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‘ Péra, magi...?
O eteesso de peso estl sempre acompanhado de uma outra
fio; & gardura localizada, que aterroriza homfm e
mulhieses, O Jocal do setdmulo de gordura ¢ uma fendéncia
determiniads gencficamente, que variagnire ragas ¢ género. Dais
tipos predominantes 0 08 que rmais preocupam a populagio: o
peso extrana regido da cintura, no meio do corpo, ¢ o acimulo
de gordurs nos quadris e coxas, que caracienizam o3 tipos
gonhecidos vulgarmente comp mach ¢ plra, respectivamente
* Maior do que o cuidido coma estética deve sero coma saude
Qunu:idmtiﬁmcomnnpumaciric\'edarmmcsonr-u.xu.im
eim excesso, Estudos indicam que pacienicscom a circunferénciz
do abdarmen maior do que 100 cms, carrem mpis risco de sofrer

doengas coronarianas ¢ do sistema circulatdrio, que podem ser
N de Azevedo

Mas tanfo paro of “péras” como pars o8 “magis”, perder

I puoeﬁurﬂlmﬂ:lﬂ! fisieos com regularidade pode amenizar ( 7 - , , . |
ou até resolver o problema. Rogério Alvarez, professor de T S i e .l[‘.\l(.t\[_)l f-.lm ." JAPLASTICA . A e T | 3
Educagio Fisica, explica que a combinagio do tratamento, « PLASTICA DE - eticetiite I
* PLASTICA DN g0, cruras e de ‘ CONSULTAS

alimentagliossuddvel e séries variadas de exercicios sdo essen-
cigis. Para quem concentra gordura na regio da cintura, ele
recomenda exercicios acrdbicos, como niatagio e caminhada, ¢
abdominais, Muita ghilstica aerébica, com exercicios de fora-
lecimento doy glitgos, € @ receitn para quem tem gordura
localizada nos quadhis e coxas. “Trabalhando dessa forma, ha |
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Feegpos e gumitus dus 15

perda de gordura e ennjecimento dos musculos, fazendo qual- - ~ o
l‘ quer corpd ficar mais bonito”, finaliza Rogéne Alvarez OTl CA ALE MA Clinica de Fraturas
Com uma alimentagho equilibrada, como essa combinagio DETTLING & CIA. LTDA - CENTRO DE REABILITAGAD |
fe exercicios niohd gordura que resista. Se vocé quer construir + BOWOT uoosn-njs - - S
formas mais bonitas, procure scumédico, escolhauma atividade « CONSERTOS Ortopedia » [_||i‘.||J-_<>‘-‘-‘__|‘|“ |
& miios & obra. * OFICINA PROPRIA Fsioterapia * Radiologa Ossea
— * SERVICO RAPIDO E EFICIENTE Dr. Arnaldo Luiz Blum, Dr. Jodode S. Gaspur
] . AVIAMOS RECEITAS P/ O MESMO DIA ¢ Dr. Roberto Arruda
1 -~ . 1A FRANCISCA MELO, 104 - CENTRO - NOVA IGUACL
- Mistérios o ORIENTE NO OCIDENTE: R N
r - - -~
Sai Baba, a transformacgdo - \

Fago implante de cabelo a
domicilio com atendimento
aos sabados e domingos.
Tratar com Monica pelo
telefone: 9808-6771

da sociedade (1)

Aquelegue critica o outro diminui as penas do criticado, pois
passard & compartilhar os efeitos negativos dos erros de quem
eriticou, Damesma maneira, aquele que elogis outras pessoas se
beneficia dos méritos de quem estd enaltecendo, Descobrimos,

" entilo, queaquele quenos critica é que é verdadeiramente nosso ! ;V HOLTER 24H
~ amigo. pois leva com ele uma parte de nosso karma. f ‘ . S
+ Ohomem nasce e se alimenta no karma. O karma (aglo) é o CARDIOLOGIA
responsivel pelo prazer € pela dor. Ha trés tipos de karma: 1: f B ™
decisho defuze alguma coisn, 2 manifestsio da decisio ve (R AR AR GEGNLEEN | Dr. EDISON MATTOS

!

| havia sido tomada; 3: transformaglio da decisio em aglo, A J : ‘ CARDI ISTA
decisio de fazer algo €0 pensamento; a manifestagiodadecisio ! ECOCARDIOGRAMA e - =5 ;
¢apalavra eaconcretizagio dadecisio éa agio. A vida humana d Professor de Cardiologia
&, portanto, a combinagio demente, palavra e agio. O uso dessas ) ELETROCARDIOGRAMA da UNIG

| faculdades € causa do prazer e du dor na vida, O homem existe TELEFAX:

| como consequéncia dessa trés faculdades.
A amizade e a inimizade dependem da natureza da mente,
Aqueleque e critica é o teu grande amigo. O erro estd em ti, Se
~ fizerem uma andlise baseada nesse conhecimento, poderdo
chegar & verdadeira compreensao das coisas ¢ desenvolver as
qualidades humanas. Cada homem se confronta com as conse- *
quéncias de seus préprios p )% € sent Tudo o

667-3106

Rua Bardo de Tingud, 833 - N. Iguagu-Rd

e
Mantenha

‘que vocé enfrentafoi construido por vocé mesmo. Da forma que suUQ sa l:] d e -
& semente, assim serd a drvore. Da maneira como o alimento i ] :
for digerido; dependerd o amoto... Nio podeis escapar da em le-

t consequencia de vossas proprias agdes, apesar que, se alcangar . {
-igricgde-Deus, a]g_umas coisas podem ser modificadas. Assim Le 10 0
sendo, o homem precisard entio alcangar a Graga Divina.
¥ Oresultado da agdo tem que ser experimentado. Algumas IND[C‘\DOR

delasiém efeitoimediato; outras, depois de dias; algumas depois
RNOS, & oulras, depois de éaons. Por exemplo: levamos um
€scorregao, enquanto andamos na rua. A aglo de escorregar é
imediata, seguida da fratura de um oss0. A a¢ilo de escorregar
 Equebrarum o850 € simultanea. Supondo que cortem o dedo ao
T faca, ele logo comegard  sangrar. O efeito de 1al agiio
! conhecido. Algumas agdes levam horas para
oresultado. Exemplo: o alimento gue é comido pela
56 'vai ser digerido depois de duas horas. Uma semente
levard dois dias para germinar, mas levard anos para
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‘etn drvore, e mais tempo ainda para dar frutos. S e
mﬂwﬂﬁditj:remnnqusmidade detempo gue ::::‘I:‘:;m“m : ::: 1
‘iﬂﬂdum o efeito carrespondente, E nossos DatesaCivii . ‘
BoRCos mﬂnﬁ_p_ﬂnquelasquenoscriﬁcmehm S 'l
mmwﬁlhldmpnmquelesquenuulogiam. Mas, S K
aqueles gue criticam Deus? Deus nido contém fiem PoliciaFederal
nal, nem pecado, nem virtude, Ught ...
3 AMEnizar o5 imds agdes passadas, devem fazer boas ’ Tolomar ..

AgBes podem derreter uma montanha de pecados. Talamar Inform.
: apagadasnum instante pelas boas agdes

"mde Deus pode mudar qualquer
imentos do devoto. Devemos,

(continua)

Tradugdn e compilagio: Maria Licia
_ _ lkmnl‘mpﬁo Sai Baba no Brasil:
MWMT. :U'ﬂ = Vila Isabel, Tel.: 288-3811.
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