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- EXERCITE-SE
Eaﬂote esse estilo de vida
(1* parte)
Haje em diatodo mundo sabe >
& tmpartante  prati- =)
 ca de atividade fisica para a s
satide e qualidade de vida. Per-
Wlmidwmﬁdtcuseeks
serho undnimes em dizer que €es-
mcitlmf.m hom para b coragao,
S0 4 prética de exercicios fisi-
 co nao i prevemr ow curar as do- -
I mpsm-dmvucuims mas poderd ser uma dua mais im-
pﬂ'ﬂm‘manetras de diminuir o risco de ataque cardiu-
0, uma vez gite. como ja foi comprovado, o sedenta-
rising e a inatividade fTsica podem aumentar considera-
3 mm essE TISC0.
E fundamental lembrar também que outros importantes
Tisco como o aumento da pressao arterial, o alto
de colesterol e o fumo. nio podem ser ignorados. A
-pﬁudpumlnosﬁsxm ¢ apenas uma das' maneiras de

- wsmmmdm:mmmulms ¢ prevenir as do- OTl C A A L E M A

DETTLING & CIA. LTDA.
* BCULOS MODERNGS *

o INDICADOR MEDICO

MEDICOS = DENTISTAS » PSICOLOGOS » CLINICAS
LABORATORIOS » OTICAS » FARMACIAS « SERVIGOS

s, i, papedis, mumagrande de bomem, e,

ADOARDOME p;
& ADENARIZ pary
« PLASTIGA DA FAGE total, testa, lateral, pilpebras, Hikino3
» PLASTICA DE taniugens, cicatrizes, tumores de pele, quemadura.

LCONSULTAS

L\768-0313

Clinica de Fraturas
CENTRODEREABILITACAO

Ortopedia * Traumatologia

" v : = CONSERTOS A _ X i C
eficios para quem adota a atividade fisica como « OFICINA PROPRIA Fisioterapia * RadiologiaOssea
estilo de vida sio evidentes: * SERVICO RAPIDO E EFICIENTE Dr. Arnaldo Luiz Blum, Dr. Jodo de S. Gaspar

e Dr. Roberte Arruda

RUAFRANCISCAMELQ, 104-CENTRO-NOVAIGLACU
TELEFONE: 667-3183

» Melhora a circulagio sanguinea ef todo o corpo, permii- AVIAMOS RECEITAS P/ O MESMO DIA
coragao, outros 6rgaos e misculos trabalhem jun-

pratica de atividades fisicas.
) as;ahdar ¢om o estresse, a fim de

- p
Fago implante de cabelo a }
domicilio com atendimento
aos sabados e domingos.
k Tratar com Ménica pelo

HOLTER 24H ity telefone: 9808-6771 y 1 |

' CARDIOLOGIA _

' TESTE DE ESFORCO | Dr. EDISON MATTOS
i 1y CARDIOLOGISTA

as de saiide precisam de i acm
iado, No entanto, um programa de exerci-
acapacidade fisica de cada ume feito -

T ECOCARDIOGRAMA stz T j 1
:pamm necessidades, pode melhorara apa- e Professor de Cardiologia ‘
50 berkestar ELETROCARDIOGRAMA Tk da UNIG

(Recomendagio da Sociedade Brasileira de Medicina do
e ¢ Sociedude Paulista de Medicina Desportiva).

Continua no proximo nimero.
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Rua Bario de Tingud, 633 - N. lguagu - RJ

Um livro para o |
'C] clo da cidadania

autor. & Contribuigio de Me-
Ihoria € um tributo que obriga
03 govemos & estabelecerem

- Umaparceriacom a populagio
a5, iluminagao pablics -~ para aplicagiio de seus recur-
r hﬁem éjerﬂlwm sos; “Alravés de Associacoes
deMoradores., & populagio de-
termina onde o dinheiro deve
ser aplicado e o poder executi-
vo & abrigado a prestar contis
dos recursos utilizados™, expli-
ca Ivanaldo,

1O livro de Ivanaldo for lan-
gado durante a Feira do Liveo,
que estd sendo realizada no
Campus [ da Universidade

Tguagu, em Nova lguagu, guin-

ta-feira, dia 27, s 18 horas. O

livro também serd lancado em » MEDICINA « ODOMNTPLOGIA - DIREITO « MATEMATICA » FISICA » LETRAS (PORTUGUES
outras capitais como Rio, Cu- 5 S  POF -LITERATURA) + PEDAGOGIA « CIENCE 1 SENCIATURA
atiba; Recife. Natal e Belo Ho- NGLES « PORTUGUES - LITE URA) ENCIAS BIOLOGICAS (LICENCIATUR

fizonte, entre outray’ A Edito- e BACHARELADO) » JUPERIOR DE TECNOLOGIA EM FROCESSAMENTO DE DADOS - CIENCIAS
- 1. Malavotz, de So Paulo, CONTABEIS + ADMKISTRACAD (ESPECIALIZACAD EM COMERCIO EXTERIOR E GESTAO DE
estl negociando para que o v
3 B i Ticido ns Bicoal NEGOCIOS) = SISTPMAS DE INFORMAGCAO » FISIOTERAPIA » ENGENHARIA DA COMPUTAC
‘do Livro. Segundo o autor; Yo EDUCACAOD Fisfca (TREINADOR DESPORTIVO) = FARMACIA FOMOAUDIOL

izﬂw":j:;::eq':?::ﬁ: « ENFERMAGEM F MAGISTERIO DA EDUCACAD INFANTIL E FUNDAMENTAL - TRADUCAD E
Rl m o
- exererplenamente sus cidada-
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