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MEDICINA
& SAUDE

Doenga Coronariana: fatores
, derisco e estratégias de protecao

(conclusio)

E possivel prevenir a doenga coronariana?

Niin hi ditvida de que s doenga cardiovascularacareta conse-
 quénicias. graves para 4 saide. Por isso, torma-se fundamental
procurar evitar que ela aparega ou deve-se manté-la sob controle,
58I e e apresentar.

Hoje se sabe que o desenvolvimento da doenga ¢ de suas
complichyoes ¢ facilitadn por diversas condiges ou futores de
fisco, sendo que alguns deles podem sifrer modificugio. Assim
diminuindo-sc alguns desses fatcres. pode-se reduzita probabilida-
de de se sufrer doengii coronanana,

Quais siio os fatores de risco?
s fatores de nisco mais significativos, identificados € o
mimenio, compreendemnidade, heranga genética, hipercolesterole-
mia. hiperiensioarierial, dinbetes melito, sedentansmo, obesidade
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e tabugismo. Embora os dois primeitos (6o possam ser alterudos,
s demais podem ser controlados de maneira adequada ¢, sendo
possivel, assim, reduzic o tisco de doenga cardiovascular.

Diz-se que ocorre hipertensio quando os valores da pressao
arterial forem superiores o 140/90 mm/Hg. Embora ainda nao
sejum totalmente conhecidas as causas dessa doeriga, hiinimeras
opgies parao seu tratamento e controle,

A hipercolesterolemia

€ uma disfungao das gordu- O aumento das
IGiS N0 OFZANISMO. ACOMpa-

BBl gl simento dok o gam'u'ras no sangue
weis de uma classe especial (particularmente o
- decolesterol nosangue. Esie LDL-Colesterol)
| cole chamuido LDL- Gl

colesterol, apresenta agan

" negativa porgue tende 4 se desenvolvimento da

‘““m“'ﬂfﬂ“?ﬂ"‘l‘iﬁdﬂ‘ﬂ'— aterosclerose ¢
1énas eesimula o desenval- =

R il v piacas d airo- aumenta o risco de
; mi. Quanto maiores os ni- doenca coronariana.
| veisde LDL-colesteral, mais

grave aaternsclerose e mais grave o risco de a pesson sofrer doenga
* cardiovascular; o mesmo se aplica aos tnglicérides, um outro tipo

 de gordura,
Ac i0, 0 HDL-col ol iumaclasse benéficade
mklrm]pmqnu;udannd‘ nngﬂﬁﬂ1)cxfb$50dflﬂ]e“tru§ por

mb & manutengad de valores eleviidos de HPL-colesterol no
. sague rediz o risco de doenga cardiovascular. Entretanto, estes
1 | dots tipos de colesterol formam-se no organismo, dependendo das
 diferentes classes de gorduras que o individuo consome em sua
~alimentago,

:' A obesidade € umu condigiio cada vez mais comum e estd muito

i mlmanudnmm arisco-de infarto do miocirdio ou de acidente

rebral, O de peso promove ¢ actimulo de

g:rdm-unas anénss.acelerando o desenvolvimento dasterosclero-

i | 5¢ e costuma estar associado @ outro fator de risco, o sedentarismo.

Emborm amda nilo seja compreendido de maneira precisa. o

 diabete melito (¢ conhecido como excessa de agiicar no sanigue)

- Euma dbengaque contiibii emgrande pure para o desenvol vimen-

da lemse e.o ) aumenta v risco de com-
« plicagtes cardiovasculares.

Estratégias para diminuir os fatores de risco

Assim que o médico identificar a presenga dos fatores de risco
i dadoengacoronariana. sejs pormeindeexame fisico, pelohistérico
«clinico ou pelos resultados de exames especificos de laboraténo

(determinacio do agicar e de lipidios no sangue, por exempla), a
‘elapa seguinte € procurar reduzir os fulores que sejam suscetiveis
\de modificagao, para controlar a progressio da ateroselerose.

Se a pessoa fumar ou usar bebidas alcodlicas em excesso, deve
\abandonar o tnbagismp e moderar seu consumo de dlcool. E
‘exremaments benéfico praticar algumexercicia moderado, como,
exemplo, comer, caminhare, também, dangar; emrelagios este
Aaspecto cube mencionar gue o melhor exercicio € o praticado com
“egularidade, ou seja, todos os dias ou pelos menos tés vezes por
| seimana. Esta medida € eficaz porque a atividade fisica estimulz a
mﬂc HDL-colesteral. ajuda a evitar o acimulo de LDL-
. eolesterol e evita o formagdo de placas de ateroms,

mnpﬁmunbcsauémunmmpumm: perder pesoe manté-
M&ﬁ: em relaglio h estatura ¢ & idade.

Uma diets ade dit comp de baixo teor de
1 mﬂm& como, por exemplo. 0s dcidos. graxos
Queseencontramna carne deporco, na pele de frango, na
mms_dmvm de leite & em vutros dlimentos de origem
u!,‘- conveniente a v;ubsumy;lﬂ dessas gorduras por outras

r i de angem vegetal, como também aumentar o

WMMMdImL&pmmma comer

came de aves (4m & pelc) ou peixes.
Receniemente ficoud g

oA guc alguns medicamentos gue
ggmbw A0 sangue, nillo 56 reduzem & progressio da

-sterasclerdica nus snérias, como também evitam a ruptura
. O riseo de obstrughoou trombose
eensequineias, coma o infano do miochrdio ou o

L -- JGuedevemser ioms-
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‘m EOTONAtiang € de siths graves
Ppurte de se colocar em
ybes relacionidys com mu-
‘com responsshiliduds, o
barienfagdes de um estilo de
eficazes pura se atingir
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InpicaApOrR MEDICO

MEDICOS » DENTISTAS « PSICOLOGOS = CLINICAS
LABORATORIOS » OTICAS » FARMACTAS » SERVICOS

* PLASTICADE cicatrizes, sde pele. g

* PLASTICA DO ABDOME para diminuiciio, estrias, flacidez, depressoes, cicatrizes.
* PLASTICA DE NARIZ para diminuir, asumentar, desvios, fraturas, desvio de septo,
* PLASTICA DAFACE tolal, testa, lateral, palpebras, queixo, prellng

Dr ]ose Ma a deA evedo
CLINICA DE CIRURGIA PLASTICA

* LIPOASPIRACAO de gordura localizadano abdome, cinturn, culote, crums, nadegas, costas, axilas, pepadas, mamagrande de homem. etc.
* PLASTICA DE MAMA para aumentar, diminulr, enrijecimento, tumores, cancer.

RUA BERNARDINO DE MELLO, 1399 /304 (Centro Médico) - N. IGUACU - Tergas e quintas das 15 as 19:00 horas

CONSULTAS

OTICA ALEMA

DETTLING & CIA. LTDA.

= OCULOS MODERNOS

* CONSEARTOS

* OFICINA PROPRIA

= SERVICC RAPIDO E EFICIENTE
AVIAMOS RECEITAS P/ O MESMO DIA

Clinica de Fraturas
CENTRO DE REABILITACAO

Fisioterapia » Radiologia Ossea
Dr. Arnaldo Luiz Blum, Dr. Joao de S. Gaspar
eDr. Roberto Arruda

RUA FRANCISCA MELO, 104 - CENTRO - NOVA IGUAGU
TELEFONE:667-3183

* Traumatologia

SEU CORAGAD
MERECE SER
BEM TRATADO

Faco implante de cabelo a B
domicilio com atendimento
aos sabados e domingos.
Tratar com Monica pelo
salatone: SEO8-E77 1 )

EDISON MATTOS

-

CARDIOLOGISTA

Professor de Cardiologia
da UNIG

TELEFAX:

667-3106

Rua Bardo de Tingua, 633 - N. Iguagu-RJ

& BACHARELAD
CONTABEIS -
HEGOCIOS) «
EDUCAGAD

+» SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM PROCESSAMENTO DE DADOS -
MINISTRACAD (ESPECIALIZACAD EM COMERCIO EXTERIOR € GESTAO DE
STEMAS DE INFORMACAD + FISIOTERAPIA » ENGENHARIA DA COMPUTACAD «

ISICA (TREINADOR DESPORTIVO) FARMACIA

CIENCIAS

FONOAUDRIOLOGIA

GEN » MAGISTERIO DA EDUCACAD INFANTIL E FUNDAMENTAL « TRADUGAD E

666-20

www.unig2001. mn.br

NOVA IGUACU -

SAD JOAO DE MERITI -

ITAPERUNA
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Irio Antonio Weschenfelder

Festa Cinematf_)g‘r;ificu. su

. pet producao, s ; o : :
mento impecsy Per produgao, som, shows com a Mangueira e Beija-Flor, Riosampa no atendi-

el. coluniveis o be e G - ;
lestadual Fab; navers e badaldveis circulando. Foi assim a festanga de nova idade do jovem deputado
- inho Raunheitti. Irio bateu ponto e

anotou tudo e todos, dois pontos:

Deputado Ernani Boldrim, Farid Abrahao David e Sula,
o5 Prefeitos Maria Lucia e Nelson Bornier.

Luiz Carlos Duarte Baptista, deputado José Cardoso Tci\.of
ra e Laudeline Gatto.

9 !

Telma Pacheco e Jamil, na  Vereador Tuninho Tdavora e
1arde badalada: Teresmha Frettas.

Semana passada, sem divida
alguma, marcou grandes come-
moragoes na cidade. Quem tam-
bém aniversariou, em reunido
mais recolhida e quse intima, foi
o deputado estadual Emani Bol-
drim. O seu niver foi comemora-
do com um jantar na Pizzeria
Dolce Vita, na Rodovia Presiden-
te Dutra, onde teve a seu lado
cerca de quarenta € CiNco amigos ;
e comreligionarios, em noite de fratema descontragio e Jabitel ||

£ T NASEMGERAL

Mariazinha Braga ¢ Sarah. Sandra Sarmento, Paulinho, Nelson lomier ¢ Sueli Pereira.

c= =22 SURFWEAR

' E ECAS PARA - Y
Para quem busca L e o . 5 ;
L 3ICICLETAS _ Radio Rio de Janeiro 1400 AM |
aperfelgaa. CASA . NP = -
. COIMBRA 3 Programa REFLEXOES
= Av. Gov. Amaral Peixolo, 389 b
Tel.: 767-3455
« Trav. Rosinda Martins, 56 - Nova Iguagu Rua Prof*. Marly de Carval' o - Shopping Miguel Couto Todas as A
Tel.: 667-3344 Travessa Mariano de N oura, 95 - Nova Iguacu S
« Rua Margqubs de Sao Vicente, 75 - Lj 141 - Gavea - RJ 6" fetrqs
Tel.: 239-5846 das 23 as
24 h.
MARCOS 'ENICIO & _
Apresentagao:

MARIA SILVANF DE ANDRADE
(s =aroL DAS TINTAS S T PAULINHO
LEOPOLDO

* CIVIL * COMER TAL * FAMILIA 5
RECONCAVO FLUMINENSE. ADOTE ESTA IDEIA

VENDE SEMPRE POR MENOS / 1
“ IMOBILIARIC * LOCACRO

TINTAS * OLEOS * PINCEIS * ALVAIADES e 4
. GESSOS * COLAS " VERNIZES
TUDO PARA PINTURA el aartBh o : ~
Rua Quintine Bocaitva, 53/05 - N. lguagu - R Aua Bardo de Tingus, 609, Cen "o - Novo lguagu. RJ ESSAE PARA QUEM GOSTA
Telefones: 667-8226 e 767-8388 Yol 767-9357 . 767-5873 - 989.43, 9 TELEFAX: 767-9357 DA SUA CASA

Tudo o que vocé precisa para decaorar o seu
espago com bom gosta. Venha correndo!

PGDRH BRITHDH SUPER BT 4xJ

SEM

iy € DERIVADOS | | ma'v il
' ESCRITORIO CENTRAL € EXTRACAO: - L
eJa Av, Abilio Augusto Tavore, 3.793 - N. Iguagy mv DECORACOES
oni 3 : -2100 A OTAVIO TARQUINIO, 553 - CENTRO - NOVA IGUAGU |
empresa santc anfonic de mineragdo itda, PABX: 667 LLR A SR, 523 EEAS J
t J
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