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RESUMO

Esta dissertacdo se prop0e a realizar uma andlise antropoldgica sobre os significados
associados a construcdo subjetiva dos sujeitos negros, partindo da pressuposicao colocada pela
vertente de pensamento da psicologia clinica que compreende o racismo como violéncia
estrutural da sociedade e produtor de sofrimento psiquico. Para tanto, foram entrevistadas trés
psicologas clinicas que desenvolvem projetos de psicologia voltados para populagdo negra,
atraves dos quais defendem que o sujeito negro se insere num processo de construcao subjetiva
especifico, marcado pela experiéncia do racismo. Com base nas questdes apresentadas pelas
interlocutoras, examino os elementos que estas profissionais atribuem a subjetividade negra e
0 que essa categoria tem produzido enquanto pratica social na experiéncia com a clinica
psicolégica. Os conteudos fornecidos pelas psicdlogas clinicas sinalizam que a construgédo de
uma linguagem para a producéo de vinculos com o publico-alvo, as disputas tedricas em torno
de significados da subjetividade e o questionamento sobre a universalizacdo do sujeito da
Psicologia subsidiam a discussédo; sugerindo que a categoria subjetividade negra opera na

reorganizacdo de saberes, sentidos e praticas no campo psi.

Palavras chaves: Subjetividade, raca, racismo, psicologia clinica, campo psi.



ABSTRACT

This dissertation proposes to carry out an anthropological analysis on the meanings
associated with the subjective construction of black subjects, based on the assumption made by
the clinical psychology of thought that includes racism as structural violence in society and a
producer of psychological suffering. To do it, three clinical psychologists who develop
psychology projects aimed at the black population were interviewed, through which they defend
that the black subject is inserted in a specific subjective construction process, marked by the
experience of racism. Based on the questions presented by the interlocutors, | analyze the
elements that these professionals attribute to black subjectivity and what this category has
produced as a social practice in the experience with psychological clinic. The contents provided
by clinical psychologists indicate that the construction of a language for the production of links
with the public-subject, the theoretical disputes around the meanings of subjectivity and the
questioning about the universalization of the subject of Psychology subsidize the discussion. It
suggests that the black subjectivity category operates in the reorganization of knowledge, senses

and practices in the Psychology.

Key Words: Subjectivity, Race, Racism, Clinical Psychology, Psychology.
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1. INTRODUCAO

O que havia de mais dificil

nas nagdes antigas era modificar a lei;
nas modernas,

é modificar os costumes e,

para nos, a dificuldade real

comeca onde a antiguidade

avia terminar...

A lei pode destruir a servidao;

Mas como fazer desaparecer

as suas marcas?”

Aléxis de Tocqueville (1805-1859)
A Democracia na América.

Em 2017 integrei um programa de especializacdo na Universidade Castelo Branco
intitulado Estado e Relacdes Etnico Raciais. Como trabalho de conclus&o de curso, investiguei
as ferramentas coletivas utilizadas por grupos politicos e académicos para ressignificar o
imaginario social de hiperssexualizacdo de mulheres negras. Neste ensejo, implicava em
conhecer também, através de consulta bibliogréfica, o processo de construcdo deste imaginario
social que marginalizava essa categoria e as possiveis implicacdes dessa hiperssexualizacdo na
construgdo subjetiva das mulheres. A pesquisa foi orientada pelo psicologo e professor Celso
Vergne (PUC-RIo0) e co-orientada pela pedagoga e professora Célia Cristo (UNIRIO).

Neste mesmo ano, vivenciei na escola de ensino fundamental que trabalho como
professora, duas situacdes que tomaram minha atencéo e meu félego. Na primeira delas, uma
aluna entre 9 e 10 anos me pede ajuda com as tarefas de matematica, porque estava
extremamente preocupada em melhorar sua nota para poder apresentar a mée um resultado
satisfatério. Karla acreditava que com o0 sucesso escolar, estaria autorizada a pedir, como
presente de Natal, o pote de creme que deixaria sua pele branca, finalmente.

O segundo caso narra a historia das famosas festas juninas escolares. Para
aproveitar o evento, eu e mais dois professores juntamos nossas turmas para apresentar a
tradicional danca de quadrilha e deixamos os alunos a vontade para escolherem seus pares.
Quando notamos a organizagao das criangas, percebemos que absolutamente todas as meninas
negras haviam sido preteridas, o que as levou a formarem pares entre si.

Partiu dessa imerséo académica e dessas vivéncias o interesse em conhecer como
as experiéncias de violéncia simbolica atravessam a construcdo subjetiva dos individuos e, em

certa medida, se refletem nos seus comportamentos, nas interacées interpessoais e na sua forma



de ver e sentir o mundo. Com este objetivo, iniciei a pesquisa do mestrado que buscava, a
principio, aprofundar na dimensdo dos impactos das experiéncias de racismo sobre a
subjetividade.

Na finalizacdo do meu TCC fui apresentada pelo professor Celso Vergne a um
projeto de psicologia que ele conhecera na PUC-RIo, criado e coordenado por duas psicélogas
clinicas que se tornaram interlocutoras da pesquisa. Através da professora Célia Cristo, conheci
um projeto de psicanalise também do Rio. Ambos 0s projetos criados e organizados por
profissionais do campo psi que eram mulheres e negras, cujos trabalhos eram direcionados
para essa mesma categoria identitaria. A principio, a pertinéncia desses dois grupos era ideal
para realizacdo do que eu buscava investigar. A localizacdo dos seus espacos de atendimento
também contribuia para realizacdo da pesquisa, pois ambos se localizam na cidade do Rio de
Janeiro, sendo um na Zona Sul e outro no Centro da cidade. Muito embora eu tenha encontrado
dificuldade de acessar as coordenadoras dos dois projetos, consegui marcar encontros e ser
recebida para concretizar as entrevistas.

Esse trabalho de campo foi determinante para remodelar ndo somente minha
perspectiva sobre o tema que estava em desenvolvimento, como também minha pergunta, pois
foi na coleta de dados que me deparei com o fato da minha primeira pergunta ja ter sido

investigada e respondida por uma série de tedricos e intelectuais como Virginia Leone Bicudo?,

! Jane Russo (1999), em seu artigo “Uma leitura antropologica do mundo “psi”” (1999), no qual discute 0 modo
como a Antropologia foi fundamental para analisar o olhar psicologizado lancado sobre os fenémenos sociais nos
anos 70 no Brasil, utiliza o termo “campo psi”. Apesar de focar sua atengdo para o que classificou como “boom
psicanalitico”, a antropdloga enfatiza que suas analises tém como base o momento de mobilizagdes contra
repressdes politicas, dentre elas, 0 movimento da contracultura e a antipsiquiatria. Eventos que resultaram tanto
na alian¢ca como na ruptura entre cientistas sociais e profissionais da saude mental, tais como psiquiatras,
psicdlogos e psicanalistas. Para fins de analise e de compreensao, o termo campo psi é utilizado nesta pesquisa
para contemplar os variados tipos de atividades e abordagens desempenhadas e aplicadas pelas psicélogas clinicas
entrevistadas, pretendendo abranger, em termos de linguagem, a transversalidade dos contetidos que associam a
satde mental do grupo para o qual dirigem seus atendimentos. Afirmo estar consciente da complexidade do termo
campo psi, mas dada a gama de significados que o mesmo implica, talvez o aprofundamento das discussdes que o
termo suscite ndo caiba no escopo deste trabalho.

2 Virginia Leone Bicudo (1910 — 2003) foi a primeira psicanalista ndo médica do Brasil. Integrou, com Gioconda
Mussolini e Oracy Nogueira a primeira turma de mestres formada no pais, sob orientacdo de Donald Pierson, na
Divisdo de Estudos P6s Graduados da Escola Livre de Sociologia e Politica de Sdo Paulo. Autora da dissertagao
“Atitudes raciais de pretos e mulatos em Sado Paulo”, defendida em 1945. A pesquisa examina as atitudes sociais
relativas as diferencas raciais (entendidas como diferencas da cor da pele e outros atributos) entre pretos e mulatos
das camadas médias e das camadas populares.
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Neusa Santos Souza®, Izildinha Baptista Nogueira*, Maria Lcia da Silva®, Maria Aparecida
Bento®, entre outros pesquisadores, através de trabalhos que questionam a atuag&o da psicologia
na problemaética das relagfes raciais em virtude do impacto da violéncia do racismo sobre a
construcao psiquica dos sujeitos racializados. Sobre esta questdo, vale grifar que os estudos da
psicanalista Neusa Santos Souza tornaram-se, talvez, um dos mais relevantes nessa vertente de
pesquisa no campo psi, pois a pesquisadora aponta para necessidade do sujeito negro ser capaz
de produzir uma narrativa positiva sobre si, 0 que somente seria viavel através de uma
consciéncia critica acerca da sociedade. A partir desta hipdtese, ela articulou a Teoria das
Ideologias com a Psicanalise como aparato tedrico-conceitual ao dialogar o conceito do
Materialismo Histdrico” e o conceito de Complexo do Edipo, uma associagdo até entdo nova
para Psicandlise (SOUZA, 1983: 74). Sua pesquisa baseou-se nas coletas dos depoimentos de
um grupo focal e € usada como referéncia tedrica por diversos pesquisadores.

Foi em campo também que me deparei com terminologias e pensamentos que até
entdo ndo me eram familiares, mas tornaram-se protagonistas da pergunta que eu viria a fazer:
“subjetividade negra” e a ideia de o sujeito negro ter uma subjetividade especifica. Diante
dessas formulacgdes, eu permiti que o campo guiasse minha pesquisa e me respondesse para
além do que eu trazia inicialmente como interrogacdo. Como uma subjetividade pode ser
racializada? O que precede esta categorizagdo? Em quais contextos a “subjetividade negra” é
acionada? Quais seriam, portanto, os significados que dariam sentido a este conceito na
perspectiva das psicologas clinicas?

A partir deste norte, reorientei meu objeto de pesquisa e meu recorte e meu campo.
Isto porque, inicialmente, 0 campo de observacdo era o projeto desenvolvido pela psicanalista,
apresentado pela professora Cristo e o0 projeto das psicélogas clinicas trazido ao meu

conhecimento pelo professor Vergne. No entanto, o projeto que tinha como base uma

3 Neusa Santos Souza (1948 — 2008) foi psiquiatra, psicanalista e escritora brasileira. E referéncia em estudos sobre
salide mental e relagdes raciais. Autora do livro “Tornar-se negro” (1983).

4 1zildinha Baptista Nogueira atualmente é psicanalista. Mestre em psicologia pela PUC-SP, doutora em psicologia
pela USP com a tese “Significa¢des do corpo negro” (1998), na qual discute como as significagdes do racismo
produzem a dimensdo simbolica do corpo negro. E especializada em psicanalise na Franca e uma das autoras do
livro “Psicologia Social do Racismo”.

5 Maria Lucia da Silva é psicéloga e psicanalista, especializada em trabalhos em grupo com recorte de género e
raca. E diretora-presidente do Instituto AMMA — Psique e negritude, coordenadora geral da Articulagio Nacional
de Psicdlogas Negras e Pesquisadores e empreendedora social da Ashoka. Organizou e escreveu junto com Noemi
Kon e Cristiane Curi Abud o livro “O Racismo e o negro no Brasil — Questdes para psicanalise” (2017).

6 Maria Aparecida Bento é psicéloga, mestre em Psicologia Social pela PUC-SP, doutora em Psicologia pela USP,
pesquisadora associada do Instituto de Psicologia da USP e diretora do Centro de Estudos das Relagc6es de Trabalho
e Desigualdade (Ceert).

" Neusa Souza faz referéncia ao livro Ideologia e aparelhos ideoldgicos do Estado do filésofo do marxismo
estrutural Louis Althusser como referéncia bibliografica para Teoria das Ideologias.
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perspectiva de atuacdo psicanalitica ndo apresentou interesse em permanecer na pesquisa, o que
fora demonstrado com as recusas da coordenadora do projeto em corresponder as tentativas de
contato, seja por email, whatsapp dentre outros recursos disponiveis virtualmente, uma vez que
meu retorno a clinica somente seria possivel mediante a autorizacao e agendamento. O fato de
a psicanalise ser um outro campo de saber e de atuacdo na satide mental e emocional, também
conferiria a pesquisa uma serie de desdobramentos tedricos que talvez tornasse seu processo de
desenvolvimento demasiadamente complexo.

O foco da pesquisa, portanto, passou a se concentrar na psicologia clinica® a partir
do projeto de psicologia desenvolvido em conjunto por duas psicélogas clinicas que aqui
atribuo o pseuddnimo de Jéssica e Annelise. Estas sdo responsaveis pelo projeto que aparece
na pesquisa como “Projeto de Psicologia 1”. Trata-se de um projeto que se propde a repensar 0
papel da psicologia clinica sobre os efeitos psiquicos do racismo e tem como ponto de partida
a premissa de que o racismo, enquanto elemento estrutural da sociedade, gera violéncias que
atravessam a construcao psiquica das pessoas negras e produz uma subjetividade especifica. O
objetivo do projeto estaria em garantir aos psicologos associados uma rede de apoio de
aprofundamento teérico e técnico para o atendimento de demandas marcadas pela experiéncia
do racismo e possibilitar o bem-estar, o cuidado da saide mental e a promoc¢do da salde
emocional da pessoa negra. O Projeto de Psicologia 1 inicialmente foi proposto com recorte de
género, voltando suas atividades para mulheres negras e por isso é acompanhado desde o inicio
para a realizagdo desta pesquisa, mas, devido a ampla procura por homens, atualmente seu
atendimento abrange o publico negro em geral.

O abandono de recorte de género do Projeto de Psicologia 1 levou minha pesquisa
a encaminhar-se para 0 mesmo rumo, ja nao faria mais sentido manter o recorte de género se
nem mesmo 0 campo atuava por esta perspectiva. Em virtude de tal constatagéo, eu deixei de
construir uma pesquisa direcionada para mulheres, e passei a desdobrar-me a pessoas que se
identificam e sdo socialmente identificadas como negras em sem recorte de género.

Vale sinalizar que nenhuma das duas psicologas clinicas solicitou a ocultacdo do
nome ou do titulo do projeto, no entanto, duas circunstancias me fizeram optar por este recurso.

A primeira € para evitar qualquer possivel exposi¢do que gere algum tipo de constrangimento,

8 No artigo O surgimento da Clinica Psicoldgica: da pratica curativa aos dispositivos de promog&o da salide (2007),
as autoras Jaqueline Moreira, Roberta Romagnoli e Edwiges Neves discorrem sobre o conceito da clinica
psicoldgica através de uma analise historica sobre o surgimento dessa pratica. As autoras afirmam que a Psicologia
Clinica surge com o Pensamento Moderno, cujo individualismo passa a ser ideologia hegemonica, a clinica
psicoldgica tem, portanto, sua perspectiva atrelada ao individualismo. A escuta clinica, o sofrimento psiquico e a
subjetividade sdo conceitos pertinentes a préatica clinica que, por sua vez, esta vinculada as demandas do sujeito.

4



seja por ocasido de interpretacdo equivocada das falas das psicélogas ou das observagdes que
faco dos contetdos das entrevistas. A segunda diz respeito a dificuldade em manter
distanciamento de praticas que as interlocutoras acreditam serem respostas ao racismo, dada
minha afinidade com alguns apontamentos - por me reconhecer em algumas falas das
interlocutoras, muito provavelmente por questdo de pertencimento identitario -, acessos
empaticos que produzem uma espécie de objecdo no processo de estranhamento, certamente
indispensavel para uma pesquisa antropoldgica e para 0 alcance dos seus propositos
investigativos. Sobre o pertencimento identitario, importa conferir a ele também os seus
créditos, ja que me permitiram acessar manifestacdes afetivas das interlocutoras, como sinais
de indignacdo, sarcasmo e outras informagdes subjetivas que extrapolam os limites da escrita,
mas que me conduzem a uma analise mais aproximada dos sentidos das suas reacdes.

O Projeto de Psicologia 1 comporta uma rede de psicologos negros distribuidos em
regibes distintas da cidade do Rio de Janeiro e em Portugal, atuando com atendimentos
individuais e coletivos. Foi escolhido por classificar-se como uma iniciativa que constréi seu
manejo clinico na direcdo de um tratamento que considera a violéncia do racismo como um
vetor de sofrimento psiquico. Nesta pesquisa, 0 Projeto de Psicologia 1 é pensado como um
modelo de abordagem de atendimento psicoldgico diferenciado, a medida que se coloca como
uma resposta ao que as psicologas responsaveis caracterizam como silenciamento da psicologia
sobre o tema da discriminacéo racial.

A acusacdo feita pelas psicdlogas clinicas entrevistadas de silenciamento da
psicologia sobre a discriminacdo racial e seus efeitos psiquicos € um dos dois motivos que
conduziu a presente pesquisa a outros campos de investigacdo. Esta acusagdo, ou dendncia, tdo
marcada nas falas das interlocutoras, suscitou a necessidade de tomar como objetivo especifico
0 conhecimento das discussdes que séo travadas sobre o campo psi e as relacGes raciais no
ambito do Conselho Federal de Psicologia e em Escolas de Estudos Psicanaliticos. Para tanto,
foram acompanhados virtualmente palestras propostas pelo CFP e, presencialmente, 0s
seminarios realizados no Espaco Brasileiro de Estudos Psicanaliticos do Rio de Janeiro, o
EBEP, em Copacabana.

Dentre as discussdes estudadas, algumas foram propositivas ao situarem o contexto
em que o tema das relagdes raciais passa a ser relevante nos estudos do campo psi (serd melhor

explicado ao longo do trabalho). Alessandro de Oliveira dos Santos®, docente do Instituto de

%Conselno  Regional de  Psicologia do Estado de Sd Paulo, agosto de  2016.
<https://www.youtube.com/watch?v=7kDIzIfCwpw> Disponivel em 27/06/2019.
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Psicologia da USP, explica que o pensamento psicoldgico, antes de se tornar profissao, entra
na sociedade através da medicina e da educacdo, ambas alinhadas as teorias eugenistas que
deram suporte a nova organizacdo social no pds aboli¢do, o que fortaleceu a justificativa para
a nao integracdo das racas. Traz como figura importante desse periodo o médico e psiquiatra
Raimundo Nina Rodrigues, o qual estabeleceu uma relagdo entre comportamentos violentos e
caracteristicas ético raciais, saberes cientificos que foram apropriados pela psicologia no seu
processo de constituicdo enquanto profisséo.

Tomando por base o comeco do século XX, de acordo com Santos, a psicologia

também se funda em meio aos debates e estudos sobre rela¢fes étnico raciais:

Os primeiros cursos de psicologia social no Brasil sdo oferecidos por pessoas que
estdo ligadas ao estudo dessa tematica. Entdo vocé vai ter aqui em S&o Paulo o médico
Raul Briquet, depois vocé vai ter o Arthur Ramos, discipulo do Nina Rodrigues, e
todos esses intelectuais estéo envolvidos e fascinados com o universo da cultura negra,
com a producdo cultural afro brasileira, mas, sobretudo, com a religiosidade do afro
brasileiro. (Transcri¢do de informacg&o oral. Conselho Regional de Psicologia de S&o
Paulo, 2016)

Esse periodo de interesse nas relagdes raciais no Brasil culminou no tdo marcante
Projeto UNESCO que, ao contrario da harmonia entre as racas que buscava comprovar e
descrever, acaba por desconstruir a ideia de que ndo haveria conflitos sociais entre as diferentes
etnias, através de livros como “Brancos e negros em Sao Paulo” (1955), organizado por Roger
Bastide e Florestan Fernandes. Neste sentido, o papel da psicologia, por volta dos anos 70, foi
compreender de que forma o racismo no Brasil € diariamente legitimado.

A partir desses canais, entrei em contato com os debates e processos sociais que
deram origem a uma série de portarias e materiais que buscavam subsidiar mecanismos de
combate a discriminacao racial na atuacdo dos psicélogos, a partir do Conselho Federal de
Psicologia. As mobilizacdes promovidas pelo CFP marcaram a iniciativa de dialogo com o0s
movimentos sociais e a predisposi¢cdo em compreender as demandas colocadas em debate. De
acordo com Odair Furtado, presidente do Conselho Federal de Psicologia entre os anos 2001 e
2004, foi através da Comissao Nacional de Direitos Humanos, coordenada por Marcus Vinicius
de Oliveira, psicologo e militante da Luta Antimanicomial e da Reforma Psiquiétrica, que o
CFP destacou em suas pautas a questéo da discriminagéo racial, com o objetivo de discutir a

subjetivacdo do preconceito na forma de sofrimento, dando origem a campanha do Conselho



Federal em 2001: “O preconceito racial humilha. A humilhagio social faz sofrer”°. Tratou-se
de uma campanha nacional que mobilizou tanto os profissionais na psicologia através de
Conselhos Regionais, como membros de movimentos sociais por igualdade social.

Outro produto dessa discussao que marcou um passo importante para Psicologia,
foi a Resolugdo CFP 018/2002 que “estabelece normas de atuagdo para os psicologos em
relagdo ao preconceito e a discriminagdo racial”!’. A campanha nacional e a Resolucdo
018/2002 marcam também o inicio de um didlogo entre 0 Movimento Negro e o Conselho
Federal de Psicologia. Elisa Zaneratto Rosa, Conselheira Presidente do CRP SP de 2013 até

2016, reconheceu esse passo coMo:

Uma Resolugéo importante que marca a necessidade como principio ético da atuagéo
profissional, o0 compromisso com o combate ao racismo, o enfrentamento ao racismo
como principio ético do exercicio profissional [...] N6s (referindo-se ao CFP) éramos
provocados a pensar que se nds ndo parassemos pra identificar e refletir sobre o
racismo que est& presente na propria instituicdo, nas nossas praticas, nos modos de
pensar etc. nds também ndo poderiamos estar na dire¢éo de um projeto para psicologia
gue pudesse se comprometer com 0 combate ao racismo. Era preciso a gente
reconhecer na propria entidade, nas praticas das entidades as marcas e as expressdes
do racismo que historicamente se constitui na nossa sociedade. (2019)

Com a Resolucdo 018/2002 as repercussdes do racismo estrutural passam a ser uma
demanda politica legitima no campo psi. Acessar essas iniciativas auxiliam na compreensao
acerca das configuragdes politicas que ambientam o tema das relagBes raciais no campo psi,
pois compreender o contexto em que determinadas demandas passam a ser encaradas como
pauta de discussdao & também compreender os significados que categorias como raca,
identidade, sofrimento psiquico e subjetividade passam a ter em determinado contexto social.
Além disso, tomar conhecimento de que o racismo é tema de mobilizacdo no CFP me fez
questionar o que representaria o silenciamento para as psicélogas clinicas que trazia a campo,
uma vez que partia do CFP a promoc¢édo de espacgos para debate em torno da discriminacdo
racial.

O contato, ainda que virtual, com o CFP e com 0s espa¢os académicos que

promovem discussdes sobre o tema das relagfes raciais no campo psi, evidencia tratar-se de

10 Conselho Federal de Psicologia <https:/site.cfp.org.br/campanhas/preconceito-racial/> Disponivel em
27/06/2019. ANEXO 1.
1 Conselho Federal de Psicologia <https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2002/12/resolucao2002_18.PDF>
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uma perspectiva em desenvolvimento que tem como porta de entrada a Psicologia Social*? e é
impulsionada pela participacdo popular nas determinacdes politicas, somados aos discursos
acerca da identidade. Contudo, estd completamente associado as proprias transformacoes
sociais e suas emergéncias contemporaneas. Com esta tematica, inaugura-se uma nova
linguagem comunicativa que equaciona demanda social, producéo tedrica e pratica clinica. Um
processo histdrico e politico do qual a iniciativa de Jéssica e Annelise em criar um projeto de
psicologia voltado para populagédo negra é fruto.

A medida que as circunstancias sociais produzem novas demandas e novos sentidos
para a identidade étnica no cenario da psicologia clinica, ha também a necessidade de producédo
de uma gramética que garanta inteligibilidade ndo sO6 para a compreensdao de tais
transformagdes, como também para compreensédo das repercussdes da experiéncia do racismo,
que, nesta logica, se insere no campo de disputa tedrica para ser compreendida pela psicologia
clinica como sofrimento psiquico. A essa nova gramatica Twine e Steinbugler (2006) definem
como ‘“‘letramento racial”. No contexto desta disputa de significados em torno das categorias
subjetividade e sofrimento psiquico, a assimilacdo desta linguagem, ou seja, a relacdo do
profissional com o letramento racial € o que vai posiciona-lo no lugar de qualificacdo moral em
relacdo ao comprometimento de sua pratica no combate a discriminacéo racial. O campo, mais
uma vez, encaminhava a pesquisa para novos questionamentos acerca da producao ou releitura
dos saberes necessarios ao profissional da psicologia clinica para conformar sua préatica a
demanda emergente, o que pGe em curso também as mudancas no horizonte do campo do saber
em virtude das disputas de dominio tedrico. Se a experiéncia do racismo produz sofrimento
psiquico, quais sdo 0s saberes necessarios ao profissional clinico para reconhecer nas narrativas
levadas a clinica os desdobramentos desse afeto?

Quanto a isso, as psicologas Jéssica e Annelise argumentam que seria inviavel ao
psicologo negro, sem letramento racial, e ao psicologo branco, em qualquer circunstancia,
alcancar a dimensdo do sofrimento psiquico gerado ao sujeito negro pela sua condicdo de
racializado em uma sociedade cuja estrutura é racista. O argumento das psicologas implica, por

sua vez, em novos questionamentos. Quais significados as psicologas atribuem a subjetividade

12 Segundo Claudio Torres, autor do livro Psicologia Social - Principais temas e vertentes, a Psicologia Social
surge como uma subdiviséo fruto da separag@o ocorrida no inicio do século XX entre as disciplinas Psicologia e
Sociologia, responsaveis pelas reflexdes sobre individuo e sociedade. Cabe a Psicologia Social a compreensédo da
natureza e da causa do comportamento social humano; o conhecimento do individuo no conjunto das suas relagdes
sociais, considerando a muitua interacdo entre o contexto intraindividual e social. Segundo o autor, atualmente a
Psicologia Social “tenta contribuir para a constru¢do de um conhecimento psicossocial de natureza cientifica e
capaz de ser aplicado a realidade social dos novos tempos.
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do sujeito negro para consideréa-la inacessivel a profissionais que ndo partilham da mesma
identidade racial que os pacientes? As experiéncias do racismo repercutem psiquicamente em
todos os sujeitos que se identificam como negro de igual modo? Pensar numa subjetividade
racializada ndo seria essencializar o sujeito negro? Quais limites se imp6em para que 0
marcador de raca na subjetividade seja uma forma de ampliar a escuta na psicologia clinica e
ndo mais uma forma de reforcar a discriminacdo?

Este posicionamento encerra o segundo motivo que levou esta pesquisa a inserir
uma terceira psicologa clinica, para fins de observacdo e contato com uma possivel posicdo
diferente de Jéssica e Annelise. O objetivo seria investigar se 0s posicionamentos de Jéssica e
Annelise sdo representantes de uma perspectiva dentro desta vertente de pensamento do campo
psi que dialoga raca e subjetividade. A psicologa que passa a contribuir para o desdobramento
desta pesquisa foi sugerida pela minha psicéloga clinica. Aqui eu a identifico como Olivia e,
neste caso, foi solicitado o uso de pseudénimo para preservagéo de sua identidade. A psicologa
Olivia também possui clinica em um dos bairros do Rio de Janeiro, através da qual desenvolve
0 que nomeio neste trabalho como “Projeto de Literatura”. Os trabalhos de Olivia sdo voltados
para populacdo negra, a profissional também alega haver uma subjetividade negra em virtude
da experiéncia do racismo.

Além de considerar a existéncia de uma subjetividade especifica gerada pela
experiéncia do racismo, ha outros pontos que assemelham as percepcdes de Jéssica, Annelise e
Olivia em torno do racismo, do sofrimento psiquico e da subjetividade. Todas concebem o
racismo como vetor de sofrimento psiquico; apesar de serem negras, foi na atuacao profissional
que perceberam correlagdo entre a violéncia do racismo e a construgdo psiquica; acreditam que
a Psicologia negligencia a tematica das relacdes raciais; defendem que o racismo estrutural
produz um ambiente de construcdo subjetiva especifica para 0s sujeitos negros; enxergam o
sofrimento psiquico como politico, ou seja, creditam ao campo social as motivacdes para o
sofrimento da ordem individual. Neste ultimo caso, a instancia da individualidade passa a ter
também um sentido questionavel, em se tratando do campo psi. O significado que se da a
existéncia individual interfere ou se traduz na identidade social. Essa identidade que ora se
produz, ora se revela, reverbera nos seus modos de classificacao e nos sentidos que se associam
a ela ao mesmo tempo em que evoca o paradoxo de rejeitar o universalismo cientifico sobre o
qual se constrdi o sujeito da psicologia.

Metodologicamente, Jéssica, Annelise e Olivia desenvolvem o que identifico neste

trabalho como um mecanismo de comunicacdo do qual fala o antrop6logo Dias Duarte (1986)



para produzir correspondéncia entre a demanda politica de representacéo e a clinica. Os projetos
que coordenam atraveés da clinica envolvem a ligacdo com a estética através da relacdo entre o
sujeito negro e seu corpo. Com isso, 0 corpo também se torna parte desta linguagem que vai
mediar o processo de identificacdo entre o publico alvo e a clinica; o aprofundamento atraves
de formacéo continuada com cursos e especializa¢des voltados para as relagdes raciais; escolha
por abordagens teoricas que acreditam proporcionar a inteligibilidade necessaria para
compreender os desdobramentos dos significados que associam a subjetividade negra.

E possivel subtrair das interlocutoras e dos pacientes que elas pertinentemente
trazem ao enriquecimento da pesquisa a construcao seméantica do que é ser negro e, consequente
a essa perspectiva, a producdo de demandas objetivas e subjetivas que essa categoria perfilada
por memorias e status sociais emanam dentro de um contexto cultural e social. A
contemporaneidade desta representacdo aparece ndo so no esforgo expresso pelas psicologas
em propor uma releitura reparadora da psicologia clinica, uma espécie de acerto de contas com
a questdo racial, como nas falas dos seus pacientes e no desejo de se verem refletidos nos
espacos clinicos.

A categoria subjetividade negra produz dentro da psicologia clinica uma
reorganizacdo de sentidos, saberes e praticas. Deste modo, a transparéncia com a qual as
psicélogas clinicas partilham a construcdo dos projetos que desenvolvem; a perspectiva sobre
o0 racismo; a forma como percebem o atravessamento dessa violéncia nos relatos dos pacientes
e 0 modo como atuam diante desta problematica situam o leitor acerca dos elementos que
definem como subjetividade negra, dentro do papel da psicologia clinica. Esta dissertacao busca
se debrucar ao conjunto de significados elencados pelas psicologas para se referir a
subjetividade da pessoa negra e a forma performatica que esses significados determinam sua
prética clinica.

Para fins de contextualizacdo do objetivo geral, sdo colocadas nesta pesquisa como
objetivos especificos as seguintes observagdes: a construgdo de uma linguagem para a producao
de vinculos com o publico para o qual os projetos se direcionam; a correspondéncia existente
entre o publico alvo e a vertente de pensamento proposta pelas psicologas, que traduz a busca
por sentidos; a andlise das disputas discursivas que esses significados encerram dentro da
psicologia clinica.

Pensar numa clinica que se propde atender as especificidades da construcdo
psiquica de pessoas expostas a violéncia do racismo é pensar, antes de tudo, o que essa clinica

compreende por subjetividade da pessoa negra, e de que modo este entendimento reorganiza
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saberes, afetos e praticas sociais. Esta, portanto, é a principal pergunta que pretende ser
respondida por esta pesquisa. Sua importancia se assenta na necessidade de compreender e
contextualizar o impacto das mobilizagdes politicas e sociais que buscam elaborar uma
contranarrativa que descentralize os discursos cientificos hegemodnicos no campo psi, assim
como as disputas epistemologicas que tem como finalidade legitimar os saberes autorizados a

operar sobre o sujeito.

1.1 Metodologia da pesquisa

Para realizacdo da pesquisa de carater qualitativo e para coleta de informacdes,
utilizei como instrumento a entrevista (pessoalmente e por Skype) através de um roteiro
semiestruturado. Em todos o0s casos entrei em contato com o entrevistado por meio de e-mail,
Whatsapp ou Instagram. Como o intuito da pesquisa é investigar o que as psicologas clinicas
tém construido em torno do conceito de subjetividade do sujeito negro, o critério para escolha
dos profissionais entrevistados seguiu a seguinte ordem: ser psicélogo; identificar-se como
negro; desenvolver ou estar associado a projetos na area de atuacdo direcionados a populacédo
negra; atenderem em consultorio particular. Sobre este Gltimo, é importante deixar claro que 0s
relatos trazidos pelos psicdlogos entrevistados sdo de pacientes que tem acesso ao servico de
cuidado com saide mental no setor privado, 0 que por si sO ja demarca um recorte de classe.

Para todas as entrevistadas foi enviado o projeto de pesquisa e deixado explicito o
objetivo da coleta de dados, assim como a possivel divulgacdo deles para uso de analise de
pesquisa. Somente uma das psicologas entrevistadas solicitou que seu nome real ndo fosse
divulgado e esté citada por um pseudénimo. Cada entrevista teve duracdo média de uma hora.
Embora eu tivesse construido um roteiro de perguntas diretas para a realizagdo da entrevista, a
andlise de cada um dos contetdos subtraidos das entrevistas foi realizada de acordo com a
discussdo proposta em cada capitulo.

Conforme foi explicado brevemente na primeira parte da Introducdo, além das
entrevistas com as psicélogas Jéssica e Annelise responsaveis pelo Projeto de Psicologia 1 e a
psicologa clinica Olivia, criadora do Projeto de Literatura, o trabalho de campo contou com o
acompanhamento virtual e presencial de semindrios, mesas de debates em congressos e
entrevistas realizadas por algumas Universidades Publicas a seminarios no Espaco Brasileiro
de Estudos Psicanaliticos - RJ, com o objetivo de conhecer os trabalhos desenvolvidos dentro

da temaética e aprofundar a discussao sobre a relagdo entre psicologia e relagdes raciais.
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Tomei como critérios para escolha dos videos ou seminarios tratarem
especificamente de pautas concernentes a psicologia e relacdes raciais, uma vez que a maioria
dos seminérios ou mesas de debate foram propostos por Institutos de Psicologia; outro critério
foi serem realizados por instituicdes publicas ou por Escolas de Psicanélise, e ministrados por
psicologos ou psicanalistas. Todas as informagdes deste topico foram aproveitadas para fins de
aproximacao e compreensédo do vocabulario do campo psi.

Uma vez que minha graduagdo é em ciéncias sociais e minha pesquisa no mestrado
pretende compreender de uma perspectiva antropoldgica questdes que sao antes pertinentes a
psicologia, o contato com termos e debates pouco explorados nos meus trabalhos anteriores,
compeliu-me a investigacéo de contetidos do campo psi para que eu apreendesse a linguagem
utilizada pelas interlocutoras, assim como a pertinéncia de algumas discussdes como raca,
racismo, negritude, branquitude, desigualdade, subjetividade, por vezes marcadas em suas
falas. Ndo somente a compreensdo em termos linguisticos, como em termos de processo de
construcdo de um discurso dentro de um espacgo temporal. Entender que raca é hoje um discurso
pertinente no campo da saude mental é compreender quais foram as portas de entrada desta
reflexdo para uma ciéncia cujo sujeito é categorizado como universal. E compreender, antes de
tudo, o impacto dos movimentos sociais e sua leitura sobre o significado da categoria "sujeito".
O que em certa medida, visa explicar que o conjunto de informagdes objetiva também evitar a
temeraria auséncia de contextualizacdo (uma forma de me aproximar dos dados que me foram
apresentados). Nessas buscas de retorno a discursos e aos processos sociais que os subsidiam,
fica claro que a transdisciplinaridade muitas vezes se impde a um campo cientifico antes mesmo
do seu sentido se fazer claro.

A opcdo por transcrever parte consideravel das falas das entrevistadas foi feita por
acreditar que seria a maneira mais clara de transmitir o significado atribuido as experiéncias de
cada interlocutora e de garantir ao leitor acesso aos processos subjetivos dos contetdos que
estas expdem, o que poderia ser afetado caso reduzisse ainda mais as suas falas. A transcrigcdo
coloca-se também como um recurso para garantir a conexdo entre as categorias cujas analises

sdo feitas separadamente ao longo da dissertacao.

1.2 Organizagao da dissertagao:

Esta dissertacdo esta organizada em 6 capitulos. No capitulo 2 “Aportes Teoricos”,

busco apresentar as principais referéncias tedricas que constroem esta pesquisa e estdo
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distribuidas nos seguintes topicos teméticos: Saude mental e relagdes raciais no Brasil; Raga;
Subjetividade e Clinica.

Na secdo “Saude Mental e Rela¢des Raciais no Brasil”, apresento o processo de
introducdo das reflexdes acerca das relacGes raciais no Brasil. Parto, para isso, da
contextualizacdo histdrica e analitica proposta por Lia Vainer Schucman e Hildeberto Vieira
Martins, no artigo “A psicologia e o discurso racial sobre o negro: do “objeto da ciéncia” ao
sujeito politico”.

Este cenario amplia caminhos para producdes bibliograficas mais contemporaneas
sobre o tema, entre as quais destaco as producdes tedricas das psicologas Iray Carone e Maria
Aparecida Silva Bento que organizaram o livro “Psicologia social do racismo — estudos sobre
branquitude no Brasil”, langado em 2014. O livro apresenta a perspectiva da Psicologia Social,
porta de entrada para a pauta das relagdes raciais no campo psi. E o livro “O racismo e o negro
no Brasil — questdes para a psicanalise”, publicado em 2017, do qual aproveito a analise de
Maria LUcia da Silva a respeito do silenciamento dos profissionais do campo de satde mental
sobre o impacto do racismo estrutural sobre e emocionalidade dos grupos racializados.

No topico “Raga”, articulo a categoria raca acionada pelas psicologas Jéssica,
Annelise e Olivia ao desdobramento pensado por Stuart Hall (2016), que pensa raca enquanto
categoria discursiva. Esta articulacdo se faz possivel a medida que trato das disputas que
encerram a producdo de uma contranarrativa em relacdo a teoria de sujeito universal da
psicologia, produzida através da vertente teérica dentro do campo psi que relaciona experiéncia
do racismo e producao de sofrimento psiquico como um elemento que atravessa a construcéo
subjetiva do sujeito negro. Os elementos associados a identidade racial através da categoria raga
sdo analisados e percebidos como fundamento da construcdo de uma linguagem utilizada pelas
psicdlogas com finalidade de suscitar vinculos simbolicos e relacionados a memdria da
experiéncia do racismo, com o publico para o qual os projetos que coordenam e a clinica que
atuam se direcionam.

A secdo “Subjetividade” retine autores que buscaram descrever em seus trabalhos
as implicac@es simbolicas que constituem a subjetividade dos sujeitos negros, numa abordagem
que relaciona o racismo estrutural e os efeitos desta violéncia na construcdo psiquica.

Wade W. Nobles (2009) argumenta que a experiéncia do racismo impeliu ao negro
0 processo de descarrilhamento, ao sugerir que o efeito psiquico da experiéncia do racismo o

desconectou na nogéo de ser humano.
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J& a psicologa Vania Maria Bonfim (2009) utiliza o termo desfazimento para
classificar o exercicio psiquico do sujeito negro para adaptar-se a uma configuragédo social que
0 descaracteriza, 0 que levaria este sujeito a desfazer-se dos elementos que constituem sua
identidade racial para adequar-se a sociedade cuja estrutura é racista.

Frantz Fanon (2008), através da metafora que intitulou o livro “Pele negra mascaras
brancas”, propde a ideia da alienacdo colonial, caracterizada pela impossibilidade do
colonizado constituir-se como sujeito, no sentido de elaborar o préprio discurso sobre si.

A psicanalista Neusa Souza (1983) tornou-se uma grande referéncia, inclusive
dentre as interlocutoras, ao investigar os elementos subjetivos implicados no processo de
ascensdo social de um grupo de pacientes negros e identificar a existéncia do que classificou
como custo emocional da sujeicao.

Por fim, o psicanalista Jurandir Freire (1986) classifica o racismo como violéncia e
correlaciona o processo de identificacdo do sujeito negro a violéncia constante do racismo para
afirmar a ideia de sonegacdo da possibilidade do individuo negro produzir uma relacéo
harmoniosa com o0 que seu corpo traduz para realidade social. Elenca ao processo de
identificacdo do sujeito negro sintomas como fetiche da brancura, relacdo persecutoria e
perversdo do pensamento.

No topico “A clinica” proponho a compreensdo dos elementos sociais atuantes
como fomento para a producdo de técnicas, saberes e discursos que tem como finalidade
promover no campo psi, uma clinica de atendimento psicoldgico voltada para responder as
especificidades do processo de construcdo da subjetividade do sujeito negro. Para tanto,
reporto-me as analises sugeridas pelo filosofo Michel Foucault no livro “O nascimento da
clinica” (1977).

A partir da anélise antropologica de Dias Duarte (1986), examino 0 modo como se
da o processo que leva a categoria sofrimento psiquico, associado a experiéncia do racismo,
irromper como base para uma préatica social de um determinado grupo na psicologia clinica.

A subdivisdo do capitulo 3, “Problematizacdo da raca na psicologia clinica se
organiza da seguinte forma: Projeto de Psicologia 1 das psic6logas clinicas Jéssica e Annelise;
Projeto literario da psicologa clinica Olivia; Significantes da subjetividade; Debate do racismo
e a formagdo do psicologo e Entre o siléncio e a negligéncia.

Esta secdo se dedica a apresentar, através da transcricdo das entrevistas das
psicologas Jéssica, Annelise e Olivia os projetos por elas coordenados, eles estdo descritos nos

dois primeiros topicos. Os seguintes serdo descritos a seguir.
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A secdo “Significantes da subjetividade” é norteada pelos efeitos da categoria raca
na relacdo que as psicologas estabelecem com a clinica. Parto dos seus depoimentos para
localizar e analisar os elementos que elas associam a ideia de subjetividade negra.
Terminologias como despertar a consciéncia, auto ddio possibilitam investigar os sentidos que
as psicologas associam a relacdo que o sujeito negro estabelece com sua identidade racial, assim
como as expectativas que elas constroem em torno desta mesma relagdo em termos de memorias
e afetividades.

Os projetos que desenvolvem e 0s mecanismos que utilizam para produzir uma
comunicagdo com a demanda que emerge no campo social a partir dos debates sobre identidade,
raca e representacdo nos permitem compreender quais sdo os elementos que julgam estar
associados a construcdo psiquica do sujeito negro e tracar um paralelo entre o que esta presente
nesta construcdo e o que elas, enquanto psicélogas clinicas, identificam que precisa ser
possibilitado a este sujeito através dos projetos. A contribui¢do de Hall (2006), no que diz
respeito ao uso da categoria raca para fins de disputas discursivas, auxiliard a compreensao do
contetdo.

O topico “Racismo e o campo do saber psi” discorre sobre os debates travados pelos
Movimentos Sociais, 0s quais possibilitaram um ambiente de discussdo que deu suporte ndo
somente a criacdo dos projetos de psicologia aqui estudados, mas também a uma nova forma
de perceber a amplitude da formacdo do profissional da saide mental. Assim sendo, as novas
formas de se pensar o sujeito exigem um novo modo de se reportar a ele e de escuta-lo no
processo de tratamento terapéutico. Neste aspecto, hd um processo de construcao conjunta que
envolve o analista e a compreensédo dos campos que permeiam a subjetividade do sujeito negro.

Na concepcdo das psicologas trazidas a campo, as mudancas na perspectiva da
formacdo do analista que conjuga formacao académica e vivéncia (pelo menos no atendimento
direcionado ao sujeito negro), seguem o curso de uma discussao ja proposta pelo Conselho
Federal de Psicologia que resultou na Resolucdo 018/2002. Uma iniciativa que sugere articular
a formacéo do profissional com seu comprometimento com as transformacdes sociais.

Se consideramos que o racismo e seus desdobramentos passam a ser uma demanda
social levada a clinica, é necessario considerar, por sua vez, que uma nova problematica
apresentada como pauta, compele aos envolvidos a producéo e o acesso a saberes que permitam
compreendé-la. Este subtdpico pretende se debrucar sobre o impacto da categoria raca na

relagdo de didlogo com as demandas dos movimentos sociais na luta antirracista e no que ficou
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conhecido popularmente como empoderamento negro, assim como a proximidade com outras
instituicGes ou correntes de pensamento que discutem sobre relagdes raciais e subjetividade.

No tdpico “Entre o siléncio e a negligéncia”, parto da pesquisa de Schucman e
Santos (2015) para analisar como a categoria raca se localiza na compreensao das desigualdades
sociais e qual seria a relevancia das relagdes raciais no processo de formagdo académica de
Psicologia. A partir deste estudo, traco um dialogo com o que as psicélogas clinicas Jéssica,
Annelise e Olivia denunciam como silenciamento e/ou negligéncia da academia em relagao ao
tema racismo.

O capitulo 4, “O dilema do psicélogo branco que atende pacientes negros e a busca
por escuta segura”, estd organizado em duas sessdes: “Criacdo de uma gramatica a partir da
categoria raga” e “Busca por psicologos negros”. A partir desses dois topicos, desenvolvo uma
perspectiva analitica sobre o que identifico como producdo ou reforco de elementos de
identificacdo com o publico alvo das psicdlogas clinicas entrevistadas. O interessante desta
analise ndo estid necessariamente no fato dos mecanismos simbolicos e discursivos serem
apropriados pelas psicdlogas através da sua pratica e dos seus projetos, como claramente
acontece, mas sim 0 modo como o contexto social e cultural possibilita uma comunicacédo, a
medida que acontece um fendémeno de migracdo dos pacientes negros que optam dar
continuidade no seu tratamento com um psicélogo clinico negro.

No topico “Criacdo de uma gramatica a partir da categoria raca” a ideia de criacéo
de uma gramaética é aplicada ao intuito estratégico de construir ou reforgar uma linguagem
simbolica e discursiva que corresponda as demandas sociais, que mantenha os projetos de
psicologia atualizados com os debates emergentes. Dentre os fatores citados no contetdo
fornecido pelas psicélogas, o que julgo ser mais relevante na busca ou producédo de artificios
para comunicacdo €, em primeiro lugar, a inteleccdo que Jéssica estabelece como necesséria
para lidar com uma psicologia descolonizada. Em segundo lugar, destaco o processo de
abandonar o recorte de género para atender os pacientes homens que procuravam atendimento,
agregando a base tedrica do projeto a visao interseccional. Parte dessa percepg¢do tanto as
modifica¢fes no projeto como as estratégias para mobilizarem sua rede de psicélogos.

Os relatos das psicologas entrevistadas trazem a alegacdo de que o psicologo
branco, por ndo ter vivenciado a violéncia do racismo, assim como 0s psic6logos que nédo
possuem letramento a respeito dos efeitos da ideologia do racismo (isso independentemente da

identidade racial do profissional) ndo ofereceriam um tratamento adequado para o paciente
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negro. Sob a mesma légica, ha uma movimentacdo consideravelmente relevante de pacientes
negros em busca de terapeutas também negros.

No subtitulo “A busca por psicélogos negros”, busca-se discutir as causas e 0S
possiveis efeitos destes comportamentos para se pensar as defini¢ces de sujeito que tém sido
construidas a partir das constatacGes feitas pelas psicologas analisadas, além de compreender
como os significados associados a subjetividade negra instauram um novo sentido a ideia de
escuta segura. Parto da producdo de uma gramaética suscitada pelo contexto social, no qual a
discussdo sobre identidade racial se torna pertinente, e do fenémeno que Hall classificou como
imaginario da unidade. Os projetos de psicologia, nesse sentido, sdo localizados como produto
de representacéo identitaria no processo de ressignificacdo da clinica.

O interesse do capitulo 5, “Desdobramentos sobre o processo de subjetivagdo” é
apresentar casos clinicos compartilhados pelas psicologas e analisar 0 modo como elas
compreendem o atravessamento da violéncia do racismo nas experiéncias expostas, assim como
a abordagem teorica utilizada em seus manejos clinicos contribuem para essa percepcdo. A
divisdo se organiza em dois segmentos: “O racismo no diva e 0 processo de subjetivacdo do
sujeito negro” e “A escolha da abordagem teorica diante das significacdes da subjetividade
negra”.

A secdo “O racismo no divéa e o processo de subjetivacdo” conta com a transcricao
dos relatos de casos nos quais as psicologas identificam o atravessamento do racismo. A
pretensdo € compreender quais sdo os elementos que sinalizam as psicologas o impacto desta
violéncia nas experiéncias compartilhadas durante o tratamento e como se constroi o sentido de
correspondéncia entre os relatos e o que elas atribuem como qualidade da subjetividade do
sujeito negro.

Na secdo “A escolha da abordagem tedrica diante das significacdes da subjetividade
negra”, a discussao se da a partir das abordagens tedricas utilizadas no manejo clinico de cada
profissional entrevistada. Com o auxilio da analise de Foucault (1977), objetiva-se discorrer
sobre 0 modo como as categorias subjetividade e sofrimento psiquico, a partir do momento que
sdo ressignificados dentro de um dado contexto social e cultural, impactam o modo de operar
sobre os sujeitos, desencadeando uma releitura sobre as técnicas de atuacéo sobre o sofrimento
psiquico.

Por fim, no capitulo 6, “Consideragdes finais”, organizo 0s pontos centrais da

discusséo a partir dos posicionamentos das interlocutoras para propor um desfecho acerca dos
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significados que as psicologas clinicas constroem como qualidade da subjetividade negra e das

disputas epistemoldgicas que possibilitam esta discusséo.
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2. APORTES TEORICOS

2.1 Saude mental e relacGes raciais no Brasil

Neste capitulo pretendo fazer uma breve contextualizacdo dos processos historicos
e sociais que levaram o tema do racismo e a categoria raga a ocuparem um dos topicos das
discussbes tedricas no campo psi, a fim de possibilitar ao leitor a compreensao de que 0s
sentidos atribuidos a raca e ao racismo necessitam ser analisados de acordo com o contexto
discursivo gque cada época impde a sua configuracdo e aos seus desdobramentos.

Lia Vainer Schucman e Hildeberto Vieira Martins, no artigo “A psicologia e o
discurso racial sobre o negro: do “objeto da ciéncia” ao sujeito politico”, a partir de uma visao
cronologica e analitica, contextualizam como a questdo racial tornou-se interesse nos saberes
psicolégicos, retratando, na construcdo desse discurso, o didlogo presente entre a psicologia, 0s
movimentos sociais e as correntes intelectuais.

Segundo Schucman e Martins (2017: 175), existem trés marcos discursivos
pertinentes a psicologia que enderecam o debate acerca do problema racial. Primeiramente, no
fim do século XIX, o negro era tomado como "objeto da ciéncia”. De acordo com 0s autores, a
porta de entrada para que o problema racial fosse colocado em pauta foram os estudos médicos
psicolégicos de Nina Rodrigues (1862 — 1903), desenvolvidos na "Escola Baiana de
Psicologia”. Baseando-se no sentido bioldgico do termo raga, Rodrigues tomou 0s hegros como
possiveis ameacas para 0 projeto de constituicdo da sociedade e seu propdsito de normalizacéo.
Neste contexto, a miscigenacdo obedecia uma conotacdo negativa, devido a caracteristicas
patologizéaveis do negro e, por esta razdo, o "elemento negro™ deveria estar sob o controle da
ciéncia.

Visando enquadrar-se nas pretensdes de uma sociedade moderna do inicio do século
XX, um segundo momento € marcado pelo fenébmeno histérico que ficou conhecido como
Estado Novo. Tal processo levou o pais a reformular sua perspectiva sobre a miscigenacao,
direcionando a essa mistura um olhar de "positividade”. Gilberto Freyre (1900 - 1987) e Arthur
Ramos (1903 - 1949) protagonizam a producdo de pensamentos sobre o impacto da
miscigenacdo na identidade nacional e sua ideia de agregacéo ao valor cultural.

Este periodo também registrou em seu percurso a interdisciplinaridade no debate
da quest&o racial possibilitado pelo projeto da UNESCO, que equaciona desigualdade social e
desigualdade racial como caminhos para se pensar a identidade brasileira. (SHUCMAN;

MARTINS, 2017: 176)
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O terceiro momento marca o inicio da década de 1970. A participacdo popular
ganha espaco na pretensdo de construcdo de um projeto democratico. Acompanhado da nova
relagdo que a sociedade estabelecia com as estruturas de representacao politica, a propria forma
de compreender as relagcfes raciais também € transformada, o que se expressa nas producgdes
intelectuais. Schucman e Martins destacam o0 nome do socidlogo Carlos Hasenbalg (1979) para
exemplificar seu argumento. Na perspectiva deste socidlogo, a opressdo racial produz
privilégios materiais e simbolicos que estruturam as relacbes de poder e a constituicdo da
identidade. A raca é tomada por Hasenbalg como constructo social. Schucman e Martins
ressaltam que:

Os estudos do campo da Psicologia também passam a compreender a raga como
categoria social, que constitui, diferencia, hierarquiza e localiza os sujeitos em nossa
sociedade. Portanto, a partir dai as producfes da Psicologia e principalmente da
Psicologia Social, passam a pensar o fendmeno do racismo do ponto de vista
psicossocial e ndo psicologizante, pois ndo localizam no sujeito discriminado a
responsabilidade pela discriminacdo racial que vive cotidianamente, e sim nas
relagdes de poder entre diferentes grupos, evidenciando a for¢a dessa categoria como
fator de diferenciacdo e de hierarquizacdo social. Nesse momento a Psicologia Social
brasileira é chamada a responder a esse problema, principalmente por agentes dos
movimentos sociais negros, e a prestar contas da lacuna em sua producgdo no que se
refere aos estudos das relagdes raciais. A partir da década de 80 do século passado,
surge um movimento em que o enfoque dos trabalhos tanto tedricos como de

intervencdo do psicologo é concentrado nos efeitos psicossociais do racismo.
(SCHUCMAN; MARTINS, 2017: 178)

A partir deste cenario emerge uma serie de producdes tedricas, especialmente no
campo da psicologia social, que concebem o racismo como fendbmeno estrutural da sociedade,
convidando a psicologia a contribuir, em sua préatica, para uma Idgica de desnaturalizacdo das
desigualdades sociais (SCHUCMAN; MARTINS, 2017: 179).

De acordo com Schucman e Martins, dessa sucessdo de processos de
transformacdes sociais e epistemologicas, derivam duas organizacdes que se tornaram
fundamentais na elaboracao de intervencdes e respostas aos efeitos psicossociais do racismo. O
primeiro é o Centro de Estudos das Rela¢Ges de Trabalho e Desigualdade (CEERT)?®?, fundado
em 1990 pela psicdloga Maria Aparecida Silvia Bento. Trata-se de uma organizacdo sem fins
lucrativos que contribui para promocdo de a¢des contra o racismo. Em 1995 foi fundado pelas
psicélogas Silvia de Souza, Marilsa de Souza Martins, Ana Maria Silva e Maria Lucia da Silva
o Instituto AMMA Psique e Negritude, até hoje uma das principais referéncias de

reconhecimento do racismo como veiculo de sofrimento psiquico, atuante no estreitamento

13 Centro de Estudos das RelagBes de Trabalho e Desigualdade. Disponivel em <https://www.ceert.org.br/>
Acesso, 12/03/2020.
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entre o0 debate da desigualdade racial e a categoria de profissionais da salde mental
(SCHUCMAN; MARTINS, 2017: 180).

Os fendmenos sociais que conduziram a raca para a lista de elementos a serem
discutidos na psicologia geraram, em consoante, mudancas nas portarias do CFP, nas producdes
intelectuais e académicas.

Um dos marcos que explicitam na psicologia o fervor deste debate € a criagdo da
Resolucdo 018/2002%*, que versa sobre 0 comprometimento e responsabilidade do psicélogo
para com a eliminacdo do racismo no seu exercicio profissional. Esta resolucdo legitima a
questdo racial como pauta pertinente a psicologia e marca o fenbmeno da integracdo entre
Movimentos Sociais e a instituicdo politica Conselho Federal de Psicologia. Em termos
institucionais, seria esta uma das formas mais concretas de explicitar o modo como a demanda
popular esta imbricada nas relacbes de poder e afeta simbdlica e efetivamente as praticas
sociais.

A criacdo de bibliografias que organizam os debates e as a¢Ges fomentadas por
intelectuais e profissionais do campo psi, 0s quais contribuem para a difusdo e acesso as
abordagens tedricas que justificam e enfatizam os desdobramentos desta pauta na atualidade,
também aparecem como um dos produtos resultantes das discussfes sobre saude mental e
relacGes raciais no Brasil.

As psicdlogas Iray Carone e Maria Aparecida Silva Bento organizaram o livro
“Psicologia social do racismo — estudos sobre branquitude no Brasil”, langado em 2014. A obra
busca colocar a mesa os efeitos psicossociais do universalismo cientifico produzido em
contextos ideoldgicos racistas, com isso, chama a discussdo a dimensdo subjetiva do que
concebem como branquitude, tendo em conta a neutralidade racial da qual se beneficia esta
categoria. Seus recursos conceituais partem da arguigdo questionamento de que a questéo racial
ndo € incorporada a questdo de género e classe, portanto, faz jus a um recorte tematico
especifico na psicologia social.

O livro retine uma série de estudos e pesquisas cujo argumento central se reporta ao
impacto do racismo sobre o branco e o silenciamento em torno deste fato, o que por um lado
contribui para permanéncia desta categoria no lugar de neutralidade, e por outro, agrava 0s
impactos violentos do sistema de racializagéo dos demais grupos.

Numa abordagem mais recente, a psicdloga Maria Lucia da Silva destacou dois

aspectos que a clinica ndo deve negligenciar a respeito do racismo no livro que também se

14 Anexo 2.
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tornou referéncia para a corrente intelectual do campo psi que discute raga, “O racismo € o

negro no Brasil — questdes para a psicanalise”, publicado em 2017. O primeiro aspecto, diz

respeito a estrutura da sociedade:
O racismo estd na base do desenvolvimento do sistema capitalista
moderno (a partir do século XVI), na estruturacdo da sociedade
brasileira, consequentemente, nas estruturas de governo e nas formas
de organizacgdo do Estado, no desenho e desenvolvimento das politicas
publicas, beneficiando material e simbolicamente os grupos nomeados
como brancos e que, obviamente, essa realidade determina a forma

COMO as pessoas e 0s grupos se veem, pensam e relacionam. (SILVA,
2017: 80)

Ao debater sobre Identidade e Identificacdo, processos que sdo construidos no
interior da relacdo com o outro se constroem, portanto, a partir da experiéncia de vida dos
individuos. Silva chama atencéo para a influéncia das representacdes negativas na formacéao
desta identidade:

A forca dos atributos negativos produzidos pelo racismo e imputados
aos negros, como base nas forcas dos discursos produzidos pelos grupos
hegem®onicos sdo elementos que irdo compor os processos de identidade
e identificagdo, determinando uma marca psiquica de impedimento e de
manutencdo de um lugar social de subordinacéo e inferiorizagdo no

estabelecimento das relagcBes sociais e pessoais, funcionando como
indicadores de sofrimento psiquico. (SILVA, 2017: 87)

A apresentacgéo do processo de insercdo da categoria raga no campo psi, assim como
as abordagens teoricas que sdo reputadas para garantir cientificidade nas alegacdes que
reforcam este recorte, indica a necessidade de se contextualizar no processo de transformacéo
social o significado da categoria raca e o seu lugar na producdo de saber da psicologia. Estes
processos sdo trazidos para este estudo, para se fazer conhecer as narrativas que estdo
constantemente em disputas em torno de categorias como: sujeito, subjetividade e sofrimento

psiquico na elaboracéo da clinica.
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2.2 Raca

Embora a ciéncia ja tenha deixado claro que a ideia de raca na atualidade ndo tem
a menor correlagdo com a categoria bioldgica ou genética do individuo, para fins de
compreensdo do leitor a respeito dos termos utilizados, ratifico que trato da raca nesta pesquisa
enquanto conceito exclusivamente social e discursivo, como expressao que remete a construcao
historica de distin¢éo de grupos e sujeitos submetidos a processos de racializacéo.

O que encaminho como anélise neste segmento do trabalho € o sentido agregado a
categoria raga sob o ponto de vista das psicélogas clinicas entrevistadas. Ao iniciarem a atuacao,
compartilharam sua realidade com vivéncias que lhes despertaram o olhar para condutas
profissionais aparentemente contraditorias a esséncia da neutralidade defendida pela psicologia,
as quais classificaram como racistas. A ideia de reproducdo do racismo na psicologia clinica
sugerida pelas psicologas envolveria o desconhecimento sobre os impactos das relagfes raciais
desiguais na sociedade, a negacao categdrica deste fato, o desinteresse pelo temae a invalidacéo
da violéncia do racismo nas narrativas compartilhadas por pacientes negros durante o
tratamento psicoldgico.

Como recurso para legitimar a proposta de uma clinica que se propde atuar na
contramao da reproducdo das desigualdades, as teorias criticas no campo psi relacionadas a
salde mental e emocional do negro sdo acrescidas ao arcabouco tedrico que sustentam o0s
principios de suas praticas. Para as interlocutoras, instaura-se um processo de reorganizacao do
sentido que a identidade racial compde no cenario da psicologia. Raca passa a ser tomada como
uma varidvel para a constituicdo da subjetividade do sujeito negro. Obviamente esse
deslocamento de conceituagdo ndo se da de forma tdo simples e repentina ao ponto de caber em
um paragrafo, mas a observacéo se dirige a capacidade que os significados dados as categorias
tém de renegociar os arquétipos que ddo vida as teorias e as préaticas sociais.

A ideia da raca enquanto categoria discursiva é aludida por Stuart Hall (2016). Hall
explora o aspecto linguistico da categoria raca ao desdobrar seus efeitos comunicativos e de
construcao de sentido para as relacdes sociais, deixando clara a imprescindivel tarefa de ler
“raga” dentro do seu contexto histdrico, politico e cultural, para possibilitar a assimila¢do do
que este distintivo deseja comunicar. Afirma, “raca se assemelha mais a uma linguagem do que
a nossa forma de constituicao biologica”.

O ponto central da reflexdo trazida pelo tedrico cultural dialoga com o que
apresento como discussdo nesta pesquisa a respeito dos significados e praticas sociais

produzidos pelo debate que envolve relacdes raciais e subjetividade. Dado que um dos
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fundamentos que conecta e norteia a pratica das psicélogas trazidas a campo é a pressuposicao
de que o racismo estrutural enseja a construcao subjetiva do sujeito negro, um ambiente social
de violéncia psiquica, cabendo a psicologia clinica garantir um espaco de acolhimento seguro
que reconheca as implicacdes desta experiéncia nas possiveis vivéncias a serem compartilhadas
durante o tratamento.

Annelise deixa esse processo mais visivel ao falar da importancia que enxerga em
uma clinica preparada para atender pacientes negros e das razdes que a motivaram a expandir

0 projeto para homens negros:

- A mudanca veio das demandas, das necessidades. Porque tudo que eu estou
falando para vocé agora, n6s ndo tinhamos a menor pretensdo. A gente ndo sabia onde estava
se metendo, na verdade. Tudo foi construido com vontade de resolver as coisas que surgiam.
Nés comegcamos com mulheres negras porque a primeira proposta foi de trabalhar com
mulheres negras. A gente ja trabalhava com mulheres negras. Essa foi o que primeiro nos foi
proposto. O projeto cresceu muito, de repente. Ele surgiu em 2016. NOs 0 criamos no comeco
de 2016. Ele cresceu muito em termos de clientela e de demanda, porque quando as pessoas
souberam da existéncia do projeto, outras associacdes, outras instituicbes nos convidaram. A
gente tem uma abertura, um acolhimento dentro da academia, porque tem Universidades que
acompanham, que conhecem o nosso trabalho, que sabem da seriedade do nosso trabalho,
entdo estdo sempre convidando.

Quando o trabalho era psicoterapéutico e de grupo, quando a gente resolveu
estruturar: criar uma logomarca, criar uma pagina de discussdo, criar um site as pessoas
comegaram a convidar. Ai vocé vai numa palestra, “olha eu tenho o projeto tal, vamos fazer

P2 INT

uma parceria”, “estou precisando de uma psicologa negra como vocé...”. Nisso ndo dava mais
para so atender mulheres negras, a gente passou a atender a comunidade negra, porque oS
homens também precisavam e muito. Inclusive, a gente atende muitos homens negros que
também, € outra pegada. Ja é outro tipo de arcabouco tedrico que a gente tem que estudar para

poder dar conta do atendimento do homem negro, com outras especificidades.

Acho que o mercado fala, a necessidade fala. E interessante, eu estou até usando
esse termo “mercado”. Nos sempre fomos produto de mercado, essa que é a verdade. Tudo que
é sobre nds foi transformado em produto para gerar lucro. E acho que esta havendo um

movimento muito interessante da gente se apropriar do préprio mercado, e o fato de ter
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psicologos negros preparados para atender a populacdo negra, isso € uma coisa
imprescindivel. Eu acho que é justo que uma pessoa negra possa ter escolha, e inclusive
garantias, porque afinal de contas, ela esta fazendo um investimento, e por que néo ela exigir

o melhor servico, 0 mais apropriado para ela?!

A raga, e todos os significados que se associam a ela nas relagdes sociais, ocupa
nesta légica um lugar estratégico que envolve propiciar a sensacdo de pertencimento, 0
engajamento na disputa teorica e a concorréncia mercadologica. Nao como uma categoria
tendenciosamente produzida, mas aplicada pelas psicélogas dentro de um contexto politico e
historico no qual as discussfes sobre os temas raca, racismo e identidade cultural ganham
relevancia nos movimentos sociais e nos espacos de formacao profissional e académica.

N&o se trata de desconsiderar os efeitos simbolicos e violentos que a construcdo da
raca pode implicar na vida cotidiana, mas compreender tratar-se também de uma linguagem, da
qual derivam-se narrativas tedricas que orientam o funcionamento de sistemas sociais. A ideia
de sujeito se modifica de acordo com as transformacdes histéricas, com isso, alteram-se também
as mudancgas de perspectivas que se langam sobre esta categoria. Em seu texto, Hall sinaliza
sobre as producdes de sentido a partir da categoria raca:

Raca funciona como uma linguagem. E os significantes se referem a sistemas e
conceitos da classificacdo de uma cultura, as suas préaticas de produgdo de sentido. E
essas coisas ganham sentido ndo por causa do que contém em suas esséncias, mas por
causa das relagcbes mutdveis de diferenca que estabelecem com outros conceitos e
ideias num campo de significacdes. Esse sentido, por ser relacional e ndo essencial,
nunca pode ser fixado definitivamente, mas esta sujeito a um processo constante de
redefinicdo e apropriacdo. Esta sujeito a um processo de perda de velhos sentidos,
apropriacdo, acimulo de contracdo de novos sentidos, a um processo infindavel de

constante ressignificagdo, no propdsito de sinalizar coisas diferentes em diferentes
culturas, formagdes histéricas e momentos.

N&o é possivel fixar o sentido de um significante para sempre ou trans-historicamente.
Ou seja, ha sempre um certo deslizamento do sentido, h4 sempre uma margem ainda
ndo encapsulada na linguagem e no sentido, sempre algo relacionado com raga que
permanece ndo dito, alguém é sempre o lado externo constitutivo, de cuja existéncia
a identidade de raca depende, e que tem como destino voltar de sua posicdo de
expelido e abjeto, externo ao campo da significacdo, para perturbar os sonhos de quem
esta a vontade do lado de dentro.

A vertente do campo psi que almeja a alteracéo das praticas e dos saberes em torno
da subjetividade, por meio do reconhecimento do racismo como uma violéncia constante sobre

a qual o sujeito negro se constrdi psiquicamente, se coloca como propulsora de uma lente mais
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critica para existéncias tomadas como representacdo do diverso e, como efeito colateral,
apontam que a psicologia clinica ndo estd imune a esses desdobramentos.

A identificacdo racial, no contexto que trago para conhecimento através desta
pesquisa, atua de fato como uma linguagem de compreensdo e reconhecimento pertinente a
configuragdo social que a instaura. Quando Annelise afirma “nds (negros) sempre fomos
produtos de mercado”, aponta para um simbolo de memaoria com um passado em comum que
produz identificagdo com seus interlocutores, a0 mesmo tempo em que acena para um futuro
que busca reivindicar corregdes com e para esse “nos” dentro do campo psi, numa fala que
deixa bem claro a quem deve se direcionar tal eloquéncia. Uma clinica de atendimento
psicolégico com todos os horarios ocupados por pacientes negros evidencia a efetividade de

sua comunicagéo.

2.3 Subjetividade

O propédsito de apresentar os fundamentos de estudos que abordam sobre a
subjetividade do sujeito negro é clarificar as narrativas que ensejam a marca da aplicacdo da
categoria raca como possivel diferencial na formacéo psiquica dos individuos.

Trata-se de uma abordagem teorica dentro do campo psi cujo fundamento de suas
argumentacOes baseia-se na premissa de que o contexto historico de assujeitamento de negras
e negros no Brasil, aliados a reproducéo sistematica na realidade atual, material e simbdlica de
ferramentas de subalternizacdo, destinam a esse grupo um ambiente social nocivo para sua
construgdo subjetiva. Transito por este horizonte tedrico, para aproximar-me, em certa medida,
da representacdo da categoria raca associada a subjetividade no campo psi e depreender deste
sentido a motivagdo dos trabalhos desenvolvidos pelas psicélogas clinicas que constroem o
campo desta pesquisa.

A questdo racial dentro do campo psi € um produto emergente do proprio processo
de producdo de narrativas que se propuseram a dar conta da construcao da identidade brasileira
e de respostas para os problemas sociais latentes ao desenvolvimento da sociedade. Os
movimentos sociais de raca, género e classe tem tornado a correlagcdo entre os marcadores
sociais cada vez mais evidentes, considerando, inclusive, o peso psiquico desses marcadores
sobre a construcdo emocional dos sujeitos.

As probleméticas discorridas de uma consciéncia de si construidas pela definigdo

dada pelo outro, recorrem para a necessidade de pensar em alternativas de atendimentos
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psicossociais por considerarem que ha uma peculiaridade da construgdo emocional de pessoas
afetadas pelo racismo, o0 que, segundo 0s autores, representaria um movimento em direcdo a
descolonizagdo do sujeito da psicologia. Wade W. Nobles € um dos pioneiros nessa temética e

constrai sua critica a psicologia ocidental ao explanar que:

A razéo de ser da psicologia ocidental como disciplina, se resume, em grande medida,
a alimentar e sancionar o regime politico imperialista e racista que a inventou (CCHR,
2003). A esse respeito, alguns autores consideram os sistemas explanatérios e as
abordagens de tratamento da psicologia ocidental como parte da ideologia do sistema
politico opressivo. Entretanto, eles se apresentam como principios empiricamente
validados de ciéncia medica e psicoldgica, sendo utilizadas como se fossem praticas
psiquiatricas e psicoterapéuticas de valor “objetivo”. A psicologia eurocéntrica ¢ o
sistema industrial de saide mental por ela criado ndo conseguem fornecer explicacdes,
fundamentos légicos ou praticas preventivas e curativas para 0 proprio povo que ela
se destina a oprimir. (NOBLES, 2009:278)

“Esse processo de descentramento ou desafricanizagdo constitui a problemética
psicolégica chave na compreensdo da experiéncia dos africanos em toda diaspora”
(NOBLES, 2009: 285).

A preocupacéo do autor € proporcionar uma experiéncia de vida mais significativa,
que tenha maior conexdo com a realidade social e memoria cultural dos pacientes. Ele usa
metaforicamente a ideia de descarrilhamento®® (Nobles, 2009) para explicar que a vida do negro
seguiu adiante apos o periodo da colonizacdo. No entanto, esse mesmo periodo o suprimiu do
que Ihe garantia a nogdo de ser humano, por ter de assimilar a l6gica racista, aderindo ao
processo de embranquecimento para assegurar sua insercao na sociedade de classes.

Neste sentido, as desigualdades raciais produzidas inicialmente pelo colonialismo,
se reproduz atualmente nas relaces de desigualdades sociais, econémicas, de representacdo
simbolica e de relacGes de poder.

As bibliografias exploradas para realizagao deste estudo nos levam a compreender
que, se 0 campo social imprime um ambiente de experiéncias que desqualificam o modo do ser
e do existir de um sujeito negro, em um dado momento a possivel assimilacdo dessa
desqualificacdo se traduz no seu modo de se enxergar e no discurso que elabora sobre si.
Paralelo a este apontamento, esta a materialidade de uma demanda que vem sendo atendida por
iniciativas do ambito privado, tal qual o caso das psicologas clinicas entrevistadas nesta
pesquisa que alegam ter como um dos seus propdsitos na atuacao profissional, proporcionar ao

paciente uma escuta que considere a construcao simbdélica em torno da categoria raca. Repensar

15 Em referéncia a ideia de um trem que continua em movimento mesmo fora dos trilhos.
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como o0 racismo historicamente atua na constru¢cdo emocional dos sujeitos, enquanto
estruturante do campo social, tornando-se um debate incitado por psicologos que visam
questionar o conceito de sujeito universal da psicologia a partir da perspectiva da violéncia
gerada pelo racismo.

Se considerarmos o racismo como um elemento estrutural da sociedade, ainda que
em cada contexto social ele seja lido com respeito aos seus efeitos particulares, é possivel
sugerir que ele se encarregou, como uma linguagem, de forjar bases para as relacGes
interpessoais e para construcdo dos saberes. Fendmeno notdrio nos relatos das psicélogas
Jéssica, Annelise e Olivia, que compreendem o racismo como uma ideologia nociva para o
desenvolvimento emocional individual e tornam essa compreensdo o norte dos projetos que
desenvolvem na sua atuagdo profissional. Através destas interlocutoras, que afirmam se
contrapor a légica racista na sua atuagéo profissional, espera-se tornar possivel analisar como
os discursos derivados das transformacdes sociais tém impactado o conceito de subjetividade
na psicologia clinica.

A psicéloga Vania Maria Bonfim (2009) afirma que um dos impasses enfrentados
para a contextualizagdo da histdria de negros e negras no Brasil se d& pela prdopria abordagem
tedrica narrada em muitos registros que se dedicam aos estudos de relagdes raciais. Em grande
medida, partem de uma introducdo dos negros ja imersos no periodo escravagista, submetidos
a ordem social colonial e as varias formas de violéncia. Esse fator ndo somente evidencia a
problemética em torno da questéo racial no Brasil, como transparece a disputa de narrativas na
qual a categoria raca esteve historicamente inserida.

Bonfim chama atencédo para o fato desse percurso epistemoldgico obedecer a uma
I6gica colonizadora, por reforcar a naturalizacdo do lugar de subjugacao da figura de negros e
negras que encobre o processo de descontinuidade das configuracGes inversas de hierarquia
social anteriores ao rompimento entre sua condicdo de sujeito africano com uma origem
positiva nas sociedades tradicionais e negro escravizado, destituido de humanidade e

pluralismo, no Brasil.

A falta de profundidade histdrica nas producdes tedricas sobre o tema que nos
concerne tem sido um entrave para destrinchar as relagcdes de subalternidade que
estruturam a sociedade. O mesmo acontece com a parte significativa do escrutinio
tedrico feito sobre o tema do racismo e do sexismo [...] Elisa Larkin Nascimento
(2007, p. 206) explicita o ciclo vicioso ao advertir que, “quando se reduz - COMO no
Brasil é habito reduzir — a visao histdrica a esses quinhentos anos, reduz-se a ideia da
condi¢do humana ao periodo em que os africanos foram escravizados no sistema do
mercantilismo capitalista europeu”. Nascimento, E. (2007: 206). Essa fixag¢do da
imagem do negro e da negra como escravizados perpetua uma subalternizagdo que
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distorce as verdadeiras vias para compreender a histéria dos “africanos em diaspora”
e suas inter-relagdes histdricas em outras sociedades. (BONFIM, 2009: 222)

Em sua analise, Bonfim estabelece o recorte de género, categoria que, assim como
a raca, sao inauguradas no periodo da colonizagdo, tornando-se produto dos processos de
dominacéo. Parte desta abordagem para discorrer sobre os impactos do rompimento entre as
diferentes formas de organizacédo e experiéncias sociais anteriores a escravizacao, classificando
essa ruptura como desfazimento (BONFIM, 2009: 238).

Sob esta Gtica, essas civilizages foram forgosamente levadas a esvaziarem-se de
tudo que remetia ao decurso civilizador africano como meio de sobrevivéncia e a enquadrarem-
se no processo de subalternizagcdo corrente da sua situacdo de escravizados e objetos das
vontades dos colonizadores. Essa condicdo lhes relegaria ao exaustivo processo psiquico de
negociar, de forma desigual, a concepcao de sujeito humano de outrora, dotado de status social,
com o atual status subalterno de coisa, objeto de labor. Em todos os casos, a Unica propriedade
gue garantia o tramite da negociacao seria o proprio corpo.

Segundo a psicologa, no correr do desenvolvimento das sociedades, essa
experiéncia, atravessada pela nocdo de raga, alicercou a construgcdo do imaginario social sobre
negros e negras, reconfigurando os modelos das relages sociais. Apesar dos diversos
mecanismos de reacdo e negociacdo, 0s grupos racializados depararam-se com um contexto de
reducdo do seu poder social, culminando em um processo de dominagéo no qual ndo somente
o corpo fora dominado, se considerarmos aqui seu uso para desfrutes sexuais, trabalhos bragais,
controle de seus adornos, de seu comportamento, expressdes artisticas e religiosas, mas também
da subjetividade, no que tange a possibilidade de decidir sobre a propria existéncia.

A seméantica que se subtrai do termo desfazer-se em Bonfim, também é encontrada
na descricao dos efeitos do processo civilizador desenvolvido por Fanon em seu livro “Pele
negra, mascaras brancas” ao tratar da alienagdo colonial, definida como o produto das relagdes
sociais caracterizadas pela impossibilidade do colonizado constituir-se como sujeito, no sentido
de se capaz de elaborar o préprio discurso sobre si.

Tomando como objeto de estudo os antilhanos no processo da colonizagéo francesa,
Fanon pondera a respeito sistema de embranquecimento dos antilhanos a partir da apropriagéo
da linguagem do colonizador como estratégia de assimilar os valores da metrépole e, assim,

distinguir-se daqueles que Ihe remeteriam a prépria imagem:
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Todo povo colonizado — isto é todo povo no meio do qual nasceu um complexo de
inferioridade devido ao sepultamento de sua originalidade cultural — toma posicéo
diante da linguagem da nac&o civilizadora, isto €, da cultura metropolitana. “Quanto
mais assimilar os valores culturais da metrépole, mais o colonizado escapara da sua
selva”. (FANON, 2008: 34)

O desfazimento, processo subjetivo, ou, para fazer valer a metafora de Fanon, o0 uso
das méscaras brancas, decorre do que essa aparéncia traduz no imaginario social, um processo
coletivo.

Sobre esse conjunto de fatores ideoldgicos, argumenta-se a formulacdo do modelo
a partir do qual se comp&e a memdria cultural estruturadora do ambiente em que se constroi 0s
discursos sobre essa categoria racial e sobre a capacidade de autodefinicdo de sujeitos negros.
Depreende-se que houve um processo de identificagdo com uma narrativa depreciativa,
acompanhada das possibilidades de se desvincular desta pela assimilagdo de um ideal
colonizador incompativel com a realidade material, neste ponto, o sujeito € em relacéo ao outro,
a definicdo de si constitui-se de maneira alienada a partir de uma nomeacéo dada a priori:

A identificacdo permite articular as nogdes de eu e outro, de intimo e estranho, daquilo
que esta dentro e fora do sujeito e possibilita uma articulagéo da subjetividade com o
campo social. Tanto assim que, ainda que Freud ndo tenha uma teoria acabada sobre
este conceito e o tenha abordado em diversos pontos de sua obra, dedicou um capitulo
exclusivo sobre o tema justamente num texto em que se debrucou sobre as relac6es

existentes entre os sujeitos ao fazerem parte de grupos, “Psicologia das massas e
analise do eu” (1921). (BRAGA; ROSA, 2018: 89)

Segundo Bonfim, na psicologia esse processo € uma conjuncgao significativa para o
entendimento do sujeito e relaciona-se com a possibilidade de pensa-lo na multiplicidade de
referenciais inseridos na dindmica de valoracdo simbdlica, resultantes de um determinado
tempo historico.

Outra referéncia de estudo que aborda o processo de negociacdo da existéncia
articulado a subjetividade do sujeito racializado no campo psi é protagonizado pela psicanalista
baiana Neusa Santos Souza (1948 — 2008), articulada com a militdncia contra a discriminacéo
racial, publicou em 1983 o livro “Tornar-se negro ou as vicissitudes da identidade do negro
brasileiro em ascensio”, o qual, segundo a Fundagio Cultural Palmares®®, tornou-se um titulo
de referéncia para a Psicologia, no que tange a questdo racial no Brasil.

A obra “Tornar-se negro” ¢ resultado de um estudo iniciado por Souza, a partir do

conceito de psicanalise freudiana, para compreender o processo de subjetivacdo do negro, ou,

6 Fundagdo Cultural Palmares, 2019. Disponivel em <http://www.palmares.gov.br/?p=3166>. Acesso em
07/08/2019.
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“a experiéncia de ser-se negro numa sociedade branca” (SOUZA, 1983: 17). O trabalho de
Neusa Santos discute sobre os efeitos do racismo na subjetividade dos sujeitos negros partindo
da analise das narrativas de seus pacientes. Os estudos subsequentes a analise trazida pela obra
“Tornar-se Negro”, cada qual respeitando sua temporalidade, denunciam uma possivel apatia
do campo psi a respeito dos efeitos deletérios do racismo, assim como a persisténcia desta
violéncia como elemento que atravessa o0 processo de identificacdo do sujeito

Para construgéo de sua pesquisa, Neusa Souza partiu do acompanhamento de um
grupo de dez pessoas negras em processo de ascensdo social, residentes do Rio de Janeiro,
cidade na qual a psicanalista residia e atuava profissionalmente, a pesquisadora utilizou a
técnica de histdrias de vida para estudo aprofundado do seu objeto. Na busca de construir uma
andlise dos impactos das relagdes raciais no Brasil sobre o processo de construcéo de identidade
dos sujeitos negros, a autora levantou alguns impactos causados pelo periodo colonial na atual

configuracgéo social:

A sociedade escravista, ao transformar o africano em escravo, definiu o negro como
raca, demarcou o seu lugar, a maneira de tratar e ser tratado, os padrfes de interacdo
com o branco e instituiu o paralelismo entre cor negra e posic¢do social inferior, na
ordem social escravocrata, a representacdo do negro como socialmente inferior
correspondia a uma situacdo de fato (SOUZA, 1983: 19).

Constatado isso, Souza observa que 0 mesmo caminho de ascenséo social tracado
pelo grupo entrevistado era, como uma espécie de condigdo paradoxal, o caminho de negagéo
de sua identificacdo com a condi¢édo de sujeito negro, ou seja, novamente o desfazimento, um
processo de esvaziamento ou negacao de valores pertinentes ao que se compreende e reconhece
como identidade negra:

Foi com a disposicao basica de ser gente que 0 negro organizou-se para a ascensao, o
que equivale dizer: foi com a principal determinacdo de assemelhar-se ao branco —

ainda que tendo de deixar de ser negro — que 0 negro buscou, via ascensdo social,
tornar-se gente (SOUZA, 1983:21).

Sucedendo no que a autora classificou como “custo emocional da sujei¢cdo, negacéo
e massacre de sua identidade original, de sua identidade historico-existencial” (SOUZA, 1983:
18. Grifo meu). Segundo esta Otica, diante de uma realidade concreta cuja formulacdo de
humanidade construiu-se por associacdo a branquitude, o imaginario social do negro como

inferior e a funcdo objetiva desse pressuposto na estratificagao colonial, expandiu-se para fora
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da Casa Grande e atravessa ainda hoje os tempos atuais a medida que essa realidade compele
ao sujeito negro desfazer-se de elementos associados a sua identidade racial, negociando o
desejo de integracdo social na moderna sociedade de classes, com o exercicio emocional de
negacdo da propria historia.

Partindo da coleta de dados, Souza construiu um paralelo entre a estratégia de
ascensdo social do negro e o processo de construcdo da sua emocionalidade. A preocupacao da
psicanalista se voltava para a necessidade do sujeito negro ser capaz de elaborar um discurso
positivo sobre si mesmo, 0 que depende inteiramente do conhecimento que este tem sobre a
realidade concreta. No livro, a autora descreve e analisa 0s depoimentos e historias de vida
coletadas com a mesma técnica e sensibilidade que descreve e interpreta as expressdes corporais
dessas pessoas engquanto expunham suas experiéncias de vida. Guiou-se pela seguinte hipétese:

O negro tem dificuldade de conquistar uma identidade egossintonica que o integre ao
seu grupo de origem e que o instrumentalize para a conquista da ascensdo social.
Numa sociedade de classes onde os lugares de poder e tomada de decisdo séo
ocupados por brancos, o negro que pretende ascender lanca méo de uma identidade
calcada em emblemas brancos, na tentativa de ultrapassar os obstaculos advindos do
fato de ter nascido negro. Essa identidade é contraditdria; ao tempo em que serve de
aval para o ingresso nos lugares de prestigio e poder, o coloca em conflito com sua
historicidade, dado que se vé obrigado a negar o passado e o presente: o passado, no

que concerne a tradicdo e cultura negras e o presente, no que tange a experiéncia da
discriminacéo racial. (SOUZA, 1983: 73)

Partindo do pressuposto de um Ideal do Ego branco, a autora conclui sua
investigacdo apontando para necessidade de o negro construir uma identidade menos
contraditdéria com a sua realidade, a fim de amenizar possiveis tensdes psiquicas e emocionais.

Essas tensfes sdo elucidadas ao longo do trabalho de Souza. No Capitulo VI —
Temas Privilegiados, por exemplo, a psicanalista cria uma subdivisao para classificar os relatos
de cada entrevistado de acordo com “o que foi preciso fazer para chegar 14”, os topicos e
respectivos subtopicos foram: 1. Representacdo de si, 1.1 Defini¢des, 1.2 Fantasias e
esteredtipos sexuais, 1.3 Representacdo do corpo, 1.4 O mulato: ser e ndo ser negro; 2. Das
estratégias de ascensao, 2.1 Ser o melhor, 2.2 Aceitar a mistificacdo, 2.2.1 Perder a cor, 2.2.2
Negar as tradi¢cbes negras, 2.2.3 N&o falar no assunto; 3. Do preco da ascensdo: a continua
prova.

Em 1986, aquecido pela autoria do prefacio do livro de Neusa Santos, o psicanalista

Jurandir Freire Costa langa a segunda edicéo do seu livro Violéncia e Psicanalise. Embora nao
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cite diretamente o nome da psicanalista que claramente Ihe inspirou'’ no capitulo “Do corpo a
violéncia do racismo”, parte do estudo das vicissitudes do negro em ascensdo para categorizar
0 racismo como uma violéncia, descrevendo os processos de subjetivacao que lhe confere esta
definicdo dentro do campo psi. Ja na visdo deste autor, o corpo também entra como elemento
determinante para configuracdo da subjetividade do sujeito negro. Partindo da ldgica da
dindmica intrapsiquica, argumenta:
O Ideal de Ego do negro, em contraposicéo ao que ocorre regularmente com o branco,
¢ forjado, desrespeitando aquilo que, em linguagem psicanalitica, denominamos
regras das identificacBes normativas e estruturantes. Estas regras sdo aquelas que
permitem ao sujeito ultrapassar a fase inicial do desenvolvimento psiquico onde o
perfil de sua identidade é desenhado a partir de uma dupla perspectiva: 1°) a
perspectiva de olhar e do desejo do agente que ocupa a funcdo materna; 2°) a

perspectiva da imagem corporal produzida pelo imaturo aparelho perceptivo da
crianca.

A esta fase inaugural da construcéo da identidade do sujeito chamamos de narcisica,
imagindria ou onipotente, termos indissocidveis e funcionalmente complementares na
dindmica mental que os preside e organiza.

As regras das identificacBes normativas ou estruturantes sdo uma barreira contra a
perpetuacdo desta posi¢do origindria da infancia do homem. Acompanhando o
desenvolvimento bioldgico da crianga, elas permitem ao sujeito infantil o acesso a
uma outra ordem do existente —a ordem da cultura -, onde a palavra e o desejo materno
ndo mais serdo as unicas fontes de defini¢do da “verdade” ou “realidade” de sua
identidade. O dueto exclusivo entre a crianga e a mae é interrompido. Em primeiro
lugar, pela presenca do pai e, em seguida, pela presenca dos pares, que serdo todos
0s outros sujeitos exteriores a comunidade familiar. (COSTA, 1986: 105)

Segundo Costa, as regras das identificagbes normativas e estruturantes sé&o
responsaveis por mediar a relacdo entre o sujeito e a cultura da qual fara parte, representam, por
assim dizer, o meio pelo qual o sujeito forjara sua identidade. O racismo, nesta légica, sonega
a possibilidade do individuo produzir uma relacdo harmoniosa com o que seu corpo traduz para
realidade social, uma vez que o modelo de Ideal de Ego seria o fetiche da brancura. Esse ponto
registra o primeiro traco da violéncia racista.

Parte desta constatacéo a segunda formulacdo do psicanalista a respeito da violéncia
racista. Um ambiente social que se estrutura sobre a légica que, por meio do preconceito de cor
concentra na brancura a referéncia de poder, fazendo dela um fetiche, enceta no sujeito negro
uma relacao persecutoria entre ele e seu corpo. Afirma:

O corpo, ou a imagem corporal eroticamente investida é um dos componentes
fundamentais na constru¢do da identidade do individuo. A identidade do sujeito

7 Na obra o autor se refere a Souza como “a autora”, sem mencionar seu nome diretamente no capitulo inspirado
na obra da psicanalista.
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depende, em grande medida, da relacdo que ele cria com o corpo. A imagem ou
enunciado identificatérios que o sujeito tem de si estdo baseados na experiéncia de
dor, prazer ou desprazer que o corpo obriga-lhes a sentir e a pensar. (COSTA, 1986:
107)

Assim como Neusa Santos, Costa defende que a criacdo de uma estrutura psiquica
saudavel depende de uma relacdo de prazer entre o sujeito e sua identidade. As experiéncias de
sofrimento as quais seu corpo lhe remete devem ser esquecidas para que O COrpo seja
“inocentado”, afastando o sujeito das intengdes de eliminar o foco do que eventualmente lhe
causaria infelicidade: suas caracteristicas fenotipicas.

Diante do reconhecimento do racismo e da distancia estética entre ele e o branco, o
sujeito negro pode dedicar-se a meios que amenizem sua associa¢do aos simbolos que sdo
socialmente tomados como inferiores, 0 que compele a ele a desgastante tarefa de
metamorfosear o corpo e de calcular demasiadamente seu comportamento.

Costa classifica como perversao do pensamento o terceiro sintoma da violéncia do

racismo. Explica:

O pensamento do negro é um pensamento sitiado, acuado e acossado pela dor da
presséo racista. Como consequéncia, a dinamica da organizacdo mental é subvertida.
Um dos principios régios do funcionamento psiquico, o principio do prazer, perde a
hegemonia de que goza na organizagdo dos processos mentais. A economia psiquica
passa a gravitar em torno da dor, deslocando o prazer do centro do pensamento.

Em termos psicanaliticos, afirmamos que o principal vetor de crescimento e
desenvolvimento psicoldgicos é a experiéncia de satisfacdo. O sujeito busca sempre
reencontrar na realidade um objeto que corresponda ao trago mnémico de um objeto
primordial, matriz de uma experiéncia de satisfagéo inesquecivel. Esse movimento do
psiquismo com vistas & reedi¢do do prazer constitui o desejo. O desejo, em sua
vertente erdtica, é este impulso, esta mocdo em direcdo ao objeto e a situacdo de
prazer. (COSTA, 1986: 109)

O desejo é o que conduz o sujeito a realizacdo do seu ldeal de Ego, 0 que, neste
caso, de acordo com a concepgdo de Costa, é o Ideal do Ego branco. Nesta busca pelo
inalcancavel, o desejo esta fadado a incompletude, e o sujeito, inclinado a ter a experiéncia de
prazer com o proprio corpo interrompida pela dor que a memoria deste suscita. O que devolveria
0 sujeito negro a redundante busca por meios de sanar a ferida.

Conforme defendem os autores referidos, apesar dos intentos de integracdo
envolvendo as negociagdes ja descritas e 0s mecanismos para tracar caminhos em direcao ao
processo de embranquecimento imposto e naturalizado pelas relagdes raciais, 0s sujeitos negros
sdo traidos pela sua estética, seu fendtipo, marcadores que atravessam, sobretudo, o corpo.

Embora seja a matéria concreta de sua existéncia, apresentando-se em primeiro plano nas
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imbricacdes das relacBes sociais, 0 corpo, nesta leitura, se torna também um denunciante das
distincdes e fica encarregado dos estere6tipos e expectativas que dele se inferem.

Acessar as abordagens de profissionais do campo psi que igualmente se dedicaram
a elaborar uma tematica que defenda a particularidade do sofrimento psiquico produzido pela
experiéncia do racismo, possibilita compreender as representacdes inseridas na definigdo de
subjetividade apontada pelas psicologas clinicas entrevistadas.

Jéssica, Annelise e Olivia pensam de forma comum a respeito dos fendmenos que
constituem o processo de construgdo psiquica do sujeito negro, a medida que reportam-se ao
imaginario social acerca do negro para subsidiarem a defesa da existéncia da particularidade no
processo de construcdo de subjetividade do sujeito negro. Olivia traz a marca desta reflexdo na

sua fala, a0 me responder se acredita ser possivel falar em “subjetividades negras™:

- Acho. Acho sim. Porque a gente tem processo de produgdo de subjetividade, e
essa producdo de subjetividade ocorre socialmente. Quando a gente fala de subjetividades
negras € muito importante a gente pensar em como essa subjetividade é construida. Por
exemplo, o tempo todo vocé ¢ influenciado por uma midia branca, em que nos filmes as pessoas
brancas recebem amor e as pessoas negras nao. Isso € uma producéo de subjetividade. Isso é
algo que vocé pode introjetar e virar uma crenga limitante, no sentido de “eu entendi que
pessoas negras nao podem ter amor, porque todos os filmes que eu vejo, sdo sempre pessoas
brancas que sédo felizes, que tem um relacionamento e eu ndo vejo isso nas construgdes
negras”.

Na minha familia... eu ndo estou falando da minha familia, eu estou falando de
situacdes que eu vejo aqui (na clinica), “na minha familia nenhuma pessoa é feliz”, “na minha
familia, as pessoas tinham que se anular para estar com alguém”, entdo, olha o quanto isso
reforca. Vocé esta o tempo todo rodeado de contetdos brancos, de pessoas brancas, 0 amor, 0
relacionamento e aquela familia de margarina e vocé tem a sua familia que, se as pessoas nao
estdo separadas, ndo foram abandonadas, tocadas, elas estdo infelizes no casamento. E ai
como vocé vai construir uma relacdo saudavel para vocé com todas essas influéncias, essas
crengas introjetadas inconscientes? Porque vocé ndo se da conta. “Ah, eu estou nesse
relacionamento abusivo porque eu aprendi na minha familia que, ou vocé esta sozinho, ou é
isso ai, amor pra gente nao serve nao”. Entdo eu acho muito valido falar em subjetividade

negra, sim.
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Embora o sofrimento seja uma experiéncia universal, que acomete a todas as
existéncias, as psicologas dialogam com os autores mencionados ao argumentarem que a
experiéncia do racismo, por ser algo constante e atuante na estrutura social, produz um estado
psiquico outro, devido ao modo como os significados gerados nas interacBes sociais séo
internalizados pelo sujeito. Empregam a este fendmeno a justificativa de existir, dentro da
psicologia, uma vertente epistemologica, critica e metodologica que subsidie o atendimento
clinico dirigido ao sujeito negro.

Em certa medida consideram, portanto, que todos 0s sujeitos racializados sao
condicionados ou estabelecem relacfes congéneres com os fenbmenos sociais derivados das
relacGes raciais que apresentam exclusdes ou desigualdades, com as representacdes semidticas
do que traduz sua identidade racial, com a sua configuracdo fenotipica e estética e, sobretudo,
com a histdria e a cultura do seu grupo racial. A mesma logica presumo aplicar-se a concepc¢ao
das relagdes afetivas que se constituem no contato com 0s processos descritos acima, aos quais
condicionam ou estabelecem aos sujeitos racializados, um sistema regular de efeitos sobre sua
emocionalidade.

Ao racializar a subjetividade, ndo somente esta categoria é incorporada a novos
sentidos, como também o conceito de individualidade é adicionado ao conjunto de termos em
processo de ressignificagdo, uma vez que ndo se considera as relagdes afetivas produzidas por

experiéncias racistas ou a relacdo com esse passado historico na ordem da individualidade.

2.4 A clinica

Falar de subjetividade é tratar da relacdo que a ciéncia estabelece com aquilo que
ndo pode tocar nem trazer ao alcance dos olhos, é, portanto, debrucgar-se sobre uma trama de
discursos produzidos e conduzidos num determinado espaco tempo cuja analise depreende
grande poder e disposicdo de abstracdo. Trazer a subjetividade para o campo cientifico,
propondo uma analise do processo de psicologizacao da sua construcao, talvez seja investigar
arelacdo entre o visivel e o invisivel, como sugere Foucault (1977). Neste caso, o visivel refere-
se as compilagcdes das relacdes sociais, enquanto o invisivel refere-se as linguagens, aos
sentidos e a racionalidade, resultantes dessa relacéo.

Foram exatamente os discursos sobre raca e a producdo de significados dele
derivados que levaram ao desdobramento de uma abordagem que garanta a tematica racial

atencdo exclusiva em termos de producéo técnica e epistemologica, com o objetivo de tornar

36



suas nuances inteligiveis dentro do campo psi. Acessar e compreender a pertinéncia de tais
discursos lanca luz sobre a relacdo entre a producao cientifica e os interesses dos grupos sociais.

Na obra intitulada “O nascimento da clinica” (1977), Foucault parte do final do
século XVIII e inicio do século XIX para analisar o desdobramento de uma racionalidade
anatomo-clinica resultante da reorganizacdo da pratica e do saber médico. Este periodo
representa 0 momento no qual o empirismo passa a ser um elemento fundamental para conferir
cientificidade a medicina moderna.

N&o somente o desenvolvimento de técnicas e de aplicacbes protagonizam o
processo de reorganizacdo do saber médico, mas também, e, sobretudo, um conjunto de
organizacg0es linguisticas que confere uma nova acepc¢éo a respeito do individuo, do corpo e
dos sintomas. O nascimento de um método clinico, nesta 6tica, obedece a um sistema de leitura
dos fendbmenos sociais e as demandas que, a partir deles, sdo elencadas como emergentes.
Esclarece:

A formacdo do método clinico esta ligada a emergéncia do olhar médico no campo
dos signos e sintomas. O reconhecimento de seus direitos constituintes acarreta o
desaparecimento de sua distingdo absoluta e o postulado de que doravante o
significante (signo e sintoma) serd inteiramente transparente ao significado que
aparece, sem ocultacéo ou residuo, em sua propria realidade, e que o ser do significado

— 0 coracdo da doenca — se esgotara inteiramente na sintaxe inteligivel do significante
(FOUCAULT, 1977: 102-103).

Neste estudo, reporto-me a esta analise para compreender 0s elementos sociais
atuantes como fomento para a producdo de técnicas, saberes e discursos que tem como
finalidade promover no campo psi uma clinica de atendimento psicol6gico voltada para
responder as especificidades do processo de construcao da subjetividade do sujeito negro.

Retiro do contexto observado em campo a pressuposi¢cdo de pelo menos trés
argumentos: em primeiro lugar, a existéncia de uma subjetividade especifica produzida pelo
processo historico e social de racializacdo de um grupo; em segundo, o reconhecimento de que
esse processo perpassa por sofrimentos psiquicos levados a clinica de atendimento psicolégico
por individuos que se identificam com os grupos socialmente racializados; em terceiro, a
possibilidade de haver um conjunto de elementos técnicos e epistemolédgicos que tornam
possiveis a psicologia clinica o reconhecimento e a inteligibilidade tanto do processo de
racializacdo, como de seus possiveis efeitos psiquicos.

A construcdo de uma abordagem com o recorte racial, dentro de uma psicologia

clinica cujo tema central é a construcdo da subjetividade dos sujeitos negros evidencia a
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emergéncia de uma contranarrativa a psicologia tradicional na qual o sujeito é concebido como
universal.

Atuando na contranarrativa do discurso universalista presente na psicologia
tradicional, a pratica das psicélogas clinicas que trago para investigacdo tem correspondéncia
com um pensamento ja proposto por intelectuais como Virginia Bicudo (1945), Neusa Souza
(1983), Jurandir Costa (1986), dentre outros que, ao tomar a experiéncia do racismo como uma
violéncia promotora de sofrimento psiquico, reorganiza no campo das ideias e,
consequentemente, na producdo de uma gramatica no campo psi, uma nova forma de olhar para
0 sujeito, para a histéria social na qual este se insere e também para a forma de operar sobre 0
sofrimento humano. Sobre este ultimo, observa-se a correlagdo com o pensamento proposto ndo
somente sobre a forma de operar, como também, com os elementos que venham caracterizar
este sofrimento.

Assim, a experiéncia do racismo passa a ser lida por uma linha de pensamento do
campo psi como promotora de um sofrimento psiquico peculiar, - no sentido de ser diferente
das experiéncias de sofrimento que tornam justificavel o discurso universalista a respeito do
sujeito da psicologia - fazendo nascer uma categoria especifica de paciente. Decorrente disso,
0 nascimento desta categoria de paciente conduz a construcdo de uma nova clinica e um novo
saber, atentos as emergéncias de um dado campo dos signos e sintomas.

Como presume a andlise de Foucault (1977: 187, 188), a constru¢do do olhar
médico na medicina moderna foi permeada por uma estrutura plurisensorial. O reconhecimento
e a compreensao dos signos e dos sintomas passaram a exigir uma averiguacao mais precisa do
problema apresentado pelo paciente. A trindade visdo-tato-audicdo passa a ser uma das
principais ferramentas para trazer a superficie o invisivel. Ndo somente pela necessidade de
tornar familiar o sintoma e dedicar-lhe um tratamento mais assertivo, mas, principalmente, por
acompanhar a mudanca de principios e valores que determinavam a distancia moral. A fala de

Annelise deixa esta elucubragcdo um pouco mais clara:

- Sdo varios os exemplos. Sdo supervisores muito qualificados, com doutorado, com
clinica cheia... E chega o paciente e coloca a questdo do racismo... Porque o que a gente
percebeu, que uma pessoa negra, quando ela é atendida por um psicélogo profissional branco
— ndo vou dizer que o trabalho é ruim -, mas ele tem uma limitacdo, ele chega aqui, daqui ele
nao passa. Porque ele ndo esta instrumentalizado para tratar isso. Agora vocé vé, como € que

um psicologo branco vai tratar a questao do colorismo, de familia inter-racial, de racismo no
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trabalho, de enfrentamento contra o racismo em ambiente de trabalho, em ambiente familiar?

Ele ndo esta instrumentalizado para isso.

Nos relatos compartilhados pelas psicologas clinicas entrevistadas, € notorio o
reordenamento da propria no¢do da clinica enquanto um espago de acolhimento, assim como
das competéncias necessarias para se clinicar diante do que fora concebido como sofrimento
psiquico produzido pela violéncia do racismo. Para este, se exige a apropriacdo de um
arcabouco teorico sobre as repercussdes da realidade social no que tange as relacdes raciais, e
um campo sensorial cuja abrangéncia se estende para além do dominio das técnicas de escuta e
da assimilacéo dos conceitos oferecidos na formacéo profissional de um psicologo.

Trata-se, portanto, de uma vertente da psicologia clinica que se renova por
acompanhar as andancas das transformac6es sociais e as demandas que surgem contornadas
pelos discursos sobre subjetividade e relagGes raciais. Estdo imbricados nesta conjuntura
disputas nos ambitos do saber técnico e epistemoldgico, da narrativa do sujeito da psicologia e
do interesse mercadolégico. Quais sdo os fendmenos sociais que norteiam essas renovacdes e
quais os significados que se agregam a essa subjetividade sdo questfes que pretendo analisar.

Dias Duarte contribui para os estudos da antropologia social que dialoga com os
fendmenos da satde/doenca em seu estudo sobre a “doenca dos nervos”, realizado no bairro
Jurujuba de classe trabalhadora - Niteroi (1986). O antropdlogo traz uma averiguacdo pertinente
a respeito das categorias de linguagens e simbolos que sdo produzidas a partir de um
determinado estado de satde. O que me interessa desta perspectiva é examinar o0 modo como
se d& o processo que leva a categoria sofrimento psiquico, associado a experiéncia do racismo,
irromper como base para uma pratica social de um determinado grupo.

Um dado comum que atravessa o relato de todas as trés psicdlogas entrevistadas e
0 aumento de pacientes negros em busca de atendimento clinico, em alguns casos, o perfil dos
pacientes é marcado pela busca deliberada de um profissional também negro. Da analise
realizada nos contetidos fornecidos pelo campo investigado, é possivel extrair a traducdo de
uma relacdo inaugurada com a abordagem do campo psi que discorre sobre a associagdo entre
a violéncia do racismo e construcdo da subjetividade do sujeito negro. Trata-se da percepcao
que o individuo passa a ter sobre a clinica, o tratamento pretendido e os desdobramentos das
sensacOes qualificadas por ele como desconforto ou sofrimento.

A abordagem antropoldgica de Duarte auxilia na compreensdo sobre 0 modo como

a categoria sofrimento psiquico, produzida pela experiéncia do racismo, ndo somente atua no
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cerne da significacdo de determinados afetos, como dela se desencadeia uma logica que
correlaciona experiéncia vivida, sensacdo despertada por essa experiéncia e o tratamento
psicoldgico. H4, portanto, a producéo de uma mutualidade entre as significacdes da identidade
racial do paciente e a clinica que se constroi como espaco de tratamento compativel para com
esta especificidade. Em se tratando do paciente, esta mutualidade se apresenta com a presuncéo
de que um espaco, cujo psicologo lhe oferece alguma similitude no que se refere a identidade
racial, garanta uma espécie de seguranca no tratamento e compreensao da angustia que lhe
conduz a clinica. A respeito do psicélogo clinico, ha um processo de reorientacao do saber e da
pratica que se da desde o acolhimento até o manejo clinico, para tornar realizavel o tratamento
do paciente.

Annelise apresenta uma fala que chama muita atencdo em sua entrevista:

- A nossa pratica ¢ uma pratica de psicologia critica. Pra vocé ver, ndo tem nem
quatro anos que eu conheci a Virginia Bicudo. Passei uma trajetoria académica inteira sem
conhecer, sem ser apresentadas a essas autoras, a Virginia Bicudo, a Izildinha Batista, a Neusa
Souza, tantas... Entdo, assim, a minha formacédo académica € alternativa porque a academia
nada me forneceu para fazer o que eu faco (Referindo-se ao seu trabalho com mulheres negras
na periferia) a academia ndo me facilitou, muito pelo contrario, eu acho que atender a
populacdo negra é um trabalho duplo porque vocé tem todos os constructos tedricos, todos o0s
conceitos que a psicologia, em geral, formula para poder dar conta das questdes do humano,
do sujeito, todos esses s&o questionaveis. As vezes eles puramente ndo cabem num atendimento,
por exemplo, voltado para populacdo negra. E necessario fazer sempre uma releitura critica
desses conceitos que sd@o muito tradicionais. Eu acho que o ambiente académico é muito rigido,
ele acaba tirando um pouco da nossa liberdade e ndo gosta de ser questionado. Ele é um

dominio, uma forma de exercer poder também.

Nas falas das psicélogas entrevistadas estdo presentes criticas a caracteristica
eurocéntrica da formacdo académica em relacdo a bibliografia apresentada, indicando haver
certa defasagem no tocante a pluralidade da clientela para a qual se direciona. O processo de
formacdo profissional de todas as psicélogas ¢ marcado pelo investimento em formacao
complementar, como cursos, palestras, especializa¢des e afins que abordam, em certa medida,
0 estudo das relagdes raciais.

A inferéncia mais provavel a se retirar deste cenario € a delineacdo de uma nova

corrente de pensamento dentro do campo psi. Um pensamento que se constitui e se cumpre nas
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inquietagcbes motivadas pelo debate do racismo como vetor de violéncia, assim como o efeito
psiquico por ele produzido. A mesma compreensdo se aplica aos vinculos que as psicologas
procuram construir com profissionais que partilham da gramatica de atuac&o clinica, cuja base
é a adequacéo do cabedal tedrico para acolher e tratar questdes que perpassam pela experiéncia
do racismo.

Em vista disso, acredito ser pertinente a alusdo a proposta interpretativa de Duarte
ponderando que uma dada perturbacdo produz ndo somente uma linguagem dentro do campo
psi, como também um sistema de articulacdo dentre os profissionais que interagem com a
vertente ndo universalista do sujeito da psicologia. Destarte, a criacdo de espacos de formagéo
e a proposta de vinculos e parcerias percebidas em campo, sustentam uma pratica social
resultante tanto da argumentacdo que a dindmica das relagdes raciais imp&e enquanto condigdes
distintas a construcdo da subjetividade dos sujeitos, como do sentido que ganha a categoria
sofrimento psiquico dentro da citada vertente de pensamento.

Nestes termos, o sofrimento psiquico associado a experiéncia do racismo produz
uma linguagem de dimenséo discursiva, epistemoldgica e pratica, correlacionando fendmeno
social, paciente e clinica. O psicologo clinico que ndo se apropria desta gramatica que tornaria
inteligivel as implicacdes presentes na construcao subjetiva do sujeito negro e que garantiria ao
paciente um processo terapéutico eficaz, é relegado a um lugar de contradicdo e ineficiéncia
profissional. Portanto, o profissional passa a ser submetido a uma ordem de qualificagdo moral.

Ao produzir uma correspondéncia entre a percep¢do do paciente a respeito dos
constructos que permeiam sua identidade racial e uma psicologia clinica que os atenda dentro
desta légica, , emerge um campo semantico cuja linguagem em desenvolvimento culmina em
praticas que incomodam a posicdo de alguns conceitos tedricos base para psicologia clinica e
pde a exposicdo uma de suas lacunas, a dizer, a fragilidade do discurso universalista diante das
distincBes objetivas e subjetivas que ocorrem sobre o sujeito, produzidas pelos fendmenos

histéricos e sociais.
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3. PROBLEMATIZACAO DA RACA NA PSICOLOGIA CLINICA

3.1 Projeto de Psicologia 1 das psicologas clinicas Jéssica e Annelise

O Projeto de Psicologia 1 é voltado para saide emocional e mental da mulher negra.
E coordenado pelas psicologas Jéssica, no Brasil, que atende em um consultério particular
sediado na Zona Sul do Rio de Janeiro e Annelise, que atualmente reside em Portugal, onde se
mantém a sua clinica e também o projeto.

Para conhecer o trabalho promovido pelas psicélogas clinicas, entrei em contato via
WhatsApp com a psicologa Jéssica que leu o projeto da dissertacdo, fez observacoes pertinentes
e se dispds a me encontrar para a realizacdo da entrevista, ocorrida em marco de 2019 no
campus da PUC-Rio, universidade gque se qualificou e atua como psicéloga clinica.

Ao ser indagada sobre sua trajetdria e 0 que a impulsionou a construir o projeto,
Jéssica explica que ao longo da sua atuacdo clinica em uma instituicdo particular de elite —
reforca que era a Unica negra da equipe - e como voluntaria em uma instituicdo publica,
percebeu que existia um tratamento diferenciado dirigido tanto aos pacientes, no tocante ao
cuidado no atendimento, quanto a ela, no sentido de ser cobrada de maneira diferente dos
demais profissionais, inclusive na apresentacéo da sua aparéncia. E mesmo sendo um emprego
muito rentavel, decidiu se demitir das clinicas como meio de escudar sua saiude mental,
passando a atuar em uma ONG na Zona Sul.

Nesta ONG, Jéssica conheceu a psicologa Annelise e juntas deram vida ao Projeto
de Psicologia 1, atuante desde 2016. Sua principal preocupacgdo a época era como bancar um
projeto de atendimento psicoldgico voltado para mulheres negras em uma sociedade que nega
0 racismo.

Em setembro de 2019, por meio da Jéssica, a psicéloga Annelise, coordenadora do
Projeto de Psicologia 1 em Portugal, me concedeu uma entrevista para tratar do mesmo assunto.
Comecamos a conversa falando sobre sua formacao. Annelise é psicdloga clinica, pés-graduada
em Psicologia Clinica e esta finalizando o Mestrado em Estudos Africanos. Pergunto as duas

sobre a criacdo do projeto de psicologia 1:

Jéssica: O Projeto de Psicologia 1 surgiu quando a gente se encontrou, foi em 2016

ou 2017. A gente se encontrou e decidimos juntas fazer, e foi virando o que é hoje. Até a gente
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encontrar nossa identidade, o que a gente queria, onde a gente queria chegar, o que a gente
queria fazer.

Eu fui fazer empreendedorismo, fui fazer coisas outsider, fora da faculdade, porque
dentro da faculdade eu néo ia encontrar esse lugar. Eu fui fazer pesquisa em corporalidade
nas ciéncias sociais aqui na PUC com a professora Sonia Giacomini®, pra entender um
pouco... ai eu comecei a ver que tem uma visao extremamente estereotipada pro lugar do negro
na sociedade, eu percebi que muitas escritas de grandes cientistas sobre questdes raciais é um
lugar muito estereotipado, ainda € um olhar do superior para o inferior. Ainda tem o olhar
hierarquizado, vocé ndo consegue se relacionar se vocé hierarguiza. Se vocé hierarquiza uma
relacdo seja ela qual for, vocé ndo se relaciona com autenticidade, entdo, se ndo ha
autenticidade, hd um olhar que é melhor do que o outro, de onde esta olhando é melhor do que
0 que esta sendo olhado, isso era uma critica que eu tinha. Eu percebia que também quando
eu colocava isso, gerava um certo desconforto, um silenciamento... é tudo muito sutil, entdo eu
pensei: ainda ndo é isso.

[...] Tem gente que pergunta se a gente € um coletivo. Onde esta escrito que nés
somos um coletivo? N6s somos um projeto de psicologia voltado para mulher negra e que
acabou se ampliando. Outro dia a gente estava até conversando a Annelise e eu, “olha o que
a gente virou... a gente da palestra, a gente faz congresso nacional, congresso internacional,
apresentamos trabalhos, fazemos mesas em grandes instituicbes, fazemos grupo de estudos,
fazemos grupo de supervisdo, fazemos grupo de vivéncia...”. A gente ja fez dindmica aqui na
PUC, inclusive, com mais de 100 pessoas, tinha poucas pessoas negras, foi na pastoral aqui
da PUC, tinha pessoas negras, mas ndo muitas. A gente faz coisas para pequenos grupos,
grandes grupos [...]. E esse o nosso lugar, o lugar de poder escolher e de n&o aceitar tudo que

vem.

Annelise: Eu ndo sou uma académica. Eu sou uma psicéloga de enfrentamento
porque eu trabalhei em varias instituicdes no Rio de Janeiro, com violéncia contra mulher,
com mulheres negras em situacgéo de fragilidade social. O projeto ele surge nesse contexto, no
meu encontro com a Jéssica, numa instituicdo que a gente prestava servicos como psicologa.
Fomos convidadas a atender um grupo de mulheres negras dentro de uma comunidade

chamada Pavéao Pavéozinho, que fica em Copacabana, no Rio de Janeiro.

18 SAnia Giacomini é Doutora em Sociologia pelo IUPERJ, Mestre em Antropologia Social pelo PPGAS/UFRJ. E
professora do Departamento de Ciéncias Sociais da PUC-Rio. Coordena o Nucleo Interdisciplinar de Reflexéo e
Memoria Afrodescendente e o curso de Especializacdo Historia e Cultura Afro-Brasileira.
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Como vocé sabe, a psicologia é um campo cientifico muito habitado por pessoas
brancas, inclusive em espacos de psicologia social. A maioria dos psicélogos que atuam nas
comunidades também sdo brancos, e a partir dai, a gente notava que nossa presenca era muito
interessante para a aderéncia, para a resisténcia, para os servi¢cos e as mulheres negras
ficavam mais a vontade de falar sobre as coisas delas.

Eu sempre tive muita resisténcia para academia. A psicologia € uma ciéncia
construida para atender branco, por isso que tudo é muito novo. Embora sejamos 54% da
populacdo, nunca se pensou numa psicologia com esse recorte racial que desse realmente
conta das demandas que sdo muito especificas da comunidade negra. Eu sempre trabalhei com
mulheres negras, e esse trabalho com mulheres negras, porque esses sdo 0s espacos que elas
habitam, dentro das comunidades a maioria sdo mulheres negras e nordestinas, fizeram com

que a gente fosse questionando...

3.2 Projetos literarios da psicéloga clinica Olivia

Ao longo da pesquisa, fui apresentada para psicéloga e escritora Olivia que
desenvolve projetos literarios voltados para populacdo negra, embora prefira ndo se associar a
coletivos de psicélogos negros, devido a experiéncias anteriores que julga terem sido
desagradaveis.

Olivia é graduada em Psicologia, com especializacdo em psicologia juridica, tem
mestrado em psicologia na area de pesquisa “Processos Psicossociais e Coletivos”. Formada
em hipnose clinica e pds-graduada em Especializacdo em Psicologia Clinica, com énfase em
Gestalt Terapia. Trabalhou com populacdo em situacdo de rua e em abrigos infantis. Trabalhou
também em CREAS — Centro de Referéncia Especializado em Assisténcia Social - e até o
presente momento sua atuacéo profissional esta totalmente voltada para clinica, situada em um
bairro da Zona Norte do Rio de Janeiro.

Nos projetos que desenvolve, Olivia atuou na producdo de trés livros, sendo o
primeiro voltado para autoestima feminina, no qual levanta a importancia de as mulheres negras
desenvolverem sua consciéncia racial e o lugar que seu corpo ocupa na sociedade através do
autoconhecimento. O segundo livro tratou a respeito de relacionamento abusivo e as
microagressdes sofridas por mulheres negras na sociedade. E o Gltimo livro se trata de um
projeto de coautoria com escritores do campo da educacao e da psicologia, no qual os autores

narram o0s projetos que desenvolvem dentro do seu campo profissional voltados para
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diversidade racial e tem como proposta ir a contramao das producdes literérias e artisticas que
reforcam somente as dificuldades enfrentadas pela populacdo negra.

Pergunto a Olivia o que a levou a desenvolver esses projetos, ao que ela responde:

Olivia: 90% Das pessoas que eu atendo sdo negras e eles vém buscando uma certa
representatividade, entendendo que eu, por ser negra retinta e tudo mais, vou entender e ndo
vou diminuir as questdes que eles entendem como raciais.

Eu lembro de uma pessoa que eu atendi e ele estava comecando a despertar essa
consciéncia (de ser negro) e ndo conseguia associar nada de bom a negritude dele. Essa foi
uma pergunta que eu fiz a ele e que eu me faco a todo 0 momento. Se a gente parar pra pensar
0 que de bom tem na nossa negritude, o que ser negro tem de bom? E uma coisa que as pessoas
tém muita dificuldade de construir. Entdo eu pensei: ndo é so isso. Nao € so dor. Nao é so
sofrimento. Recuso-me a permitir que a minha historia e a histéria do meu povo sejam
resumidas a dor e sofrimento. Ent&o, eu vou fazer o seguinte. Eu vou juntar todo mundo que se
recusa também e vou colocar todo mundo num livro pra mostrar pra todo mundo que nao € s6
iSS0, que a gente pode muito mais. Tem muitas pessoas fazendo coisas voltadas para isso, para
uma visao positiva da negritude.

[...] Eu sempre sofri racismo. Eu estudava num colégio em que eu era a unica
negra, num colégio particular nos anos 90. A consciéncia veio através da dor, atraves do
isolamento [...]. Quando eu comecei a assumir meu cabelo, foi um periodo bem impactante de
reconhecimento da negritude, e isso so foi possivel porgue, na época meu namorado me ajudou
muito, a mae dele era trancista. Ela fazia as minhas trancas.

Escrevi um ebook. Nesse ebook eu trouxe as dificuldades que a gente sofre e
principalmente a necessidade de se pensar o lado emocional disso. Tem muita gente falando
disso, mas sé falando da estética, do creme... Eu trabalhei muito essa questao de que se aceitar
por fora, também passa por se aceitar por dentro. Foi bem legal! Eu comecei a fazer isso de
uma forma intuitiva, comecei a ter producdes voltadas pra populacéo negra de uma forma bem
intuitiva mesmo. E ai depois que eu comecei a atuar na clinica e as pessoas negras me

procuraram por causa da afinidade, eu comecei a ampliar meu olhar pra esse contexto clinico.
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3.3 Significantes da subjetividade

Este capitulo tem como objetivo analisar, a partir dos depoimentos compartilhados
pelas psicdlogas, o que as mesmas associam a construcdo subjetiva do sujeito negro. Os projetos
que desenvolvem e os mecanismos que utilizam para produzir uma comunicagdo com a
demanda que emerge no campo social a partir dos debates sobre identidade, raca e
representacdo, nos permitem compreender quais séo o0s elementos que julgam estar associados
a construcao psiquica do sujeito negro e assim tracar um paralelo entre o que esta presente nesta
construgdo e o que elas, enquanto psicélogas clinicas, identificam que precisa ser oferecido a
este sujeito através dos projetos.

Em todos esses casos transcritos, percebe-se o quanto a categoria raga transforma o
olhar lancado sobre si enquanto profissional da psicologia clinica e sobre a pratica das
psicologas, ao ponto de remodelarem a sua atuacdo na dire¢do da criagdo de projetos que ndo
somente traduzem os seus incébmodos, mas também permitem a abrangéncia do saber
assimilado e reproduzido. Nessa secdo, objetiva-se analisar, a partir das apresentacdes dos
projetos das psicologas Jéssica, Annelise e Olivia, alguns elementos associados ao processo de
construcao da subjetividade do sujeito negro.

Neste percurso que revela o impacto discursivo sobre raga, identidade, racismo e
clinica psicologica, as mudancas de leitura sobre estas categorias também se fazem presentes
nos pacientes que procuram a clinica. Como relata Annelise, h& uma correspondéncia
comunicativa derivada dessa linguagem gue se instaura com o significado que passa a ter a raca.
Para os pacientes da comunidade ou as figuras que representam os 90% atendidos por Olivia, a
escuta deixa de ser a Unica ferramenta sensorial determinante para o tratamento, lancando méo
de outros elementos que transmitam a possibilidade de reconhecimento para alcancar a
comunicacgdo, como a semelhanca estética.

A ideia de despertar a consciéncia (de ser negro) é atravessada por uma série de
significados direcionados a relacdo que o sujeito negro consegue estabelecer com o préprio
corpo e com a histdria associada ao grupo no qual ele se insere. Trata-se de um processo que
envolve perceber-se excluido de certa configuracdo social, reconhecer-se nos discursos
produzidos, extrair deles sentidos positivos e ressignificar, através do tratamento psicolégico,
a relacdo com a identidade. O despertar a consciéncia ndo esta presente somente no proprio

processo de construcdo de identidade das psicologas, mas também no que elaboram enquanto
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clinica de atendimento psicoldgico e nos programas que propdem para além da clinica, voltados
para populacdo negra, como 0s eventos universitarios ou a criacdo de literaturas.

E importante considerar que ao elencar a existéncia de uma determinada
consciéncia que te aciona ao pertencimento de uma categoria racial, é inevitavel a presuncéao
interpretativa de que existe um conjunto de caracteristicas subjetivas associadas ao sujeito negro
e consideradas a respeito do que venha ser consciéncia. Assim como se modela a expectativa
sobre tipo de relacdo que o sujeito deve desenvolver com sua identidade racial para ser
considerado consciente.

Semanticamente, “despertar” infere a ideia de que o sujeito estava adormecido até
0 contato com o0s processos de lutas identitarias travadas no interior dos movimentos sociais,
na politica e na academia. Mas também presume que havia distancia entre a existéncia do sujeito
e as expectativas associadas a sua identidade. Esse é claramente um traco do proprio processo
de racializacdo no qual todos nds estamos inseridos, o qual nos impele ao binarismo contrario
ao objetivo do discurso libertador de ser negro e ser consciente, ou, ser negro e ndo ser
consciente. No entanto, sendo um enquadramento entre sujeito, raca e construcdo subjetiva,
aponta também para a necessidade de questionar em que medida as caracteristicas subjetivas
gue nao se localizam nesta expectativa sdo identificadas como “desajustes”, como um “desvio”
que precisa ser alinhado por um processo de tratamento psicolégico, e ndo como um trago
individual do modo da relacdo estabelecida com o que o sujeito compreende como identidade
racial.

Ha de se considerar os aspectos recente das teorias que dialogam questdo racial,
racismo e subjetividade no campo psi, assim como o processo de desenvolvimento no qual essas
teorias e experimentacdes estdo. Se por um lado o recurso de recorte racial denota a estratégia
argumentativa inevitavel aos processos de disputas tedricas sobre identidade racial que buscam
descentralizar narrativas hegemdnicas, como é o caso da concepcdo universalista a respeito do
sujeito da psicologia. Por outro, a fragilidade de perspectivas que se desdobram na ordem
cientifica com o objetivo de corrigir o excesso de controle exercido por uma teoria universalista,
ndo consegue escapar a iminéncia de produzir outro sistema simbolico de controle sobre a
individualidade que pode ser considerado como tdo opressor quanto ao que buscou combater,
em um dado contexto.

Outro ponto a ser destacado é que, a estética, ou seja, 0 corpo e a consciéncia do

que ele representa no processo de construgédo de identidade, torna-se um elemento importante
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para analisar os significados que se agregam a subjetividade do sujeito negro e toma um lugar
de grande importancia para se pensar na atuacéo das psicologas clinicas.

O Projeto de Psicologia 1 desenvolve uma oficina intitulada “Oficina de beleza e
cultura” por acreditar que hd uma construgao social em torno de um padrao de beleza que nao
contempla os tracos estéticos de negras e negros, o que afetaria negativamente a saude
emocional do sujeito negro. Essa modalidade do Projeto de Psicologia 1 conta com uma equipe
de psicologos, maquiadores, trancistas, turbanistas'® e fotografos, é oferecida para eventos em
geral, seminarios, congressos e palestras que pretendam abordar questdes relacionadas a
populagéo negra.

Os projetos literarios da psicologa Olivia, por sua vez, também tém inicio com a
abordagem da relacdo do sujeito negro com 0 seu corpo, um engajamento que aproveitou a
publicidade dos debates sobre o tratamento e o cuidado dirigido ao cabelo crespo. Nas suas
obras, Olivia associa esse aspecto com a consciéncia racial e 0 autoconhecimento do sujeito

negro. A abordagem ao corpo ou a estética aparece nas seguintes declaracdes:

Jéssica: Um braco que a gente usou (para criacdo do Projeto de Psicologia 1) foi a
beleza, a estética. As mulheres negras também precisam se ver, elas precisam olhar pra gente
e ver que existe beleza na mulher negra, sé que disseram que n&o. A gente construiu o Projeto
de Psicologia 1 desse modo porque a gente achou que era importante construir algo que a
sociedade ndo espera, algo sofisticado, algo bem feito, com pessoas extremamente
qualificadas, com argumento de autoridade para falar o que esta falando e com conhecimento.

E mais facil as pessoas ficarem confusas ao olhar do que ter certeza do que estamos falando.

Olivia: Eu trouxe um pouco do que eu vivo. Comegou com essa questdo da
transicdo capilar e ai eu fui convidada pro livro X. E 0 X ndo é um livro especifico para
mulheres ndo, como eu quis trazer a importancia desse movimento, eu deixei 0 meu capitulo

especifico para isso.

Como ja foi informado, todos os projetos foram criados com o proposito inicial de
contemplar mulheres negras, uma iniciativa fomentada pelos movimentos que polemizaram os

cuidados com a estética, em especial, a estética feminina, por envolver de forma mais enfatica

19 Profissionais que fazem turbante, adereco de tecido para colocar na cabeca que chegou ao Brasil através dos
negros africanos. Pode ser usado como recurso estético ou como forma de afirmag&o cultural.
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tratamentos capilares e estéticos. Inaugura-se com essa mobilizagdo, uma nova forma de se
relacionar com o proprio corpo.

Atraveés do que fora observado, presume-se que a criacao desses espacos de atengdo
a estética obedece a logica do que Annelise, Jéssica e Olivia compreendem estar associado ao
despertar da consciéncia, essa vertente do projeto seria uma forma de subsidiar esse processo
de construcéo de relacdo positiva com o corpo e seus tracos. Indicaria um atributo que responde
a violéncia do padréo estético que ndo contempla o fendtipo negro, assim como o pressuposto
de um ambiente social marcado pelo que era uma parca opc¢do de referéncias positivas
associados a estética e a cultura da populacéo negra, até a difusdo do debate sobre a estética
promovido pelos movimentos sociais.

Ainda que reforcemos o sentido sdcio historico da categoria raca, percebe-se que o
uso do seu sentido biolodgico ou genético € utilizado como subsidio para validacao de disputas
narrativas e atitudes comportamentais, motivadas tanto pelo intuito de reforgar segregagdes ou
estear diferenciacdes, como pelo objetivo de legitimar memodrias, tradi¢Ges culturais, herancas
afetivas e afins, ainda que isso implique no risco de desconsiderar a circunstancia relacional
que cada individuo constroi e estabelece com sua condicdo cultural de sujeito racializado
(HALL, 2016). Nestes projetos, além do processo de socializacdo que expde 0 sujeito negro a
experiéncias de racismo, o corpo é colocado como um elemento que produz afetos, o que fica
claro na fala de Olivia quando esta trata da dificuldade percebida em seus pacientes de
produzirem um discurso positivo a respeito de sua negritude, sentimento denominado pela
psicologa como auto odio.

A mobilizacdo das psicélogas em busca de ferramentas técnicas e discursivas em
torno do fator estético, como a criacdo de oficinas e literaturas, chama mais atencdo nao
necessariamente pelas atividades desenvolvidas em si, ou por serem atividades pertinentes a
outros campos de saber, mas pela abrangéncia de variaveis que acreditam depreender 0 know-
how de um psic6logo ao atender um paciente negro. O que, por sua vez, torna um pouco mais
visivel a gama de complexidades atribuidas aos significados que elas conjugam a construcao
da subjetividade do sujeito negro.

Stuart Hall (2016) afirma que invocar o corpo para 0 campo das fundamentagdes
cientificas, para as disputas narrativas, € um modo de fazer o receptor alcancar a realidade, ele
representa o Gltimo significante transcendental, o marcador visivel que suspende qualquer outro
argumento. O corpo, que em outros contextos clinicos seria a matéria que rompe com a

neutralidade do atendimento, aqui se torna mais um dos sentidos necessarios para o sistema de
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comunicacdo entre paciente e psicdlogo, com isso, sua representacdo ultrapassa a superficie da
pele. No contexto dos trabalhos desempenhados pelas psicologas, este signo ndo somente é
usado como meio de verificacdo dos seus argumentos, como sobre ele se operam uma série de
investimentos teodricos e praticos para mediar a relacdo que o sujeito negro estabelece com a
sua imagem e com o que ela representa.

A proximidade com os debates sobre relacdes raciais que mobilizam pautas nos
movimentos sociais também fica expressa nas motivagdes que levam Annelise, Jéssica e Olivia
a repensarem suas clinicas. De fato, o corpo ndo é um signo vazio e podemos todos ter acesso
aos efeitos da operagdo do cddigo genético (Hall, 2016; 6) que este signo desvenda, mas sim
uma tela de representacéo (Hall, 2013; 381) a qual as psicologas clinicas percebem haver uma
possibilidade de construir ou reforgar vinculos com o publico que atende, fazendo dos seus
projetos, espacos performaticos nos quais esse mesmo publico pudesse se reconhecer.

Mais uma vez, o contraditorio padréo de relagdo que o sujeito negro deve ter com
0 préprio corpo entra em cena como estratégia argumentativa e aguca o interesse sobre o que
tem se construido acerca do conceito de neutralidade dentro dessa corrente de pensamento no
campo psi, se é que nesta perspectiva a neutralidade seria de fato uma prescricdo a ser

obedecida.

3.4 Racismo e o campo do saber psi

Quando o racismo passa a ser considerado uma violéncia que gera sofrimento
psiquico, passa também a exigir do psicologo clinico o exercicio de debrucgar-se sobre novos
campos de saber que possibilitem a inteligibilidade dos desdobramentos que esta experiéncia
pode engendrar nos sujeitos a ela submetidos. Esse realocamento da experiéncia do racismo,
além de reposicionar o que se conceituou como sofrimento psiquico, também reposiciona 0s
profissionais em psicologia em algum ponto do debate sobre as relagdes raciais, seja por
posicionamentos politicos favoraveis, contrarios ou de abstencdo. Os relatos das psicélogas
apresentam um panorama de como essa questéo se tornou presente na visao de mundo pessoal
e profissional e os recursos que as auxiliam na apropriacdo dessa tematica.

Jéssica, Annelise e Olivia afirmam que suas experiéncias de vida e a percepcao de
tratamentos diferenciados entre pacientes negros e pacientes brancos nos espagos de

atendimento a saude mental e emocional que atuaram profissionalmente ao longo da sua
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formac&o, despertaram para a criagdo de um manejo? dentro da clinica que considere em seu
fazer-se as nuances das relacoes raciais que constroem os simbolos com 0s quais 0s sujeitos se
identificam, oportunizando novas formas de linguagem.

Do que fora relatado até o momento, € importante destacar alguns pontos que
assemelham o Projeto de Psicologia 1 e o Projeto de Literatura desenvolvido por Olivia. Em
primeiro lugar sinalizo que, para além do atendimento clinico voltado para a populacéo negra,
as propostas de criagdo de projetos com viés tdo especificos surgem da percepcdo do que
identificam e classificam como negligéncia na area da saude mental e emocional concernente
ao atendimento a pessoas negras.

Em todas as experiéncias relatadas, a atencdo dedicada a violéncia do racismo
surgiu somente apos as profissionais identificarem isso dentro das suas dinamicas de trabalho,
ja em atuacdo e em contato com pacientes ou equipe de trabalho. Como sugere Olivia, assim
como a formagdo académica induz a uma légica de pensamento e a uma prética clinica que
obedece aos padrdes do que a academia oferece como referéncia de atuacao e de saber, o contato
com a pratica clinica afetou essas profissionais ao ponto de abrirem lacunas a respeito dos
processos subjetivos ndo mencionados durante a graduacdo, levando as profissionais a busca
de outras referéncias.

Além disto, trata-se também de iniciativas fomentadas pelos debates preexistentes
acerca da luta antirracista e do termo popularizado empoderamento negro, o que possibilitou
a articulagédo entre académicos que pesquisam sobre o tema. A construcdo da identidade do
Projeto de Psicologia 1, por exemplo, contou com a influéncia do Instituto AMMA Psique e
Negritude, uma instituicdo fundada em 1995 por psicologos e ativistas que tem como objetivo
discutir os efeitos psicossociais do racismo e criar estratégias para identifica-lo. No caso da
psicologa Olivia, h& a contribui¢do do curso de Psicologia Preta promovido pelo psicélogo

Lucas Veiga.

Jéssica: Foi quando eu fui pra Sdo Paulo, em 2017 para fazer um curso de
psicologia e relac6es raciais com o Instituto AMMA Psique e Negritude e ai foi um divisor de
aguas na minha vida, ali eu achei 0 caminho e falei: € isso! E nisso a Annelise e eu estudando,

a gente estudava muito!

20 Manejo Clinico refere-se ao modo como o terapeuta organiza a conducdo das suas sessdes na direcdo da demanda
do paciente. Passa pelo acolhimento, estabelecimento de vinculo com o paciente, escuta, condugdo dos casos,
estratégias de intervencdo até a organizacdo do periodo de intervalo entre uma sessdo e outra. (TAVARES;
KURATANY. Manejo Clinico das repercussdes do racismo, 2019.)
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Annelise: O que a gente percebeu: emergiu resultante de uma luta antirracista que
tem sido travada por décadas no Brasil. E claro que houve nos Gltimos anos essa poténcia,
essa imersdo: o discurso do empoderamento negro, que a priori veio muito através da estética
gue atinge muito a camada popular. Nao estou levando em consideragdo o movimento mais
intelectual, de producéo de conhecimento, mas de maneira popular, democratica, veio atraves
da estética, do cabelo, de se valorizar a moda, a musica afrobrasileira, digamos assim. E se
falava em salde mental da populacdo negra. O que a gente observava também, que as
discussdes eram muito tedricas. Mas, e as solu¢des? Como € que é 0 manejo terapéutico para
essa clinica que é tao especifica? Faltou isso! Entdo, o nosso foco sempre foi esse: como é o
manejo terapéutico para o negro, numa clinica psicoldgica. E o que sempre nos interessou, ou
seja, a solucdo, porque o problema a gente ja sabe que existe. O que a gente tem preocupacgao
é com a solucéo, como é que a gente resolve isso.

A gente foi fazendo a articulacdo com professores académicos, pessoas que ja
escrevem sobre isso hd muito tempo, que tem mais experiéncia. A gente tem um bom dialogo
com docentes que sdo muito competentes, que escrevem e publicam ha muito tempo sobre isso,

tanto na PUC guanto na USP, e a gente foi construindo uma pratica.

Olivia: Nunca! (sobre ter tido contato com literatura que tratassem de questdes
raciais durante a graduacéo em psicologia) O que eu tive foi na pos-graduacgao, que eu fiz na
UERJ a Psicologia Juridica e eu li o livro da Cecilia Coimbra, “Operagdo Rio — 0 mito das
classes perigosas”, e nessa produg¢do trazia um pouco da historia do Rio de Janeiro e a historia
da policia também, de como foi criada e de como 0s negros eram perseguidos. Tanto que a
minha producao, eu trabalhei no abrigo para populacéo em situagdo de rua, tanto a producéo
do mestrado quanto a especializacdo foram em volta desse tema, de moradores de rua, € eu
ndo fiz esse recorte de raca ndo. Eu estava bem assim, académica mesmo, no sentido de

obedecer a academia no que eles oferecem para gente de referéncia [...].
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Por isso, eu me baseei muito nos referenciais do Lucas Veiga?!, a Neusa Santos
Souza, da Nilma Lino Gomes?? que fala do cabelo e da questéo da identidade. Essas coisas eu
procurei por mim mesma, mas eu me baseei bastante nas indicacdes dele.

Tem essa questdo do auto 6dio muito forte na gente, isso eu aprendi no curso
Psicologia Preta do Lucas Veiga. Esse curso foi maravilhoso, despertou o0 mundo pra mim,
porque eu nunca busquei nada préximo da negritude pra estudar na psicologia, eu acho que é

até uma forma de defesa, mesmo, de ndo querer olhar para isso.

Infere-se que a relagdo que as entrevistadas tém com a propria identidade racial ndo
foi o fator determinante para se atinarem para a auséncia de referenciais tematicos que
abordassem as relagGes raciais no curriculo académico durante a formagéo, tampouco para
lidarem com problemas pessoais ou com pacientes que esbarravam na questédo racial durante
suas atividades clinicas.

Além do apoio de outros profissionais que se encontravam com as mesmas
preocupacoes, houve a necessidade de contato com uma formacdo exterior a academia que
viabilizasse a releitura dos conceitos tedricos tradicionais, por um novo prisma discursivo, € 0
acesso a teoricos ndo citados na academia. Tanto para formacdo pessoal, uma vez que essas
profissionais precisavam encontrar seu lugar dentro daquele contexto discursivo ao qual
buscavam se adaptar, quanto para construcdo da clinica, ja que prestariam atendimento para um
publico com recorte t&o especifico.

Essas caracteristicas se apresentam como peculiaridade no processo de construcéo
de uma clinica voltada para 0 que se construiu como especificidade do sofrimento psiquico
derivado do racismo. Em consequéncia ao que passa a ser identificado como um problema
dentro da clinica, ha a consideracdo de que a auséncia deste debate dentro da academia de
psicologia denuncia uma fragilidade da prépria formacao do profissional no campo psi.

Diante do que identificaram como defasagem na formagdo do psicélogo, as
psicologas em questao dispuseram-se a uma imersao em contetidos pertinentes a questao racial,

0 que passa tanto pelas aliancas que buscaram formar com outros pesquisadores académicos,

21 Lucas Motta Veiga é psicdlogo e mestre em psicologia e estudos da subjetividade pela UFF. Professor do curso
Psicologia Preta no Brasil, o qual Olivia cursou.

22 Nilma Lino Gosmes é doutora em Antropologia Social pela USP. Professora da Faculdade de Educagdo na
UFMG e coordenadora do Programa de Acles Afirmativas na UFMG. Desenvolve pesquisas nas areas de
Educacdo e movimentos sociais, Relagdes étnico raciais e de género; etnografia e educacdo; formacdo de
professores para diversidade étnico racial.
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como pela procura por uma formagéo continuada, a fim de dialogarem a formagéo académica
com outras modalidades de conhecimento.

A0 mesmo tempo em que este movimento de especializacdo em torno da questéo
racial indica uma nova proposta de discurso analitico aplicado a pratica clinica, no que tange
ao processo de acolhimento e de escuta, também dimensiona 0 modo como passam a enxergar
0 sujeito negro e seu processo de subjetivacdo a partir de uma leitura mais expansiva e
abrangente do seu modo de socializagao.

Esse didlogo entre os diversos saberes posteriores a graduacdo, expressos na
trajetoria de formacao dessas profissionais, reforcam um apelo ja sinalizado pelos percussores
da tematica que relaciona raga e construgéo psiquica, o de repensar e reconsiderar a funcao da
psicologia ndo somente para o paciente racializado inserido em um processo de tratamento, mas
também o lugar de atuacdo destes saberes no desenvolvimento da sociedade e o
comprometimento desta ciéncia com a transformacéo social.

A criacdo dos projetos obedece a uma equacdo que soma contato direto com a
violéncia do racismo nos espacos de formacao profissional para cuidado com a satde mental,
debates dos movimentos sociais e conjuntura politica que permitiu a ampliacdo da discusséo
em torno do racismo, com reverberacdo em diversos campos do saber académico, assim como
promocao de espacos de formacdo, o que até a realizacdo desta pesquisa se vé de forma mais
enfatica na PUC/RJ e na USP.

Trata-se, portanto, de projetos em processo de elaboragdo, uma vez que
acompanham o ritmo da construcdo dos discursos cientificos nos quais se baseiam, inclui-se
neste processo de construcdo o proprio analista, agora afetado pelos apontamentos dos
pensadores que lhe precederam. Estes projetos repercutem um questionamento acerca do
modelo de sujeito que fora universalizado pela psicologia, tomando como finalidade
contemplar os modelos de existéncia que ficaram de fora desse processo.

A elaboracéo de leis que garantem a seguranga no atendimento da populagéo negra,
a criacdo de campanhas regionais e nacionais, assim como a criagdo de grupos e projetos dentro
da éarea da saude mental e emocional, representam uma corrente de mudanga de paradigmas
tanto no que se refere a constitui¢do do sujeito, quanto ao lugar que a historia com seus conflitos

sociais ocupa na construcdo subjetiva.
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3.5 Entre o siléncio e a negligéncia

Os psicologos e pesquisadores Schucman e Alessandro Santos publicaram, em
2015, o resultado de uma investigacéo qualitativa a respeito do tema desigualdades raciais na
formacdo em Psicologia. O estudo contou com estudantes de graduacéo e pos-graduacdo de
uma universidade na regido metropolitana de S&o Paulo e tinha como objetivo analisar como a
categoria raca se localizava na compreensdo das desigualdades sociais e qual seria a relevancia
das relagdes raciais no processo de formagéo dos estudantes.

Ao expressar 0 incbmodo em tratar da categoria raga, associando-a a cor da pele,
0s estudantes expuseram, em certa medida, 0 modo como a discusséo sobre relagdes raciais tem
sido pouco considerada por eles e pelo espaco académico onde cumprem o processo de
graduacdo. Schucman e Santos associam a relacdo dos estudantes entrevistados com a
problematica das relacBes raciais com a funcionalidade do mito da democracia racial. Outro
dado que chama atencdo na pesquisa € o fato de os estudantes s terem contato com o tema das
ralagdes raciais em disciplinas como Psicologia Social e Psicologia Diferencial. No caso desta
ultima, o uso do termo “diferencial” demonstra como o tema ndo somente ¢ tratado como algo
complementar, como evidencia a ideia de que somente um grupo social é racializado, o que
retira do sentido a necessidade do racismo ser visto como um problema social, ndo de um grupo
especifico. Ha a inegavel constatacdo de que a raga esta associada a construcao de expectativa
sobre 0s sujeitos, mas também o receio em falar abertamente do tema, ao ponto de ameniza-lo
em seus efeitos em sua nomeacdo com a substituicdo do termo raga por cor de pele.
(SCHUCMAN; SANTOQOS, 2015: 125).

Como resultado, os pesquisadores perceberam que mesmo com o interesse dos
estudantes em verem o conteudo ser trabalhado de forma transdisciplinar, de fato, a tematica
sobre singularidade em virtude de raga, enquanto experiéncia que produz sofrimento psiquico,
ndo obtém legitimidade no campo psi. Schucman e Santos acreditam que a auséncia de dominio
tedrico sobre as repercussdes do racismo, assim como a falta de clareza sobre o assunto, pode
produzir impacto no atendimento dirigido ao paciente negro.

Jéssica, Annelise e Olivia falam dessa relacdo que a academia tem com a discussao
em torno do racismo, desde a formacdo até os espacos de desenvolvimento de pesquisas,
denunciando tal conjuntura ao falar do que considera um “silenciamento” no campo psi. A

analise dos relatos das psicologas busca compreender 0 que representaria para elas o
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silenciamento da academia sobre a questdo racial e quais seriam as repercussdes deste
“silenciamento” no atendimento ao sujeito negro, uma vez que acreditam se tratar de uma

subjetividade que ndo foi considerada na conceituacdo do sujeito universal.

Jéssica: Eu fui apresentar um trabalho na UERJ sobre a clinica com sujeito negro
e eu senti isso, eu senti essa resisténcia. A mulher teve a coragem de falar comigo que parecia
gue o que eu estava falando era opinido, que eu néo tinha referéncia de sujeito. Nem eu, nem
a psicanalise, nem a psicologia porque a referéncia de sujeito dentro da psicanalise e da
psicologia ndo é a preta, entdo estamos quites.

O sujeito da psicanalise e da psicologia é sé alguem que se parecia com ela, porque
0 gue se parecia comigo nao era nem gente. Entdo, assim, ouvir isso dela, para mim gerou um
desconforto muito grande porque eu me senti vendida naquilo que eu estava falando, eu estava
levando algo que era novo para um Simpdsio Internacional. Eu achei aquilo muita
indelicadeza, um desrespeito.

Eu acho que a gente esta construindo as coisas e ndo é nada definitivo, se alguém
quer construir, venha. Se € para criticar por criticar, vamos fazer um churrasco e tomar uma
cerveja, porgue todo mundo se beneficia, vocé fala e desabafa e eu bebo e como. Se é para
criticar, que seja construtivo e que seja algo que faca melhor do que o que a gente esté fazendo
ou gue esteja fazendo alguma coisa, porque se nao estiver fazendo nada, vai criticar o que? Ai
vocé entra nesse lugar de quase arrogancia, mas nao é arrogancia, é sé ajudar a gente a

construir.

Annelise: Estamos em guerra com os psicologos brancos! Quando eu vou para as
discussoes, eu vou tranquila, porque eu vou muito firme, eu falo tudo que eu tenho que falar.
Por que eu digo mercado? Porque eu também entendo que todas essas criticas escondem por
tras o mercado que esté deixando de ser deles. A psicologia é um servico técnico habitado por
brancos, pra eles € um pouco complicado. Inclusive, desconfortavel saber que tem um dominio
gue eles ndo estado encontrando, ndo sabem. I1sso gera um desconforto muito grande.

E onde a branquitude emerge. Se o saber ndo é dela, desclassifica. Por exemplo,
pesquisar racismo e narrativas africanas. Os pesquisadores brancos tém feito isso por décadas,
tem dominado essa area de conhecimento. Eu atendo muitos negros que adoecem demais no
processo académico, no processo de pos-graduacao, porque séo interditados, desclassificados

0 tempo inteiro, acusados de que a nossa linguagem nao é racional, porque (para eles) o negro
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é 0 sujeito da emocao, o branco é o sujeito da razdo. Somos acusados de que a gente mistura
muito 0 que € da gente e 0 que é da pesquisa, porque a pesquisa tem que ter um carater
cientifico. E vocé ndo vé nenhum trabalho cientifico em que o pesquisador estd completamente
anulado. Isso néo existe. 1sso € uma falacia!

[...] Eu e a Jéssica quando vamos para 0s espagos académicos apresentar nossos
trabalhos e fazer as nossas discussdes, somos muito questionadas. Mas ai também, vocé chega
num ponto que vocé ndo precisa da validagdo do branco, porque como ele tem trabalhado téo
pouco para nossa saude (salde da populacéo negra) tem uma hora que isso ndo importa mais,
0 que importa é 0 que a gente esta fazendo, o importante € que a gente esta avancando, 0
importante é que a gente esta se preocupando e esta tentando se curar entre a gente, e 0 meu

compromisso é so esse, hada além disso.

Olivia: O tempo todo e até hoje (a Psicologia negligencia o tema do racismo)! Se
eu for para o meu curso de formacédo em Gestalt Terapia e falar sobre isso, eu tenho certeza
gue eu vou ser esculachada 1a, tem ambientes que a gente ndo pode falar sobre isso, entende.
E isso é até um conflito meu também de ter que aturar isso para poder construir algo que eu
preciso. E bem complicado vocé estar num ambiente embranquecido, estudando e n&o
conseguir colocar as questoes.

Teve uma vez que eu perguntei nessas caixas de perguntas que a gente posta no
Instagram... Eu sigo o Instituto Carioca de Gestalt Terapia, os discursos deles trazem muitas
formas diferentes de se trabalhar, as questfes especificas de ansiedade e depressédo. Entéo eu
perguntei “como trabalhar a saude mental da populagdo negra a partir da Gestalt Terapia?”,
a resposta que eu obtive foi de que isso ndo existe, que saude mental é salde mental

independente de ser branco ou preto. Vocé percebe o quanto ainda é negligenciada.

Embora as psicologas denunciem o que classificam como “silenciamento” da
questdo racial no campo psi, existe uma série de intelectuais que tratam deste assunto dentro e
fora da academia, a comegar por Virginia Leone Bicudo (1910 — 2003), citada inclusive por
Annelise. Uma das percussoras do debate racial no campo psi, Bicudo foi pioneira nas
discussdes académicas sobre a dimensdo subjetiva das relacfes raciais e, incomodada com o
que nomeou como “preconceito de cor”, apostou na Sociologia como um possivel caminho para

construgdo de respostas, a medida que imergia nos estudos sobre a realidade brasileira e seu
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processo de modernizacdo em 1936, através da Escola Livre de Sociologia e Politica de S&o
Paulo, uma instituicdo da USP (Universidade de S&o Paulo). 23

Como resultado da sua pesquisa de mestrado, realizado também na Escola Livre de
Sociologia e Politica de Sdo Paulo, Bicudo produziu a dissertacédo intitulada “Atitudes raciais
de pretos e mulatos em Sao Paulo”, orientada por Donald Pierson (1900 — 1995) e apresentada
em 1945.

Além da dissertacéo, juntamente com Oracy Nogueira, Aniele Gisnberg e Florestan
Fernandes, foi uma das autoras do livro “Relagdes raciais entre negros e brancos em Sao Paulo
19557, no qual escreveu o sexto capitulo da primeira edi¢ao “Atitude dos alunos dos grupos
escolares em relagdo com a cor dos seus colegas”. Este texto foi produto de sua atuacdo na
pesquisa realizada pela UNESCO em parceria com a Editora Anhembi (1955), auxiliada por
Florestan Fernandes, e dirigida por Roger Bastide (TEPERMAN; KNOP, 2011: 66, 67).
Curiosamente, nas edicGes seguintes a primeira (1959, 1971 e 2008) publicacdo do livro
RelacGes raciais entre negros e brancos em Sao Paulo, os capitulos escritos por Virginia Bicudo,
Oracy Nogueira e Aniele Gisnberg foram excluidos, mantendo somente os capitulos escritos
por Florestan Fernandes e Roger Bastide. Apenas a primeira edicdo do livro (1955) €
completa®*. Além de Bicudo, uma série de outros pensadores influenciam as teorias abragadas
pelas psicdlogas e tem seus trabalhos referenciados nessa dissertagao.

Embora ainda ndo tenha alcancado de forma expressiva a grade curricular das
graduacOes em Psicologia, os efeitos da discussao que relaciona subjetividade e rela¢Ges raciais
sdo vistos também em espacos da academia através de congressos, seminarios, simposios e
afins, ou até mesmo em campanhas produzidas por Conselhos Federais e Regionais de
Psicologia. Tratar como silenciamento seria, em certa medida, ndo reconhecer 0s avancos ja
sinalizados. Se levarmos em conta a Resolugdo 018/2002, em termos de mudanca de
perspectiva teodrica e orientacdo para a pratica dos profissionais, o racismo conjugado a saude
emocional ainda € uma discuss&o relativamente recente.

Por estas razdes, vale o questionamento se tais reacdes observadas pelas psicélogas
tratam-se de silenciamento ou de manifestagdes da recusa de um determinado saber que se
coloca como contranarrativa das teorias hegemonicas, constatacao que estaria mais proxima da

colocacéo de Olivia, ao identificar na circunstancia um estado de negligéncia.

ZTEPERMAN, Maria Helena Indig; KNOPF, Sonia. Virginia Bicudo — uma historia da psicanalise brasileira.
JORNAL de PSICANALISE 44 (80), 65 — 77. Sao Paulo — 2011.
2 CAMPOS, Luiz Augusto, 2016.
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Outro ponto importante da fala de Annelise é a ideia de estar em guerra com 0s
brancos, e a resposta recebida por Olivia “saiide mental é saiide mental independente de ser
branco ou preto”, explicita a meu ver, a disputa de narrativa existente em torno da categoria
sofrimento e dos sentidos que Ihe garantam reconhecimento e legitimidade. Uma disputa
ideoldgica e epistemologica no campo psi a respeito do impacto da discriminacéo racial sobre
a construcdo psiquica do sujeito negro, expressa o apelo para que a psicologia reconheca nessa
experiéncia um sofrimento com especificidades.

Ao classificar a neutralidade da ciéncia como uma falacia, a fala de Annelise,
somada a fala de Jéssica (quando se refere ao branco como parametro de sujeito da psicologia
e da psicanalise), nos levam a inferir que as psicologas acreditam haver, portanto, dois lados
dentro do campo psi. De um lado, os psicdlogos que criam uma clinica comprometida em sua
atuacdo com o combate da desigualdade racial e verificam nesta desigualdade um sofrimento
especifico, de outro, uma clinica que defende a ideia de neutralidade cientifica, remetendo-se
ao sujeito como universal, 0 que resulta numa pratica considerada racista.

Para além das questdes de significacdo, quando Annelise aponta para a relacdo de
guerra entre psic6logos negros e psicdlogos brancos, utiliza como argumento o mercado, por
ser o atendimento clinico um setor de servico técnico e remunerado. Tratamos aqui da
psicologia clinica de carater privado e, como todo servigo privado, a existéncia de um publico
pagante a ser atingido envolve sempre a tensa relacdo de concorréncia na qual todos os lados
envolvidos tendem a criar mecanismos para enquadrarem-se as demandas, a fim de tornarem-
se a escolha definitiva do contratante.

Neste angulo, tanto o negacionismo do sofrimento produzido socialmente e
direcionado para os grupos racializados, como a afirmacédo desta especificidade concernente a
origem deste sofrimento, podem sugerir o investimento na conducdo da escolha do individuo
que procura o atendimento. Configura-se assim, um cenario no qual nenhum dos dois grupos
raciais estd completamente isento de sugerir a producdo de investidas tendenciosas, atraves da
interpretacdo e assimilacdo de seu discurso.

Outro aspecto acionado na fala das psicOlogas entrevistadas diz respeito ao
tratamento dirigido a sujeitos negros diante da auséncia de aprofundamento da questao racial.
As psicélogas Tavares e Kuratani desenvolveram um estudo que se propfe pensar em
estratégias de manejo clinico para identificar se o racismo se coloca como uma variavel no

sofrimento psiquico que o paciente leva para analise. Segundo as pesquisadoras:
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A criagdo do vinculo entre paciente e terapeuta, base de todo o processo, transforma
0 setting terapéutico num espa¢o no qual pacientes podem emitir seus
comportamentos-problemas, e o0 terapeuta pode observa-los diretamente,
possibilitando intervengdes dentro do espago clinico, e ampliando formas de fortalecer
o repertério comportamental em construcdo, principalmente, o repertério interpessoal,
pois o vinculo se estabelece na interacdo social, com o desenvolvimento da intimidade
e abertura. (TAVARES; KURATANI, 2019: 5)

O que estd em questdo, portanto, diz respeito a criacao de vinculo entre o terapeuta

e 0 paciente, 0 que exigiria estratégias no processo de acolhimento e escuta (TAVARES;

KURATANI: 2019) através da assimilacdo da linguagem produzida na demanda social que

dialoga raca e subjetividade no campo psi. Destarte, para Tavares e Kuratani, assim como para

Schucman e Santos, 0 ndo reconhecimento do racismo como fen6meno estrutural afeta a

qualidade do atendimento e tem como resultado reforcar a ideia de igualdade racial, a medida

que sua negacdo silencia o paciente ou o leva a desacreditar na legitimidade da sua narrativa.

Situac&o que negligencia diretamente a diretriz da Politica Nacional de Humanizac&o? definida

pelo Ministério da Salde e que engloba todo e qualquer profissional da area da satde, como é
0 caso do psicologo:

Acolhimento é uma diretriz da Politica Nacional de Humanizagdo (PNH), que ndo tem

local nem hora certa para acontecer, nem um profissional especifico para fazé-lo: faz

parte de todos os encontros do servigo de satde. O acolhimento é uma postura ética

que implica na escuta do usuario em suas queixas, no reconhecimento do seu

protagonismo no processo de salde e adoecimento, € na responsabilizacdo pela

resolucdo, com ativacdo de redes de compartilhamento de saberes. Acolher é um

compromisso de resposta as necessidades dos cidaddos que procuram os servigos de
salde. (Biblioteca Virtual em Satde do Ministério da Saude, 2008)

Se passa pela funcdo da psicologia criar ferramentas para que o paciente
ressignifique seus problemas, através da habilidade do profissional em manejar os conteidos
trazidos pelo seu cliente, esta funcdo ndo se realizaria em situacfes que as narrativas sao
dissociadas dos conflitos sociais no qual o paciente esta inserido e dos valores simbdlicos por
eles originados, posto que estes conflitos produzem subjetividade. Tavares e Kuratani fazem
uma afirmativa interessante a este respeito. De acordo com as psicélogas:

A falta de sensibilidade cultural (habilidade de compreender e aprender sobre pessoas

cuja formac&o cultural é diferente) e de competéncia cultural (estar adequadamente
preparado ou qualificado) entre os profissionais da saide mental pode causar

2politica nacional de Humanizagéo do Ministério da Saulde:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/dicas/167acolhimento.html.>Disponivel em 03/04/2020.
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disparidades na quantidade e qualidade do atendimento psicoterdpico prestado a esta
populacdo. (TAVARES; KURATANI, 2019: 10)

O processo de acolhimento na clinica psicologica perpassa ndo somente em tomar
conhecimento da narrativa do paciente, mas em valora-la. Reporto-me a postura do que foi
classificado pelas psicologas como silenciamento da psicologia em relagdo ao impacto do
racismo, situacdo denunciada por profissionais e tedricos do campo psi para afirmar que, se
tratamos do racismo e seu poder de naturalizar as desigualdades, falamos, portanto, do
privilégio em poder recusar esses efeitos. Escutar e fazer valer o que se escuta também estaria
ligado em reconhecer o privilégio desta posicao de recusa dos efeitos do racismo e a oposi¢do
a naturalizacdo que o racismo impde.

Para a psicdloga Olivia, psicologos negros e brancos, quando ndo estdo
instrumentalizados teoricamente com a amplitude da quest&o racial, reproduzem a violéncia na

sua clinica;

Olivia: Nao existe trabalho, nesse sentido. Para mim, nao existe! Se vocé esta com
alguém e ndo consegue considerar aquela pessoa como um ser que vive socialmente, ndo existe
trabalho, porque vocé vai tender, enquanto terapeuta, a colocar a responsabilidade do que a
pessoa sofre nela mesma. Como, por exemplo, uma pessoa que entende que sofreu racismo,
chega e fala... j& aconteceu algumas vezes de alguém falar pra mim, e ai o terapeuta cortar, ou
entdo falar que talvez ndo seja isso porque racismo ndo existe, que talvez seja um sinal de
baixa autoestima da pessoa... ele (o profissional) tende sempre a levar o problema para a

pessoa.

A partir do momento que a raca passa a ser uma variavel para a construcdo subjetiva
do sujeito negro dentro do campo psi, sdo elencadas juntamente com a discussao uma série de
demandas colocadas ao profissional em psicologia e aos espacos de profissionaliza¢éo. Todos
os sentidos em torno do sofrimento psiquico, do paciente e do tratamento sdo inseridos numa
nova perspectiva exigindo aos envolvidos a assimilacdo desta gramatica que irrompe para
compreensdo do tema e para a qualificacéo efetiva do trabalho que desempenha.

As falas das psicdlogas Annelise, Jéssica e Olivia, somadas a pesquisa desenvolvida
por Schucman e Santos, indicam disputa teérica, mas também indicam o distanciamento que
persiste entre a psicologia clinica e os temas relacGes raciais, raga e racismo. A assimilacdo

desta gramatica, ou seja, da “expressdo das concep¢des sobre raga e racismo circulantes; a
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capacidade de traduzir e interpretar cddigos e préaticas racializadas da sociedade; e o
reconhecimento do valor simbolico e material da branquitude” (SCHUCMAN; SANTOS 2015:
137) foi classificada por Twine e Steinbugler (2006) como “letramento racial”. Este letramento
passa a agregar o campo de saberes que devem ser acionados pelo psicélogo clinico ao manejar
o sofrimento derivado do racismo.
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4. O DILEMA DO PSICOLOGO BRANCO QUE ATENDE PACIENTES NEGROS E
A BUSCA POR ESCUTA SEGURA

4.1 Criacdo de uma gramatica a partir da categoria raca:

Como ja fora colocado, o Projeto de Psicologia 1 inicialmente era voltado para
mulheres negras, mas & medida que se expandiu, passou a ser procurado também por homens
negros, ampliando seu leque de abrangéncia. O que destaco como interesse para a analise deste
processo sdo as estratégias criadas dentro do projeto para articular uma comunicacgdo através da
categoria raga e seus significantes que viabilizasse a receptividade entre clinica e paciente.

Jéssica e Annelise compartilham as estratégias fomentadas por elas para criagdo do
Projeto de Psicologia 1, tais como a criacdo de um sistema para escolher aliados para expandir
0 projeto, para que os pacientes em busca de psicélogos dentro de determinado perfil de
abordagem possam contar com possibilidades em diversas regides do Rio de Janeiro; a criagéo
e fortalecimento de alianca com o Instituto AMMA, um dos institutos mais relevantes na
tematica que dialoga racismo e psicologia; a localizagdo do consultério clinico de Jéssica, no
bairro de Copacabana, regido que, segundo Jéssica, oferece poucas opgdes de psicélogos
negros; a extensdo do projeto em Portugal, resultando em novas aliancas fora do Brasil; a
criacdo de um site para tornar mais amplo e abrangente 0 acesso ao projeto, entre outras.

Em entrevista, Jéssica explica a razdo de ampliar o critério de pacientes a serem

atendidos pelo Projeto de Psicologia 1:

Jéssica: O Projeto de Psicologia 1 era inicialmente voltado somente para mulheres
negras, mas hoje nao tem mais como ser porque tem chegado muitos homens para a gente, isso
no atendimento individual. No atendimento individual hoje tem chegado muitos homens negros,
e isso tem sido muito legal. Homens negros e gays também.

Essa questdo de pertencimento, o cara esta no mercado de trabalho e ndo sabe
mais para onde ir, esta sendo fritado, esta sendo sabotado... E muito comum. Tem acontecido
muito.

Pergunto se o projeto é composto apenas por ela e pela psicéloga Annelise:

Jéssica: A gente tem uma Rede de psicélogos negros. A Rede de Psic6logos Projeto

de Psicologia 1. Como funciona: As pessoas chegam até a gente e, a depender de onde elas
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moram, ndo podem vir até a zona sul, entdo a gente tem esses suportes. A pessoa mora, por
exemplo, em Jacarepagua, e a gente vé quem dessa nossa micro rede que € pegquena gque possa
atendé-la.

Eu fiz a selecdo de quinze (psicologos), que na verdade eu chamei, a gente trocou,
conversou, quis saber como cada uma pensa, cada uma tem uma metodologia diferente e foi
montando essa rede que eu percebi 0 quanto que a gente precisava estudar, estudar muito.
Porque acho que é tudo muito novo, né, na psicologia.

Tem os psicologos que estdo nessa discussdo de Psicologia Preta que também é
muito legal, que estdo estudando ai a psicologia preta e tal, mas eles sdo mais afrocentrados.
Acho que eles estdo mais num retorno a Africa, que eu acho que é importante também, a gente
ja é mais “aberta”, assim... porque a galera esta precisando avangar, entdo a gente precisa
voltar, mas ir, porque sendo a gente so volta. Eles sdo muito bons, e obviamente eles trabalham
para ir pra frente também, eu ndo sei bem como funciona.

A selecdo das pessoas que fazem parte da Rede é feita por mim, quando a Annelise
estava aqui (no Brasil) ela me ajudava, € uma entrevista para saber quem sdo aquelas pessoas,
0 que elas entendem de questdes raciais, como elas trabalham. Teve algumas pessoas que eu
vi que precisavam estudar questfes raciais, que estavam com o pensamento muito colonizado.
Para trabalhar com negro é preciso descolonizar o pensamento, vocé precisa ver o branco nao
como inimigo no sentido de ddio, porque ddio é afeto. Vocé precisa ver ele como uma pessoa
que tem bondades e maldades e ver o que vocé vai fazer com isso. A gente tem que entender
guem estd com a mao na macaneta € o branco, ndo € o preto, entdo se ele esta com a mao na
macaneta e esta disposto a girar, € por ele que vocé vai ter que passar, vocé ndo vai ter outra
opcao.

Quando a gente colocou a nossa viséo a gente queria ser referéncia, mas tem outras
pessoas fazendo. Para mim uma referéncia hoje de pessoas que fazem psicologia trabalhando
questdes raciais é o pessoal do Instituto AMMA, 14 de S&o Paulo. Eu troco muito com eles,

especialmente com o Deivison?®, ele escreveu um livro sobre Fanon. Eu troco muito com ele,

% Deijvison Mandes Faustino, ou, como ficou conhecido na academia, Deivison Nkosi, autor do livro “Frantz
Fanon, um revoluciondrio particularmente negro”. O escritor ¢ uma das principais referéncias no Brasil para
discutir a obra do psicanalista Frantz Fanon. Faz parte do Kilombagem, organizacdo do Movimento Negro
localizada em S&o Paulo. Graduado em Ciéncias Sociais pelo Centro Universitario Santo André, Mestre em
Ciéncia as Saude e Epidemiologia pela Faculdade de Medicina do ABC, Doutor em Sociologia pela UFSCAR.
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com a Maria LUcia, a lzildinha Baptista?’, o Nogueira, séo pessoas que sdo muito referéncia
pra a gente.

A gente hoje ter isso e ver uma pagina com mais de 5 mil seguidores, pessoas
entrando em contato comigo pelo Brasil todo, as vezes as pessoas me chamam no Instagram
perguntando se eu sei de algum psicologo la do interior do Rio Grande do Sul... é muito legal
iSso, porque as pessoas tém também o alento de saber a quem buscar, porque até entdo
estdvamos todos a deriva. Tem paciente meu que quando perguntou onde eu atendia e eu
respondi, em Copacabana, ele falou “aleluia”, ndo tinha ninguém que era referéncia na Zona
Sul. Tem paciente que chega la e quer uma psicologa negra para o filho ou filha e que duvida

que vai achar na Zona Sul.

Annelise: O projeto passou a atender ndo s6 mulheres negras, mas homens,
questdes de género, eu tenho pacientes transsexuais. Porque, enfim, fomos nés, as mulheres
negras, que criaram o conceito de interseccionalidade. O conceito de interseccionalidade foi
um dos conceitos mais importantes pra mim. Um dos estudos mais importantes que foram
oferecidos, porque a interseccionalidade ela d& oportunidade para todo mundo falar, para todo
mundo ser ouvido, pra todo mundo ser considerado e pra todo mundo ser tratado. Ndo tem
como nos, mulheres negras, psicélogas, feministas interseccionais reduzirmos o atendimento
s6 a mulher. Sabendo que, quando a gente estuda interseccionalidade, a gente pode
desenvolver formas para atender o maximo de pessoas possiveis.

Eu atendo muitos negros que estdo fora do pais, tem muitos negros que estao se
descobrindo negros agora, sdo frutos de familias inter-raciais. E a demanda que manda, a
gente tem € que acolher.

Eu comecei a minha vida profissional atendendo branco. Ent&o eu conhego muito
bem a branquitude. I1sso me ajudou muito a formular uma clinica voltada a atender pessoas
negras, porque a gente conhece muito bem pessoas brancas. E € muito bom a gente se dar
conta de que eles (0s brancos) ndo nos conhecem, nds conhecemos eles, e as pessoas negras
nao se dao conta disso. Hoje eu atendo s6 pessoas negras, ndo por recusa ou gqualquer coisa
do tipo, é pela procura mesmo.

Na minha equipe s6 tem psicologos negros, porque uma das reclamagdes eram

essas, de psicologos brancos que as pessoas negras que nao se sentiam completamente

27 Isildinha Baptista Nogueira é Doutora em Psicologia pela USP e autora da tese “Significagdes do corpo Negro”
defendida na Universidade de Sdo Paulo, 1998.
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confortaveis de falar sobre suas coisas com psicologos brancos. Entdo ndo faz sentido ter
psicologos brancos na minha equipe, s6 aceito psicologos negros. Uma base € a
representatividade, outra base € uma releitura critica sobre os conceitos da psicologia e
leituras sistematica, profunda muita pesquisa de autores negros, afrocentrados que discutem
todas essas questdes ligadas a negritude, pan-africanismo.

[...] Quando surgiu o Projeto de Psicologia 1, eu acho que nés fomos o Unico
projeto de psicologia formado por psicélogas negras que tiveram o desafio de realmente se
expor. Eu sentia que os psicologos negros tinham muito cuidado e dedo de se expor, “ah,
porque vamos segregar...”’, a gente fez logo um site, colocamos logo alguém pra cuidar de
midia social, de falar sobre isso mesmo, declaradamente, de falar que branco néo sabe atender
preto, a gente botou a cara para jogo. Antes ndo havia pessoas que se arriscavam e que se
colocavam nesse tipo de exposicéo, eu ndo via psicologos negros se expor dessa forma, com
essa verdade.

[...] Eu ndo sei se os outros projetos estdo mensurando, mas hoje ja passaram mais
de 3.000 pessoas pelo Projeto de Psicologia 1 e a gente tem tudo registrado. [...] O Projeto de
Psicologia 1 ndo funciona sé em Portugal, eu viajo, eu vou para Alemanha, eu vou para
Espanha, eu vou pra Luxemburgo, eu vou para Suica, eu vou pra Costa do Marfim
apresentando o projeto. A gente entendeu que estar em Portugal para mim é muito estratégico
para o projeto, eu tenho como falar desse projeto ndo sé no Brasil. Psicélogas negras da Suica,

de Luxemburgo, da Espanha, da Alemanha entram em contato comigo para pedir ajuda.

Dentre os fatores citados no texto, o que julgo ser mais relevante na busca ou na
producdo de artificios para comunicacdo €, em primeiro lugar, a inteleccdo que Jéssica
estabelece como necesséria para lidar com uma psicologia descolonizada. Isto implicaria em
reconhecer que, estando com a “mao na maganeta”, ou seja, sendo o legitimador da psicologia
enquanto ciéncia, a posi¢do simbolicamente hegemonica que o branco ocupa na sociedade
deveria ser considerada - também de forma estratégica - nas modulacbes das teorias que
norteardo a pratica clinica que se propde a combater o racismo. Esta hipdtese se comprova
também quando Annelise afirma ndo haver sentido ter psicélogos brancos na sua equipe, ja que
uma das principais reclamacdes que ouve dos seus pacientes negros, refere-se ao desconforto
em falar sobre as experiéncias do racismo na clinica.

As falas das psicologas Jéssica e Annelise desnudam o modo como elas enxergam

as relacdes raciais e as posi¢cOes que cada grupo racial ocupa na dindmica de repensar a
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psicologia e na proposta de construir uma nova perspectiva sobre a psicologia clinica, desde a
ocupacao de espacos institucionais até a atuacao clinica em si.

Em segundo lugar, destaco o processo de abandonar o recorte de género para
atender os pacientes homens que procuravam atendimento, agregando a base teorica do projeto
a visdo interseccional. Essa medida elucida o quanto o desdobramento do projeto e da atuagéo
clinica € conduzido a luz da atualiza¢do dos conceitos produzidos nos debates dos movimentos
sociais que discutem género, raca e sexualidade. Aparentemente, existe a presuncdo de uma
subjetividade que se desdobra em género e em raca, cujo atendimento psicologico capaz de dar
conta de tais nuances, exigiria uma compreensdo social e cultural igualmente segmentada,
paralela a uma psicologia clinica que se prop6e “descolonizada” e em formacéo continua, capaz
de contemplar processos de subjetivacdo marcados por existéncias marginalizadas.

As psicologas acreditam que a criacdo de projetos de psicologia, somados a sua
formacéo e a sua vivéncia, permitem um espacgo clinico seguro no qual 0s pacientes negros
podem compartilhar experiéncias de discriminagdo sem que se sintam julgados, infantilizados
ou subjugados. O que ndo somente propde uma nova leitura sobre o processo de subjetivacao,
mas também da prépria clinica. Pergunto a psicéloga Jéssica qual é a especificidade de uma

clinica voltada para o sujeito negro:

Jéssica: O diferencial estd em olhar para questfes raciais. Quando a raca entra,
muda tudo! O olhar para o negro ja é estigmatizado. Quando um paciente chega para mim e
diz que passou por aquilo (uma situacdo de racismo), eu vou reconhecer que ele passou mesmo,
ndo é mentira, ndo e paranoia.

Tem paciente que chegou ja com diagndstico de esquizofrenia que eu ndo sei se é
esquizofrenia, porque tudo que ele me fala faz todo sentido: um homem negro, andando pela
rua é abordado pela policia “me puxou, me bateu...” Obvio que eu vou considerar que é
possivel, como ndo vai ser possivel? “Ai parece que as pessoas estdo andando atras de mim,
eu entro na farmdcia e fica todo mundo olhando”. Obvio que isso é possivel. Agora eu tenho
certeza que um profissional ndo antirracista n&o vai ter esse olhar... E prato cheio para
psicologia, pra saude mental, porque joga ele j& em um diagndstico.

Para psicologia, em geral, isso (um projeto de psicologia voltado para populagdo
negra) ndo é psicologia! Hoje eu vejo que ha uma tentativa de silenciamento sutil, mas ao
mesmo tempo ha uma curiosidade e um medo, porque a gente estad pegando um nicho de

mercado, que ai entra grana, e ai entra mercado, que eu acho que eles nao tinham se tocado
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que poderia existir e muitos brancos estdo perdendo pacientes para psic6logos negros e isso
¢, ne “como assim?”. E muitos pacientes estdo chegando la no consultorio porque foram
traumatizados pelo profissional que o atende, porque teve o racismo negado. Mas eu vejo dois
pontos. Eu vejo um melindre, porque eu acho que eles estdo com medo, ou com receio, eu ndo

sei, € a0 mesmo tempo uma tentativa de desqualificacao.

Pergunto a psicdloga Annelise qual seria, portanto, a peculiaridade de um projeto

de psicologia voltado para pacientes negros:

Annelise: Na verdade, a peculiaridade ndo esta no projeto, € da vivéncia do negro
no mundo. E construir uma escuta para essa peculiaridade. A gente sempre pensa em que
primeiro vem o saber pra atender o sujeito, mas as vezes ndo. E o sujeito que demanda vocé
construir o saber pra vocé dar conta dele e ajudar ele. A peculiaridade é da comunidade negra,
que sdo peculiaridades que nunca foram consideradas. Uma escuta empatica que € o que todo
mundo defende, ela ndo da conta de uma clinica voltada para populagdo negra [...].

[...JA peculiaridade é entender que o sujeito negro tem uma vivéncia diferente, tem
experiéncias sociais diferentes. E 0 espaco terapéutico para pessoas negras, além de ser um
espaco de cura e acolhimento, é um espago de emancipacéo, de instrumentalizagdo. E um
espaco politico. Porque se vocé ndo se entende como ser politico, fica dificil vocé fazer o

enfrentamento do racismo dentro de uma estrutura que é racista. A peculiaridade somos nos!

Construir-se como um diferencial também aparece como uma estratégia de
comunicacdo, a medida que, dadas as denuncias de discriminacdo em experiéncias clinicas
anteriores, haverd um grupo a ser atraido por propostas de espagos clinicos menos hostis.
Portanto, investe-se no sentido de ser uma opc¢éo de oposicdo aos espacos de atendimento
psicologico que reproduzem a violéncia do racismo no seu manejo clinico. Se de um lado h&
uma psicologia clinica representando o desprezo pelo sofrimento causado pelo racismo, do
outro, ha um espaco terapéutico criado para o acolhimento desse sentimento. Contudo, ndo
haveria possibilidade de criar uma relacdo de oposi¢cdo como essa se ndo houvesse, de fato, um
cenario discursivo e cultural no qual a raga comunicasse um determinado conjunto de sentidos
aos seus interlocutores.

Se nos pautamos pela afirmacdo de Hall sobre a raca ser uma linguagem e sobre as

identidades - caracterizadas na modernidade tardia como fragmentadas - serem dispositivos que
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tem um potencial de comunicacdo, 0 uso estratégico destes dispositivos tem o intuito de
promover identificacdo entre quem reproduz o discurso e quem se reconhece nele. Esse sistema
ndo se expressa somente pela abrangéncia dos projetos aqui apresentados, mas pela propria
elaboracao de uma psicologia clinica que surge de discursos que denunciam a impossibilidade
de olhar o sujeito como universal.
A identidade é realmente algo formado, ao longo do tempo, através de processos
inconscientes, e ndo algo inato, existente na consciéncia no momento do nascimento.
Existe sempre algo “imaginario” ou fantasioso sobre sua unidade. Ela permanece
sempre incompleta, estd sempre “em processo”, sempre “sendo formada”. As partes
“femininas” do eu masculino, por exemplo, que sdo negadas, permanecem com ele e
encontram expressdo inconsciente em muitas formas néo reconhecidas, na vida adulta.
Assim, em vez de falar da identidade como uma coisa acabada, deveriamos falar de
identificacéo, e vé-la como um processo em andamento. A identidade surge néo tanto
da plenitude da identidade que ja esta dentro de nés como individuos, mas uma falta
de inteireza que é “preenchida” a partir de nosso exterior pelas formas através das
quais nds imaginamos ser vistos por outros. Psicanaliticamente, nds continuamos
buscando a identidade e construindo biografias que tecem as diferentes partes de

nossos eus divididos numa unidade porque procuramos recapturar esse prazer
fantasiado de plenitude. (HALL, 2005: 39)

Tanto as reflexdes provocadas pelas discussdes travadas em torno das
desigualdades sociais promovidas pelos Movimentos Sociais, quanto a recusa dos profissionais
da satde em dialogar com esses debates, tém gerado uma nova relacdo de expectativa entre o
paciente e 0 processo terapéutico que ocorre na clinica. Um comportamento tao relevante que
vem se refletindo na clientela acolhida pelas psicélogas entrevistadas e virando tema de debate
nos espacos de formacdo de satde mental.

Da mesma forma que a legitimacdo cientifica produz materialidade através da
estrutura académica, da formacéo profissional do psicologo, da producdo de um curriculo e da
busca por pacientes por este servigo de saude, o exercicio de revisitar e questionar a estrutura
da categoria sofrimento psiquico e da categoria subjetividade tem se materializado nas

construcdes de saberes outros e na producdo de uma nova linguagem no campo psi.
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4.2 A busca por psicélogos negros:

Inicio esta secdo com a fala de Olivia em resposta a pergunta sobre o que lhe

informa o fato de 90% de seus pacientes serem negros:

Olivia: Cara, isso diz que as pessoas estdo se enxergando, que as pessoas estdo
percebendo o quanto é importante se cuidar e assim, eu acho que as pessoas estao despertando
para essa questao racial. Se a gente for parar pra pensar, a realidade dos Estados Unidos traz
uma relagdo dos movimentos negros. Eles estdo muito a frente de nos, tem lugares que estéo
muito a frente e a gente estd comegando a engatinhar agora, entdo, quando a gente percebe
gue tantas pessoas estao procurando ajuda porque compreendem que o racismo traz uma dor
e acaba impactando todos os &mbitos da vida, e ndo € sé se olhar e ndo se gostar numa relacéo,
é em tudo. Em tudo. O tempo todo. Isso me mostra o cuidado maior, um despertar. Para mim

é um despertar!

Acredito que as psicologas, ao reorientarem sua clinica e seu manejo para que
pudessem garantir um atendimento descolonizado e ou antirracista para seus usuarios, inserem-
se como produto e engrenagem de um sistema de representacao identitaria e conseguem captar
0 que ha de mais proeminente naquilo que Hall chamou de imaginério da unidade (Hall, 2005)
Apesar do teor quimérico deste imaginario da unidade, os processos de despertar para o que
se constroi como identidade racial e enxergar-se nessa clinica que se dedica a compreender as
implicacBes psiquicas da violéncia racista, demonstra 0 quanto esse movimento de
ressignificacdo atravessa a subjetividade dos sujeitos e se relacionam com suas agoes.

Nos trés projetos analisados, todas as profissionais responsaveis sdo negras e, com
exce¢do de Olivia, defendem a ideia de que o atendimento para pacientes negros deve ser
orientado por um psicélogo negro que compreenda o racismo como violéncia que produz uma
subjetividade especifica. No caso de Olivia, ela ndo se refere diretamente a raga do psicélogo,
mas acredita que ndo ha trabalho efetivo com cliente negro se o terapeuta ndo compreende a
estrutura do racismo.

Se dentro do parti pris da psicologia o sujeito € universal e os conhecimentos em
torno da questdo racial, com suas implicacGes psiquicas, ndo € algo dado, pelo contrério, ao que

se constata pelas psicélogas aqui apresentadas, ainda que sejam todas negras, trata-se de um
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conhecimento que também demandou uma apropriacdo bibliogréfica e cursos externos a
graduacdo de psicologia. O que explicaria, portanto, o critério de serem negros os profissionais
da saude mental e emocional no atendimento clinico destinados aos pacientes negros? Por que
ndo um psicélogo clinico branco? Essas sdo questdes que surgem ao longo do contato com os
projetos desenvolvidos pelas psicélogas que pbde em questdo o que se constr6i como
particularidade na construcao subjetiva do sujeito negro e a propria especificidade esperada de
uma clinica que recebe essa clientela.

Ao explicar sobre os fatores que levaram a criacdo do Projeto de Psicologia 1,
Annelise também reforca a dificuldade de psicologos que ndo compreendem a violéncia do
racismo em atender pacientes negros. A psicologa faz essa afirmacao baseada nas realidades
trazidas pelos pacientes e nas proprias observacBes durante trocas de experiéncias na

supervisao:

Annelise: Pessoas negras (pacientes) reclamavam com muita frequéncia de que ndo
tinham suas experiéncias, onde o racismo era algo ali central, acolhidas na clinica. No setting
terapéutico.

Vou ser muito clara, o Projeto de Psicologia 1 surgiu porque psicologos brancos
ndo sabem tratar pessoas negras. E isso. E muito simples. E ndo sabem mesmo! Porque vocé
imagina, existem muitas pessoas que chegam na clinica com sofrimento psiquico diretamente
ligado ao racismo. E a gente percebeu uma espécie de falta de ética, porque como é que a
branquitude funciona: quando aquele saber ndo é dela, ela nega, ela diz que ndo existe. Entdo
quando um psicélogo branco se vé em frente a um problema que ele ndo esta instrumentalizado
para atender e para ajudar, ele acaba repetindo todas as violéncias que geralmente sdo
cometidas nas interacdes sociais. Ou seja, a violéncia do racismo ela também é presente na
clinica psicologica. Entdo era muito complicado ouvir muitas pessoas negras que vinham, por
exemplo, num ambiente institucional das ONGs, ndo era consideradas coisas assim que eram
basicas. De diferencial. Vou te dar um exemplo:

Uma vez numa supervisdo com duas psicélogas brancas que atendiam em co-
terapia estavam atendendo uma familia negra. Uma delas disse que a familia era muito
disfuncional porque era uma casa, ela descrevia assim: “era uma casa que parecia uma Torre
de Babel, as pessoas iam construindo para cima”, que é uma coisa muito comum nas

comunidades, ndo tem espacgo, tem que construir pra cima mesmo. E que as portas viviam
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abertas e as pessoas transitavam o tempo todo. Com isso aquela familia ndo conseguia
privacidade.

Ela estd fazendo uma anélise sobre uma situacao que é muito diferente do que ela
entende e vive da privacidade. Uma mulher branca do Leblon. Ela pode viver trinta anos no
prédio e ndo conhecer todos os vizinhos. Isso € impossivel e inviavel dentro de uma
comunidade. E ndo é porque as portas ficam abertas, e as pessoas entram e saem que aquela
familia n&o tem privacidade. E outro tipo de privacidade. E ai sdo as disfuncionalidades, as
patologias que sdo coladas em ldgicas que sdo completamente diferentes da légica que a

branquitude imp&e como normativa.

As falas apresentadas pelas psicdlogas nas quais sdo reproduzidas as queixas de
pacientes negros que optam por psicologos com a mesma identidade racial, seja desde a
primeira consulta ou por meio da troca do profissional branco pelo profissional negro, sugerem
que psicélogos brancos, ou, psicologos negros que ndo aplicam o mesmo sentido as relagdes
raciais, ndo conseguem apurar o que lhes é apresentado como experiéncia do racismo ou inferir
das experiéncias compartilhadas durante o tratamento a possibilidade da discriminacéo racial.
Na auséncia do letramento racial, esse perfil de profissional ndo consegue proporcionar uma
escuta que facga seu paciente sentir que seus relatos sdo validados, ou seja, a comunicagéo nao
consegue alcancar seu objetivo final, uma vez que os afetos dos pacientes e aquilo que 0s
motivou n&o seriam percebidos com clareza.

Dois aspectos sdo destacaveis da defesa de que psicologos clinicos brancos nao
devem atender pacientes negros. Se existe a possibilidade da escuta do analista branco
reproduzir a violéncia racista atraves do silenciamento ou da deslegitimacdo da narrativa do
paciente, existe também a iminéncia de outra violéncia que pode vir a ser protagonizada pela
ideia de que a seguranca da escuta esta restrita ao atendimento entre pares identitarios.
Assentado nesta perspectiva, quando a escuta empatica deixa de ser o suficiente para atender a
populacdo negra, a propria funcdo da psicologia pode entrar em contradicdo diante da
impossibilidade do atendimento entre individuos de identidade racial diferentes. Ao assumir a
hipdtese de que pacientes negros devem ser atendidos exclusivamente por profissionais de igual
identidade racial, as psicélogas incumbem-se de pelo menos dois riscos.

O primeiro deles € o risco de administrar diferencas através de uma espécie de zona
de conforto discursiva. O contato com essa ideia de que a escuta no tratamento psicolégico sé

se faz eficaz entre pares pode alimentar a indisposi¢do do paciente de se expor a conflitos de
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pensamentos que eventualmente seriam necessarios para desconstru¢do do problema que
submete a analise.

Uma constatacdo que pode ndo ser ajudada por esta visdo, é o fato j& salientado por
todas as psicologas em entrevista de que a maioria dos profissionais de saude mental no Brasil
é branca, obviamente ndo seria possivel caber somente aos psicologos clinicos negros prestar
assisténcia ao volume de pacientes negros e garantir-lhes a escuta segura. Como ja observara

Santos e Schucman:

Levantamento continuo realizado pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP) junto
aos profissionais cadastrados no Sistema Conselhos registrou até fevereiro de 2016 o
quantitativo de 270.015 psic6logos(as) em todo o pais (CONSELHO FEDERAL DE
PSICOLOGIA, 2016). Na pesquisa “Uma profissao de muitas e diferentes mulheres”,
realizada em 2012 pelo CFP, constatou-se que a maioria dos 1.331 profissionais que
responderam a pesquisa era do sexo feminino (89%), com idade entre 30 e 59 anos
(76%) e de cor da pele branca (67%) (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA,
2013). Outro dado que ajuda a descrever a distribuicdo de psicologos(as) no Brasil
revela que 46,7% dos cursos de graduacéo e 58,72% das vagas de Psicologia ofertadas
estdo concentradas nas regifes Sul e Sudeste (MACEDO & DIMENSTEIN, 2011).
(SANTOS, & SCHUCMAN,2015)

Por esta otica, a exigéncia que os psicélogos tenham consciéncia dos danos da
violéncia do racismo e que a busca por letramento racial seja uma postura ética adotada por
todo e qualquer profissional da saude mental, ficaria ainda mais distante de sua realizacéo, caso
terapeutas brancos se desonerem da obrigacdo ética de acessar uma leitura critica da
desigualdade racial.

Outro risco que se corre € o de gerar outro modo de surdez mediante a ameaca de
reduzir todo sujeito e seu sofrimento psiquico a sua negritude, reproduzindo a mesma logica
racista que se pretende contrapor, ou até mesmo desconsiderar a relacdo particular que este
estabelece com esta identidade racial. Ressalto que ndo desconsidero aqui o fato de que a
categoria raca, antes utilizada como forma de hierarquizacéo bioldgica, é atualmente apropriada
pelos movimentos sociais na luta contra o racismo como meio estratégico para fins de
ressignificar o termo e dar a ele novos valores simbolicos. O que se coloca em relevo é a
exposicao ao exercicio analitico que se impde para compreender que este mesmo sujeito esta
imbricado em uma série de outras dindmicas sociais e emocionais que ndo necessariamente sdo
impulsionadas exclusivamente pela sua identidade racial. A compreensao de que o racismo, por
ser estrutural, € inescapavel, deve ser associada ao cuidado de considerar que nem tudo no

sujeito negro se explica por essa experiéncia.
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Para compreender a possivel perspectiva do paciente a respeito da relagdo com
psicologos de identidade racial diferente, pergunto a Annelise se ja recebeu pacientes negros
que vinham de experiéncias com psicologos brancos e que tenham apresentado queixas no

atendimento, voltadas para questéo racial.

Annelise: Varios! Acho que praticamente a maioria. Tem uma maioria que nunca
fez nenhum processo terapéutico porque a psicologia sempre foi entendida como um servico
para a classe média alta e que o negro ndo tem dinheiro para pagar, € inacessivel, é caro. E 0
segundo publico é o negro que teve psicologo branco, mas que quando chegava na questédo do
racismo ndao dava caminho. “Olha, ela foi muito boa, mas... daqui ndo passava”, esse é o
publico que chega.

N&o é uma questdo de acreditar que o psicologo branco € capaz de tratar um
paciente negro e suas questdes de identidade racial, € uma constatacdo. Se vocé ouve
quinhentas pessoas falando, eu acho que fica muito complicado para o psicologo branco dizer
o contrario. Qual é o argumento que ele tem, se é uma reclamacdo sistematica? As pessoas
negras estdo mentindo? Porque € isso que eu pergunto, € a teoria do desmentido, agora?

Inclusive isso € uma forma de silenciamento, a gente tem que prestar muita atencao.
Isso é uma forma de silenciamento, e é muito grave, porque o psicélogo quando nao tem
instrumento para dar um caso, ele encaminha, isso estd dentro do cddigo de ética do
profissional. Se eu sou branco, tenho um paciente negro e eu ndo sei tratar racismo, eu tenho
que procurar alguém na minha rede e encaminhar o paciente, isso € uma questao ética, so que
ninguém fala sobre isso, mas eu falo. Se chegar um paciente para mim autista, eu vou
encaminhar, eu ndo estudo autismo. Se chegar uma crianca para eu atender, eu ndo atendo
crianca. E ai, ndo vamos discutir questdes éticas?

Temos uma questdo que é o que a lzildinha fala, a gente ndo tem uma psicologia
preta. N&o temos arcabouco tedrico para isso. Existe a psicologia e as especificidades. O que
a gente esta tratando é de um tipo de manejo terapéutico que néo é discutido e ndo é pensado.
N&o temos uma pretensdo de formular uma psicologia preta como a que tem la nos Estados

Unidos, eles tém arcabouco tedrico para isso.
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Olivia, por sua vez, retrata a mesma realidade em sua clinica:

Olivia: [...] Muitas pessoas que eu recebo aqui vém também com o sentimento de
ter sido julgado pelo anterior. E terapeutas negros também, porque isso é muito importante
frisar. N&o é sO porque é uma pessoa negra que ela tem condi¢bes de acompanhar alguém no
processo de racismo. Pode ser uma pessoa negra que reproduz o racismo e que pode trazer
muito mais situacdes de violéncia num contexto terapéutico. E isso é sério! Recebi pessoas aqui
assim, que passaram por psicologos negros e que tiveram a sua fala ndo respaldadas, ndo
respeitadas, no caso.

Algumas pessoas vém aqui e falam: “ah, eu tinha uma psicologa branca, a gente
evoluiu muito, sé que quando eu falava de alguma coisa relacionada a raca, as coisas paravam,
engasgavam, ndo fluiam, por isso que eu sai de la”. Entdo, assim, tem como vocé enquanto
negro fazer terapia com uma pessoa branca, mas o que eu percebo das pessoas que eu atendo,
em algum momento elas ndo se sentem acolhidas dentro do que elas trazem de dor. Por mais
que se resolvam questdes de relacionamentos, questfes interpessoais, questdo de ansiedade,
mas, em algum momento, quando ela esbarrar com a questdo racial, ela ndo vai ter seu

discurso acolhido.

Compreender o racismo como algo estrutural, implica em percebé-lo como um
sistema que atravessou e atravessa a leitura de mundo das pessoas de modo geral, independente
do grupo racial ao qual o sujeito esteja associado. Portanto, assumir sua existéncia implica em
apreender que no processo de cuidado da saude mental, tanto o paciente como o analista estéo
inseridos e sdo produtos desse discurso. O processo de reacdo contra essa discriminacdo nao é
algo dado, exige, de fato, uma imersdo na temética da questdo racial.

A primeira ponderacdo que proponho sobre as declaracbes das psicologas, diz
respeito a procura de pessoas negras por psicologos negros, uma vez que tratamos aqui de
psicologas negras cuja grande maioria da clientela também é negra. Existe, portanto, uma
concretude que tem dado sentido aos projetos das psicélogas Jéssica, Annelise e Olivia, cuja
correspondéncia é, de fato, inegavel.

E possivel inferir que se subscreve na troca do psicélogo branco pelo profissional
negro a sensacdo de uma ndo escuta, ou de uma escuta limitada. O que ha nessa subjetividade

que a torna, na visdo das profissionais trazidas a campo, inacessivel para psicélogos brancos?
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Sob este mesmo prisma, qual seria a fungdo da psicologia se sua atuagao sé se mostra funcional
quando ocorre entre seus pares?

Diante destes relatos, ao mesmo tempo em que € importante analisar as dindmicas
sociais que levam ao nascimento de uma nova perspectiva sobre os significados elencados a
subjetividade e sobre a clinica que nasce a partir desta gramatica, as realidades compartilhadas
pelas psicélogas impdem a reflexdo sobre a qualidade da escuta que tem sido oferecida no
espaco clinico. Este cenério ressalta a pertinéncia de se questionar em que medida 0 processo
de acolhimento de psicélogos clinicos que ndo reconhecem as implicacfes da discriminagéao
racial, ou seja, ndo tem letramento racial, tem reproduzido as violéncias de discriminagdo do
campo social.

Saliento que ndo se trata das psic6logas em questdo, se acreditarem com maior
desenvoltura intelectual para o atendimento de pacientes negros do que os demais profissionais.
O parecer que dao sobre a relacdo dos psicologos brancos com os pacientes negros deriva nao
somente de suas experiéncias pessoais como também dos relatos colhidos em seus consultorios,
dos quais inferem que pertencer ao mesmo grupo identitario que os psicélogos, lhes confere um
ambiente mais confortavel para criacdo de vinculos e partilha das eventuais experiéncias de
racismo no processo de acolhimento.

Embora o projeto e a atuacdo clinica se dirijam a populacdo negra, um aspecto que
se sobressai nos relatos é o fato das psicologas reportarem os seus exemplos a pacientes que
aparentam estar inseridos na mesma ldgica de consciéncia de identidade racial, no sentido de
perceberem-se racializados e entenderem que é um diferencial com peso simbélico especifico
na sociedade em que estdo inseridos. Dimensdo que se nota pelo fato das suas reclamacdes
remeterem ao aspecto da escuta direcionada a questdo racial. Queixas similares ndo aparecem
em outras questdes emocionais levadas a clinica. Percebe-se tratar-se de pacientes que também
reconhecem a si e a sua realidade nos discursos acerca da questdo racial promovidos por
Movimentos Sociais e pela academia, 0s quais possibilitaram um contato mais critico com o
processo ideologico de construgdo da propria identidade.

O mesmo perfil de paciente se observa por ter como critério o psicélogo negro,
sugerindo acreditarem que possivelmente encontrardo nesses profissionais a percepcao sobre o
racismo que julgam ser necessaria para 0 manejo dos seus sofrimentos. Uma analise possivel é
encontrada no mesmo critério elencado por Annelise para nao aceitar psicélogos brancos na sua
equipe, 0 encontro entre o paciente negro em questdo e o psicélogo branco, diante da

possibilidade de revelar os conflitos raciais produzidos pelo que a imagem deste terapeuta
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representa socialmente, pode desencadear afetos e desconfortos que remetam diretamente a
violéncia da construcdo simbdlica e desigual de poder que a branquitude representa neste
contexto discursivo.

As queixas em relacdo a psicologos brancos, dentro do contexto destes
depoimentos, de igual modo, ndo sugerem limitagdo intelectual ou necessariamente auséncia
de empatia - com excecdo dos casos de recusa de reconhecimento do racismo como violéncia
que produziria sofrimento psiquico -, além da consideracdo de que estes sujeitos também estéo
inseridos nos desdobramentos simbdlicos do racismo e o poder de naturalizacdo das
desigualdades por ele produzidos, os psic6logos ndo partilham do mesmo sentido agregado ao
processo de subjetivacdo dos sujeitos negros por essa clinica que se reelabora na contramao da
narrativa do universalismo.

O que tem se formulado, a partir dos posicionamentos transcritos acima, em termos
de subjetividade do sujeito negro, diante do dilema sobre os psicélogos clinicos brancos, em
relagdo a essa categoria de pacientes, é a existéncia de uma vulnerabilidade subjetiva inacessivel
para profissionais da salde mental que ndo vivenciam em sua sociabilidade a violéncia do
racismo, ou que ndo inserem esta violéncia em suas reflexdes.

Contudo, similar a logica discutida por Duarte a respeito dos codigos que
asseguravam a comunicacdo das pessoas afetadas pelas perturbagdes do nervosismo, 0s
apontamentos sugerem a existéncia de cddigos partilhados no d&mbito da configuracdo de
sentidos dados ao sofrimento psiquico, que por sua vez se articulam com os sistemas de
representacdo existentes na relacdo de reciprocidade entre demanda social e “oferta” clinica.
Os cadigos sdo articulados no interior da ideia de singularidade que compdem a construcdo
subjetiva defendida pela corrente epistemoldgica do campo psi que pensa 0 racismo como
realidade estrutural e, portanto, produtor de subjetividade:

Esse cadigo é muito complexo, o que lhe permite ser eficaz, € muito embutido nas
representacOes gerais, 0 que lhe permite ser intenso; € muito flexivel, o que lhe permite
ser abrangente. E é assim como o é toda linguagem, abrangente, intensa e eficaz; ao
mesmo tempo instaurando e conduzindo a significaco e sustentando os sujeitos em
sua pratica social. Como toda linguagem também, guarda solidariedade com uma

cultura especifica e tem fronteiras de permanéncia e sentido que lhe sdo homologas.
(DUARTE, 1986: 26)

Reportando ao fragmento do relato de Annelise “olha, ela (a psicologa branca) foi
muito boa, mas... daqui nao passava” € possivel alcancar a compreensdo da dinamica de

comunicacgdo que permeia a visdo de mundo dos sujeitos implicados, a partir da identificacéo e
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da partilha de codigo que somente se faz inteligivel para os psicologos clinicos e pacientes
inseridos na gramatica acionada pelo letramento racial.

Ainda por esta analise linguistica, os termos utilizados para designar a atua¢ao dos
psicologos que ndo possuem letramento racial, tais como falta de ética, falta de conhecimento,
silenciamento, entre outros, conferem a amplitude do ambiente de producéo de sentidos no qual
esta inserida a leitura concernente a subjetividade do sujeito negro.

Na linguagem que se compBe em torno da temética racial no campo psi, a recusa de
psicologos em reconhecer a experiéncia do racismo como uma demanda presente na psicologia,
0 coloca em um lugar discursivo de qualificacdo moral, caracterizando-o como um profissional
que transita entre reproduzir a discriminagéo racial, desvalidar o que lhe é apresentado pelo
paciente negro como sofrimento e impor a este paciente um tratamento que nao lhe compete
oferecer. Em todos o0s casos, 0 policiamento se da tanto pelo psicélogo nao apropriar-se de um
saber que se torna imprescindivel para a realizagdo da sua préatica clinica nesta configuracao,
como pela postura politica de recusa-lo em sua validade.

De todo modo, essa forma de se pensar o recorte de algum aspecto da identidade do
sujeito traz a tona o paradoxo que se coloca entre a construcdo de uma ciéncia que se qualifica
como inclusiva — a medida que toma por principio abarcar todas as formas de existéncia — e a
criagdo de espacos clinicos e discursivos que visam considerar demandas de sujeitos que ndo
se percebem contemplados no que se constitui como aspecto democratico da psicologia.

Em resposta a conclusdo de que seria invidvel a um psicologo clinico branco
oferecer um tratamento adequado ao paciente negro, ha um processo de construcdo da definicao
da subjetividade do sujeito negro por psic6logos negros que visa, por sua vez, considerar em
seu constructo, os possiveis conflitos psiquicos experienciados em virtude da violéncia do
racismo. Mas em termos do campo psi, 0 que se questiona neste ponto é se a afirmagéo de que
0 sujeito da psicologia ndo é universal esta acompanhada da I6gica de criacdo de definicGes de
sujeito cada vez mais especificas - dada a gama de diversidade que compde as sociedades —,

ndo delegaria a psicologia clinica o carater de uma ciéncia cada vez mais particularista.
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5. DESDOBRAMENTOS SOBRE O PROCESSO DE SUBJETIVACAO:

5.1 O racismo no diva e o processo de subjetivacéo do sujeito negro

“Na constru¢do de um Ideal de Ego branco, a primeira regra basica que ao negro se
impde é a negacédo, o0 expurgo de qualquer mancha negra”, escreve Souza (1983: 34) ao dar
sequéncia aos inumeros relatos que dao voz a sua afirmacéo. Publicado em 1983, a dissertacao
de Neusa Souza inaugura no campo psi e no Movimento Negro um debate mais especifico a
area da saude mental pela construcdo da emocionalidade do sujeito negro em ascensdo. Ideal
do Ego?® representa o ideal dos pais e a identificagdo dos ideais coletivos, trata-se da
substituicdo simbdlica do narcisismo primério e da instancia que o Ego é convocado a realizar
pelo Superego. Em se tratando do sujeito negro, este Ideal do Ego seria identificado como
“branco” devido a imposigdo da ideologia racista.

Costa reforca essa ideia ao afirmar que “todo ideal identificatorio do negro
converte-se, desta maneira, num ideal de retorno ao passado, onde ele poderia ter sido branco,
ou na projecdo de um futuro, onde seu corpo e identidade negros deverao desaparecer”
(COSTA, 1986: 107). O ideal identificatorio refere-se a relacdo do Eu com sua imagem,
processo em que o individuo se reconhece como sujeito.

Entre o periodo destas afirmativas até os dias atuais, foram inUmeras as
transformagdes sociais e discursivas que levaram a imagem do negro e os referenciais dos quais
se apropriam a construcdo desta imagem, a revisarem-se no tempo historico das préprias
transformagdes. De certo, muito ainda ha de ser feito, caso contrério, de nada justificaria falar

em desigualdades raciais. No entanto, o0 Mito Negro® ja ndo ocupa o lugar de completo

28 Expressao utilizada por Freud no quadro da sua segunda teoria do aparelho psiquico. Instancia da personalidade
resultante da convergéncia do narcisismo (idealizacdo do ego) e das identificacBes com o0s pais, com 0s seus
substitutos e com os ideais coletivos. Enquanto instancia diferenciada, o ideal do ego constitui um modelo a que o
sujeito procura conformar-se.

2 Segundo a autora, “quando a natureza toma lugar da histéria, quando a contingéncia se transforma em eternidade
e, por um “milagre econémico”, a “simplicidade das esséncias” suprime a incomoda e necessaria compreensio das
relacBes sociais, 0 mito se instaura, inaugurando um tempo e um espaco feitos de tanta clareza quanto ilusdo.
Clareza, ilusdo e verossimilhanca que sdo frutos de um poder constitutivo do préprio mito: o de dissolver,
simbolicamente, as contradi¢Ges que existem em seu redor. [...] O mito é uma fala que objetiva escamotear o real,
produzir o ilusério, negar a histdria, transforma-la em natureza. Instrumento formal da ideologia, 0 mito é um
efeito social que pode entender-se como resultante da convergéncia de determinagdes econdmico-politico-
ideoldgicas e psiquicas. Enquanto produto econdmico-politico-ideoldgico, 0 mito é um conjunto de representagdes
que expressa e oculta uma ordem de producéo de bens de dominacdo e doutrina¢do. Enquanto produto psiquico, o
mito resulta de um certo modo de funcionamento do psiquismo em que predomina o processo primario, o principio
do prazer e a ordem do imaginario. O mito negro configura-se numa das varidveis que produz a singularidade do
problema negro”. (SOUZA, 1983: 25)
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deficitario de referenciais positivos como a época de Souza, a propria existéncia de profissionais
da salde mental empenhados aos desdobramentos dos efeitos deletérios do racismo e a
existéncia de pacientes negros que vao a sua procura, comprovam esta pressuposicao.

Apesar da obra de Neusa Souza ainda ser citada como referencial tedrico para tratar
do tema, a psicanalista aproveita o espaco midiatico do programa de TV Espelho® do Canal
Brasil, exibido em junho de 2009 (posterior ao seu falecimento, 2008), para localizar a
pertinéncia temporal da sua andlise dentro de um contexto politico e social especifico, dada a
impossibilidade de tratar do negro de forma analitica enquanto categoria macica na perspectiva
do campo psi. A seu ver, seria essa uma discusséo relevante ao campo da Sociologia. Segundo
a psicanalista, a unica possibilidade seria permear por estas questdes através do que chamou de
absoluta singularidade, ou seja, a partir do que cada sujeito negro em particular elabora acerca
das questdes raciais e identitarias na sua forma particular de existéncia.

Quase quarenta anos depois da publicagdo da primeira obra a tratar da
emocionalidade do sujeito negro, seguida de tantas outras que desfrutam da sua introducéo,
valho-me dos conteddos compartilhados pelas psicologas Jéssica, Annelise e Olivia para
investigar o que tem se construido como subjetividade do sujeito negro pela perspectiva de
psicologos clinicos que reconhecem o racismo estrutural como uma violéncia psiquica na
configuracdo politica, social e cultural atual.

Nestes casos, 0 paciente ndo aponta, a priori, a identidade negra como parte da
situacdo apresentada. Ao que se subentende, nem mesmo as psicologas partem da questao racial
como primeira hipotese para o problema ou adoecimento; antes, exploram outras possiveis
correlagdes, como familia, relagdo amorosa, trabalho. Somente apds o processo de acolhimento,
a relacdo entre o sofrimento psiquico e a experiéncia do racismo € identificada pelas psicologas
a partir dos relatos realizados ao longo das sessdes.

A partir dos exemplos de casos trazidos pelas psicologas durante a entrevista, €
possivel entrar em contato com o que elas acreditam ser uma peculiaridade do sofrimento
provocado no sujeito negro em virtude da experiéncia do racismo, também com o modo como
essas experiéncias aparecem nas entrelinhas dos relatos, no ponto de vista da escuta analitica.
Peco para as psicologas me darem exemplos de casos em que identificaram o atravessamento

da discriminacdo racial:

30 Programa Espelho, disponivel em: http://programaespelho.blogspot.com/2009/06/programa-da-semana-
trilogia-da-mente_28.html
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Annelise: Tinha uma paciente que ela chegou com crises de panico. Se arrumava
de manha para ir para o trabalho e comecava a ter ataques e ndo sabia o porqué. Ela falou:
“eu quero uma psicologa negra”, e chegou até a mim. Queixa: “Eu estou tendo esses ataques
de ansiedade e de pdnico, ndo gosto de ficar na rua. Eu preciso trabalhar e eu ndo sei...”.
Entdo foi verificado: tem alguma coisa de errado na familia? “Ndo”. Tem namorado?
“Tenho”. E o trabalho? “O trabalho é bom”. No desenrolar do processo terapéutico... é uma
moga que fez direito, que ainda antes de terminar fez um processo seletivo com uma empresa
com um grande escritorio de advocacia, conseguiu passar. Comecou a fazer o estagio e
conseguiu ser efetivada. 1sso ai foi uma comemoracéo na familia que, de uma certa forma,
também era um projeto familiar.

E a felicidade. Vocé termina uma faculdade e vocé ja estd empregada, num puta
emprego?! Otimo. Todo mundo gosta de vocé no trabalho? “Me adoram”. Ela era a vinica que
saia do Centro da cidade e ia pro suburbio. Todos os outros colegas eram brancos e iam para
Zona Sul. E de uma familia de classe média da Baixada, mas uma familia muito bem
estruturada. Uma casa muito boa, com piscina, uma familia alegre. A mae professora, pai
eletricista. Tudo 6timo!

Ela ficou quatro anos nessa empresa, depois de muito tempo, de seis sessdes, ela
foi se dando conta que ela estava adoecendo por causa do trabalho. Ela estava ha muito tempo
nesse emprego, onde todo mundo adorava ela, todo mundo sobrecarregava ela de trabalho.
Era aquela assim que, até cafezinho pediam a ela para pegar. Mas toda vez que vinha a hora
da promocao, ndo era ela a eleita. Ela era uma 6tima funcionaria, mas todos os amigos brancos
recebiam promocgao e ela néo.

Isso ela foi percebendo durante o processo terapéutico. Ela nunca podia imaginar
que ela estava adoecendo por causa do trabalho, e que ela estava sofrendo racismo no
trabalho, porque néo tinha nenhum motivo que explicasse que aquela menina ndo podia ser
promovida. Ela fazia trabalho de chefes que estavam duas vezes acima da hierarquia dela, pra
vocé ver a competéncia. Um psicologo branco, por exemplo, poderia dizer que era coisa da
cabeca dela. Se ela colocasse uma situacdo dessa numa reunido de equipe, iam dizer que é
mimimi dela. Que ali ndo tinha racismo, todo mundo a adora.

Vocé tem que trabalhar terapeuticamente pra fazer esse sujeito que esta
completamente interditado e anulado se fortalecer. Ao ponto que, ela se preparou para um
concurso, passou na prova de magistrado porque ela entendeu que naquele espaco ela ndo ia

ter emancipacao, ela nédo ia ser promovida. Me fala, um psicologo branco vai se dar conta
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disso? O elo dele € com a branquitude, pra ele é natural. Entende a peculiaridade? As coisas
estdo entre (0s grupos hegemdnicos), e o esforco é para permanecer entre. Igual a Grada
Kilomba3! diz: O racismo é uma mentira que ninguém pode falar. E um acordo tacito. Olha,
eu sou racista e vocé sofre racismo, mas esse € 0 nosso segredo, a gente ndo pode falar sobre

iSSO.

Olivia: Eu posso te dar dois exemplos. O de uma pessoa que ndo é negra retinta, é
uma mulher. O pai dela é branco e a mae dela é negra, e ai a vida inteira ela ficou nesse limbo
de ndo ser aceita pela familia e de ser reconhecida como moreninha pela familia e teve
problemas com a aceitacao do cabelo. Quando ela se viu como negra, ela comecou a perceber
as violéncias que sofria da familia. Ela tinha uma coisa muito voltada a corresponder as
expectativas da familia branca para ser aceita, a nivel inconsciente. Entéo, ao longo de varias
sessdes, nOs conseguimos perceber se aqueles desejos que ela tinha, relacionados a familia
dela, de ter familia, de ter um emprego e tudo mais era relacionado a um desejo dela ou a um
desejo da familia. Pode ndo se tratar diretamente de racismo, mas no caso dela, a gente
entendia que era uma forma dela ser aceita, correspondendo a todas as expectativas da familia
dela.

Ela é uma mulher de 34 anos que quer correr o mundo, quer fazer doutorado, esté
no mestrado agora e, a0 mesmo tempo, qualquer oportunidade que ela tinha de desenvolver
um relacionamento com um casamento ‘“‘certinho”, ela largava todos os planos dela e ia pra
essa relacdo. Mesmo que fosse abusiva ou que ela fosse vista como objeto. A gente viu muito
as crencas que ela tinha, relacionadas a familia e ao relacionamento porque a mée preta foi
abandonada pelo pai branco que casou com uma mulher branca, teve filhas brancas e a minha
cliente ndo era aceita na casa do pai com a mulher branca. Ela sofria varias violéncias e o pai
nao tomava partido dela porque ele também era racista.

Ao longo das sessdes a gente percebeu que a vida inteira ela estava esperando esse
pai salva-la, resgata-la. Vocé percebe o quanto isso ¢ bem mais amplo do que simplesmente
esse racismo que a gente sofre na rua? E até ajuda-la a perceber... Teve uma situacdo em que
ela falava que ela ndo era merecedora. Ela tinha o desejo de realizar as coisas, mas ela ndo se
sentia merecedora. Eu perguntei: “como vocé deveria ser para merecer?”. Ela ndo soube falar.

Eu falei: “entdo, por que vocé ndo merece?”’. E entdo veio toda a construgdo social. Em cima

3L KILOMBA, Grada. Memodrias da plantacdo — Episadios de racismo cotidiano / Tradugéo Jess Oliveira. — 1. Ed.
— Rio de Janeiro: Cobodo6, 2019.
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disso a gente comegou a desenvolver forma de perceber. “Ta bom, vocé acha que ndo merece
por causa disso..., mas isso é seu? E vocé que sente? Alguém falou pra vocé? Quando vocé
aprendeu que ndo merecia por causa disso?”. Vocé esta vendo como eu ndo preciso falar
“racismo”? A gente vai trazendo esses questionamentos, essas reflexoes e a pessoa vai se
dando conta.

Meu trabalho aqui na clinica é muito esse, 0 objetivo, enquanto Gestalt terapeuta,
€ ajudar as pessoas a se darem conta, a trazer para consciéncia 0s seus processos para ai sim
elas conseguirem transformar. S&o conteudos que ficam muito introjetados, séo muito internos.
Eles acabam fazendo com que as pessoas vivam em fung¢éo disso sem ao menos se questionar
de onde vem, e a partir do momento que a gente se questiona de onde vem a gente entende que
nao é nossa, que a gente aprendeu em algum lugar.

Outra coisa que aconteceu com ela (paciente do caso em pauta), hoje em dia ela se
posiciona, ela ndo se posicionava perante a familia, enquanto mulher negra. Hoje em dia ela
se posiciona com as amigas. Quando eu falo em se dar conta dos processos, é criar formas de
ser seu auto suporte e ser alguém que vai estar ali para se salvar, e ndo esperar que alguém
vai estar ali para te salvar. Nao ficar na dependéncia do outro.

O outro caso é um rapaz que tem 40 anos, mora com 0s pais, ele é gay. E a gente
percebeu que todas as relacGes dele, ele envolvia a questéo financeira. Em todas as relagoes
ele tentava sempre proporcionar o beneficio da pessoa com quem ele estivesse através do
dinheiro. A gente foi trabalhando isso na terapia. Em determinado momento, ela falou que
aprendeu a ser assim guando ele era pequeno e morava numa cobertura em Copacabana e
tinha uma amiguinha loira do quarto andar, eu acho. Uma vez ele levou ela em casa porque
ela queria conhecer. Nesse caso, era uma familia preta. Ele falou que a mae dele chegou e
falou para ele: “vocé acha que ela esta aqui porque vocé é legal? Que ela vai querer o pretinho
da cobertura s6 porque vocé € legal? Ela sé esta aqui porque vocé tem dinheiro”. Com essa
fala, ele desenvolveu as relagdes dele, entendendo que ele sempre tinha que colocar dinheiro
para ser aceito, para ser querido. E ai ocupa uma posi¢do de destaque dentro dessa questéo
racial e ele sempre se colocava como alguém que tinha que ser perfeito, ele ndo podia ser
mediano. Ele tinha que dar o melhor dele porque ele era preto, entéo ele tinha que ser o melhor.

Ao longo do nosso processo, ele foi desconstruindo isso e foi compreendendo que
ele é um ser humano e que essa questao de ser muito bom era um efeito do racismo. Mas isso
nao fui eu que falei para ele, ele que foi percebendo ao longo das nossas sessdes. Eu fico muito

feliz com as evolugdes, sabe, porque é muito bacana acompanhar. Hoje em dia ele abriu mao
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de um cargo de visibilidade que estava ocupando muito tempo da vida dele, que estava
desgastando muito, algo que ele viu que era muito bom, mas hoje em dia néo faz sentido para
vida dele. Ele esta desenvolvendo formas de autocuidado, ele falou que ainda néo esta pronto
para se relacionar, algo que ele queria muito também [...].

Ao longo desse processo, a gente foi trabalhando muito essa questdo também,
principalmente a situacao que ele tinha colocado como proibido de se relacionar com pessoas
brancas. Mas isso foi algo que foi construido a partir dessa questdo dos pais, algo que ele ndo
se permitia. Por mais que a gente entenda todo esse movimento de amor preto e tudo o mais,
eu acho muito complicado a gente querer colocar regra pra vida dos outros, o quanto que isso
também pode ser pesado, pode ser complicado. Por que o relacionamento entre uma pessoa
preta e uma pessoa branca ndo pode ser algo que seja viavel? Que possa ser respeitoso? [...].
A gente foi desconstruindo isso trazendo um pouco de leveza.

Sao questdes raciais que sdo bem mais profundas e a gente vem trabalhando aqui,
fazendo com que as pessoas possam se dar conta e criar 0s proprios recursos. Entdo, para ele,
o recurso foi esse, conseguir se relacionar com alguém sem colocar o dinheiro, se valorizando,
principalmente nessa questdo financeira e se permitindo ndo ser o melhor em tudo, se
permitindo ter interesse por outras pessoas que nao sejam necessariamente negras e tudo bem.
Ele pode se descobrir.

Eu acho muito perigosa também todas essas questdes levantadas pelo Movimento
Negro que acabam também desumanizando a gente como se a gente sé pudesse ser isso. E néo.
Nés somos mdaltiplos, existem multiplas negritudes, ndo existe s6 uma forma de ser negro
consciente e saudavel. O que eu busco aqui no meu consultorio € respeitar muito o que faz

sentido para cada um deles.

As falas da psicéloga Annelise que relacionam o sujeito negro as qualidades de
anulado e interditado sugere haver uma leitura preexistente a respeito do sujeito que se coloca
a sua frente, uma vez que ele se encontraria em estado de anulagéo e interdicdo em relacdo com
0 encadeamento que estabelece com sua identidade racial. Essa leitura anterior ao proprio relato
do paciente é possivel porque o corpo, como define Hall, € um texto que torna real e visivel
toda configuracgéo discursiva do sistema cultural.

H4, neste sentido, a construcdo de uma expectativa que parte da identificacdo racial
a respeito do comportamento e da relacdo afetiva que o sujeito estabelece com sua identidade

racial, por ser negro e estar inserido numa dada realidade sécio cultural, aparentemente, também
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ja se espera o que esta implicado nas experiéncias que justificam sua opgdo por um tratamento
terapéutico. Somando-se a essa expectativa, o proprio correr do processo de tratamento levaria
0 paciente a perceber-se parte de um cenério no qual sua identidade racial ou a relacdo que
construiu com ela ao longo da sua existéncia, produz impacto nas suas relacdes interpessoais e
afetivas.

Se olharmos pelo ponto de vista da funcionalidade da comunicagdo que conecta a
categoria racismo a categoria sofrimento psiquico, sdo observaveis alguns elementos
simbolicos que sinalizam em que ponto as vivéncias compartilhadas sdo entendidas pelas
psicologas como experiéncias atravessadas pela violéncia do racismo, tais como a auto privacdo
da liberdade, a nocdo de merecimento, a ideia de auto cuidado. Nos dois casos partilhados por
Olivia, por exemplo, a necessidade de aceitacdo do cliente esta condicionada pelo que se projeta
como exigéncia representada pela figura de uma pessoa branca na sua histdria de vida, este
paciente comporta-se em direcdo ao que Ihe concederia algum um aval ou talvez a propria
aceitacgéo.

Paralelo a isso, outro sinal resultante da funcionalidade comunicativa relaciona o
processo terapéutico as conquistas posteriores as sessdes de terapia, que culminam na busca por
um novo emprego diante da percep¢do que o ambiente anterior produzia adoecimento, a propria
percepcdo da nocividade do ambiente de trabalho, a escolha em posicionar-se diante de
situacdes de racismo, a recusa da busca insistente por um relacionamento, a liberdade de
escolher o parceiro sem prender-se a determinado padrao estético.

Também € possivel identificar os significados que permeiam a ideia de
subjetividade do sujeito negro nesse fragmento do depoimento da psic6loga Annelise, ao falar
do objetivo do projeto de psicologia Projeto de Psicologia 1 e, na sequéncia, na declaracdo de

Olivia:

Annelise: O Projeto de Psicologia 1 é uma prética clinica, a gente entende 0 espago
terapéutico ndo s6 como espaco de promocdo de saude, mas também como um espaco
micropolitico, de construcdo do sujeito negro. O que a gente percebe na clinica: existe também
uma crise, um esvaziamento do sujeito. Porque ele foi tdo sequestrado pelas logicas coloniais,
pela l6gica da branquitude e pelo Ideal do Ego branco que ele é um sujeito meio interditado.
Meio esvaziado. Entdo, € no manejo terapéutico que a gente ajuda esse sujeito a se reconstruir.
Um espaco que possibilita o surgimento de um sujeito negro, mas ndo um sujeito negro

romantizado, sabe. Eu me refiro a construcéo de um sujeito que faga sentido para ela, porque
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cada sujeito negro é um sujeito diferente. Esta num estdgio de construcdo de negritude
diferente, esta vivendo a sua forma de ser negro de um jeito diferente. E muito complexo, n&o
é facil. E um trabalho minucioso que a gente faz, ¢ quase um croché, e demanda muita leitura,

muito estudo, muita discussao.

A pergunta “como interpreta que hd relacdo entre sofrimento psiquico € o

racismo?”, Olivia responde o seguinte:

Olivia: Na Gestalt terapia a gente ndo trabalha com interpretacdo, a gente
trabalha com fenomenologia, a gente tem que trazer para o cliente o que ele esta sentindo
naquele momento, entdo, a gente ndo se coloca muito no lugar de chegar para o cliente e falar
para ele o que esta acontecendo, a gente traz uma reflexdo. A gente esta aqui para acompanhar
o cliente. E uma postura diferente da psicanalise. A gente d& suporte para que o cliente nos
diga o0 que esta acontecendo. A gente mostra a nossa percep¢do, mas ndo passa por uma
interpretacao.

Muitas vezes eu pergunto, por exemplo, aconteceu recentemente: uma pessoa que
sofria assédio no trabalho. Ai eu pergunto: vocé era a Unica negra no local? Tinham outras
pessoas negras? Como € isso para vocé, ser negra num ambiente assim? Entdo, sdo perguntas
que eu faco e a partir disso as pessoas vao refletindo e pensando... Dependendo, eu falo
“quando vocé diz isso, eu percebo isso, isso e isso. Faz sentido pra vocé? Ja tinha pensado por
esse lado?”. Entdo, assim, ndo é muito da postura de colocar.

Eu recebo aqui pessoas de varios niveis de consciéncia, algumas pessoas
totalmente alienadas (em relacdo a questéo racial) que ndo se reconhecem enquanto negras, e
algumas pessoas que estdo bem I& na frente e super consciente e ja entende tudo relacionado
a essas questdes e ao racismo estrutural e institucional. A gente tem que ter muito cuidado com
cada pessoa gque chega aqui porque nem todo mundo consegue dar conta. Tem umas pessoas
gue tem consciéncia, que entendem, mas ndo estdo preparados pra isso. Entdo, eu ndo posso
também trazer uma pessoa para forcar algo que ela ndo esté preparada ainda pra dar conta.
Isso é tanto na questdo racial como em questbes especificas voltadas mesmo para o
acompanhamento terapéutico. Quando as pessoas ndo estdo preparadas para receber algo,
elas fogem, tem alguma resisténcia e tentam se afastar ao maximo daquilo que traz sofrimento

e angustia.
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Atendendo a cautela indicada por Neusa Souza, no ambiente clinico preserva-se o
carater individual de cada paciente, como cabe a psicologia, no entanto, nas colocagdes “cada
sujeito negro é um sujeito diferente. Estd num estdgio de constru¢ao de negritude diferente”,
ou “Eu recebo aqui pessoas de varios niveis de consciéncia, algumas pessoas totalmente
alienadas (em relacdo a questdo racial) que ndo se reconhecem enquanto negras, e algumas
pessoas que estdo bem la na frente e super consciente”, a0 mesmo tempo em que as psicologas
apresentam a defesa de que o olhar clinico se mantém na ordem da individualidade, fica claro
0 quanto a capilaridade dos significados invocados pela categoria raca sdo inescapaveis a
qualquer formulacg&o de sentido, por mais individualizado que se proponha o discurso cientifico.
Se h4, portanto, expectativa sobre a forma como o individuo se relaciona com sua identidade
racial, ou sobre o que esta identidade vai lhe gerar psiquicamente, ha também a producdo de
sentidos em torno de comportamentos ou relagdes afetivas que contrariem o que se é esperado.

Essa forma de enxergar o sofrimento psiquico, sobretudo o sofrimento produzido
pelo racismo como politico, ou seja, como uma experiéncia negativa que ultrapassa os limites
da ordem da intimidade, se associa com o principio colocado pela corrente de pensamento da
Psicologia Preta, cuja base tedrica é a Black Psychology, difundida no Brasil pelo psicdlogo
Lucas Veiga (UFF). Em seu texto “Descolonizando a psicologia: notas para uma psicologia
preta”, Veiga esclarece como a estrutura social atravessa a construgao subjetiva dos sujeitos,
alegacdo que ja havia sido elaborada nas formulacGes tedricas de Freud. Neste artigo, Veiga
apresenta o seguinte questionamento ao descrever sua arguicdo em defesa da esfera politica do
sofrimento psiquico:

E imprescindivel ao psic6logo estar atento e sensivel ao contemporaneo. E tempo de
ampliarmos cada vez mais a concep¢éo de que 0 que se passa no mundo nos atravessa
e produz subjetividade (GUATTARI, 1992). O sofrimento psiquico ndo é da ordem
da intimidade, ele é politico. A histeria tal como Freud tratou e a que ainda comparece

em nossos consultérios existiria em um mundo em que ndo houvesse opressao de
género e das manifestacfes da sexualidade? (VEIGA, 2019: 244)

Embora as psicélogas clinicas entrevistadas ndo classifiguem sua abordagem
tedrica como vertente da Black Psychology, dialogam com Veiga ao trazerem uma perspectiva
diferencial para a relacdo entre ordem social e ordem psiquica, o reconhecimento de que o
racismo € um dos pilares que estruturam a sociedade e, portanto, essa violéncia estaria
intrinsecamente relacionada com as experiéncias de vida dos sujeitos racializados. Talvez o
impulso de se engajarem, cada qual em sua abordagem, na tarefa de produzir uma psicologia
clinica que situe em sua vertente, com clareza, o recorte racial, esteja apenas associado a
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proposta de evidenciar as distingdes postas nas entrelinhas das fundamentagdes tedricas
universalistas do campo psi.
Ao afirmar ser possivel falar em subjetividade negra, Olivia compartilha a seguinte

realidade do seu consultorio:

Eu recebo muitas pessoas de condicao financeira bem elevadas e pessoas que ndo
dao conta desse lugar. S&o pessoas que sdo pos doutores, sdo pessoas que sdo professores de
Universidades Publicas, chegam aqui e ndo dao conta. Se sentem insuficientes sempre. Pessoas
negras que dizem “ndo merego estar onde eu estou”, ou entdo pessoas que chegam aqui com
uma fala extremamente cuidadosa no Sentido de que “eu tenho que ser impecdvel nas
palavras”, “eu tenho que ser uma pessoa que fala dificil pra ser reconhecida e respeitada”.
Isso eu vejo muito em mulheres negras também, de se arrumarem muito e elas colocam isso,
de que tem que estar sempre maravilhosas e falar muito bem porque é assim que elas vao ser
minimamente respeitadas. E mesmo assim, as vezes nao é o suficiente. Olha quantas questdes
a nossa subjetividade sofre em decorréncia das coisas que a gente aprende socialmente. Entéo,

acho muito valido falar de subjetividades negras sim!

Olivia acredita que a constatagdo da existéncia de uma desigualdade racial acaba se
tornando um aspecto do processo de subjetivacdo do sujeito negro que ndo deixa de influenciar
negativamente sua emocionalidade, nem mesmo em fungéo da ascensdo social.

Para a psicdloga, embora o0 sujeito negro tenha desenvolvido estratégias de
crescimento intelectual e econdmico que lhe possibilitem a mobilidade social, o imaginario
produzido a partir da historia de insercdo do negro na sociedade produziu um vinculo entre este
imaginério e o processo de identificacdo deste sujeito. Na escolha de exemplo para explicitar
sua posicdo, mais uma vez Olivia associa 0 processo de construcdo da subjetividade do cliente
a sensacao de merecimento, a realidade de contrastes entre os dois papéis sociais e culturais que
ele desempenha na dindmica da identidade racial, sendo negro e ocupando um lugar de prestigio
no seu espaco de trabalho. Uma sensacdo que seria reforcada e reproduzida pelas formas de
representacdes sociais racistas.

Em todo caso, ao correlacionarmos o periodo atual ao momento de escrita dos
nossos autores tomados como pioneiros do debate sobre a satde mental da populacdo negra, é
possivel depreender que para as psicologas trazidas a campo a populagdo negra ja séo

fornecidos mecanismos sociais e simbdlicos que lhe permitem ter consciéncia de sua negritude,
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ja vivem sua forma de ser negro e ndo cabe mais determinar, de forma generalizada, o que se
apresenta como fetiche na construcéo subjetiva do sujeito negro.

Se 0 que leva o individuo a procurar a psicologia clinica € algum sintoma de
sofrimento, alguma dificuldade em lidar com demandas da sua realidade, possivelmente a busca
por esse tratamento compreende o reconhecimento ndo sé das suas angustias, mas da sua
propria existéncia. Na dindmica de busca de sentido para si que compete a prépria configuracéo
da modernidade, a decisdo politica de pensar a psicologia clinica no contexto dos discursos
identitarios surge como produto dos fendmenos sociais que permitem ao sujeito negro colocar-

se como centro das proprias questdes.
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5.2 A escolha da abordagem teorica diante das significacfes da subjetividade negra

Em O Nascimento da Clinica, Foucault discorre sobre a virada médica, na qual
estdo impressos elementos como a andlise sobre a anamnese dos signos e a transcri¢do dos
sintomas, elementos caracteristicos a um método classificatorio da atuacdo médica de um dado
periodo do século XVIII. Este percurso antecede o periodo em que a atuacdo médica deixa de
ter um enfoque central no paciente e passa a ter um olhar mais politico sobre ele, ao analisar a
situacdo social na qual este esta inserido.

A perspectiva proposta pelo tedrico buscava examinar quais foram as

determinacdes sociais que subscrevem essa virada médica. De acordo com Foucault:

A clinica pede ao olhar tanto quanto a histéria natural. Tanto e até certo ponto a mesma
coisa: ver isolar tracos, reconhecer os que sdo idénticos e os que sao diferentes,
reagrupé-los, classifica-los por espécies ou familias [...]. Mas o olhar médico, além
disso, se organiza de modo novo. Primeiramente, ndo é mais o olhar de qualquer
observador, mas o de um médico apoiado e justificado por uma instituicdo, o de um
médico que tem poder de decisdo e intervencdo. Em seguida, é um olhar que nao esta
ligado pela rede estreita da estrutura (forma, disposicao, nimero, grandeza), mas que
pode e deve apreender as cores, as variagdes, as infimas anomalias, mantendo-se
sempre a espreita do desviante. Finalmente € um olhar que ndo se contenta em
constatar o que evidentemente se da a ver; deve permitir delinear as possibilidades e
0s riscos; é calculador. (FOUCAULT, 1977: 101)

A virada médica incumbiu aos profissionais 0 empenho de desenvolverem uma
estrutura plurisensorial na sua atuacdo conforme se acrescentava a doenca, ao paciente e ao seu
estado de salde novos sentidos para concebé-los e enxerga-los dentro do néo dito, fenémeno
concomitante as transformacdes sociais e politicas que eram postas como mais um elemento de
decodificacdo dos sintomas, configurando o préprio individuo num novo arcabouco discursivo.

O objetivo deste capitulo é examinar 0 modo como as significacdes associadas a
subjetividade do sujeito negro, no contexto da experiéncia do racismo, orientam a préatica das
psicologas clinicas a partir da abordagem tedrica que julgam mais pertinente para dar conta de
um problema cuja dimensdo é socialmente estrutural. O proposito de conhecer as linhas tedricas
gue norteiam a pratica das psicologas Jéssica, Annelise e Olivia, vém exatamente na direcdo de
compreender como elas orientam o olhar, a escuta e todos os outros sentidos que a clinica
postula, dentro da logica agregada a ela, para serem capazes de intervir no sofrimento psiquico
dos seus pacientes.

O que proponho a partir da observacdo do Foucault, € um exercicio de abstracao

analitica — abstracdo, pois, ao contrario do trabalho de Foucault, ndo trato aqui de doenca fisica,
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sim de sofrimento psiquico - que visa compreender de que modo, as caracteristicas subjetivas
associadas ao sofrimento psiquico do sujeito e destacadas pelas psicologas como sinal de
atravessamento do racismo (auto privacao da liberdade, sensagéo de ndo merecimento, auséncia
de auto cuidado, entre outros), desencadeiam uma légica de acolhimento que é acionada para
proporcionar um tratamento clinico efetivo para o paciente.

Pergunto as psicologas sobre a linha tedrica que seguem e a razéo de acreditarem

ser a abordagem mais apropriada para a légica de trabalho que desempenham:

Jéssica: Tanto eu quanto a Annelise, além das questdes raciais, n6s temos uma base
de familia sistémica e psicanalise, tanto que eu fiz aqui na PUC e ela também fez. E uma linha
de pesquisa de familia e casal e tem as vertentes sistémicas que € o estudo dos sistemas, sistema
familiar e psicanalise que é o tradicional. Entdo, a nossa perspectiva € uma perspectiva
sistémica, a gente quer saber como o sistema familiar funciona. 1sso nos abriu um leque para
a gente compreender o sistema social, o sistema cultural, o sistema politico, como as coisas
funcionam.

Trabalhar familia é trabalhar funcionamento. A linha de familia e casal aqui da
PUC é criada pela professora Felix Carneiro que foi minha orientadora do mestrado e que foi
uma das coordenadoras da especializacdo que a Annelise fez, € com quem eu fiz pesquisa a
minha vida académica toda. A propria metodologia vem dessa capacidade de usar todo meu
know-how tedrico e préatico para o sujeito que esta na minha frente, ou para os eventos que a
gente faz.

[...] Ter esse tipo de metodologia € importante para gente e para 0 Nnosso povo
porqgue a gente vai pegar toda essa teoria eurocentrada e alinhar isso as necessidades que séo
totalmente diferentes. Esse sujeito que é criado ai pela psicandlise, ele ndo € preto, entéo, pela
psicologia e até mesmo pelas ciéncias sociais - as ciéncias sociais véem esse sujeito negro de
outro lugar também... - Sair do lugar do objeto de estudo a sujeito da fala. Entdo, até as pessoas
compreenderem que a gente ndo quer mais esse lugar de objeto de estudo, que a gente quer a
fala, que a gente tem voz, que a gente tem uma existéncia tem que ter trabalho. A nossa

metodologia acaba perpassando por isso.

Annelise: No atendimento os campos tedricos me ajudam a construir esse tipo de
clinica que faz sentido para nos. E a psicanalise que trata o individuo e terapia sistémica. Nos
fazemos uma articulacdo entre a andlise e a terapia sistémica, mesmo porque eu tenho

formagc&o para isso. E um dos tnicos que oferece esse tipo de formagao.
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N&o tem como tratar o sujeito negro e tratar o racismo sem levar em consideragao
0 contexto social de como ele constroi suas redes de apoio. Como ele se construiu histérica e
socialmente, entdo o construcionismo social, o estruturalismo, sdo as correntes da terapia
sistémica que nos ajudam a dar conta de algo que o sujeito vive no individual, mas ele também

vive no social.

Olivia: A Gestalt Terapia é uma abordagem que vé& o ser humano como alguém em
eterna construcdo, ela ndo nos coloca, enquanto terapeuta, como alguém que vai salvar as
pessoas, no sentido de dizer o que esta acontecendo, ou ficar muito tempo descobrindo o porqué
que as coisas acontecem. A Gestalt terapia esta muito mais interessada em como as pessoas
vivem esse processo, e a partir do momento que a gente traz as questdes para consciéncia, a
gente consegue se colocar enquanto o protagonista da nossa prépria historia, alguém que esta
se responsabilizando pelas suas escolhas e principalmente pelo seu suporte.

A gente sai do papel de alguém que vai ficar anos falando sobre o pai e a mae, do
guanto sofreu na infancia, e traz pro aqui agora. Esse é um conceito muito forte na Gestalt,
trabalhar o aqui e agora, 0 momento presente. E é s6 aqui que a gente consegue mudar alguma
coisa, ficar la atras de pai, de infancia ou de quanto sofreu ndo leva muito a lugar algum.

Por mais que a gente trabalhe, a Gestalt traz muito a questdo de situacOes
inacabadas. A gente é focado no aqui agora, mas se tiver uma situacédo que a gente perceba
que esta inacabada - que a gente chama de Gestalt Aberta - do passado, a gente trabalha no
presente. Entdo, por mais que existam questdes relacionadas a infancia, a gente ndo fica muito
preso nisso, a gente fica preso no que isso é para pessoa hoje, a gente traz muito pro agora, no
sentido de que hoje vocé ndo é mais aquela crianca, hoje quem te fez mal ndo pode mais fazer
mal, ao longo da vida vocé construiu recursos para lidar com isso, entdo vamos entrar em
contato com esses recursos.

A gente traz muito a importancia dos sentimentos, de acolher os sentimentos, se
perceber, autoconhecimento. A partir do momento que vocé se da conta desses sentimentos,
vocé pode construir formas de lidar com eles da melhor forma possivel.

Trazemos o cliente como protagonista, a gente (terapeuta) so estd no papel de
acompanhar e dar outras nuances para o0 que esta acontecendo, mas o trabalho é mais dele,
entende? Isso tem muito a ver comigo, a gente diz que a Gestalt é uma filosofia de vida, e ndo
tem como um Gestalt terapeuta ndo agir na sua vida pessoal como ele age no consultério. Se

responsabilizar pelas suas questdes e o que vocé pode fazer daquilo que fizeram com vocé, ndo
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no sentido de se responsabilizar pelas suas dores [...], eu deixo bem claro aqui que a gente ndo
tem culpa do racismo, a responsabilidade do racismo ndo € nossa, ndo é um problema nosso.
A Gestalt me possibilita lidar com as coisas com mais flexibilidade, entende? N&o tem nada
muito rigido. A gente trabalha no aqui agora trabalhando as sensacfes, e dentro dessas
emocOes também.

Eu ndo sei se eu estou conseguindo passar como &, porque quando vocé fala, eu
acho que ndo consegue abarcar tudo que significa [...], mas quando eu vejo os resultados, as
respostas e as mudancas, fica mais claro que realmente é a melhor maneira que eu poderia

trabalhar, junto com minha forma de ver o mundo.

A relagdo que se cria com as demandas que emergem das transformagdes sociais
somada a insercao nas teorizac¢Oes que se encarregam de traduzir essa dinamica, resultaram no
olhar a ser empregado sobre 0s signos que representam o que € verbalizado como sintoma pelo
paciente. A andlise deste texto propde observarmos que existe no social e no histérico um
conjunto de fatores que ditam o que passa a ser determinante observar para executar o
tratamento, e esse saber ndo se subtrai somente em contato com o paciente. Compreende-se que
a releitura das técnicas e das abordagens teoricas exigidas pelo novo olhar que se langa sobre o
sofrimento s&o parte do processo marcado pela mudanga seméantica que aborda a construgédo
subjetiva de acordo com o pertencimento racial do sujeito e os desdobramentos que esse mesmo
pertencimento traz.

Ao assimilar e reconhecer o discurso que toma o racismo como uma violéncia
determinante para saude psiquica do individuo negro, portanto, produtor de uma subjetividade
especifica, instaura-se na leitura de mundo das psicélogas, ndo somente como exercicio de
releitura sobre a subjetividade em si, como também uma nova semantica sobre a prética da
psicologia clinica. Como afirma Olivia, a forma do profissional atuar, traduz como ele enxerga
0 mundo.

Ha uma reconstrucdo simultanea de perspectiva que envolve as transformacdes
sociais, a clinica, o paciente e o psicologo. Esta reconstrucdo se reverbera desde a identificacdo
com o discurso produzido em torno da categoria raga, até a elaboragdo de uma clinica que
corresponda a demanda assinalada por esse debate. Na analise de Foucault sobre processos de
transicGes semanticas, o tedrico afirma:

Novos objetos véo se dar ao saber médico, na medida e a0 mesmo tempo em que 0

sujeito cognoscente se organiza, se modifica e se pde a funcionar de uma forma nova.
N&o foi, portanto, a concepg¢do da doenca que mudou primeiramente, e em seguida a

93



maneira de reconhecé-la; nem tampouco o sistema de sinais foi modificado e, em
seguida, a teoria; mas todo o conjunto e mais profundamente, a relago da doenga com
este olhar a que ela se oferece e que, ao mesmo tempo, ela constitui. A este nivel, ndo
h& separacdo a fazer entre teoria e experiéncia, ou entre métodos e resultados; é
preciso ler as estruturas profundas da visibilidade em que o campo e o olhar estdo
ligados um ao outro por cddigos de saber. (FOUCAULT, 1977: 101)

A maneira como Jéssica, Annelise e Olivia descrevem as razbes que as levam a
eleger suas abordagens teéricas como as mais apropriadas para acessarem e atuarem sobre o
sofrimento psiquico, expressa também os signos que acreditam implicar no que pode se
apresentar como instavel na construcdo subjetiva de sujeitos negros, tais como sair do lugar do
objeto de estudo a sujeito da fala (Jéssica); levar em consideracao o contexto social de como
ele constrdi suas redes de apoio (Annelise) e se colocar enquanto o protagonista da nossa
propria historia, alguém que esta se responsabilizando pelas suas escolhas e principalmente
pelo seu suporte (Olivia). As abordagens teoricas citadas, dentro de estruturas eurocéntricas,
como afirma Jéssica, sdo reorganizadas a partir da perspectiva das relacoes raciais para serem
capazes de ler as estruturas profundas da visibilidade. Trata-se de uma equacdo de
componentes, cada qual a seu modo, inseridos sincronicamente no processo de remodelagem
de sentidos, compelidos pela renovacéo inevitavel do contemporaneo.

Tal qual o que fora identificado por Foucault como o nascimento da clinica, o
movimento de repensar as abordagens teoricas eurocéntricas, de modo a dialoga-las com
perspectivas analiticas em desenvolvimento, estd longe de ser uma questdo ditada pelo
aperfeicoamento de técnicas ou descobertas tedricas e cientificas. Aparenta estar mais
intimamente relacionado a disputas de poder que visam estabelecer qual discurso, quais praticas
e quais saberes sdo validos para intervir sobre a subjetividade dos sujeitos. Também insere-se
na disputa entre quem é dotado de um letramento especifico que se torna essencial e tem
legitimidade para responder sobre os desdobramentos de cada demanda que emerge das
vociferacdes sociais em dado espaco tempo. De fato, é um novo saber do campo psi que obedece
a ldgica politica e se impde aos psicdlogos clinicos, seja para aliar-se a nova perspectiva e

empregar uma atuacdo mais coerente a realidade discursiva atual, seja para refuta-la.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Essa dissertacdo se assenta nas préaticas sociais e nas teorias que irrompem no
processo de desenvolvimento do que considero ser uma vertente epistemoldgica no campo psi
que dialoga raca, racismo e subjetividade, sob a perspectiva da psicologia clinica, aqui
representada pelas psicélogas clinicas Jéssica, Annelise e Olivia. Tem por objetivo contribuir
para reflexdo sobre quais os significados estdo elencados ao conceito de subjetividade quando,
dentro da psicologia clinica, se propde o recorte de raca em oposicao a teoria universalista do
sujeito e quais elementos séo sinalizados para fundamentar a necessidade de enxergar como
peculiar a construcgdo psiquica de individuos historicamente racializados. 1sso sem se abster de
lancar um cauteloso olhar para a producdo de sujeitos que emerge no cerne de tais renovacoes.

Essas perspectivas estdo associadas a um contexto cultural e social que coloca a
mesa, através de debates e iniciativas politicas, académicas e dos movimentos sociais, questdes
como identidade e reconhecimento, tornando o contexto pertinente para investigacdes a respeito
das linguagens que vem sendo construidas para dar nome, forma e meios de comunicacéo que
tornem viaveis a inteligibilidade das transformacGes que remontam, junto com as inevitaveis
releituras tedricas, os sentidos que organizam a visdo de mundo dos sujeitos.

As perspectivas compartilhadas pelas psicélogas entrevistadas expdem o quéo
acesa estd a disputa no campo de saber da psicologia clinica e os significados que se
movimentam a fim de fazer legitima ndo somente suas verdades, mas também as circunstancias
que as justificam. Como meio de contraporem-se ao universalismo do sujeito, as psicologas
reforcam aspectos associados a identidade negra e produzem com seu publico-alvo uma
correspondéncia de significacdes. Uma das Ultimas perguntas que fiz a Olivia tratava da defesa
de uma “subjetividade negra” no campo psi. Questionei se a postulacdo desse conceito nao
estaria racializando o sujeito negro e, com isso, essencializando-o0 enquanto parte de um grupo.
Acredito que sua resposta represente muito do que foi colocado em discussdo ao longo da

construcao deste trabalho e a provocacdo com a qual pretendo encerrar.

Nés somos racializados o tempo todo! Por que a gente ndo pode ser racializados
para pensar na nossa salde? Em estratégias de cuidados para n6s mesmos? Entdo, quando a
gente é racializado para diminuir pode, e racializar para construir algo para gente, ndo pode?
Eu falo isso no sentido de ninguém conseguir chegar para vocé e falar “ah, vocé é uma mulher

negra”, ‘“‘nossa, vocé é uma negra muito inteligente”, “nossa, esse negdao é maravilhoso”. A
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gente é racializado o tempo todo. Por que a gente ndo pode ser racializado para construir algo
para nds? E esquisito isso porque, isso mostra muito mais esse estilo da branquitude, né, de
nao perder esse lugar de protagonismo.

Porque, 0 que acontece, a psicologia, isso eu aprendi muito com Lucas Veiga, foi
feita pelos brancos e para os brancos, e assim, racializar € marcar que nds somos negros e eles
sao brancos. Ou seja, existe uma diferenca. Eles ndo sdo o referencial de humanidade, eles
ndo sao os Unicos. NOs somos negros. E quando a gente pensa em subjetividades negras e tenta
produzir coisas relacionadas a nossa saude, a questdes especificas que a gente precisa para
poder ter o minimo de saude mental dentro de uma sociedade racista, isso € malvisto. Eu vejo
muito como o medo de perda de privilégio, e ai o privilégio no sentido de ser a referéncia.

[...]Pensando em tudo que a gente vive aqui, toda necessidade especifica que a
gente precisa dentro de um ambiente terapéutico, eu acho que € extremamente importante
pensar em producdes voltadas para satde mental da populacdo negra. Nos somos diferentes,
a gente traz na nossa mente, na nossa alma todos os sofrimentos que 0s nossos ancestrais
passaram, nem que seja através dessas crencas como eu falei para vocé no nosso caso de
relacionamento. Que foi passando de geracio em geracéo dessa forma. E muito complicado
vocé ser contra a producéo de algo voltado para a satde da populacédo negra. Nao concordo

com isso ndo, acho que isso é racismo também.

O acompanhamento das narrativas que se desdobram como pano de fundo dos
projetos e praticas observadas nessa pesquisa investigativa que se conclui, deixou visivel pelo
menos dois fendmenos. O primeiro deles é que o essencialismo, num contexto que se pretende
descentrar (ndo substituir) uma perspectiva universalista sobre o sujeito da psicologia, é
utilizado por essa corrente tedrica como medida politica. Seria, contudo, uma contranarrativa
estratégica na busca por correspondéncia entre uma demanda que ja se mostrava presente nas
relagBes sociais e nos espagos de afirmacgdo de identidade e a clinica que se constitui a partir
deste debate. Ndo como uma instituicdo desatada do campo psi que surge de modo aleatorio,
mas como uma clinica psicolégica inserida neste campo de saber e empenhada em reordenar
sua linguagem a contemplacéo de demandas contemporaneas.

Termos como “auto 6dio”, enquanto um processo transitoério da relacdo que o
sujeito negro estabelece com o proprio corpo; “processo de desfazimento” que consiste na busca
de negar os simbolos da identidade racial para se enquadrar as expectativas da branquitude;

“alienac¢do” referente ao processo de ndo reconhecer-se negro dentro do conjunto de
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99 Ces 29 ¢¢

significados acionados pela estrutura social racista; “sequestrado”, “interditado”, “anulado”, no
sentido de ser privado da sua condicdo de sujeito, sdo associados em sua semantica ao processo
de construgdo da subjetividade do sujeito negro. O racismo € uma violéncia real e
inquestionavel que atravessa a constituicdo do imaginario social, mas o aspecto essencialista,
ainda que considerado o contexto em que esse mecanismo foi aplicado, deixa margem para
questionar se todos os individuos negros se relacionam, de fato, de igual modo com sua
identidade racial? A memoria afetiva do passado, que as psicologas alegam unir esta categoria,
estd presente em todos na mesma proporcao? As repercussdes atuais deste passado, desperta a
mesma reacdo emocional e psiquica em todos 0s negros?

Essa mesma forma de criar vinculos através de simbolos identitarios e mnémicos,
também abre espagos para acessar os limites da corrente de pensamento em construcao,
enquanto um perfil de clinica que se pretende contra hegemonico, a medida que desestoriciza
as diferencas constitutivas ao proprio processo de construcdo de identidade de cada individuo
em particular. No entanto, qual seria, neste contexto, a estratégia politica mais apropriada para
0 objetivo de romper com o universalismo tedrico, se ndo apelar para uma unidade histdrica de
exclusdo e uma suposta producdo comum de significados sobre esta experiéncia? Que outra
caracteristica, se ndo a experiéncia do racismo, essa corrente de pensamento invocaria para
acionar como argumento uma subjetividade que alega ser tdo racializada quanto o corpo? Quais
sdo os dispositivos outros, em maos, para requerer o reparo epistemoldgico que visa corrigir
um sistema que manobra redes de significados por séculos?

Stuart Hall faz severas criticas ao essencialismo, segundo o teérico, “o momento
essencializante é fraco porque naturaliza e desestoriciza a diferenca, confunde o que € historico
e cultural com o que ¢ natural, bioldgico e genético” (HALL, 2013: 383), mas reconhece haver
neste recurso de producdo de contranarrativa, um ponto de representacdo para o qual o sujeito
negro olha e se reconhece, além de retratar uma medida, por vezes, necessaria. “Onde
estariamos, conforme bell hooks comentou certa vez, sem um toque de essencialismo ou sem 0
gue Gayatri Spivak chama de essencialismo estratégico, um momento necessario?” (2013: 382).

O segundo fendbmeno trata a relacdo de disputa de narrativa a respeito de conceitos
como subjetividade e sofrimento psiquico, assim como se disputam também os saberes
necessarios para inferir sobre o sujeito e sua construcdo psiquica dentro do campo psi. S&o,
entretanto, disputas que movimentam a ordem do saber, reorganizam as representacdes do
campo simbdlico e interagem com seus interlocutores através das praticas sociais. Jéssica,

Annelise e Olivia, assim como seus pacientes, sdo frutos de uma realidade contemporanea que
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pode até ndo rearticular toda estrutura de poder fixada por teorias e tedricos consagrados, mas,
a medida que essa realidade constrange esse campo do saber a negociacdo insistente e constante
de sentidos, dificilmente a devolveré para o sossego das posi¢des inquestionaveis.

Estdo inseridos na dindmica social de disputa de significados, além da propria
subjetividade, os espacos clinicos e de saber do campo psi, produzindo, por sua vez, uma
linguagem sistémica de identificacdo e reconhecimento para consolidacéo de vinculos entre a
demanda social e a clinica a partir da concepgéo politica do sofrimento psiquico. O uso do termo
“sisttmico”, se dirige aos mecanismos discursivos estratégicos utilizados pelas psicélogas e que
foram possibilitados pelas circunstancias dos debates sobre relagfes raciais e identidade, numa
luta travada dentro do campo psi ha pelo menos 80 anos.

Apesar da psicologia clinica ter a escuta como peculiaridade da sua fungdo, ha neste
trabalho uma série de dendncias de que as experiéncias do racismo e a forma sorrateira desta
violéncia atravessar as relagdes afetivas dos sujeitos, ndo encontram ouvidos cativos desde a
academia, no transcurso da formacdo do profissional, até as clinicas, enquanto um dos espacos
de atuacdo do psicologo. Realidade que traduz a sensibilidade do tema, assim como sua
urgéncia. Impde-se uma inquietante discussao que repercute em perguntas ecoando no campo
psi pelos mesmos 80 anos que se debate a questdo: Pode a psicologia clinica, em geral, escutar
os desdobramentos da violéncia do racismo? A quem representa o sujeito universal? E possivel
a psicologia revisitar os pilares de sua teoria? Em se tratando de um saber inclusivo, o que tem
tornado as relagfes raciais um tema com tantos relatos de recusa de aceitacdo? O que a
psicologia, pautada no universalismo, tem a dizer sobre as condi¢des desiguais de construcédo
subjetiva?

N&o cabe a este trabalho responder se ha uma subjetividade que pode ser ou nédo
racializada devido as experiéncias que estdo impostas ao seu processo constitutivo. Menos
ainda reforcar ou rebater a possibilidade de uma subjetividade comum a um grupo racial. O
interesse limitou-se a conhecer e analisar as significaces implicadas no argumento de haver
uma especificidade na subjetividade do sujeito negro, enquanto sujeito racializado e exposto
aos desdobramentos do racismo.

Contudo, a anélise das exposicGes compartilhadas pelas psicologas clinicas Jéssica,
Annelise e Olivia, apesar de abrir tantos espagos para perguntas que podem ser exercitadas em
estudos futuros, evidenciou que ndo se trata de haver uma subjetividade negra posta, definida,
acabada e pronta a ser tratada e restaurada por um tratamento terapéutico, mas sim um

constructo talhado constantemente nas imbricacdes do processo de construcéo de significados
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na prépria dindmica social, submetido a disputas simbolicas em virtude da estrutura racista que
organiza e classifica a vida em sociedade. A presuncdo de uma subjetividade com tal
peculiaridade reorganizou reflexdes em torno do processo de construcdo psiquica, impactou
praticas sociais e a producdo de uma vertente tedrica em construcao dentro do campo psi, que
tem como finalidade articular possiveis afetividades derivadas da violéncia do racismo.
Também ndo caberia a esta pesquisa, em qualquer hipotese, submeter um saber em
desenvolvimento a juizo de valor ou qualquer que fosse o tipo de intransigéncia. Apenas
pretendo responder, numa perspectiva antropoldgica, tratar-se de um conceito de subjetividade
produzida por uma vertente do campo psi que atua na correspondéncia entre 0 sujeito
psicologico e o sujeito politico com o objetivo de descentralizar o universalismo cientifico que
Ihe é imposto como forma de encobrir um sistema ainda mais seletivo.

Por fim, cabe propor compreender, com a contribuicdo das exposi¢cGes aqui
compartilhadas, que o conjunto de significados acionados na alega¢do de uma subjetividade
negra mobiliza discuss@es tedricas, praticas clinicas, articula mecanismos de linguagem, atua
na producio de logicidades e no sistema de identificacdes. E capaz de realizar a
correspondéncia entre a teoria da existéncia de um sentido, e a pratica que desloca o sujeito
para a busca do sentido. Ainda gue ndo seja um constructo legitimado pelo cientificismo
académico, poucas atribuicdes semanticas dariam conta de explicar a concretude dos seus
efeitos se ndo a de “existir” como categoria que organiza uma pratica social dentro da psicologia

clinica e atua na producédo de novos sujeitos.
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ANEXOS

Anexo 1
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Anexo 2

RESOLUCAO CFP N.° 018/2002

Estabelece  normas  de
atuagdo para os psicélogos
em relagdo ao preconceito e
a  discriminacdo racial.

O CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, no uso de suas atribuicdes legais e
regimentais, que lhe sdo conferidas pela Lei n.° 5.766, de 20 de dezembro de 1971 e pelo
Decreto 79.822;

CONSIDERANDO a Declaragao Universal dos Direitos Humanos, onde se 1&: “todas
as pessoas nascem livres e iguais em dignidade humana” e a “Declaracdo de Durban”, adotada
em 8 de setembro de 2001, que reafirma o principio de igualdade e de ndo discriminagéo;

CONSIDERANDO a Convengdo Internacional Sobre a Eliminacdo de Todas as
Formas de Discriminagdo Racial;

CONSIDERANDO que o racismo é crime inafian¢dvel e imprescritivel conforme o
art. 5°, XLII da Constitui¢cao Federal de 1988;

CONSIDERANDO os dispositivos da lei 7.716, de 1989, que define os crimes
resultantes de preconceito de raga ou de cor;

’ CONSIDERANDO os artigos VI e VII dos Principios Fundamentais do Cédigo de
Etica Profissional dos Psicélogos:

“Art. VI — O Psicélogo colaborard na criagdo de condi¢des que visem a eliminar a
opressio e a marginalizacdo do ser humano.

Art. VII — O Psic6logo, no exercicio de sua profissio, completard a defini¢do de suas
responsabilidades, direitos e deveres de acordo com os principios estabelecidos na Declaracao
Universal dos Direitos Humanos, aprovada em 10/12/1948 pela Assembléia Geral das Nagoes
Unidas;”

CONSIDERANDO que o art. 27 do Cédigo de Etica do Psicélogo prevé a quebra do
sigilo quando se tratar de fato delituoso cujo conhecimento for obtido através do exercicio da
atividade profissional;

CONSIDERANDO que o preconceito racial humilha e a humilhagdo social faz sofrer;
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CONSIDERANDO a decisio tomada na reunido plendria do dia 19 de dezembro de
2002,

RESOLVE:
Art. 1° - Os psic6logos atuardo segundo os principios éticos da profissdo contribuindo
com o seu conhecimento para uma reflexido sobre o preconceito e para a eliminagio do

racismo.

Art. 2° - Os psicélogos nio exercerdo qualquer a¢do que favorega a discriminagio ou
preconceito de raga ou etnia.

Art. 3° - Os psicologos, no exercicio profissional, ndo serdo coniventes e nem se
omitirdo perante o crime do racismo.

Art. 4° - Os psicologos nio se utilizardo de instrumentos ou técnicas psicolégicas para
criar, manter ou refor¢ar preconceitos, estigmas, estere6tipos ou discriminagio racial.

Art. 57 - Os psic6logos nio colaborarido com eventos ou servigos que sejam de natureza
discriminatéria ou contribuam para o desenvolvimento de culturas institucionais

discriminatérias.

Art. 6° - Os psicélogos ndo se pronunciario nem participardo de pronunciamentos
publicos nos meios de comunicagio de massa de modo a reforgar o preconceito racial.

Art. 7° - Esta Resolugdo entrard em vigor na data de sua publicagio.

Brasilia-DF, 19 de dezembro de 2002,

ODAIR FURTADO
Conselheiro-Presidente
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