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“Se vi mais longe, foi por estar apoiado
sobre os ombros de gigantes”
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RESUMO

Rosa, T. S. (2019). As representacgdes sociais das lutas para alunos do segundo segmento da
rede publica de ensino de Angra dos Reis — RJ. Dissertacdo de Mestrado em Psicologia.
Programa de Pds-Graduagdo em Psicologia, Departamento de Psicologia, Instituto de Educacao,
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, Seropédica, RJ.

As representacOes sociais sdo o fendmeno que orienta a maior parte das relagfes que
temos com o mundo a nossa volta. Elas nos familiarizam com o mundo intermediando nossas
relacdes e a construcdo conceitual de nossa realidade. No campo da educacéo as representacoes
sociais sdo importantes elementos na praxis do ensino-aprendizagem, devendo ser observada
atentamente pelo professor na adequacgédo do contetdo formal em seu planejamento de ensino.
As lutas sdo um importante conteldo a ser trabalhado na educacdo fisica escolar, tendo destaque
enguanto elemento da cultura corporal do movimento. Apesar disso esse contetdo é comumente
negligenciado pelos professores da area, privando os alunos desse relevante contetido. Dessa
forma o presente estudo tem por objetivo identificar as representacdes sociais que alunos de
educacao fisica, do segundo segmento do ensino fundamental, da rede publica do municipio de
Angra dos Reis — RJ, possuem acerca das lutas. A amostra foi composta por 219 individuos
(110 masculinos e 109 femininos) coletada nas turmas de oitavo e nono ano em cinco (4) escolas
do total de quarenta e seis (46) que atendem a essa faixa escolar na area urbana de Angra dos
Reis. Os resultados apontam que as Representacdes Sociais das lutas estdo relacionadas a
agressividade e violéncia em todos os grupos, independente do género ou da vivéncia com a
modalidade, destacando-se que no grupo feminino a vivéncia prética se mostrou como um
agravante dessa relacao.

Palavras-chave: Representacdo Social. Lutas. Educacéo Fisica Escolar.



ABSTRACT

Rosa, T. S. (2017). The social representations of the fights for fights of the second segment of
the public school of Angra dos Reis — RJ. 39 p Dissertation project (Master in Psychology).
Institute of Education, Department of Psychology, University Federal Rural of Rio de Janeiro,
Seropédica, RJ.

The Social Representations are the phenomenon that guides most of the relationships we have
with the world around us. They familiarize us with the world, mediating our relationships and
the conceptual construction of our reality. In the field of education, social representations are
important elements in the praxis of teaching and learning, and should be carefully observed by
the teacher in the adequacy of the formal content in their teaching planning. The fights form an
important block of content within the school physical education, being highlighted as an
element of the corporal culture of the movement. Despite this, this content is commonly
neglected by area teachers, depriving students of relevant content. Thus, the present study aims
to identify the social representations that physical education students, from the second
elementary school segment, from the public network of the city of Angra dos Reis - RJ, have
on the fights. The sample consisted of 219 individuals (110 males and 109 females) collected
in the eighth and ninth grade classes in five (4) schools out of a total of forty-six (46) students
of this school band in the urban area of Angra dos Reis. The results show that RS of the fights
is related to aggression and violence in all groups, regardless of gender or experience with the
modality.

Keywords: Social Representation. Struggles.PhysicalEducation.
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1. INTRODUCAO

As representacOes sociais sdo fendbmenos onipresentes em nossas vidas. Elas nos
familiarizam com o mundo intermediando nossas relacdes e a construcao conceitual de nossa
realidade. A construcao desse fendmeno enquanto campo de estudo foi resultado da compilacao
do trabalho de diversos autores, e culmina com a formulagdo da Teoria das Representacfes
Sociais (TRS) desenvolvida por Serge Moscovici no inicio da década de 1960.

No campo da educacdo as representacfes sociais sao importantes elementos na praxis
do processo ensino-aprendizagem, devendo ser observada atentamente pelo professor para o
entendimento do olhar que seus alunos tém sobre o mundo e consequente adequacdo do
contetdo formal em seu planejamento de ensino. Na educacdo fisica escolar os conteddos
curriculares sdo um tema frequentemente debatido, destacando-se a importancia de se trabalhar,
de forma diversificada, elementos que perpassem o grande escopo de possibilidades oferecidas

pela cultura corporal do movimento.

A luta é um conteddo comumente negligenciado dentro do conjunto de praticas da
educacdo fisica escolar, estando mais presentes enquanto conteido extracurricular por meio de
modalidades especificas. Isso se deve a conceitos estereotipados da pratica e dificuldade de
manejo desta atividade por parte dos professores, decorrente de uma formacdo académica

inadequada.

A aceitacdo pedagogica da luta e seu reconhecimento, enquanto pratica corporal
importante nas aulas de educacdo fisica escolar, passa pela desconstrucdo desse paradigma
violento e a formacdo de um conceito dentro dos preceitos educacionais. Cabe ao professor,
enquanto orientador, apresentar novos olhares aos alunos sobre esta pratica e oportunizar sua

vivéncia corporal.

Além da pratica extracurricular de alguma modalidade especifica de combate, 0 uso da
luta como atividade no seu conceito mais amplo, durante as aulas de educacdo fisica escolar,
pode oferecer vivéncias que aumentem o arcabouco de experiéncias e conteudos essenciais para

0 aluno no seu desenvolvimento pleno.

A minimizacdo do valor educacional desse instrumento decorre de um esteredtipo

violento construido no campo das interagdes sociais, em parte por influéncia da midia,



alimentado viciosamente pela negligéncia do proprio contetido no principal ambiente de

construcdo do conhecimento, a escola.

Nesse contexto, a diagnose da realidade, elucidando o entendimento desse contetido por
parte dos alunos, pode ser fundamental para a formulacdo de estratégias pedagdgicas que

contribuam para a apreciacéo da luta como instrumento pedagogico dentro da escola.

2. OBJETIVO GERAL

Identificar as representacdes sociais que alunos de educacao fisica da rede publica do

municipio de Angra dos Reis — RJ possuem acerca das lutas.

2.1 Objetivos especificos
e Identificar a estrutura dessa representacao;

o Verificar a possivel relacdo entre o histérico precedente de prética e a

representacdo que os alunos tém das lutas;

e Comparar possiveis diferencas entre os alunos dos géneros masculino e

feminino na representacdo desse conteldo.



CAPITULO |

1. Génese das lutas

1.1 A Origem Marcial das Lutas

Lutar é uma acdo genuinamente animal que acompanha a humanidade desde seus
primeiros passos diante das necessidades basicas de caga, ataque e defesa — originalmente de
forma irracional e instintiva — evoluindo com o desenvolvimento de técnicas e taticas
especificas (Lancanova, 2006; Rufino & Darido, 2011). Acredita-se que ainda nos periodos que
antecederam nossa acao racional, j& lutdvamos por sobrevivéncia, reproducéo e posicao social,
tal como os demais animais (Lancanova, 2006; Virgilio, 1994). Dessa forma torna-se
impossivel precisar uma data para o surgimento do lutar, uma vez que esta emana do homem,

mas ndo pode ser considerada criacao sua (Breda, 2010; Lancanova, 2006).

Foi a partir do Periodo Neolitico! que nos descobrimos como seres sociais e comegamos
a viver em grandes grupos, com uma estrutura socio-politica organizada, dessa forma nos
estabelecemos localmente, apresentando um lider e funcbes sociais bem definidas. Todo esse
processo foi favorecido pelo desenvolvimento da agricultura, que nos obrigou a estabelecer

moradia em locais proximos a rios e acumular recursos nesses locais.

Com a acumulacéo de riquezas surge a necessidade da formacdo de um grupo com a
finalidade de proteger os recursos junto aos demais individuos, utilizando-se do seu corpo ou
de armas para esta tarefa. A luta que até entdo era uma pratica instintiva comeca a ser
instrumentalizada, agregando tracos culturais, associados a técnicas e taticas elaboradas de
forma a potencializar essa pratica tornando-a mais eficiente. E a partir desse momento que

surgem as artes marciais (Lancanova, 2006; Rufino & Darido, 2011).

Os registros de surgimento dessa arte sao poucos e tardios. Como 0s ensinamentos eram
transmitidos oralmente, reconstruir a origem e historia da maioria das artes marciais se tornou
um desafio (Lancanova, 2006). A civilizagéo egipcia, considerada como a mais antiga, deixou
registros através de pinturas do que podemos chamar do inicio da préatica das lutas. Nos tamulos

dos monarcas da cidade de Beni Hassan, no Egito, datadas de 2000 a.C., encontram-se desenhos

I Neolitico ou Periodo da Pedra Polida é o periodo histérico que vai aproximadamente do X milénio a.C., com o
inicio da sedentarizacéo e surgimento da agricultura, ao 111 milénio a.C., dando lugar & ldade dos Metais.



de 59 pares de lutadores, manifestando movimentos relacionados as lutas, tais como projecdes,
agarramentos e pegadas (Mazzoni, 2011).

Durante o Império Romano?as lutas alcancaram grande notoriedade no entretenimento
da populacdo, quando as massas populares se reuniam nas arenas para assistir violentos duelos

entre gladiadores e animais, promovidos pelo imperador com objetivos politicos e de lazer.

Um pouco menos violento e bastante comum na Grécia Antiga®, o pancracio era uma
fusdo de técnicas de agarre e desequilibrio onde apenas ndo era permitido morder, arranhar,
nem ferir os olhos do adversario. O termo pancracio surgiu do grego “pancratium”, que
significa “cerco total” ou “poderes totais”, sendo esta a primeira forma competitiva de arte

marcial da qual se tem registro (Mazzoni, 2011).

No oriente, especialmente no Japdo, as artes marciais se tornaram valores de
propriedade hereditaria, conhecimentos adquiridos de pai para filho, assumindo importante
papel social e cultural, associados a valorosa bagagem filoséfica. Mais do que a aniquilacéo de
um inimigo buscava-se nesta pratica, um caminho para evolucdo e aperfeicoamento do
individuo.

O termo “arte marcial” tem seu significado nas palavras que o compdem. A palavra
“marcial” surge do latim martiale, que por sua vez tem origem etimologica em Marte,
considerado o Deus da Guerra na mitologia grega. Ja “arte”, faz alusdo a demanda inventiva,
expressiva, imaginaria, ltdica e criativa do objeto, destacando 0s aspectos estéticos e éticos da
pratica (Correia & Franchini, 2009; Lancanova, 2006). Logo entendemos arte marcial como um
conjunto de técnicas corporais, contextualizadas por aspectos éticos e estéticos, com o objetivo

de aniquilar o inimigo.

Ja o substantivo luta nasce do latim lucta, que segundo Lancanova (2006, p. 11)
significa o “combate, com ou sem armas, entre pessoas ou grupos; disputa”, mas que diferente
das artes marciais ndo apresenta necessariamente um sistema codificado, ético ou estético e
culturalmente construido. Assim toda arte marcial pode ser entendida como uma luta, pois esta
apresenta todos os adjetivos que assim podem lhe caracterizar. No entanto, nem toda luta

contém os preceitos que a conceituaria enquanto arte marcial.

20 Império Romano foi o periodo poés-republicano da antiga civilizagdo romana, caracterizado por uma forma
de governo autocratica liderada por um imperador e por extensas possessoes territoriais em volta do mar
Mediterraneo na Europa, Africa e Asia. Nesse periodo era comum a construcio de grandes arenas para duelos
entre gladiadores e até animais, dando origem ao que hoje nomeamos como a politica do “pao e circo”.

3 A Grécia Antiga geralmente se refere ao periodo de 1.100 a.C. até a dominag&o romana em 146 a. C.,
compreendendo territorialmente 0 mundo antigo grego e areas proximas como o Chipre, Anatdlia, sul da Itélia,
sul da Franga, costa do mar Egeu e assentamentos gregos no litoral de paises como o Egito.



A histdria de cada arte marcial esta intimamente ligada a histéria de seu povo de origem,
conhecer o seu processo de surgimento é consequentemente explorar a historia e cultura daquele
povo. Todos os povos apresentam formas de lutas genuinas ou ainda incorporadas a partir de
praticas de outros povos, sejam de origem folclérica, religiosa, derivadas de praticas habituais
ou ainda da necessidade de defesa. Algumas dessas lutas foram institucionalizadas, regradas e
homogeneizadas em sua pratica, criando modalidades esportivas de combate (Correia &
Franchini, 2009).



1.2 O Esporte Moderno e as Modalidades Esportivas de Combate

O modelo esportivo moderno surgiu em meados do século XVIII na Inglaterra e se
desenvolveu acompanhando o processo de transformacédo social e econdmica do mundo, que
teve seu apice ao final do século XIX inicio do século XX (periodo da Revolucdo Industrial).
Para entendermos como esse modelo tomou corpo, precisamos entender o contexto social no

qual ele germinou.

Muito mais que a transformacdo do modo de producéo de bens, a Revolucao Industrial
foi responsavel pela transformacdo da forma como as pessoas viviam em sociedade. Para o
sucesso do modelo de producédo industrial era necessaria mao de obra treinada e disciplinada,

habituada a executar tarefas dentro de um modelo pré-definido, de forma pontual e homogenia.

Surge a necessidade de concentracdo dessa mao de obra proxima a seus postos de
trabalho, consequentemente as grandes metropoles tomam forca, e exigem de seus habitantes
um controle e ordenamento social. A necessidade de convivio das massas exige uma politica
de tolerancia, promulgada pelos principais detentores de poder governamental, que com o foco
no desenvolvimento e producdo de riquezas, passam a solucionar suas diferencas através de
“processos nao violentos, e segundo regras acertadas por ambas as partes” (Starepravo &

Mezzadri, 2003, p. 2).

A violéncia fisica, em sua forma mais explicita e diriamos tradicional, passa a dar
espaco a outras formas de violéncia, mais pontuais e simbolicas. Sendo assim, para o
ordenamento e controle das massas o poder de violéncia passa a ser concentrado na mao do
Estado, que em vista do bem maior se reserva o direito de tolher liberdades individuais em prol

do bem comum.

Um dos principais instrumentos de controle e adestramento popular ao novo modelo
social que surgiu foram as escolas, e dentro delas os esportes, ambos com fundamental
importancia na homogeneizacdo do comportamento social. O declinio dos jogos populares,
causado pelo novo modo de vida urbana e pela opressao do poder publico, que enxergava como
ameacadora formas livres de manifestacdo popular, levou ao modelo esportivo que tomou
forma nas Public Schools inglesas por iniciativa de Thomas Arnold* (Bracht, 2005; Guttmann,
2004; Tubino, 2001).

4Thomas Arnold foi educador e historiador, assumiu a direcdo da Rugby School de 1828 a 1841, onde
introduziu uma série de reformas. A Rugby School é uma das primeiras e mais tradicionais escolas publicas da
Inglaterra, e considerada o bergo do Rugby.



A educacdo publica, como conhecemos nasceu no inicio do século XIX na Prussia, a
fim de evitar as revolugdes que ocorriam na Franca, herdando a estrutura do sistema Espartano,
marcado pela a disciplina, obediéncia, e o regime autoritério, baseado na forte divisao de classes
e castas, sendo um foco de xenofobia e nacionalismo extremado. Com o passar dos anos muitos
paises importaram esse modelo de escola moderna com o discurso de promocéo da educacéo
universal, erguendo a bandeira da igualdade, quando justamente a propria esséncia do sistema
provinha do despotismo, buscando perpetuar modelos elitistas e a divisao de classes (Julia, 2001;
Celeti, 2012; Alves, 2015).

A escola surge como a resposta ideal a necessidade de trabalhadores que nao tinham
onde deixar seus filhos e a ambigdo dos empresarios industriais que almejavam formar capital
humano para suas fabricas. Os grandes empresarios como JP Morgan, Henry Ford e John
Rockefeller, que foram os principais financiadores do projeto por meio de suas fundagoes
(Celeti, 2012; Alves, 2015).

A escola, tal como a manufatura de um produto, seguia uma série de passos
determinados, numa ordem especifica, separando as criancas por geracfes em graus de
escolaridade e fracionando os contetdos para cada etapa, 0 que asseguraria 0 sucesso do
processo. As escolas foram adequadas ao mesmo modelo das fabricas e presidios, com portdes,
grades e muros; com horarios estipulados de entrada e saida, fardamento obrigatdrio, intervalos

e sirenes indicando o inicio e o fim das aulas (Julia, 2001; Celeti, 2012; Alves, 2015).

Nesse processo 0s jogos populares se transformaram assumindo novas caracteristicas,
motivados “pela busca daquela sociedade em restringir o uso da violéncia e transmitir certos

valores morais em praticas de lazer, principalmente nas escolas aristocraticas” (Marques,

Gutierrez & Almeida, 2008; Bracht, 2005).

Bracht (2005) sinaliza que o esporte moderno em seu desenvolvimento acabou por
adquirir caracteristicas do modelo social que emergia na época, como a competicdo, 0
rendimento fisico-técnico, o record, a racionalizacdo e a cientificizacdo do treinamento,
caracteristicas estas voltadas a performance atlética, ao alcance de resultados e metas. Dessa
forma, Guttmann (2004) nos apresentou como sete tipologias desse esporte moderno a:
Secularidade; Igualdade de chances; Especializacdo; Racionalizagdo; Burocratizacao;
Quantificacdo; e a busca de recordes, que descrevem os predicados desse novo modelo

esportivo.

Assim surgiu a padronizacdo do fenémeno esportivo moderno, que até o final do século

XX se globalizou como uma manifestacdo cultural, com regras padronizadas e normas de



conduta engessadas, pautadas na competicao entre individuos e entidades (Marques, Gutierrez
& Almeida, 2008).

A perpetuacdo desta manifestagdo social durante os tempos permite afirmar que a
construcdo e a pratica dos esportes, em uma teoria instintiva/naturalista, tém objetivo funcional
de preencher nossas necessidades ou ir ao encontro de nossa natureza (relacionado a evolucgéo
e a preservacdo da espécie). Nessa prética, estd presente a busca de satisfacdo de diversas
necessidades dos seres humanos: a busca de um grupo para acolhimento no qual se possa ser
aceito; a saciedade de competir, cooperar e criar vinculos; a oportunidade de sentir emocdes
fortes, como a alegria e o orgulho ou mesmo o medo e a raiva; estar atento ao olhar do outro,
sempre ajustando os comportamentos e reavaliando-se, compartilhando momentos e emocdes;
a procura de desafios e a aproximagéao dos limites; e externar nossa agressividade (Starepravo
& Nunes, 2015).

Assim, dentro da sociedade esse esporte foi assumindo diferentes papéis. No Brasil, a

Constituicdo Federal de 1988, conceitua o esporte dentro de trés esferas (Tubino, 2001):

1) Esporte rendimento ou espetaculo, praticado com o objetivo de alcangar uma

performance esportiva;
2) Esporte participagdo ou lazer, praticado com objetivos de lazer e qualidade de vida;
3) Esporte educacional, praticado com objetivos educacionais.

Ja Bracht (2005) ndo considera a esfera esporte educacional por entender que “toda
pratica esportiva € educacional, mesmo que num sentido diverso da nossa concepgdo de
educagdo”, e o esporte praticado em uma instituicdo educacional pode ser facilmente
classificado dentro de uma das duas concepgdes anteriores, ndo havendo a necessidade de um

novo conceito apenas para designar um local de préatica (Bracht, 2005).

Atualmente o esporte contemporaneo ocupa grande espago como fenémeno de impacto
social no mundo, ficando atras apenas da politica, possuidor de uma estrutura similar a de uma
instituicdo, refletindo em sua organizacdo as mesmas relagcdes sociais de um modo geral
(Weishaupt, 2005; Starepravo & Nunes, 2015).

E a partir desse modelo esportivo contemporaneo que diversas lutas ganham
notoriedade, entre elas o judd, despontando para 0 mundo por meio das Olimpiadas de 1964 em
Téquio, que deu ao Japdo como pais anfitrido o direito de incluir uma modalidade como esporte
exibicdo. Nesse momento o judé surgiu pela primeira vez em uma olimpiada, sendo apresentado

apenas nas categorias masculinas, oficialmente integrando o quadro de medalhas somente a



partir de 1972 em Munique. Somente 20 anos mais tarde, em Barcelona, as mulheres puderam
participar.

Em todo o mundo diferentes modalidades esportivas de combate surgiram a partir de
lutas locais. Segundo Barbosa (2012), no Brasil, antes mesmo da colonizacao, os indios ja
praticavam dois tipos de lutas, a Uka-Uka e a Luta Marajoara, sendo a primeira vinda da tribo
Xavante, muito parecida com a Luta Livre. A Marajoara tem caracteristicas similares ao
Wrestling, cujo objetivo final é colocar as costas do oponente no chéo e é praticada na argila
mole, a fim de evitar lesdes. Com a chegada dos escravos ao Brasil (maioria africanos) no século
XVI, surge também a Capoeira®, que carrega caracteristicas ritualisticas, de danca e jogo.
Segundo Ferreira (2006, p. 39) “esta modalidade de luta envolve a danga, a musica e um gestual
carregado de historicidade”. Esta se caracteriza pelos movimentos ageis, complexos e
acrobéticos e recebeu esse nome em referéncia as areas de mata rasteira que cercavam as

propriedades rurais escravocratas (Darido & de Souza, 2007).

Mais recentemente no Brasil, surgiu o Jiu-Jitsu Brasileiro. Criado pela familia Grace a
partir de técnicas do antigo Ju Jutsu ensinadas pelo mestre Mitsuyo Maeda, o Jiu-Jitsu ganhou
grande notoriedade principalmente na década de 1990. Carpeggiani (2004, p. 9) glosa:

“Na época da I Guerra Mundial, o jiu-jitsu foi introduzido no Brasil, pelo conde japonés Maeda
Koma®, acolhido em Belém do Para pelo brasileiro Gastdo Gracie. Os ensinamentos da arte
marcial foram passados ao filho de Gastdo, Carlos Gracie. A partir dai, o jiu-jitsu foi sendo
desenvolvido e adaptado, com énfase nas técnicas de luta no solo, agarramento, imobilizacéo e
chaves com movimentos em alavanca, sem 0 uso de golpes diretos com maos, pés, ou outras

partes do corpo. ”

O Jiu-Jitsu Brasileiro conguistou seu espaco e grande prestigio se utilizando dos
desafios de Vale-tudo e episodios de briga de rua nos anos 90, para comprovar sua eficiéncia.
O esporte se sagrou em seguida conquistando competicdes de Mixed Martial Arts (MMA) e

hoje é um dos mais praticados entre os competidores desse estilo.

S Existem controvérsias com relacdo a classificacdo da Capoeira como luta, danca ou manifestacdo cultural. No
nosso entendimento trata-se de uma luta que foi disfarcada de dancga por motivos historicamente descritos, e
como toda luta, trata-se de uma manifestacdo cultural corporal motora.

® Mitsuyo Maeda assumiu o apelido de Conde Koma durante uma viagem a Peninsula lbérica, que segundo ele
mesmo, em entrevista a um jornal europeu, disse ter sido dado por um influente cidaddo espanhol (Virgilio
(1994).



1.3 A Espetacularizagéo do Esporte

No inicio do século XVIII, com o desenvolvimento do esporte e 0 crescimento do
numero de associacdes esportivas em toda a Europa, 0s meios de comunicagdo comegaram a
enxergar neste fendbmeno um novo género de noticia. Um dos primeiros artigos de noticia
esportiva que se tem registro foi publicado no Boston Gazette em 1733, descrevendo uma luta
de boxe entre os atletas John Faulcomer e Bob Russel. Beck e Bosshart (2003) destacam que:

“The first newspaper with a special sports section was the Morning Herald in England (1817),
followed by other English and American papers: The Globe (England, 1818), The American
Farmer (USA, 1819), and Bell’s Life (England, 1824, published on Sundays). The Times, the
conservative London paper, introduced its sports section in 1829. All these sports sections
contained local news, as telegraph transmission was not yet available (Beck e Bosshart , 2003,
p.6).”7

Outro exemplo importante do inicio da influéncia midiatica no esporte sdo os Jogos
Olimpicos Modernos, que rebatizados pelo bardo Pierre de Coubertin no ano de 1896, tornou-
se modelo de atuacao dos meios de comunicacao e propaganda sobre o esporte. No ano de 1960,
na Olimpiada de Roma, a televisdao passou a transmitir as competi¢6es, convertendo o esporte
em balcéo de vendas, conta Proni (2008, p.6). Os direitos de transmissao da edi¢cdo romana das
Olimpiadas totalizaram cerca de U$ 1 milhdo para a emissora de TV responsavel, atraindo
grande namero de patrocinadores e fornecedores para o evento.

Neste exemplo, nota-se uma existente correlagdo entre 0s meios de comunicagdo de
massa e a popularizacdo do esporte, de maneira interdependente. De acordo com Melo (2018,
p- 121) “a imprensa esportiva noticiou o esporte porque ele crescentemente tornou-se uma
pratica socialmente valorizada, e a pratica também se tornou crescentemente valorizada porque
foi progressivamente noticiada pela imprensa.

Dessa forma, 0s esportes contemporaneos nao se sustentam sem a interferéncia de uma
imprensa direcionada para a cobertura esportiva, e que os meios midiaticos elevam a condicéao
de qualquer competicdo para muito além de arenas. A venda do esporte, por meio de magante
divulgacdo, obtém grande numero de consumidores, proporcionando 0 sentimento de
reconhecimento na populacédo (Betti, 2001).

Observamos que, ao longo de periodos histdricos, a finalidade do esporte assumiu
distintas faces; se no periodo pre-industrial seu propésito fora ludico e constituido por
praticantes amadores, posteriormente foi assumido por profissionais do esporte para os fins

! Traducao livre: O primeiro jornal com uma se¢do especial dedicada aos esportes foi Morning Herald, na
Inglaterra (1817), seguido por outros jornais Ingleses e Americanos: The Globe (Inglaterra, 1818), The American
Farmer (EUA, 1819), e Bell’s Life (Inglaterra, 1824, publicado aos dominfos). The Times, o conservador jornal
londrino, introduziu a sua se¢do de esportes em 1829. Todas estas se¢des esportivas continham noticias locais, ja
que as transmissdes telegraficas ainda ndo estavam disponiveis.
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atrativo e mercantil. O Esporte Espetaculo tem em si um potencial infinito, e seu publico ndo é
formado por praticantes e sim consumidores, ndo encontrando assim as limitagdes que cabem
a qualquer pratica esportiva. Consumimos enorme quantidade de informacdes diarias
relacionadas ao esporte nas diversas midias, horas didrias que possivelmente superam nossa
capacidade fisica de préatica®. Sdo transmissdes ao vivo de eventos, noticiarios, propagandas,
servicos e produtos que alimentam esse mercado com cifras milionérias. Nos vestimos como
praticantes de modalidades esportivas que muitas das vezes desconhecemos e acompanhamos
noticias e competi¢cdes de modalidades que ndo praticamos (Betti, 2001).

O paradoxo entre o esporte e 0 sedentarismo € lembrado por Betti (1991), ao afirmar
que até 1960, o publico responsavel por desempenhar o papel de espectador-torcedor
participava fisicamente, comparecendo aos jogos nos estadios e ginasios. E com a implantacéao
da transmisséo televisiva nasceu a figura do telespectador, que participa maior parte do tempo
do sofé de sua casa, estando ainda mais afastado do genuino esporte.

Dentre os diversos meios de comunicagao e propaganda, a televisdo se tornou pioneira
no papel de alienar e difundir a falsa sensacdo de equivaléncia entre o fisico e o virtual. A
linguagem televisiva buscou um novo modelo de apresentacdo do esporte, dando énfase em
prontiddo, acdo e velocidade. Tais aspectos favoraveis levaram a TV a visar competicdes
esportivas como programa ideal ao publico, criando um efeito de ilusdo de presenca em que 0
telespectador tenha as mesmas impressdes que teria presencialmente, ao ponto de
desconsiderar, momentaneamente, que sua participacdo seja apenas remota.

Fala-se do esporte fora dos campos, quadras, pistas, ginasios e piscinas porque ele
“aparece em tudo” (Betti, 1991, p.1). Este autor destaca que os campeonatos e disputas
esportivas sao assunto nos noticiarios, programas especializados e de entretenimento. O mesmo
autor destaca que, de todos 0os meios de comunicacao existentes, desde a génese do esporte
moderno até a atualidade, a televisdo foi 0 que mais se dedicou a ele, provocando mudancas
tanto na forma como se apresenta para o publico como na percepgdo deste sobre as competicdes
esportivas.

No esporte midiatico o praticante abre espago para o expectador, tornando o espetaculo
fator determinante na escolha dos horarios e dias de jogos, modelo competitivo e até na
elaboracdo das regras. Podemos recordar diversas modalidades esportivas que sofreram
mudancas de regras visando uma melhora de seu poder televisivo: o vodlei, com diversas

alteracdes, entre elas a exclusdo da vantagem, a implantacdo do ponto direto e mais

8 Segundo o Relatério Global de Consumo de Midia Esportiva 2013 o tempo médio de consumo de midias
esportivas no Brasil é de 12 horas semanais. O relatorio também aponta que a TV ainda € o principal meio para
assistir esportes, no mundo. No Brasil, a audiéncia televisiva vem sofrendo com a queda média anual de 3%,
enquanto o nimero de pessoas que acompanham esportes por aparelhos méveis cresce 5% ao ano.
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recentemente do desafio de video; o judé com a inclusdo do judogui azul e mais recentemente
a exclusdo das pontuacdes yuko e koka; entre outras tantas mudancas (Ruffoni, 2004). Além
das alteragdes de regras temos casos de jogos de futebol do Campeonato Carioca, marcados em
horéarios de extremo calor, colocando em risco a saddo dos jogadores, em prol dos interesses da
empresa de transmissdo televisiva. “O esporte transformou-se num espetadculo modelado de
forma a ser consumido por telespectadores que procuram um entretenimento excitante, e é parte
cada vez mais da industria do lazer, sendo fator decisivo para isto o papel desempenhado pela
midia ¢ pela televisdo” (Betti, 1991, p. 33).

Betti (1991) observa ainda que a midiatizacdo do esporte pela televisdo desencadeou
duas mudancas. A primeira é a relacdo de interdependéncia desenvolvida entre ambos: 0 modo
como o espectador assiste as competicBes esportivas foi modificado em escala mundial, a ponto
de enfraquecer o apelo do esporte junto ao espectador-torcedor. A grande audiéncia passou a
ser usada pela televisdo para atrair patrocinadores, rendendo dividendos para esta midia e para
as instituicdes esportivas. O foco no segmento econdémico, por sua vez, estimulou a
profissionalizacdo dos atletas e os ideais olimpicos perderam-se na busca por melhor
desempenho fisico e resultados.

A segunda mudanca foi provocada pela linguagem televisiva a qual o esporte adaptou-
se sem grandes problemas. Por privilegiar instantaneidade, agéo e velocidade, a TV encontrou
nas competicdes esportivas 0 assunto perfeito para ser mediado para o publico, criando um
efeito de ilusdo de presenca, ou seja, o telespectador pode ter as mesmas sensagdes como se
tivesse presenciando o fato in loco a ponto de momentaneamente esquecer que sua participacdo
é remota, apesar da excitacao real.

Betti (1991), no entanto, critica o esporte televisionado porque nada nele corresponde a
realidade. Para o autor, o espetaculo no qual a televiséo transformou as competi¢des esportivas
em um produto pré-fabricado — na fase de producéo tudo o que deve ser visto ja foi escolhido
para o telespectador, desde o lance mais simples do jogo ao grito da torcida nas arquibancadas.
Além disso, a recepcdo do que acontece em campo € limitada porque s6 apresenta ao
telespectador a visdo da camera e néo representa com fidelidade o cenéario e as condi¢fes nas
quais 0s jogos acontecem.

Como compensacdo por suas limitacdes, a televisdo oferece ao publico o replay das
cenas mais espetaculares do embate, reforcando o drama da guerra simbolica que o esporte
representa. Repetir exaustivamente lances de destaque nas partidas, finaliza o autor, € um
pretexto para comercializar mais uma vez a atencdo do telespectador, preenchendo a tela de
anuncios. Tudo isso sdo estrategias utilizadas para manter o interesse da audiéncia.
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1.4 O Caso da Mix Martial Arts (MMA): Esporte, Espetaculo e Midia

A historia da MMA comecou na década de 1930 com os irmaos Carlos e Hélio Gracie
promovendo campeonatos de luta livre, entre praticantes de diversas modalidades esportivas de
combate, tendo como fim colocar a prova a eficiéncia do jiu-jitsu como arte marcial. Os irmaos
Gracie propuseram desafios a lutadores de diversas modalidades, inicialmente brasileiros e
posteriormente a lutadores de outras partes do mundo, transformando essas lutas em uma febre
(Rodrigues, Araujo, Columa & Triani, 2018).

Em 1993, Royce Gracie e o produtor de cinema Joe Millows criaram o Vale Tudo, uma
organizacao para realizar combates de luta livre com alcance internacional, alcangando grande
popularidade. O Vale Tudo cresce como um evento que unia lutadores de diversas artes
marciais em confrontos onde quase tudo era permitido, enfrentando inicialmente a rejeicdo de

grande parte do publico que considerava as lutas violentas e animalescas.

Devido as cenas explicitas de violéncia resultantes da permissividade do evento, a
opinido publica dos Estados Unidos e autoridades do Estado Americano promoveram uma
campanha para que o Vale Tudo fosse proibido em alguns estados e retirado da grade de
programacédo das emissoras de televisdo dos Estados Unidos. A partir desse movimento 0s
organizadores do Vale Tudo comegaram um processo de regramento, abrandando os combates

e tentando leva-los a niveis aceitaveis de violéncia (Rodrigues, Araljo, Columa & Triani, 2018).

A Mix Martial Arts - MMA torna-se uma modalidade de luta institucionalizada e com
regras mais rigidas, no total 32 regras, visando conter a violéncia e brutalidade nos combates,
tendo em 2001 o langcamento de seu principal evento competitivo o Ultimate Fighting
Championship — UFC. Nesse formato a MMA voltou a ser transmitida pelos meios de
comunicacdo, inclusive nos Estados Unidos, alcancando milhdes e entrando na era do esporte
espetaculo. (Rodrigues, Aradjo, Columa & Triani, 2018; Betti, 2009).
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CAPITULO 1

2. Agressividade e Violéncia no Esporte

2.1 Conceitos de Agressividade e Violéncia

Episodios de agressividade ou violéncia sdo comumente encontrados nas diversas
praticas esportivas, sendo objeto de estudos fenomenoldgicos por diversos autores com relagcdo
as suas origens, tipologia e relatividade. Nas lutas, que pressupdem o contato fisico,

manifestaces agressivas sao ainda mais presentes, e podemos dizer, imperativas.

De acordo com Bredemeier (1983), o comportamento agressivo € “o inicio intencional
do comportamento violento e prejudicial”, sendo manifestado de forma fisica, verbal ou
simbolica tendo por fim a intencdo ou acdo danosa (Bredemeier, 1983, p. 43). Baron e
Richardson (1994) complementam descrevendo agressividade como “qualquer forma de
comportamento dirigido ao objetivo de prejudicar ou ferir outro ser vivo que esta motivado a
evitar tal tratamento” (Baron e Richardson, 1994, p. 7). Apoiado nessa discussdo conceitual,

Weinberg e Gould (2008) apontam quatro critérios de agressividade:
1. E um comportamento (n&o uma atitude);
2. Envolve danos ou um ferimento;
3. E dirigida a um organismo vivo;
4. Envolve intencéo.

E importante entender que quando estudiosos da psicologia falam do conceito de
agressividade, em geral referem-se ao que muitos chamariam de agressividade “ma”. Na
psicologia a agressividade pode ser diferenciada entre agressdo hostil/reativa e agresséo
instrumental (Husman e Silva, 1984; Tenenbaum, Stewart, Singer & Duda, 1997).

A agressdo hostil tem como intencdo principal causar dano fisico ou psicologico ao
outro, representando no campo esportivo 0 que apontariamos como um comportamento
antiesportivo. Por outro lado, a agressividade instrumental caracteriza-se por um

comportamento que, embora possa gerar dano, tem como Unico objetivo alcancar um resultado
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positivo. Isso significa dizer que no impeto agressivo de projetar o adversério no solo, um
lutador de judd pode gerar de forma ndo intencional uma lesdo em seu adversario, 0 que ndo
significa dizer que houve uma agressao hostil (Husman e Silva em 1984; Samulski & Noce,
2002; Bidutte, Azzi, Raposo & Almeida, 2005; Geen, 1998).

Esses conceitos tambeém sdo instrumentalizados por Weinberg e Gould (2008, p. 553)
em sua argumentagdo, que observa na agressao instrumental a busca por um “objetivo ndo-
agressivo". llustrando o conceito os autores exemplificam sua aplicagdo ao esporte no seguinte

contexto:

(...) quando um boxeador acerta um golpe forte na cabega de um
adversario, ha geralmente ferimento ou prejuizo. Entretanto, tal acdo é
um exemplo de agressao instrumental: o principal objetivo do boxeador
¢ vencer o assalto e, causando danos a seu adversario (marcando pontos
ou pondo-o0 a nocaute), pode conseguir seu intento (Weinberg & Gould,
2008, p. 553).

Devemos observar nos exemplos acima que a agressividade instrumental pode ser
fundamental a competicdo na busca pelo resultado ou melhor desempenho, devendo ser

diferenciada da agressao hostil que caracterizaria uma acdo violenta (Bredemeier, 1983).

O conceito de violéncia é complexo e implica variados elementos e posicdes tedricas,
mas podemos observar grande sinonimia com a ideia de agressdo hostil/reativa, 0 que nos
permite um aprofundamento e concomitante simbiose no entendimento de ambos os fendmenos.
A etimologia do termo violéncia encontra-se no latim violentia, que expressa o ato de violar a
si ou outrem, e dentre 0s conceitos mais modernos destaca-se 0 apresentado pela Organizacao
Mundial de Satde em 2002, no Relatério Mundial Sobre Violéncia e Saude:

...uso intencional da forga fisica ou do poder real ou em ameaca,
contra si proprio, contra outra pessoa, ou contra um grupo ou uma
comunidade, que resulte ou tenha qualquer possibilidade de resultar em
lesdo, morte, dano psicoldgico, deficiéncia de desenvolvimento ou
privacdo (Krug, Mercy & Dahlberg, 2002, p. 5).

Entre as afinidades presentes no conceito de violéncia e 0s critérios para agressividade

hostil, observa-se a intencionalidade do ato como um elemento de interesse fenomenoldgico,
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que segundo Barreira (2017, p. 283) desperta a retorica: “Intencdo de qué? A resposta é:
intencgdo de ferir ou prejudicar”. Que de acordo com Weinberg e Gould (2008), aponta que esta
intengdo habita o escopo dos esportes de combate, e dessa forma, naturaliza 0 comportamento

violento presente nas suas modalidades.

No entanto, Barreira (2017, p. 283) defende que se admitindo a vontade de ferir e/ou
prejudicar como inten¢do, “objetivada como natureza dos esportes de combate, racionalizada
como instrumento visando fins calculados ou naturalizada como efeito de uma deliberacéo
hostil [...], nenhuma das hipoteses apreende a especificidade intencional ndo violenta” que

constitui os esportes.

2.2 A Violéncia no Esporte

O conflito faz parte das relacbes humanas, estando presente em todos os campos de
convivéncia, inclusive no ambiente de pratica esportiva. No entanto, é preciso cuidado antes de
classificar uma acdo como violenta, pois o0 termo depende de diversos critérios para seu
enguadramento. A violéncia € multideterminada e multifacetada, resultando do atravessamento
de contextos, caracteristicas e peculiaridades presentes na acdo praticada pelo sujeito (Chauli,
2003). Conforme Araljo & Viana (2008) uma acdo pode ser considerada violenta caso

apresente como parametro trés fatores:
a) 0 momento histérico em que ela acontece;
b) a cultura na qual esta inserida;
c) o contexto social no qual se desenrolou.

Elias (1983) pesquisaram e analisaram reflexos do processo civilizador, que provocaram
o forte abrandamento das pulsbes e maneiras do individuo, a polidez dos costumes, o
refinamento da cultura e a desbrutalizacdo do homem a partir do século XV1 no Ocidente e mais
fortemente como o advento da Revolucdo Industrial na Inglaterra do século XIX. Araldjo &
Viana (2008) afirma que as acdes relatadas por Elias (1992) no ambiente esportivo, provocaram
a progressiva pacificacdo do espago social e aumento da percepcao do que é encarado como ato

violento. A pacificacdo, por sua vez, foi alcancada por meio do aumento expressivo do
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autocontrole (controle das pulsées) pelo individuo e mudangas na manifestacao de sua
agressividade (Aradjo & Viana, 2008).

A criacdo do Estado fundamentou o processo civilizador, tendo em vista que, a partir do
seu surgimento, houve a monopolizacdo do poder pela autoridade que se apropriou da
capacidade e direito de uso da violéncia — por meio de exército, a policia e leis de desarmamento
do individuo que concorreram para a pacificacdo geral dos costumes (Wolff, 2004). O controle
social exercido pelo Estado provocou mudancgas de natureza psicoldgica e comportamental,
destacando-se entre elas a sublimacdo dos impulsos, ou seja, a transicdo do comportamento
inadequado por outro socialmente aceito que o compense. Surgiram assim fenémenos sociais

como o esporte e as guerras, dando vazao aos impetos agressivos ja ndo mais desmedidos.

O esporte passa a ser um espaco de convivio onde seus praticantes podem liberar de
forma civilizada seus impulsos agressivos. Ndo falamos das situacdes de violéncia desmedida,
encontradas em brigas de torcidas ou agressdes hostis que extrapolam as situa¢des de jogo, mas
de como em contato direto dois boxeadores trocam socos no limite do que seria socialmente
definido como violéncia. Surge, dentro do contexto esportivo, um pacto paradigmatico de
agressividade que rompe um tipo de acordo tacito, implicito na interacdo entre os sujeitos e, no
interior de determinados limites, amplamente flexivel. Esse acordo, extrapolando o fendmeno

esportivo, é batizado de norma sensivel (Barreira, 2017).

No esporte, ontologicamente fundamentado pela regra, algumas acdes consideradas
rupturas as normas sensiveis, sao aceitas e até promulgadas pelo grupo. As regras nao coibem
a agressividade, elas a autenticam, marginalizando o que seria uma ag&o violenta (Starepravo
& Mezzadri, 2003; Barreira, 2017). Nesse contexto, as regras se apresentam como uma tentativa

de interpretar a intencdo que diferencia a agressividade funcional da agressividade hostil/reativa.

O regramento esportivo garante também a meritocracia, e assim o competitivismo, com
a falsa sensacédo de justica igualitaria entre os participantes. Ndo ha esporte sem um objeto de
disputa, seja esse uma bola — que deve ser conduzida a cesta (basquetebol, juego de pelota), ao
gol (futebol, handebol, rugbi etc.), ao buraco (golfe, sinuca), a uma area delineada no solo (volei,
badminton), para além do alcance do adversario (beisebol) — 0 tempo — que deve ser o0 menor
possivel na natacdo, corridas, ciclismo, etc. — ou nos esportes de combate, em conformidade
com as normas de cada modalidade, a submisséo corporal do adversario. Sempre, portanto, ha

como elemento preponderante a competitividade.
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2.3 Teorias de Causalidade do Comportamento Agressivo no Esporte

Explicar os motivos que levam um atleta a manifestar um comportamento agressivo
hostil durante uma situacdo de jogo, expondo uma tendéncia violenta, € o desafio encontrado
por quatro diferentes linhas tedricas. Os psic6logos historicamente se dividem entre quatro
teorias na busca por explicar as causas da agressividade: Teoria do Instinto; Teoria da
Frustracdo-Agressdo, Teoria da Aprendizagem Social e Teoria da Neoassociacdo ou
Frustracdo-Agressdo Revisada. Anderson e Bushman (2002) apresentaram também uma
estrutura unificada das vérias teorias reunindo boa parte dos estudos contemporéneos sobre a

agressividade. Visitaremos resumidamente cada uma dessas teorias.

2.3.1 Teoria do Instinto

A teoria do instinto, baseada nas conclusdes de Freud e de Lorenz, apresenta o
comportamento agressivo como um instinto inato, espontaneo e cumulativo do ser humano, que
se desenvolve até inevitavelmente acabar se manifestando (Giaretta e Fagundez, 2015; Gill,
2000; Barreira, 2017).

Essa energia agressiva se mantém latente, crescendo de forma cumulativa, até sua
liberacdo, que pode ser direta através de uma acéo violenta ou por catarse, sendo liberada ou
descarregada por “meios socialmente aceitos”, tal como o esporte. Dessa forma, o esporte teria
um papel fundamental de agir como uma “valvula de escape” para o impeto agressivo humano,
permitindo que o individuo liberte seus instintos sem causar prejuizos a outros. Apesar do pouco
apoio cientifico a teoria do instinto, ela ainda é muito utilizada como justificativa para
implantacdo de atividades fisicas e/ou esportivas em zonas de conflito social, principalmente

entre jovens (Giaretta e Fagundez, 2015; Barreira, 2017).

2.3.2 Teoria da frustragdo-agresséo
A teoria da frustracdo-agressdo defende que a agressao ou violéncia é resultado de uma

frustracdo, decorrente da falha no alcance de determinado objetivo. Barreira (2017, p. 285)

aponta que esta hipdtese, no primeiro momento, fez bastante sentido para os psicélogos, pois a
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“maioria dos atos agressivos ¢ cometida quando as pessoas estdo frustradas”, mas “a pesquisa
e a experiéncia mostram repetidamente que as pessoas muitas vezes lidam com suas frustragoes

ou as expressam de formas ndo agressivas”.

2.3.3 Teoria da aprendizagem social

A teoria da aprendizagem social entende a agressdo como um comportamento aprendido,
que se desenvolve no convivio social pela observacao dos outros, que assim referenciam grande
parte do nosso comportamento. Esse comportamento é acentuado ao recebermos algum reforgo
positivo diante de atitudes semelhantes (Capinusst, 1997; Samulski & Noce, 2002). Essa teoria
tem grande apoio cientifico, sendo defendida por diversos estudiosos da psicologia e da
psicologia esportiva (Barreira, 2017). Anderson e Bushman (2001) encontraram correlacdo
positiva entre a observacao de violéncia na midia e a agressividade, superando as correlacfes
de dever de casa e realizagcdo académica; fumo passivo e cancer de pulmé&o; e uso de

preservativo e virus da imunodeficiéncia humana sexualmente transmitido.

Albert Bandura (1973) descobriu que criangas que assistem a adultos cometerem atos
violentos, reproduzam essas a¢Ges mais do que criangas ndo expostas a modelos agressivos,
sendo este modelo potencializado diante do reforgo positivo na reproducdo de tal
comportamento. Dessa forma, diante da forte exposicdo de atos violentos que temos
principalmente por meio da midia, os individuos entendem na violéncia uma forma legitima de

lidar com divergéncias e confrontos.

2.3.4 Teoria da neoassociacao ou frustracdo-agressao revisada

A teoria da neoassociagdo combina elementos da teoria frustragdo-agressdo com a teoria
da aprendizagem social, instituindo que a frustracdo aumenta a probabilidade de agresséo por
gerar sensacOes e emocOes tais como a raiva, a ansiedade e outros pensamentos (Baron e
Richardson, 1994; Berkowitz, 1965, 1969, 1993). No entanto, as sensacOes decorrentes da
frustacdo podem ser controladas caso o individuo tenha concebido em sua aprendizagem social
comportamentos violentos como inaceitaveis. Conforme esta hipotese a frustacdo sé gera a

agressdo hostil quando a aprendizagem social permite ou estimula esse ato. Essa teoria tem
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muita aceitacdo no meio cientifico, sendo amplamente estudada por psicdlogos e cientistas

sociais e esportivos (Barreira, 2017).

2.35 Modelo de agresséo geral

O modelo de agressdo geral seria a concepgdo mais contemporanea do processo de
origem do ato agressivo, somando o conhecimento construido pelas teorias anteriores, e assim
considerando muito mais variaveis (Anderson e Bushman, 2002). Fatores pessoais como
crencas, principios, atitudes, e fatores circunstanciais como provocagdes, temperatura, torcida,

podem influenciar o comportamento agressivo.

A Figura 1 retrata 0 modelo de Anderson e Bushman (2002) para o surgimento do

comportamento agressivo hostil.

Contribuigdes (jnputs) Vias Resultados

Acao

(p. ex., tracos, objetivos Condicdes-Afeto-Humor (p.ex., pensada

pensamentos hostis, aumento da

de longo prazo e crencas) entos
ativacao e do humor)

Processo de
=) avaliacao e
decisao

Fatores situacionais Acdo

agressiva

(p.ex., condigdes de frustracao, impulsiva

incentivos disponiveis, dor,
provocacao e indicadores
agressivos no ambiente)

Figura 1. Modelo de agresséo geral.

2.4 A Espetacularizacdo da Violéncia no esporte

A televisdo, e podemos dizer que todos os meios midiaticos, tem como objetivo capturar
a atencgéo do publico e vendé-la a seus anunciantes, um desafio que envolve despertar, estimular
e reter a atencdo de um grupo heterogéneo. E nesse contexto que fendmenos como o esporte e
a violéncia surgem, e até certo ponto se misturam, como instrumentos midiaticos (Wainberg,
2010). Na midia toda acéo esconde uma intencdo, persuasiva e premeditada, tendo como fim
uma cadeia de interesses onde, “por instinto e vocacédo, a midia gosta, e muito, da violéncia que
desperta a paixao” (Wainberg, 2010, p.139).
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A agressividade é um dos comportamentos mais primitivos e em sua face mais hostil
desperta em nés sensacBes extremas. Na luta pela atencdo do expectador, a violéncia é
largamente utilizada em noticiarios, novelas, filmes e até transmissdes esportivas buscando
alcancar sentimentos mais profundos, sensacdes mais extremas, de paixdo ou repudia, capazes
de prender o expectador ao conteudo. A agressividade presente nas lutas, tendo como exemplo
exponencial a MMA, foi tolhida de forma a caber nos limites da norma sensivel de seu publico

— 0 limite do aceitavel — sem comprometer sua identidade agressiva.

Essa exposicdo a diferentes niveis de agressividade desperta preocupacédo
principalmente no publico que ainda ndo tem totalmente construida sua subjetividade e sua
autonomia normativa. Criangas e adolescentes estdo muito mais vulneraveis as influencias
midiaticas e de propagandas, imagens e valores que contribuem para a formacéo do seu eu e
sua interpretacdo da realidade (Njaine, 2004). E na adolescéncia que acontece a aceleracéo do
desenvolvimento cognitivo e a estruturacdo da personalidade, fazendo com que “mas
influéncias” venham a ter maior impacto sobre estes individuos (Rodrigues, Aradjo, Columé &
Triani, 2018).

Outra preocupacao na espetacularizacdo da violéncia é o consumo de cenas agressivas
de forma desacerbada, que pode levar a banalizacdo desse comportamento, naturalizando-o,
principalmente por parte de quem vivencia apenas a experiéncia representativa do evento sem
a problematizacdo de suas causas ou consequéncias. Com a midiatizacdo da MMA e a
superexposicdo de eventos com o UFC, expectadores que ndo vivenciam a pratica da
modalidade esportiva de combate podem ter uma leitura superficial e perigosa daquela realidade,

interpretando negativamente o comportamento ou até reproduzindo-o de forma inadequada.

E importante estarmos atentos ao fato de que historicamente a MMA é concebida como
um espetaculo que apresenta como diferencial a agressividade, e que o surgimento de novas
regras limitando a violéncia se deu apenas por uma necessidade mercadoldgica, devido ao
boicote do mercado americano. No esporte espetaculo o determinante na elaboracéo das regras
é amidia e o poder de venda da modalidade como espetaculo. Logo, modificacdes e adaptacbes
nas regras das diversas modalidades esportivas sempre séo voltadas a tornar aquela modalidade
mais atrativa ao grande publico, possibilitando melhor entendimento, mais dinamismo ou

facilitando sua transmissao.
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CAPITULO III

3. As lutas na educacéo fisica escolar

3.1 Educacéo fisica renovada e a cultura corporal do movimento

Desde a entrada da educacéo fisica nas escolas, no final do século XIX, seu papel tem
se alterado despertando em muitos profissionais da area grandes reflexdes. E natural que como
qualquer jovem area de conhecimento a construcdo de sua objetividade, e por que ndo de sua

subjetividade, seja um processo longo e conturbado (Darido, 1999; Ghiraldelli, 1991).

Para a salde, eugenia, disciplinamento, formacdo esportiva e assim por diante, foram
diversas as fases que ditaram a intencionalidade do movimento gerado por esta disciplina no
curso dos anos. Acompanhando a cada passo o humor politico do pais, a educacao fisica foi
instrumentalizada para atender aos desejos do interesse vigente, atuando enquanto aquele
remédio que a tudo se aplica (Ghiraldelli, 1991). No entanto, independente do objetivo apontado
pelo contexto social e politico da época, sua esséncia sempre foi 0 movimento, este que

denuncia a vida e esta presente em tudo que fazemos.

Na década de 1980, em meio a redemocratizacao nacional, a educacéo fisica também se
reinventou. O “movimento renovador” anunciou a juventude da Educacéo Fisica, até entdo sem
uma personalidade formada, e que a partir desse momento comeca a buscar sua prépria face e
cortar os lacos de mera atividade complementar (Darido, 1999; Ghiraldelli, 1991). Ela como
todos busca sua identidade naquilo que mais a difere e no qual ela se apoia, o corpo em
movimento, trilhando como todo jovem o caminho da criticidade, refletindo acerca da

construcdo social do movimento corporal e seus valores.

A educacdo fisica comeca a construir novos olhares sobre este corpo social, que até
entdo era enxergado apenas como fisico, problematizando suas agdes e interacdes (Dadlio,
2007). A perpetuagdo de um conjunto de conhecimentos, signos e valores construidos pela
humanidade relacionados ao corpo em movimento dentro de um contexto sociopolitico,
denominado cultura corporal do movimento, se torna a questdo essencial desta disciplina
(Rangel & Darido, 2005; Soares, 1992).
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De acordo com Ruffoni (2004, p.105) a educacéo fisica passa nesse momento por um
processo de mudanca de paradigma, “de uma educacdo biologizante, desportivizante, tecnicista,
para uma pedagogia direcionada para a cultura corporal do movimento”. Que conforme Daolio
(2007, p.9) a partir da quebra desse paradigma, finalmente fomos capazes de abandonar a ideia
correlata da educacdo fisica com a motricidade humana, o corpo enquanto elemento fisico ou o
esporte na sua dimensdo técnica, para um olhar sobre o “ser humano eminentemente cultural,

continuo construtor de sua cultura relacionada aos aspectos corporais”.

Conforme Soares (1992), as préaticas corporais pertinentes a cultura corporal de
movimento, tem se apresentado como relevante contetdo socio histérico devendo ser ensinados
nas aulas de Educacdo Fisica, reconhecida como componente curricular fundamental da

educacao basica.

Em 1996, a promulgacéo da Lei 9.394 (LDB — Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo
Nacional) legitimou a Educacdo Fisica como componente curricular da educacdo basica,
garantindo na forma da lei seu ensino obrigatorio nas escolas de todo o pais. Fortalecida pela
garantia de sua permanéncia, logo depois surgem os Parametros Curriculares Nacionais (PCN),
trazendo os principios norteadores da Educacéo Fisica escolar em todas as esferas da educacédo
béasica, dentre os quais destacam-se em sintese (Brasil, 1998):

o Principio da inclusdo: A sistematizacdo de objetivos, conteudos, processos de

ensino e aprendizagem e avaliagdo tem como meta a incluséo do aluno na cultura
corporal de movimento, por meio da participacao e reflexao concretas e efetivas;

o Principio da diversidade: O principio da diversidade aplica-se na construcdo dos
processos de ensino e aprendizagem e orienta a escolha de objetivos e contetdos,
visando a ampliar as relagOes entre os conhecimentos da cultura corporal de
movimento e 0s sujeitos da aprendizagem;

o Categorias de contetido: Os conteldos sdo apresentados segundo sua categoria
conceitual (fatos, conceitos e principios), procedimental (ligados ao fazer) e
atitudinal (normas, valores e atitudes).

Os PCN (Brasil, 1998) obtiveram grande aceitacdo e se firmaram como importante
referéncia para o trabalho docente nos dez anos que se seguiram, deixando como valorosa

heranga, entre outras, os blocos de conteudo.
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Os blocos s@o compostos por elementos da cultura corporal que se apresentam como

conteudos especificos da educacao fisica, justificando sua condi¢cdo de componente curricular

obrigatdrio e trazendo parametros aos profissionais em sua atuacdo docente (Brasil, 1998).

Esportes, jogos, lutas e ginasticas

Atividades ritmicas e expressivas

Conhecimentos sobre o corpo

Figura 2. Modelo de bloco de contetidos apresentado pelos Parametros Curriculares Nacionais (Brasil, 1998).
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3.2 A luta como elemento da cultura corporal do movimento

Enquanto ser holistico, nossos movimentos sdo resultado de uma intengéo culturalmente
motivada e de uma acéo fisicamente construida. Os esportes, jogos, lutas, ginasticas e atividades
ritmicas e expressivas, que formam os blocos de contetdo, sdo elementos fundamentais da
nossa cultura, e dessa forma devem ser perpetuados de geracdo em geracdo, tal como 0s

conhecimentos construidos em outras disciplinas (Brasil, 1998).

Os aspectos fisioldgicos e biomecéanicos do nosso corpo, compdem conhecimentos
igualmente importantes e explicam a mecanica de todo 0 movimento que nos traz vida. Assim,
a Educagao Fisica deve estar comprometida com a formacao de cidadaos capazes de “usufruir,
partilhar, produzir, reproduzir e transformar as manifestagdes que caracterizam essa area, tais

como: o Jogo, o Esporte, a Danga, a Ginastica e a Luta” (Rangel & Darido, 2005, p. 34).

Antes ainda dos PCN (Brasil, 1998), em uma das obras de referéncia na area intitulada
Metodologia do ensino da educagéo fisica, Soares (1992, p.38) destacava “os jogos, dangas,
lutas, exercicios ginasticos, esporte, malabarismo, contorcionismo, mimica e outros”, como
“formas de representacdo simbolica de realidade vividas pelo homem, historicamente criadas e
culturalmente desenvolvidas”. O jogo, a ginastica, as lutas, a danca e os esportes, sdo
“conteudos classicos que permanecem através do tempo transformando inimeros de seus
aspectos, para se afirmar como elementos da cultura, como linguagem singular do homem no

tempo” (Soares, 1992, p. 11).

Concomitante a isso, Betti (2009, p.64) aponta a educacdo fisica escolar como a
disciplina que tem por fim proporcionar “a apropriagdo critica da cultura corporal de
movimento, visando a formar o cidaddo que possa usufruir, compartilhar, produzir e
transformar as formas culturais do exercicio da motricidade humana”. Destacando ainda como
elementos desta cultura os jogos, esportes, ginasticas, dancas, lutas/artes marciais e préaticas
alternativas (Betti, 2009).

Observamos as lutas como elemento em destaque no bloco de contetudos da Educacao
Fisica, cabendo observar que a mesma ocupa um espaco diferenciado das modalidades

esportivas, presentes no contetido esporte. Isso se deve ao fato de na educacdo fisica escolar a
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luta ser entendida na perspectiva da cultura corporal, assim sendo considerada uma pratica que
se estende para além das modalidades que a compdem.

De acordo com os PCN (Brasil, 1998, p.70), a luta na educacao fisica escolar é entendida
como “disputas em que o(s) oponente(s) deve(m) ser subjugado(s), com técnicas e estratégias
de desequilibrio, contusdo, imobiliza¢do ou exclusdo de um determinado espago na combinacao
de acOes de ataque e defesa”. Este conceito contempla desde atividades simples como cabo-de-

guerra e braco-de-ferro, até praticas mais complexas como a capoeira, o judo e o caraté.

Parlebas (1990) complementa o conceito de luta como uma atividade onde a oposigéo
direta estd presente como objeto da acdo. Assim, Ruffoni e Dos Anjos (2015, p.41) sinalizam
como ponto determinante, além da oposi¢do, o “enfrentamento de acordo com regras pré-
estabelecidas”. Fica claro que na educagdo fisica escolar o contetudo luta, acerca em toda sua
magnitude o ato lutar, este muito maior do que as modalidades esportivas que se originaram
dele. Além das diferencas conceituais o lutar destoa pela sua origem, 0 que permite ser
considerado um conteudo diversificado do esporte dentro da esfera da cultura corporal (Rufino
& Darido, 2011).

Para transmitir e valorizar o acervo cultural presente nas diversas formas de movimento
e expressao corporal construidas social e historicamente, a Educacdo Fisica deve formular um
recorte epistemoldgico proprio abordando contetdos relevantes como por exemplo a luta
(Soares, 1992).

De forma preocupante, diversos autores sinalizam quanto a dificuldade dos professores
da area de abordar o tema luta em suas aulas, seja por dificuldades de dominio ou sensacdo de
incapacidade diante deste contetdo (Barros & Gabriel, 2011; Carreiro, 2005; Nascimento &
Almeida, 2007), como por preconceito com relacdo a préatica ( Betti, 2009; Del Vecchio &
Franchini, 2006; Jagietto & Dornowski, 2011; Rufino & Darido, 2011; Rufino & Darido, 2015)
ou ainda abaixa producdo literaria na tematica das lutas (Correia & Franchini, 2009; Rufino &;
Rufino & Darido, 2015; Vertonghen & Theeboom, 2012).

As lutas vém sendo negligenciadas nas aulas de educacéo fisica, privando os alunos do
contato com um importante elemento da cultura corporal (Carreiro, 2005; Betti, 1991). Para

Nascimento e Almeida (2007), a restri¢cdo dos professores em abordar tal contetido se deve ao
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reconhecimento da necessidade do dominio de alguma modalidade especifica ou a

representagdes violentas relacionadas as lutas.

Importante entender que a necessidade do dominio de alguma modalidade esportiva de
combate se deve a visdo limitada da luta apenas como préatica esportiva, que assim como o
preconceito relacionando luta e violéncia, reflete uma possivel deficiéncia na formacéo
académica deste profissional. Possivelmente este ndo teve o contato adequado com o conteddo
de luta em sua graduacdo, ou o contato que teve se restringia a alguma modalidade especifica
das lutas (Del Vecchio & Franchini, 2006).
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1.1 As lutas no segundo segmento do ensino fundamental

O segundo segmento do ensino fundamental, que compreende do 6° ao 9° ano, atende
em média criancas da faixa etaria de 11 a 15 anos. De acordo com 0s PCN’s de Educacéo Fisica
(Brasil, 1998), o trabalho nas séries finais do ensino fundamental € de grande relevancia na
medida em que possibilita aos alunos uma ampliacdo da visdo sobre a cultura corporal do
movimento, e assim, viabiliza a autonomia para o desenvolvimento de uma pratica pessoal e a
capacidade para interferir na comunidade, seja na manutencao ou na construcao de espacos de
participacdo em atividades culturais, de acordo com o bloco de conteidos exposto; como jogos,
esportes, lutas, ginasticas e dancas, com finalidades de lazer, expressdo de sentimentos, afetos

e emocoes.

A insercdo da pratica esportiva e da cultura corporal do movimento neste segmento
escolar, ganha maior valor, pois é nessa faixa etéria, segundo estudo de campo realizado por
Pires e Neves (2002), que a motivacdo ao aprendizado é mais intrinseca. Guimaraes (2001)
acrescenta que assim, esse aluno envolve-se em atividades que oferecem a oportunidade para o
aprimoramento de seus conhecimentos e de suas habilidades, por quanto o individuo
extrinsecamente motivado realiza uma tarefa escolar apenas para melhorar suas notas, ou para

conseguir prémios e elogios.

Guimarées (2001) completa que no contexto escolar, as atividades devem ser aplicadas
de maneira a desenvolver os elementos promotores da motivacdo intrinseca. Jogos que
despertem a curiosidade, o espirito de desafio nos alunos sdo promotores da motivacao
intrinseca. De Marco e Junqueira (1995) consideram que cabe observar que a motivacdo nos
esportes é determinada, por um lado, pelas possibilidades especificas do esporte como campo
de acdo e de vivéncia, e por outro lado, pela influéncia dos aspectos motivacionais especificos

da personalidade.

Nessa faixa etaria, que compreende o segundo segmento do ensino fundamental, a luta
pode ser trabalhada de diversas formas, inclusive com predominancia do método parcial, o que
valoriza a préatica da modalidade de maneira mais complexa. Esta pode ser desenvolvida dentro
do &mbito escolar como um desporto ou apenas como um jogo recreativo, ficando a cargo do
professor essa escolha de acordo com o momento e o perfil da clientela dentro do contexto da

cultura corporal.
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O contato direto promovido pelas lutas entre os individuos desse segmento é de
fundamental importancia, considerando que esta fase corresponde em maioria ao inicio da
puberdade. Nesse periodo as modificacBes corporais notadas em individuos de ambos 0s sexos,
despertam receios e curiosidades acerca do outro. A abordagem dos temas transversais, em
especial a sexualidade torna-se fundamental e pode ser feita através de perguntas pré-

operacionalizadas no decorrer das aulas (Brasil, 1998).
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CAPITULO III

2. Teoria das representacdes sociais

2.1 O fendmeno da representacao

Na sociedade contemporénea estamos sujeitos a grande fluxo de informacé&o, acredita-
se que atualmente, em apenas uma edi¢cdo semanal do The New York Times, encontramos mais
informacBes do que um homem comum na Idade Média teria acesso em toda a sua vida, e 0
mais surpreendente, estima-se que “o volume de informagdes disponiveis para o cidadao
comum dobra a cada 72 horas” (Wurman, 2005 p. 39). A sociedade do conhecimento abre
espaco para o que Sibilia (2012) chama de sociedade da informacéo, onde a vida é administrada
e nossa subjetividade construida através de redes de interacdo. A quantidade de informacGes e
interacdes as quais estamos sujeitos nos impele “a tomar decisdes, dar opinides neste ou naquele

assunto ou explicar este ou aquele comportamento” (Rateau, Moliner, Guimelli & Abric, 2012,
p.1)

A necessidade de uma resposta rapida, surgida a partir de uma pressdo a inferéncia, da
inicio a um processo de familiarizacdo e simplificacdo do objeto. Isso ocorre devido ao fato de,
muitas vezes, nosso conhecimento a respeito do novo objeto ser um conhecimento consensual,
baseado em informac@es focalizadas no interesse de nosso grupo, dispersas e desconexas ou
simplesmente incompletas. Nesse processo geramos um CONSenso que nos permite a
comunicacgéo e limitado entendimento a respeito do novo, gerando assim uma representacdo
social. As representacGes sociais sao onipresentes em nossas vidas e circulam a todo momento
em nosso universo consensual, caracterizando-se tanto pelo signo como pelo fenbmeno que o
produz (Moscovici, 2012). O entendimento e interacdo com 0 mundo ocorre atraves da ciéncia,
no universo nomeado como reificado, ou através de representacdes em um universo consensual.
A Dbusca pelo entendimento e interagdo com o mundo nesta realidade consensual desperta a
necessidade de atribuir sentido e significado a objetos que surjam e sobre 0s quais ndo se tenha
conhecimento, buscando a familiaridade, podendo assim interagir com e sobre este objeto
(Rateau, Moliner, Guimelli & Abric, 2012).
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Moscovici (2012, p.54) sintetiza a funcao da representagdo como “tornar familiar algo
ndo familiar, ou a propria ndo familiaridade, em familiar”. No momento em que surge uma nova
realidade ou alguma realidade anterior se transforma, se cria um ponto de instabilidade onde
emerge uma nova representacao, pois “do mesmo modo que a natureza detesta o vacuo, assim
também a cultura detesta a auséncia de sentido, colocando em agdo algum tipo de trabalho

representacional” (Moscovici, 2012, p. 16).

As representacdes sociais estdo e sdo continuamente produzidas no universo
sociocultural pela significacéo e teorizacdo da realidade (Naiff & Naiff, 2008; Vala & Castro,
2013). De acordo com Deschamps e Moliner (2009, p.135) “a motivagdo para a elaboragdo de
uma representacao esta numa vontade de compreenséo e de apropriacao do entorno social”. No
entanto “[...] € importante observar que as Representacdes Sociais ndo conformam a realidade
e seria outra ilusdo toméa-las como verdades cientificas, reduzindo a realidade a concep¢édo que
os homens fazem dela”. (Minayo, 1995, p.110). “As representacdes tém antes de tudo por
funcdo exprimir uma realidade que elas ndo séo; ao contrario, elas vém dela” (Durkheim, 1987,
p. 81) Além disso alguns objetos podem gerar apenas opinifes ou imagens desconexas, para
que um objeto seja representado € preciso que “os elementos organizadores de sua
representacdo fagcam parte ou sejam diretamente associados ao proprio objeto” (Abric, 1994, p.
24).

As representacdes nos permitem a construcdo de uma realidade comum, sendo apontada
por Rateau et al. (2012, p.2) “como sistemas de opinides, conhecimentos e crengas particulares
a uma cultura, a uma categoria social ou a um grupo com relagdo aos objetos no ambiente”, e
que formam sua identidade social. A partir do compartilhamento de representacdes acerca de
determinados objetos é que nos reconhecemos e criamos afinidades, tal como pela presenca de
representacdes antagonicas, que os grupos se diferenciam (Rateau, Moliner, Guimelli & Abric,
2012). Os limites entre o “eu penso” (opinides), “eu sei” (conhecimento) e “eu acredito”
(crencas) séo abstrusos, levando-se a dificuldade de entendimento dos limites do conhecimento
consensual e do aceite desse como uma ingénua interpretacdo do real (Rateau, Moliner,
Guimelli & Abric, 2012; Sibilia, 2012).
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2.2 A matriz teorica das representacdes sociais

A construgdo do conhecimento e representacdo simbolica da realidade foi alvo de
reflexdes em diferentes areas de conhecimento, sendo debatida por diversos autores, entre eles
Durkheim, Mauss, Simmel, Marx, Weber, Lévy-Bruhl, Lévi-Strauss, Linton, que abordaram o
fendmeno de diferentes formas principalmente no que diz respeito ao papel da representacéo
no conjunto das relagdes (Minayo, 1995; Rateau, Moliner, Guimelli & Abric, 2012). De acordo
com Rateau et al (2012) qualquer reflexdo que fagcamos na busca por reconstruir uma matriz
para a Teoria das RepresentacBes Sociais, comeca necessariamente pela sociologia, mais

especificamente por Emile Durkheim.

Diversos sociologos se seguiram debatendo o fendmeno representativo no inicio do
século XX, contrapondo e complementando a teoria desenvolvida por Durkheim. Minayo
(1995, p. 107) destaca que “Durkheim estabelece que a vida social causa as ideias”, no entanto
para “Weber existe uma relacdo de adequacéo entre ideias e base material; e Marx coloca a base
material em relagdo de determinagdo”. Weber apresentou as representagdes como uma
referéncia e um canal de acdo para o individuo, antecipando e prescrevendo o seu
comportamento (Rateau, Moliner, Guimelli & Abric, 2012, p.5). J& Simmel, em 1908,
reconheceu a necessidade do individuo de representar o outro e assim definir nossas acdes e 0s
circulos sociais que formamos (Rateau, Moliner, Guimelli & Abric, 2012). Mas sem duvidas,
quem explorou de forma mais complexa o fenémeno, buscando conceitua-lo e identificar suas

nuancas, ainda foi Emile Durkheim.

Em 1898, Durkheim publicou o texto Représentations individuelles et représentations
collectives, onde o autor se dedicou aos conceitos de representacdes coletivas e representaces
individuais, partindo do conceito de consciéncia coletiva ja largamente discutido por ele ao
longo de publicacbes anteriores (de Oliveira, 2012). Segundo Durkheim (1893, p.81),
consciéncia coletiva trata-se do sistema formado pelo “conjunto de crengas e sentimentos
comuns a média dos membros de uma mesma sociedade”; ela tem vida propria estando difusa
em todo o campo social. De Oliveira (2012) aponta que na constru¢cdo de Durkheim a

consciéncia coletiva e as representagdes coletivas sdo temos intercambiaveis.

De acordo com Minayo (1995, p. 90), Durkheim entendia as representagdes como

“categorias de pensamento através das quais determinada sociedade elabora e expressa sua
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realidade”. Ele divide as representacdes entre individuais e coletivas, cabendo as individuais 0s
aspectos do campo psicoldgico e as coletivas os aspectos socioldgicos. Rateau et al. (2012)
aponta uma dupla separacdo entre estas, marcada primeiro pelo aspecto transitorio e voluvel
das representacdes individuais, e segundo pela sua matriz singular. As representacGes
individuais sdo fundamentadas na consciéncia do individuo, garantindo a si um aspecto
transitorio, mutavel e finito, enquanto as coletivas teriam sua esséncia na totalidade e assim se
mantendo intocaveis pelo tempo. Dessa forma, as representacGes coletivas sdo partilhadas e
sustentadas pela coletividade tendo o importante papel de normatizar e preservar os lagos, além

de preservar a uniformidade (Rateau, Moliner, Guimelli & Abric, 2012; Moscovici, 2001).

As Representacdes Coletivas se inserem no ideal coletivo sendo exteriores ao individuo
e constrangendo-o, orientando suas relagbes, comunicacfes e acgdes, assegurando assim a
estabilidade da coletividade transmitida de geracdo a geracdo (Moscovici, 1988). Para
Durkheim (1978, p. 2) “elas sdo dotadas de uma poténcia imperativa e coercitiva em virtude da
qual elas se imp&em a ele [individuo], quer ele queira ou ndao”. Além do poder coercitivo as
representacgdes coletivas se caracterizam, de acordo com De Oliveira (2012), pela exterioridade,
objetividade e generalidade, que se apresentam em contraponto aos aspectos das representagdes
individuais. Essa separacdo trouxe as representagdes uma “dicotomia que opunha o individual

e 0 coletivo, a pessoa a sociedade, o estavel e o instavel (Moscovici, 1978, p. 218).

Apbs o frenesi de publicacdes e estudos envolvendo o tema no inicio do século XX,
principalmente na Europa, a teoria Durkheimiana caiu no esguecimento durante
aproximadamente 50 anos, até que em 1960, Serge Moscovici em sua Tese de Doutorado
intitulada “La Psichanalyse: Sonimage et sonpublic”, apresentou a Teoria das Representacdes
Sociais. Neste trabalho, Moscovici buscava analisar como a sociedade parisiense se apropriou
e transformou o conhecimento cientifico da psicanalise em um tema de dominio comum. Apesar
de ter a psicanalise como objeto de estudo nessa pesquisa, ele deixou claro que sua principal
questdo era o processo de construcdo de um mundo significante, ou seja, 0 que ele nomeou

como Representagdes Sociais (Vala & Castro, 2013).

Em oposicdo ao caminho tradicional da psicologia social, que se limitava a estudar
apenas individuos ou pequenos grupos, Moscovici se apoiou na visdo sociologica de Durkheim
para romper a tradicional barreira entre os fendmenos psiquicos e fenbmenos socioldgicos
(Minayo, 1995). Encontrou entdo em Durkheim, o que Duveen (2003) aponta como seu

“ancestral ambiguo”, trilhando um caminho diferente ao que Durkheim havia definido com a
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separagdo entre as areas de estudo da sociologia e da psicologia nas representacdes. Duveen
(2003) apresenta com clareza a diferenca de conceito entre as duas teorias no seguinte trecho:

Enquanto Durkheim vé as representagbes coletivas como formas de
compreensdo coletiva, com o poder de obrigar que pode servir para integrar a
sociedade como um todo, Moscovici esteve mais interessado em explorar a
variagdo e a diversidade das ideias coletivas nas sociedades modernas, em que
as diferencas refletem uma distribuicdo desigual de poder e geram uma

heterogeneidade de representagdes (p.15).

Rateau et al (2012) apontam também dois pontos fundamentais de ruptura entre as
Representacdes Coletivas e as Representacdes Sociais, o primeiro € o fato de Moscovici
considerar as representacdes como produtos dos grupos sociais que formam nossa sociedade e
nédo da sociedade como um todo. O segundo, ele prioriza 0s processos de comunicagdo como

esclarecedores do surgimento e transmissao das Representagdes sociais.

Além de Durkheim, durante a formulacdo de sua teoria, Moscovici também foi
influenciado por outros autores como Bruner, Heider, Ichheiser, Wundt, Levy-Bruhl, Piaget e
Freud. Podemos assinalar inicialmente a importancia dos estudos de Heider e Ichheiser sobre o
senso comum, de Wundt e seu conceito de “espirito de grupo” e Bruner e a concepgao de New
Look (S&, 2011; Vala & Castro, 2013). Outra contribuicdo importante para a Teoria das
Representacdes Sociais veio do antropdlogo Lévy-Brihl, sobre as leis de funcionamento das
representacdes coletivas e a construcdo do conhecimento em civilizagcBes primitivas e
modernas. Apoiado pelos trabalhos de Lévy-Briihl, Moscovici apresenta o conceito do senso
comum presente no universo consensual, como uma forma independente de producéo e difusédo
do conhecimento, oposta, mas que coabita ao pensamento cientifico (universo retificado)
(Moscovici, 1978).

Com Piaget, Moscovici dividiu a visado epistemologica, e a crenga em um mundo de
significados construidos atraves de processos de assimilagio e acomodagdo, nao
necessariamente nesta ordem. Piaget investigou profundamente o processo pelo qual
significamos nossa realidade desde o nascimento, inspirando Moscovici no entendimento do
processo de formacgdo das representacdes, descrevendo também a conexdo entre 0s aspectos
cognitivo, afetivo e social no desenvolvimento (Osti, Silveira & Brenelli, 2013). J& de Freud,

essencialmente, Moscovici absorveu a ideia de como 0s processos inconscientes determinam a
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producdo dos saberes sociais e como estes sdo interiorizados pelo individuo determinado
comportamentos (Moscovici, 2001).

Mesmo diante da relevancia das conclusGes de Moscovici, devido a predominancia
ainda positivista ditada pela psicologia social americana, a Teoria das Representacdes Sociais
(TRS) permaneceu praticamente adormecida por 20 anos. Nesse momento, a psicologia social
vivia um estado de conflito entre uma psicologia social focada no comportamento individual e
outra mais socioldgica, e a Teoria das Representacdes Sociais poderia configurar um cerne para
uma psicologia social menos individualizante e behaviorista, o que alimentou definitivamente

os esfor¢cos de Moscovici (Moscovici, 1978; S&, 2002).

A partir da década de 1960 se inicia o declinio do Behaviorismo e a Revolucdo
Cognitivista comeca a ganhar forca impulsionada por Bruner. O Behaviorismo defendia que a
psicologia s6 se sagraria ciéncia se fosse baseada no comportamento observavel, em
experimentos laboratoriais, com isso desprezava 0s processos mentais ndo observaveis.
Predominava-se 0 esquema mecanizado S-O-R, onde o estimulo (S) agia sobre o organismo
(O) que gerava a resposta (R) e os determinantes psiquicos eram desconsiderados. Com 0
surgimento do Cognitivismo, seguido da Cognicdo Social proposta por Jones Davis, esse
modelo se transforma e o individuo passa a ndo apenas mediar, mas determinar o estimulo,
construindo-se um novo modelo O-S-O-R. Esse modelo converge com a proposta tedrica de
Moscovici, que afirma que a representacdo determina concomitantemente o estimulo e a
resposta, ndo havendo separacdo entre o universo interno e externo do individuo (Vala &
Castro, 2013; Moscovici, 2012). A Teoria das Representacdes Sociais no corpo dessa nova
psicologia social considera "o contexto social no qual os individuos pensam e 0 peso desse
contexto na construcdo desse pensamento” (Vala & Castro, 2013).

Seguido ao fim do modelo behaviorista, a Teoria das Representacdes Sociais retoma
folego a partir da década de 1980, quando nas palavras de Tajfel, Fraser e Jaspars (1984), uma
“psicologia social mais social”, advinda da Europa, permitiu espaco para abordagens menos
behavioristas (S&, 2002). Entéo ap0s esse periodo, em 1978, a obra “A Representacdo Social da
Psicanalise” (tradugao do original La Psichanalyse: Son image et son public) finalmente chega
ao Brasil e ganha forga, inspirando diversos outros trabalhos e revelando-se como instrumento
de estudo de diversos pesquisadores que se sagraram em seguida. E hoje de acordo com Sa
(2002) o fendbmeno das representacdes sociais tem sido um dos campos que mais produz

conhecimento na Psicologia Social.
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2.3 A teoria das representagdes sociais

A ideia de que vivemos em um mundo de representagdes nos inspira “a preocupar-nos
mais com as condutas imaginarias e simbolicas na existéncia ordinaria das coletividades”

(Moscovici, 1978, p.81).

Além do fendmeno, o termo Representacdes Sociais designa “o conceito que os engloba
e a teoria construida para explica-los, identificando um vasto campo de estudos
psicossociologicos”. (Sa, 2002, p. 29). A caracteristica multipla das representacdes sociais lhe
conferiu grande complexidade, dificultando a elaboracdo de um conceito capaz de abarcar todas
as suas nuancas. O préoprio Moscovici (1978, p.39) se negou inicialmente em conceitua-la
temendo que esse pudesse ser um ato reducionista, pois “se a realidade das representacdes
sociais ¢ facil de captar, o conceito nao o ¢”. Diante da necessidade académica de construir

conceitos, Moscovici apresentou as Representaces Sociais como:

“[...] conjunto de conceitos, proposi¢des e explicacdes originado na vida
cotidiana no curso de comunicacgdes interpessoais. Elas sdo o equivalente, em
nossa sociedade, dos mitos e sistemas de crencas das sociedades tradicionais;
podem também ser vistas como a versdo contemporanea do senso comum”

(Moscovici, 1978, p.13).

Denise Jodelet, principal colaboradora de Moscovici, se dedicou com mais afinco a
tarefa de sistematizacéo e teorizacao das representacdes, procurando elucidar melhor o conceito
e 0s processos de formacdo das representacGes sociais. Para Jodelet (1990, p.361-362) a
Representacao Social pode ser entendida como “uma forma especifica de conhecimento, o saber
do senso comum, cujos contetidos manifestam a operacgdo de processos generativos e funcionais
socialmente marcados. [...] sdo modalidades de pensamento pratico orientadas para a
compreensdo € o dominio do ambiente social, material e ideal”. Algum tempo depois Jodelet
(2001 p.22) complementa seu conceito apresentando as representagdes como “uma forma de
conhecimento, socialmente elaborada e partilhada, com um objetivo pratico, e que contribui

para a construcao de uma realidade comum a um conjunto social”.

Certamente alcancar a clareza sobre as representaces sociais através de tdo poucas
palavras ndo parece uma tarefa facil, talvez seja mais légico captar sua esséncia entendendo o
espaco que esta ocupa na vida social, pontuando suas funcdes e caracteristicas. No esforco de

apresentar a funcionalidade das representacfes sociais Moscovici aponta:
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“Primeiro, estabelecer uma ordem que possibilitara as pessoas orientar-se em seu mundo material
e social e contorna-lo; e, em segundo lugar, possibilitar que a comunicacdo seja possivel entre
0s membros de uma comunidade, fornecendo-lhe um cddigo para nomear e classificar, sem
ambiguidade, os varios aspectos de seu mundo e da sua histéria individual e social” (Moscovici,
1978, p.13).

De acordo com Vala e Castro (2013), ainda que de forma simplista, as representacfes
sociais podem ser percebidas a partir de duas perspectivas. Na primeira, enquanto o reflexo
interno de uma realidade externa, estando este sujeito a deturpagdes do processo representativo.
Lembrando que a representacdo néo reflete a realidade e sim é atravessada por “enviesamentos
decorrentes do funcionamento do sistema cognitivo” (p. 459). Na segunda perspectiva, atribui-
se ao sujeito e ao objeto uma Unica identidade, sem distingdo entre o que € interior e exterior ao
individuo. A representacdo é vista como uma construcdo, e é dessa forma que Moscovici
construiu o estatuto epistemoldgico e tedrico que atribuiu ao conceito de representacdo e do

qual desenvolveu sua teoria.

Denise Jodelet (2001 p.22) destaca ainda como caracteristicas fundamentais do

fenbmeno:

e E sempre representacio de um objeto;

e Tem sempre um carater imagético e a propriedade de deixar intercambiaveis a
sensacao e a ideia, a percepcao e o conceito;

e Tem um carater simbolico e significante;

e Tem um carater construtivo;

e Tem um carater autbnomo e criativo.

E importante reforcar que a teoria construida por Moscovici trata de um objeto, de um
processo e uma metodologia, e que o objeto de estudo da teoria ndo deve ser encarado como
um contedo e sim como um processo, fundamental na “criagdo e manutengdo de uma

determinada ordem social” (Spink, 1993, p.306).
Segundo Abric (2000, p.30) esse processo tem quatro fungdes principais:

e A funcdo do saber, que envolve compreender e explicar a realidade;
e A funcdo identitéria, que definem a identidade e especificidade do grupo;

e A funcdo de orientagéo, que orienta a acdo diante do objeto;
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e A funcdo justificadora, permite argumentos que justificam a acéo.

No processo de familiarizacdo surgem os dois mecanismos de formacdo da
representacdo, um simbdlico e outro figurativo, que sdo a ancoragem e a objetivacdo. A
ancoragem é o processo pelo qual transformamos o ndo-familiar em familiar pela similitude
com objetos precedentes. O novo objeto é rotulado dentro de alguma categoria pré-existente na
qual este se assemelha, reestabelecendo assim a normalidade. Esse fenbmeno se assemelha ao
apresentado nos estudos de Jean Piaget como assimilagdo, que inspirou Moscovici no

entendimento deste processo.

A objetivacdo é recurso que nos permite materializar uma ideia, sentimento ou qualquer
objeto abstrato pela identificagdo de sua qualidade icOnica, transferindo “o que esta na mente
em algo que existe no mundo fisico” (Moscovici, 2012, p. 61). E quando associamos um baldo

de gas em forma de coracéo a ideia de amor, ou uma bandeira branca a um pedido de paz.

E por meio destes dois processos que construimos a compreensao e nos comunicamos
sobre uma nova realidade, séo eles que definem e justificam nosso comportamento além de nos

identificar como componentes de determinado grupo.

Conforme Jean-Claude Abric (2000) a representacao social é formada por um sistema
hierarquizado de informagdes, crencas, opinides e praticas, composto de um nucleo central e
um sistema periférico. Glosa o autor, que toda representacdo é organizada em torno de um
nacleo que ocupa um papel central, porque determina o significado e organizacdo interna da
realidade (Almeida, 2005, p. 132).

O ndcleo central é composto por elementos que desempenham trés fungdes (Sa, 2002,
p.70):

e Geradora: é ele quem determina o significado do objeto, dando-Ihe sentido em
sua esséncia;

e Organizadora: organiza os demais elementos da representacdo e sua
importancia;

e Funcdo estabilizadora: é o elemento mais estavel da representacdo mantendo o
equilibrio do objeto.

38



As trés funcoes estdo interligadas e tem igual importancia na constru¢do e manutencao
da representacdo. Sua estabilidade esta sujeita a imutabilidade do nucleo central e sua
capacidade de se reorganizar, a mudanca no nucleo central necessariamente significa uma nova
representacdo, diferente de alteragdes em elementos periféricos. “O nucleo central
determinando o significado, a consisténcia e a permanéncia, vai entdo resistir as mudangas,
visto que toda modificacdo do nucleo central provoca uma transformacdo completa da

representacdo” (Abric, 2000, pag. 38).

O protagonismo do nucleo central na representacdo de nenhuma forma torna o papel do
sistema periférico dispensavel, sua andlise torna possivel o entendimento da dindmica da
representacdo no grupo e suas transformacdes. Esse sistema desempenha fungdes fundamentais
na manutencéo da representacdo, que podem segundo Abric (2000, p. 32) ser enumeradas em
trés pontos:

e Funcdo concretizadora: o sistema periférico intermedia a ligacdo do nucleo
central com a realidade concreta na qual a representacao é constituida e atuante;

e Funcdo reguladora: desempenha papel fundamental na dindmica da
representacdo. Novas informacdes, mudancas de contexto e experiéncias
individuais relevantes podem compor a representacdo de forma periférica;

e Funcdo defensora: o sistema periférico flutua em torno do nucleo central
protegendo-o das instabilidades do ambiente real. Alteracdes na realidade que
poderiam comprometer o nucleo central da representacdo normalmente sdo

contidas por adaptacGes no sistema periférico.

O sistema periférico permite a individualizacdo de elementos da representacdo em torno
de um nucleo central coletivo. As experiéncias individuais de cada um modulam elementos da
representacdo, dando-lhe relativa flexibilidade, sem abalar o nucleo que determina o valor
coletivo e essencial da representacéo (Abric apud Sa, 2002, p.74).

A Tabela a seguir sintetiza as caracteristicas dos dois sistemas baseado no apresentado
por Abric (2000, p. 34)
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Tabela 01. Sintese das caracteristicas do Nlcleo Central e do Sistema Periférico das RS

Nucleo Central Sistema periférico

Valor coletivo, ligado a memdria e a historia | Valor individual, permite a integracdo de

do grupo vivéncias individuais

Homogeniza a representagéo Heterogeniza a representacéo tolerando as
diferencas

Estavel e coerente Flexivel e adaptatel

Resistente as mudancas de contexto Vulneravel as mudancas de contexto de

forma imediata

Gera o significado da representacao Permite a atualizacdo da representacdo em

interacdo com a realidade

Determina sua organizacao e hierarquizacdo | Permite a diferenca de contetdo

Estabiliza a representacéo e seus elementos | Zela pela preservagdo do ndcleo central
periféricos

Fonte Abric, 2000, p. 34

Dessa forma nas palavras de Franco e Varlotta (2004, p. 174) “estudar uma
representacdo social € de inicio, e antes de qualquer coisa, buscar os constituintes de seu nicleo
central”. Assim a Teoria do Nucleo Central trazida por Abric se apresenta como elemento chave
no entendimento do objeto desse estudo, sendo dessa forma escolhida enquanto estratégica

metodoldgica na pesquisa.
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2.4 RepresentacOes sociais na educacao

Vivemos a educacdo em todos 0s espacos, em casa, ha rua, no trabalho, na igreja ou na
escola, estamos a todo momento aprendendo, ensinando, aprendendo e ensinando. Toda ac¢ao
educativa, seja ela formal ou informal, oral ou escrita, envolve uma forma de comunicagéo.
“Nao ha uma forma unica nem um Unico modelo de educacéo; a escola ndo é o Gnico lugar onde
ela acontece e talvez nem seja 0 melhor; o ensino escolar ndo € a sua Unica pratica e o professor

profissional ndo € o seu Unico praticante” (Brandao, 1981, p. 4).

A educacdo informal € mais livre e pode ocorrer através de diferentes atores, flutuando
dessa forma no ambito do universo consensual, se contrapondo em diversos momentos a
educacao formal, relacionada ao universo retificado, saberes cientificos, que tem seu espago
garantido nas escolas.

Dentro das escolas, a educacdo formal também esta sujeita a cultura e valores do seu
grupo social, além de suas necessidades e caréncias. “A educagdo ¢, como outras, uma fra¢do
do modo de vida dos grupos sociais que a criam e recriam, entre tantas outras invencées de sua

cultura, em sua sociedade” (Brandao, 1981, p. 5).

A escola se apresenta como o principal veiculo de transmissdao dos conhecimentos
construidos cientificamente em nossa sociedade, se afirmando enquanto local de difusdo do
universo retificado. Dessa forma quanto menos escolaridade, mais a pessoa esta sujeita aos
conhecimentos construidos de forma consensual. No entanto, a escola ndo deixa de ser um
espaco de convivio e interacBes que ocorrem com e sem a mediacdo do professor, estando o
préprio conhecimento institucional sujeito a transformacdes no convivio dos alunos
(Moscovici, 1978).

Assim, existem trés curriculos que concorrem no cotidiano escolar (Perrenoud, 1996;
Libaneo, 2001):

e O curriculo formal ou preescrito: que compreende o arcabouco de
conhecimentos retificados pela ciéncia e determinado pelo governo enquanto
conteudos obrigatdrios de ensino;

e O curriculo real: é aquele que o professor realmente desenvolve na sala de aula,
a interpretagdo que professores e alunos constroem juntos do curriculo formal,
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e O curriculo oculto: onde figuram os aprendizados que escapam do planejamento
e que sdo muitas vezes resultados de acdes conflitantes inesperadas em sala.

Como bulling, preconceitos, violéncias, entre outras.

O curriculo oculto estd relacionado as caracteristicas da ambiéncia escolar e as
interacdes informais que ocorrem dentro dela, ele contribui implicita e amplamente para a
aprendizagem de valores e conceitos inerentes a vida social, que se organizam na e pelas RS
(Dieb, 2006). E obrigacdo do professor minimizar possiveis efeitos negativos do curriculo

oculto, no entanto para isso é necessario antes tomarmos consciéncia dele.

O curriculo real é construido pelo conteddo formal, estabelecido como obrigatorio,
somado as consideracdes do professor a respeito da bagagem de vida dos alunos e seu contexto
social. Os alunos ndo sdo uma “tabula rasa”, neles habitam signos e experiéncias que precedem
a ele mesmo e que devem ser consideradas durante o processo de ensino. A sensibilidade do
professor diante dessa bagagem e do meio social inerente, é determinante na construgédo de um
planejamento afinado com a realidade de seus alunos, e assim significante a eles.

Segundo Doise (apud Dieb, 2006, p.20), “uma tomada de posicao simbolica estad sempre
orientada por um principio relacional que estrutura as relacbes entre os individuos em
interagdo”. Dessa forma a relagéo entre a acdo pedagogica efetiva e as RS pode ser estabelecida
como interdependente, pois a acdo pedagdgica deve atuar sobre o universo consensual de forma

reestruturante.
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3. METODO

3.1 Amostra

Esse corpus foi resultado de coleta realizada em escolas da rede pablica municipal de
ensino de Angra dos Reis — RJ, estando restrito a alunos de educacdo fisica do oitavo e nono
ano, por entendermos que o0s concluintes representariam adequadamente todo o escopo do

estudo.

A rede publica municipal de ensino de Angra dos Reis — RJ é atualmente composta por
setenta e duas escolas (72), sendo destas cinquenta e cinco (55) localizadas em areas urbanas e
dezessete (17) em regides rurais. Dentre as escolas localizadas nas areas urbanas, quarenta e
seis (46) oferecem ensino fundamental regular, tendo um total de quatorze mil novecentas e

uma (14.901) matriculas, divididas da seguinte forma:

Tabela 02. Numero de matriculas por ano de estudo no Municipio de Angra dos Reis -RJ

Matriculas 1° ano

1.724 estudantes

RJ: 130.016Brasil: 1.515.051

Matriculas 2° ano

1.759 estudantes

RJ: 129.654Brasil: 1.573.821

Matriculas 3° ano

2.185 estudantes

RJ: 146.250Brasil: 1.764.737

Matriculas 4° ano

2.021 estudantes

RJ: 144.888Brasil: 1.682.225

Matriculas 5° ano

2.091 estudantes

RJ: 137.280Brasil: 1.638.957

Matriculas 6° ano

1.661 estudantes

RJ: 134.338Brasil: 1.217.692

Matriculas 7° ano

1.401 estudantes

RJ: 125.498Brasil: 1.074.115

Matriculas 8° ano

1.195 estudantes

RJ: 101.711Brasil: 864.005

Matriculas 9° ano

871 estudantes

RJ: 81.209Brasil: 803.683

Fonte Censo Escolar/INEP 2016 | Total de Escolas de Educagéo Bésica: 46 | QEdu.org.br

43




Na rede municipal de Angra dos Reis, educacdo fisica escolar é oferecida apenas no
segundo segmento do ensino fundamental, com excecdo das escolas integrais de primeiro

segmento que atualmente sdo apenas 5 no municipio.

Dessa forma foram selecionadas para o estudo, quatro (4) escolas do total de quarenta e
seis (46) que atendem turmas de oitavo e nono ano na area urbana de Angra dos Reis. As escolas
foram escolhidas por critério de conveniéncia por se localizarem préximas ao centro comercial
do municipio e na zona mais habitada da cidade, além de atenderem a publicos similares em

comunidades que apresentam maior vulnerabilidade social.

A lista das escolas segue no Anexo |

3.2 Etica em pesquisa

Conforme a Resolu¢do 196/96 do Conselho Nacional de Saude o projeto de pesquisa do
presente estudo foi submetido a0 Comité de Etica da UFRRJ, estando sua incursdo a campo

sujeita a aprovacdo do referido conselho.

Os responsaveis pelos entrevistados foram consultados quanto a participacao dos alunos
na pesquisa, sendo esclarecidos o objetivo do estudo, os procedimentos de avaliacao e o carater
de voluntariedade a participacdo. Diante o preenchimento do Termo de Consentimento pelos
responsaveis (Anexo 1), foi apresentado um Termo de Assentimento (Anexo IlI) aos
entrevistados estando a aplicacdo do estudo sujeita a autorizacdo também da secretaria de

educacao do municipio e da direcdo escolar.

3.3 Estudo piloto

A fim de minimizar entraves para o desenvolvimento do estudo, um estudo piloto foi
realizado em duas turmas, de oitavo e nono ano, da Escola Municipal Mauro Sérgio da Cunha,

componente da rede municipal de ensino do municipio de Angra dos Reis - RJ.
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3.4 Instrumentos

O instrumento a ser utilizado no presente estudo foi um questionario formado por
questdes abertas e fechadas associadas a uma questdo de evocacdo livre de palavras
(OLIVEIRA et al, 2005).

O questionario foi dividido em duas partes. A primeira relacionada a estatistica
descritiva da amostragem, levantando dados como sexo, faixa etaria e ano de escolaridade. A
segunda parte finalmente se concentra na tarefa da evocacdo e classificacdo das palavras e

expressoes surgidas a partir do termo indutor.

A Evocacdo consiste em solicitar aos participantes que escrevam cinco palavras ou
expressOes que surjam em seu pensamento a partir do termo indutor “luta”, em seguida as
classifique em ordem de importancia. Foram solicitadas cinco palavras por acreditarmos que
uma quantidade que exceda esse limite pode segundo Oliveira, Marques, Gomes e Teixeira
(2003) gerar “um declinio na rapidez das respostas, evidenciando um trabalho mental 16gico
para as producdes subsequentes, descaracterizando o carater natural e espontaneo das evocagdes
livres”. Assim como menos do que cinco pode gerar uma “quantidade de dados insuficiente,
que podera imprimir um viés ao estudo, interferindo no resultado final” (Oliveira et al.2003,

p.57).

O instrumento segue no Anexo 1V

3.5 Aplicacgdo do instrumento

O questionario foi aplicado de forma coletiva em sala de aula, durante os horéarios da
aula de Educacdo Fisica, e as instru¢des para o preenchimento foram dadas em sala oralmente,

com auxilio do quadro branco quando necessario.

O aplicador permaneceu solicito em sala durante o preenchimento para esclarecimento
de possiveis duvidas dos alunos. N&o foi permitido aos alunos se comunicar entre si durante o

preenchimento do questionario para evitar respostas induzidas por colegas.
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3.6 Analise dos dados

Os dados coletados foram analisados com auxilio do programa de computador EVOC
2003® (Ensemble de programmes permettant l'analyse des évocations) que combina a
frequéncia da evocacdo de cada palavra com sua ordem de evocacgéo, estabelecendo o grau de
proeminéncia dos elementos da representacdo em cada grupo (Vergeés apud Sa, 2002; Oliveira
et al., 2003). Nesta organizacdo sdo formados quatro quadrantes que véo indicar o provavel
grau de centralidade das palavras na estrutura da representacao social. Para as questdes fechadas
foi utilizado um programa de andlise estatistico e para as abertas uma analise de contedo
(Bardin, 2011).
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4 DESCRICAO DOS RESULTADOS

Foram entrevistados 219 individuos em 4 unidades escolares diferentes localizadas na
regido central do Municipio de Angra dos Reis- RJ. As escolas foram escolhidas por
conveniéncia, pela proximidade entre elas e a Secretaria de Educagéo, além de atenderem todas
um publico similar. Dentre os entrevistados 110 sdo do sexo masculino e 109 do sexo feminino,
ambos do sexto (6°) e sétimo (7°) ano do ensino fundamental, compreendendo a faixa etaria dos

11 aos 15 anos.

No primeiro momento foi questionado aos entrevistados a participacdo deles nas aulas
de Educacdo Fisica, onde do total, 185 individuos afirmam participar das aulas enquanto 34
dizem ndo participar. Dividindo esse grupo pelo género podemos observar que os alunos do
género masculino sdo mais participativos nas aulas de Educacdo Fisica quando comparados aos

do género feminino.

Tabela 03. Participacéo dos alunos nas aulas de Educagéo Fisica divididos por sexo

PARTICIPACAO Feminino Masculino Total
NAS AULAS FA FR FA FR FA FR
Participam 82 75,3% 103 93,4% 185 84%
N&o participam 27 24,7% 7 6,6% 34 16%
Total 109 49, 7% 110 50,3% 219 100%

a. Na tabela estad apresentado o valor da Frequéncia Absoluta (FA), que corresponde ao nimero de
individuos locados naquele grupo, e o valor da Frequéncia Relativa (FR) que corresponde ao percentual
relativo ao n da amostra.

Os resultados da Tabela 01 s&o similares aos encontrados por Darido (2004) em estudo
emblematico que investigou os indices de participacdo e auto-exclusdo nas aulas de Educacao
Fisica. Entrevistando 1.172 alunos do segundo segmento e do primeiro ano do ensino médio,
Darido (2004) observou que existe um afastamento progressivo por parte dos alunos, das aulas
de Educacéo Fisica e da pratica de atividade fisica fora do espaco escolar, somado ao aumento

do nimero de alunos que ndo freqlientam/participam/apreciam as aulas regularmente.
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A participacdo nas aulas de Educacdo Fisica se apresenta como um critério importante
para esse estudo, pois entendemos que o aluno que ndo participa das aulas, naturalmente se
anula da possibilidade de vivenciar o contetdo. A vivéncia dessa pratica somada ao arcabouco
tedrico € fundamental para construcdo de um conceito referente as lutas e demais elementos da
cultura corporal do movimento, diminuindo as chances de que a falta de conhecimento leve

esse aluno construir uma representacdo baseada em estereo6tipos do senso comum.

A escola seria sem davida o ambiente mais adequado para o primeiro contato da crianca
com a luta, cabendo ao professor de Educagéo Fisica propiciar a seus alunos os conhecimentos
e vivéncias dos jogos de oposicdo a iniciagdo de modalidades esportivas de combate.
Destacamos que muitos dos profissionais que atuam ministrando modalidades especificas de
combate ndo tem formacdo superior, muito menos na area de Educacdo Fisica, replicando
apenas 0 conhecimento adquirido nos anos de experiéncia pratica enquanto atleta (Rosa,
Ruffoni & Luna, 2013).

Na segunda pergunta, foi solicitado aos entrevistados apontar os conteudos mais
trabalhados pelo professor nas aulas de Educacdo Fisica. Dentre as respostas pudemos
identificar a predominancia do conteudo futebol entre o grupo masculino e do contetdo
gueimada entre o grupo feminino. Além destas duas atividades, encontramos também de forma

expressiva o volei e o pique-bandeira.

mFeminino mMasculino
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Figura 2. Gréfico das atividades mais praticadas nas aulas de Educacéo Fisica.
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Observamos preocupados o fato de nenhum aluno ter apontado o contetdo lutas como
uma das atividades desenvolvidas nas aulas de Educacdo Fisica, evidenciando a negligéncia por
parte dos professores com relagdo a este contetido. Assim como identificado em outros estudos,
o0 conteldo trabalhado pelos professores se concentra em torno de 4 esportes coletivos (Futebol,
Volei, Handebol e Basquete), formando o que pode ser conhecido como o “quarteto magico”
da Educacéo Fisica (Darido, 2004). Diferentes estudos sinalizam a dificuldade dos professores
da area de abordar o tema luta, alegando predominantemente a falta de dominio ou sensacéo de
incapacidade diante do tema (Barros & Gabriel, 2011; Carreiro, 2005; Nascimento, 2007;
Nascimento & Almeida, 2007), e a correlagdo da pratica com a violéncia ( Betti, 2009; Del
Vecchio & Franchini, 2006; Jagietto & Dornowski, 2011; Rufino & Darido, 2011; Rufino &
Darido, 2015; Nascimento, 2007; Nascimento & Almeida, 2007).

Como destacado acima, Nascimento (2007) encontrou em seu estudo dois principais
argumentos restritivos recorrentes: a falta de vivéncia pessoal em lutas, 0 que gera uma
inseguranca em abordar o conteldo; e a preocupacao com a violéncia, que julgam ser intrinseco
a prética das lutas. Nascimento e Almenida (2007) desenvolveram em seguida uma pesquisa-
acao contrapondo os argumentos encontrados no artigo anterior, entre eles o argumento da
violéncia. De fato, a agressividade, indisciplina e violéncia, sdo apontados por 545
pesquisadores e educadores como alguns dos grandes problemas da Escola atual (Aquino, 1996;
Marriel, Asis, Avanci & Oliveira, 2006; Sposito, 2001). No entanto, Olivier (2000) propdem
entre possiveis solucBes, uma metodologia de ensino transitdria das “brigas™ aos “jogos de luta
com regras”, defendendo que a violéncia é um elemento massivamente presente no dia-a-dia e
nas interacdes dos alunos, ndo devendo ser ignorado pela escola. Mais importante, entdo seria
permitir aos alunos a oportunidade de encontrarem respostas as consequiéncias geradas pela
violéncia, o perigo que ela pode representar para si préprio e para o outro, a partir, por exemplo,

de estratégias pedagdgicas que os levem a questionamentos.

A terceira pergunta do questionario indagou os entrevistados quanto a sua vivéncia com
as lutas, perguntando se eles ja haviam tido contato com as modalidades esportivas de combate,
e caso sim, em que local. Do total de 219 entrevistados, 102 (46,57%) tiveram contato com as
lutas fora da escola, 7 (3,19%) nas aulas de Educacao Fisica e 13 (5,93%) em ambos os lugares,
97 (44,29%) dos entrevistados afirmaram nao terem tido contato algum com as lutas.

Observamos também no grafico uma disparidade entre os alunos dos sexos feminino e
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masculino, onde o corpus feminino alega menos vivéncia com a pratica das lutas em todos os

contextos.

mFeminino =Masculino

SIM,foradaescola SIM, nas aulas de SIM,emambos NAO
Educacéo Fisica

Figura 3. Grafico da vivéncia dos entrevistados com as modalidades esportivas de luta.

Em documento formulado pelo Estado do Parana (2006) as lutas sdo apontadas como
“contetdo estruturante” da Educacao Fisica, no entanto surge como um elemento desvalorizado
pelos proprios professores, de tal forma que acabamos por prejudicar os proprios alunos em sua
formacédo. De acordo com Nascimento e Almeida (2007), as lutas sdo contetido raro nas escolas,
e, quando presente, € apresentada como atividade extracurricular, desvinculada da disciplina de

Educacdo fisica e na maioria das vezes ministrada por profissionais sem formacdo académica.

Investigando o motivo do possivel interesse ou desinteresse dos alunos pelas lutas,
encontramos entre 0s entrevistados interessados (137 individuos — 62,55%) na pratica, 42
(30,65%) que alegam ter como principal motivo a auto-defesa, 73 (53,28%) alegam ter interesse
por prazer/divertimento na préatica, 18 (13,13%) disseram que fariam por motivos de salde e 4
(2,91%) por motivos estéticos. Dentre os que dizem nao ter interesse (69 individuos —31,50%)
na pratica se destacam os motivos “achar violento”, apontado por 11 (15,94%) entrevistados e
“ndo gostar” ou ndo sentir interesse pela atividade, apontado por 53 (76,81%) individuos. Nao

responderam a pergunta 13 (5,93%) individuos.
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Figura 4. Motivo do possivel interesse dos alunos pelas lutas.
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Figura 5. Motivo do possivel desinteresse dos alunos pelas lutas.

Na quinta pergunta a amostra respondeu quanto a participagdo como expectadores em

eventos, competi¢es ou aulas relacionados as lutas. Do total, 50 (22,83%) afirmam nunca

terem assistido nenhum evento, aula, competicdo ou programa de televisdo envolvendo lutas.

Entre os que assistiram (169 individuos — 77,17%), 91 (53,84%) individuos afirmam terem

assistido a eventos relacionados a modalidade Mixed Martial Arts (MMA), sendo destacado

por

47 (51,64%) destes alunos, especificamente a competicdo Ultimate Fighting

Championships (UFC). Logo depois segue o0 Jiu-jitsu como mais assistido (26 — 15,38%),

acompanhado pelo judd com 12 (7,1%), boxe com 11 (6,5%), capoeira com 10 (5,91%),

Taekwondo com 7 (4,14%) e karaté com 6 (3,55%).
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Figura 6. Lutas mais assistidas.

Observando o total de alunos que alegam terem vivenciado as lutas (102 — 46,57%),
presente na figura gréfica 3, e o total de alunos que alegam assistir eventos ou noticiarios
relacionados a lutas (169 — 77,17%), figura 6, podemos notar que as lutas seguem, de maneira
geral, 0 modelo de espetacularizacdo do esporte, encontrando no corpus do presente estudo um

namero bem maior de espectadores do que de praticantes da modalidade.

Por fim foi questionado aos alunos entrevistados se as pessoas que praticam alguma
modalidade esportiva de luta sdo violentas. Dos 219 entrevistados, 156 (71,23%) afirmam que
as pessoas que praticam alguma modalidade esportiva de luta ndo sdo violentas em oposigéo a
63 (28,76%) que afirmam que sao.
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Figura 7. Opinido dos entrevistados com relacdo a perfil violento dos praticantes de lutas (Pergunta: Na sua

opinido, os praticantes de lutas sdo pessoas violentas?)
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O alivio da tensdo, a promocdo da saude e 0s processos de adaptacdo social sao fatores
que contribuem para a reducédo da agressividade nos praticantes de atividade fisica. A atividade
fisica alivia os impulsos reprimidos e as tensfes excessivas, preservando as relacdes sociais de

um impulso agressivo (Obminski, Klodecka-Rozalska & Stupnicki, 1998).

No entanto, quando se refere especificamente a participacdo esportiva e sua esséncia
competitiva, alguns autores ndo necessariamente confirmam a decorrente diminuicdo da
agressividade pela pratica do exercicio (Berkowitz, 1993). Singer et al. (1997) e Becker (1996)
sugerem que quaisquer alteraces, tal como a estabilidade, de tendéncias agressivas podem ser
observadas durante a préatica esportiva. O estudo de Becker (1996) aponta que adolescentes
ativos apresentam um nivel maior de agressividade sublimada e extrapunitiva e nivel menor de
agressividade intrapunitiva (auto-agressdo), quando comparados a individuos sedentarios.
Ainda segundo Becker & Samutski (1998), em estudo comparativo do nivel de agressividade
de 95 alunos adolescentes de escolas publicas, sedentérios e ativos das aulas de educacao fisica,
observou-se que individuos ativos apresentam, em geral, niveis de agressividade menores do

gue os sedentarios.

A seguir na Figura 8, apresentamos o quadro de resultados da evocacdo livre com o
grupo masculino (110 individuos, 50,3%), relativo aos elementos que emergiram diante do
termo indutor lutas. Observamos que o provavel nucleo central dessa representacdo social —
representado pelos elementos do quadrante superior esquerdo — apresentam dois termos, Forga
e Porrada, que pelo conjunto dos elementos sugerem relacdo com a agressividade. A Forca, em
sua acepcdo fisica, € uma qualidade motora essencial nas Modalidades Esportivas de Combate

e pode em outro contexto despertar uma relacdo de poder, onde o forte se sobrepGe ao fraco.

O elemento Porrada surge em seguida nos remetendo de forma mais clara a uma relacéo
agressiva hostil, cabendo destacar que Porrada ndo é termo técnico pertencente a nenhuma

Modalidade Esportiva de Combate.

Como elemento periférico bem préximo ao ndcleo central da RS temos o Sangue,
apresentado no quadrante superior direito, que emerge como um provavel indicador da relagéo
entre a RS e violéncia. Também encontramos como elementos periféricos um grupo de sentidos
heterogéneos: Bater; Disciplina; Esporte; Ganhar; Jiu-jitsu; Lutar, e mais distantes: Apanhar;
Raiva ; e Vitoria. Em meio a elementos consensuais que aproximam ainda mais a RS das Lutas

da violéncia — Bater; Apanhar; e Raiva — encontramos muitos elementos conceituais que
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apontam para o reconhecimento do objeto enquanto esporte, ou ao menos demonstram a
associagédo entre o termo indutor Lutas e as Modalidades Esportivas de Combate. Observamos
o0 surgimento do nome da modalidade Jiu-jitsu, o termo Esporte, o termo Disciplina e 0s termos

Ganhar e Vitoria (caracteristicos da competitividade presente no esporte).

A presenca no corpo periférico de elementos que apontam a relacdo entre Lutas e
Modalidades Esportivas, nos leva a entender que foi encontrada no corpus uma associacao leve
do termo indutor com o modelo esportivo ao qual se refere. Porém esse resultado aponta para
uma relagdo bem mais forte da RS das Modalidades Esportivas de Combate com a violéncia,
além de acentuado desconhecimento técnico do contetdo.

<3,0 ordem média de evocacdo >3,0

Forca 31 2,75 | Sangue 47 3,23
Porrada 29 2,66

Frequéncia > 18

Frequéncia < 18

Bater 16 1,88 | Apanhar 9 3,44
Disciplina 13 1,92 | Raiva 17 3,47
Esporte 13 2,62 | Vitoria 14 4,43
Ganhar 13 2,39
Jiu Jitsu 9 2,67
Lutar 10 2,40

Figura 8. Quadrantes de distribui¢do dos elementos da evocacéo livre com o total masculino do corpus.

O quadrante a seguir, representado na Figura 9, se refere ao corpus do total feminino
(109 individuos, 49,77%). Observamos na figura a similaridade entre a possivel RS do corpus
masculino e feminino, onde inclusive muitos elementos se repetem, destacando-se o principal
elemento do Nucleo Central: Forca. Na figura encontramos também como nucleo central,
localizado no quadrante superior esquerdo, o termo Soco, seguido bem proximo no quadrante
superior direito pelo termo Porrada, que alcangou 3,00 na ordem media de evocagéo, podendo

assim também ser considerado um elemento central.
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Notamos em comum entre as RS do corpus masculino e feminino, conforme destacado
anteriormente, a forte relacdo entre lutas e violéncia, associacdo também encontrada,
surpreendentemente, em estudos que investigaram a visdo de professores com relacdo ao
contetdo (Nascimento 2007; Nascimento & Almeida, 2007).

<3,0 ordem média de evocacdo >3,0

Forca 21 2,95 | Briga 21 3,29
Soco 24 2,96 | Porrada 16 3,00
Sangue 41 3,20

Frequéncia > 16

Frequéncia < 16

Boxe 8 2,38 | Bater 10 3,20
Coragem 8 2,00 | Chute 11 3,27
Dor 13 2,69 | Raiva 12 3,42
Esporte 11 164
Jiu Jitsu 11 291
Odio 10 2,50

Figura 9. Quadrantes de distribuicdo dos elementos da evocacao livre do total feminino do corpus.

Com relacdo a diferenca entre os géneros, Bandura (1973) aponta que individuos do
género masculino apresentam comportamentos mais agressivos, chegando ao limite da agressédo
fisica, enquanto individuos do género feminino concentram sua agressividade na oralidade,
sendo verbalmente mais agressivas que o género masculino. Ainda segundo este autor, a
agressdo masculina é apontada como antissocial, e consequentemente antiesportiva, enquanto
a feminina pode ser considerada pré social, simbolica, e socialmente aceitavel. Essas diferencas
entre as formas de manifestacdo da agressividade, podem ter origem no modelo socialmente
construido de relacéo interpessoal, onde se parece existir uma tolerancia maior com os homens,
e até um estimulo a exibicdo de agressividade em momentos especificos por parte desse esse
grupo (Bandura 1973).
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Nas Figuras 10 e 11 esta representado o corpus da pesquisa que se refere ao grupo
masculino dividido entre aqueles que alegam nao ter contato com as lutas — dentro ou fora da

escola — e o grupo que alega ja haver vivenciado alguma prética relacionada.

Na Figura 10, composta por aqueles que ndo vivenciaram as lutas, destacam-se trés
elementos como possivel nucleo central: Forca; Sangue; Soco. Dentre os elementos
encontramos novamente a Forca, classificada como o termo mais relevante da RS, em acordo
com o encontrado no total do grupo masculino. Aparecem em seguida os elementos Sangue,
também presente na RS do total masculino, e o elemento Soco, que apesar de ndo aparecer na

Figura 8, pode se considerar representado em seu significado pelo termo Porrada, na RS do

grupo total.
<3,0 ordem média de evocagdo >3,0
Forca 13 2,77
Sangue 17 241
Soco 13 2,62

Frequéncia > 11

Frequéncia < 11

Lutador 6 2,17 | Chute 6 3,00
Porrada 9 3,44
Vitdria 10 4,20

Figura 10. Quadrantes de distribuicdo dos elementos da evocacao livre do grupo masculino, sem vivéncia com as
Lutas.

O quadrante apresentado na Figura 8 traz um ndcleo similar ao encontrado no total do
corpus masculino, exibindo os termos Forca e Porrada como 0s mais sélidos da RS. O termo
Sangue aparece como 0 mais repetido e mantendo sua proximidade do nucleo. Na regido
periférica encontramos apenas mais dois elementos: Bater e Raiva. Podemos perceber mais uma

vez que todos os elementos dessa RS se relacionam com a agressividade e a violéncia.
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<3,0 ordem média de evocacdo >3,0

Forca 18 2,78 | Sangue 30 3,70
Porrada 20 2,30

Frequéncia > 18
Frequéncia < 18
Bater 11 1,82 | Raiva 13 3,31

Figura 11. Quadrantes de distribuicdo dos elementos da evocacao livre do grupo masculino com vivéncia com as

Lutas.

Na figura 12 observamos a possivel RS encontrara no corpus feminino sem vivéncia

com as lutas, onde surge como termo central: Soco. Esse termo se encontra sozinho compondo

0 nucleo da RS desse grupo. Como elementos periféricos mais proximos desse nucleo central

encontramos Briga, Forca e Sangue, cabendo destaque ao nimero de vezes que o termo Sangue

se repete em todas as RS encontradas nos grupos femininos.

O termo Esporte se repetiu poucas vezes na evocagédo, 0 que acabou por classifica-lo

como um elemento periférico, no entanto é importante observar que no critério de classificacdo

por ordem de importancia, esse apresenta o resultado mais expressivo do quadrante.

Infelizmente o nimero de alunos que relaciona o termo Soco as lutas esta acima do dobro

daqueles que relacionam Esporte, mostrando que aspectos violentos predominam sobre outras

possiveis faces dessa pratica.
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<3,0 ordem média de evocacdo >3,0

Soco 17 2,82 | Briga 13 3,46
Forca 11 3,27
Sangue 26 3,04

Frequéncia > 11

Frequéncia < 11

Esporte 8 1,38 | Bater 8 3,50
Chute 6 3,00
Dor 10 3,00
Jiu-jitsu 6 3,18
Porrada 9 3,00

Figura 12. Quadrantes de distribuicdo dos elementos da evocacéo livre do corpus feminino sem vivéncia com as

lutas.

A sequir, na figura 13, surgem dois novos elementos compondo o nicleo desta RS, além
do termo Forca repetido anteriormente. Os termos Odio e Estresse, que aparecem no quadrante
superior esquerdo como componentes do que seria 0 nlcleo central desta RS, evidenciam
sentimentos agressivos e ruins relacionados a préatica, o que é ainda mais preocupante quando

consideramos o fato de que se trata de um corpus que declarou ter vivenciado as lutas.

Surgem nesse quadrante como elementos que também podemos considerar como nucleo
dessa RS, pela classificacdo de importancia, os termos Briga e Porrada. O termo Porrada € um
elemento recorrente no ndcleo de todo o corpus, seguido por Briga que apesar da presenca
continua como elemento periférico, surge pela primeira vez de forma central. Ambos os termos
ndo podem ser considerados construcfes conceituais da luta como pratica esportiva, estando

relacionados a um olhar mais pueril e violento do objeto.
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<3,0 ordem média de evocacdo >3,0

Estresse 7 2,57 | Briga 8 3,00
Forca 10 2,60 | Porrada 7 3,00
Odio 8 2,38 | Raiva 8 3,13
Sangue 15 3,47
Soco 7 3,29

Frequéncia > 7

Frequéncia< 7
Defesa 4 1,50 | Chute 5 3,60
Jiu Jitsu 5 2,60 | Ganhar 4 3,25

Figura 13. Quadrantes de distribuicdo dos elementos da evocacao livre do corpus feminino que vivenciou as lutas

Na tabela a seguir (tabela 3) apresentamos os termos evocados como possivel nucleo
central de cada grupo, possibilitando observar sua reincidéncia nos diferentes grupos. De acordo
com a tabela, observamos que foram evocados com maior frequéncia os termos Forca, Porrada
e Soco, sendo que o termo Forca ndo aparece como nucleo apenas no grupo feminino sem

vivéncia com as lutas, mas presente nesse grupo como um elemento periférico préximo.

Certamente a presenca marcante desses trés elementos é um importante indicador de
como esse contetdo vem sendo representado. A Forca, é sim uma valéncia fisica importante na
luta, e surge curiosamente como a Unica aptidao fisica evocada. Possivelmente a evocacgao da
Forca esta relacionada ao fato das lutas serem esportes de contato fisico e oposicao direta, onde
a vitoria esta condicionada a submisséo do adversario, o que pressupdem uma relacéo de forca

bruta.

O segundo elemento mais presente enquanto nucleo central é Porrada, que aponta uma
emersdo de sensacdes hostis, possivelmente relacionadas a agressividade ou comportamentos

violentos. O termo Porrada pode caracterizar variados golpes contundentes, que podem ser
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deferidos inclusive com o uso de armas brancas contundentes®. E importante destacar que
Porrada ndo é um termo técnico das lutas, deixando claro que ao evocar esse elemento como
um elemento central, o corpus da pesquisa aponta um desconhecimento técnico do que seriam
as lutas enquanto contetdo da Educacao Fisica. O mesmo ocorre com o terceiro elemento que

emerge como reincidente no nucleo central das RS dos grupos pesquisados, o termo Soco.

Soco surge como um sinénimo do que podemos considerar Porrada, e parece apresentar
alguma relacdo concorrente de centralidade com esse termo. Os grupos que apresentam Soco
como elemento central séo predominantemente aqueles que ndo apresentam o termo Porrada, e
no unico grupo (feminino® total) que ambos estdo presentes, o termo Porrada aparece mais

fraco, localizado ja no quadrante superior direito (Figura 9).

Observando a relagdo concorrente entre os termos Porrada e Soco nos diferentes grupos,
referindo-se aqueles com e sem vivéncia na pratica das lutas, notamos que o termo Porrada esta
presente naqueles que afirmam vivéncia na pratica, enquanto o termo Soco estéa presente entre
aqueles sem vivéncia. Observando essa mesma relagdo entre os géneros, encontramos a

presenca mais forte do termo Porrada no grupo masculino e do termo Soco no grupo Feminino.

Em seguida o elemento Sangue emerge como central apenas no grupo feminino sem
vivéncia com as lutas, no entanto, esse é o0 termo que mais se repete em todos os quadrantes,
tendo sido evocado um total de 88 vezes, o que significa dizer que 40,18% dos entrevistados
citaram sangue em sua evocagdo. Sangue parece ser um elemento sem forga, porém muito

presente nas RS de lutas.

O grupo feminino que declarou vivéncia na préatica, curiosamente apresentou mais trés
elementos: Briga; Estresse; e Odio. Esses elementos ndo emergiram em nenhum outro grupo e
se apresentam como percepcdes ruins relacionadas a préatica, o que € preocupante por se tratar

de um grupo que declarou ter vivenciado as lutas.

® Arma Branca contundente se refere a qualquer objeto ndo perfurante, cortante, ou de arma de fogo, utilizado
para ferir alguém em acdes de defesa ou ataque, independente de levar a morte ou néo.
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Tabela 04. Grupos de diferenciacdo e termos evocados como possivel Nucleo Central de cada grupo

Grupos/Termos Forca Porrada  Soco Sangue  Briga  Estresse  Odio

& total X X
Q total X X X
& s/ vivéncia X X X
& ¢/ vivéncia X X
Q s/vivéncia X
Q ¢/ vivéncia X X X X X

Na tabela abaixo (Tabela 4) podemos observar os elementos periféricos que surgem nos
diferentes grupos de sexo, destacando-se os termos Esporte, Bater, Jiu-Jitsu e Raiva, que se
repetem em ambos 0s grupos. O Esporte se repete 24 vezes no total e apresenta uma alta
classificacdo na ordem de importancia, aparentemente sendo o elemento periférico mais forte
dessa RS, o que pode ser um sinal de que os entrevistados classificam a luta como uma
modalidade esportiva. Outro indicativo dessa relacdo é o surgimento do termo Jiu-jitsu, que se
repete 20 vezes, e se refere a uma modalidade especifica de esporte, que ao que parece € 0 mais
praticado pelos entrevistados. Os termos Bater e Raiva surgem como percepcdes negativas

relacionadas as lutas, possivelmente atreladas a violéncia e agressividade.

Nos elementos periféricos que se seguem, observamos que 0 corpus do género
masculino apresenta elementos relacionados a sensacOes e percepcdes positivas — Disciplina,
Ganhar, Lutar e Vitdria — enquanto o feminino ja apresenta perifericamente elementos
relacionados a sensacdes e percepcdes negativas da pratica — Coragem, Boxe, Dor, Odio e
Chute.

Tabela 05. Termos evocados como possiveis elementos periféricos, total e divididos por sexo

Masculino Feminino Total

N° de Ordem N° de Ordem N° de Ordem
evocacoes média evocacbes  média evocagbes  média

Esporte 13 2,62 11 1,64 24 2,13
Jiu-jitsu 9 2,67 11 2,91 20 2,79
Bater 16 1,88 10 3,20 26 2,54
Raiva 17 3,47 12 3,42 29 3,44
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Disciplina
Coragem
Ganhar
Boxe
Dor
Lutar
Odio
Vitoria
Chute

13

13

10

14

1,92

2,39

2,40

4,43

13

10

11

2,00

2,38
2,69

2,50

3,27

13

13

13
10
10
14
11

1,92
2,00
2,39
2,38
2,69
2,40
2,50
4,43
3,27
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel observar no correr dos resultados o perfil e os diferentes elementos
representacionais relacionados ao termo indutor Lutas por parte do alunado do segundo
segmento da rede publica municipal de Angra dos Reis- RJ. Emergiram como possivel nlcleo
central, nos diferentes grupos, diversos termos entre 0s quais podemos destacar: Forca; Porrada;

Soco; e Sangue.

A estrutura da RS exibida no corpus da pesquisa, apresenta em todos 0S grupos,
elementos que a relacionam fortemente a uma pratica que demanda agressividade, despertando
em especial no grupo feminino sensacdes negativas como dor, 6dio, estresse e raiva. Conforme
sinalizado, na revisdo literaria, a agressividade é um elemento importante na pratica esportiva,
guando em sua classificacdo funcional. Dentre os elementos do nucleo central, apenas um
parece indicar a relagcdo do termo indutor com a agressividade funcional, o termo Forga. Os
demais termos que emergiram no nucleo dos diversos grupos (Soco, Sangue, Briga, Estresse e
Odio) parecem estar relacionados a agressividade hostil, em maioria como um comportamento

violento ou como consequéncia dele.

Surgem também, perifericamente, elementos que apontam a relacdo das lutas com o
esporte, indicando que possivelmente esses alunos enxergam as lutas também como pratica
esportiva. Possivelmente essa relacdo surge na periferia da representacéo por se tratar da parte
mais volatil dela, sujeita a adaptacdo aos multiplos contextos da realidade. Isso pode significar

que a luta é um esporte para esses alunos, como pode ser também outras coisas.

A relacdo desses alunos com a luta mostra-se baseada principalmente nas exibigdes
televisivas da MMA e em segundo plano, baseada na prética extraescolar do Jiu-jitsu. Os
resultados apontam que o contetdo lutas, enquanto elemento da cultura corporal do movimento,
vem sendo negligenciado pelos professores de Educagdo Fisica, o que justificaria parte da
representacdo que os alunos tém desse objeto. E importante ressaltar que a literatura aponta
como uma das principais justificativas dos professores de Educacdo Fisica que negligenciam

esse contelido, a violéncia.

A exposicdo a violéncia gera comportamentos violentos e a MMA, como outros, tem

sido utilizada pela midia como uma forma de veiculacio da violéncia. E importante destacar
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que a violéncia é um fenémeno cotidianamente presente em nossa sociedade e exatamente por
isso deve ser instrumentalizado pela escola, que ndo pode de forma alguma ignorar o tema
buscando distanciamento dele. A instrumentalizacdo da agressividade é fundamental para o

controle epidémico da violéncia.

Entre os grupos que declararam vivéncia pratica das lutas e os que declararam ndo terem
vivenciado, observa-se diferenca no género feminino. O corpus feminino que vivenciou a
pratica apresenta em seu quadrante um nimero maior de sensacdes ruins relacionadas ao termo
indutor, aléem de uma centralidade maior desses elementos. Esse resultado indica que a pratica
vivenciada por esse grupo pode ndo ter sido uma experiéncia positiva. Chama a atengao o fato
dos elementos mais fortes apresentados por esse grupo em seu nucleo central (Forca, Estresse,
Odio), estarem ligados a consequéncias do comportamento violento e ndo corresponderem a
comportamentos violentos em si. Vale ressaltar que 0 comportamento agressivo se manifesta
nesse género, predominantemente, de forma nédo fisica, podendo esses sentimentos serem

decorrentes de frustracfes na pratica.

Com tudo podemos considerar que a RS das lutas se apresenta fortemente relacionada a
agressividade e violéncia, estigmatizando essa pratica, 0 que em grande parte tem como causa
e a0 mesmo tempo efeito a negligéncia desse contetdo nas aulas de Educacdo Fisica. A
violéncia é fendbmeno constante em nossa sociedade e a agressividade praticamente uma
exigéncia de nosso modelo social, sendo assim, ambos deveriam ser temas de intervencao

pedagdgica na escola.

Deixo ao fim desse trabalho, para o leitor a reflexdo sobre o tema, aos colegas
professores o alerta quanto a importancia desse contetdo nas escolas, e aos pesquisadores a
curiosidade inata de aprofundamento do tema em futuros estudos, sugerindo a investigacao da
RS das lutas para professores de modalidades esportivas de combate e praticantes experientes

dessas modalidades.
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ANEXO | — Escolas onde foi feita a pesquisa

Escola Municipal Mauro Sérgio da Cunha

R. Nova Esperanca - Campo Belo, Angra dos Reis - RJ, 23934-005

Escola Municipal Tereza Pinheiro de Almeida

Praca Santos Dumont - Japuiba, Angra dos Reis - RJ, 23900-000

Escola Municipal Tania Rita de Oliveira

Av. Sdo José S/N — Belém, Angra dos Reis — RJ

Escola Municipal Prefeito Francisco Pereira Rocha

Rua Prefeito Joao Gregorio Galindo, 2920 - Morro Da Cruz, Angra dos Reis — RJ
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8 ANEXO Il — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

}QQJ UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DEJANEIRO
T pscoooh DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM PSICOLOGIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado(a) senhor(a),

O(a) aluno(a), sob sua tutela, esta sendo convidado(a) a participar, como voluntario(a),
da pesquisa intitulada: “Representagdo Social das Lutas”, desenvolvida pela Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro, conduzida pelo professor mestrando Thiago Rosa sob a
orientacdo do professor Dr. Denis Naiff. Este estudo tem por objetivo principal investigar a
Representacdo que alunos do segundo segmento do ensino fundamental, da rede municipal de
ensino de Angra dos Reis, tem acerca das lutas.

A participacdo NAO é obrigatéria. A qualquer momento, o aluno podera desistir de
participar e retirar seu consentimento. Sua recusa, desisténcia ou retirada de consentimento nao
acarretard prejuizo. NAO havera qualquer vantagem compensagdo financeira decorrente da

participacdo no presente estudo.

A participacdo nesta pesquisa consistird no preenchimento de um questionario auto-
preenchivel que sera aplicado na sua instituicdo publica de ensino, entretanto, qualquer divida
poderd ser esclarecida pelo aplicador e/ou pesquisador responsavel que acompanhard o
processo. Todo o procedimento devera levar em média dez minutos e NAO sera danoso a satide

em nenhum aspecto.

Os dados obtidos por meio desta pesquisa serdo confidenciais e ndo serdo divulgados
em nivel individual, visando assegurar o sigilo da participacdo. O pesquisador responsavel se
comprometeu a tornar publicos nos meios académicos e cientificos os resultados obtidos de

forma consolidada sem qualquer identificacdo de individuos ou instituicdes participantes.

Caso voceé concorde com a participacdo do aluno nesta pesquisa, assine ao final desse

documento, que possui duas vias, sendo uma delas sua, e a outra, do pesquisador responsavel.
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Seguem os telefones e o endereco institucional do pesquisador responsavel onde vocé podera

tirar suas davidas sobre o projeto e sua participacdo nele, agora ou a qualquer momento.

Com Quem Vocé Deve Entrar em Contato em Caso de Duvida:

Se vocé tem alguma questdo ou dividas sobre a pesquisa vocé pode entrar em contato com o
Prof. Esp. Thiago Rosa, celular: (21) 96442-0988, e-mail: thiago.rosaef@gmail.com ou Prof.
Dr Denis Naiff no Departamento de Psicologia do Instituto de Educacdo da UFRRJ, BR 465,
Km7, CEP: 23890-000

Declaracdo de Consentimento

Li e entendi o documento de consentimento e o objetivo do estudo, bem como seus possiveis
beneficios e riscos. Tive oportunidade de perguntar sobre o estudo e todas as minhas dividas
foram esclarecidas. Entendo que estou livre para decidir pela ndo participacdo do tutelado nesta

pesquisa.

Receberei uma copia assinada e datada deste documento.

Nome do participante Data
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9 ANEXO Il — Termo de Assentimento

}QQJ UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO
i i DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

PROGRAMA DE POS GRADUAGAO EM PSICOLOGIA
TERMO DE ASSENTIMENTO

Vocé esta sendo convidado(a) como voluntario(@) a participar da pesquisa
“Representacdo Social das lutas”. Este estudo tem por objetivo principal investigar a
Representacao que alunos do segundo segmento do ensino fundamental, da rede municipal de

ensino de Angra dos Reis, tem acerca das lutas.

Para este estudo adotaremos o(s) seguinte(s) procedimento(s): vocé ira responder a um
questionario auto-preenchivel com perguntas abertas e fechadas que foram cuidadosamente
elaboradas para as finalidades deste estudo.

Para participar deste estudo, o responsavel por vocé devera autorizar e assinar um termo
de consentimento. VVocé ndo tera nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem financeira.
Vocé sera esclarecido(a) em qualquer aspecto que desejar e estara livre para participar ou
recusar-se. O responsavel por vocé podera retirar 0 consentimento ou interromper a sua
participacdo a qualquer momento. A sua participacdo € voluntaria e a recusa em participar nao
acarretara qualquer penalidade ou modificagdo na forma em que € atendido(a) pelo pesquisador
que ird tratar a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo. Vocé ndo sera identificado
em nenhuma publicacdo. Este estudo apresenta risco minimo, isto €, 0 mesmo risco existente
em atividades rotineiras como conversar, tomar banho, ler etc. Apesar disso, vocé tem
assegurado o direito a ressarcimento ou indenizagao no caso de quaisquer danos eventualmente

produzidos pela pesquisa.

Os resultados estardo a sua disposi¢do quando finalizada. Seu nome ou o material que
indique sua participacdo ndo serd liberado sem a permissdo do responsavel por vocé. Os dados
e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por
um periodo de 5 anos, e apds esse tempo serdo destruidos. Este termo de consentimento
encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma copia sera arquivada pelo pesquisador

responsavel, e a outra sera fornecida a vocé.
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Eu, , portador(a) do

documento de Identidade , fui informado(a) dos objetivos do presente

estudo de maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer momento
poderei solicitar novas informacdes, e 0 meu responsavel podera modificar a decisdo de
participar se assim o desejar. Tendo o consentimento do meu responsavel ja assinado, declaro
que concordo em participar desse estudo. Recebi uma copia deste termo assentimento e me foi

dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Rio de Janeiro, de de 20

Assinatura do(a) menor

Assinatura do(a) pesquisador(a)

Em caso de davidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar:

Pesquisador Responsavel: Thiago de Sousa Rosa

Endereco: Departamento de Psicologia do Instituto de Educagdo da UFRRJ, BR 465,
Km7, CEP: 23890-000

COMITE DE ETICA DA UFRRJ: (21) 2681-4707; 26821220
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10 ANEXO IV - Instrumento de Pesquisa

??J UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DEJANEIRO

oo DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM PSICOLOGIA

APENAS PARA O USO DA EQUIPE

Data: | I | /] I |/ | I I | I

Local:

Aplicador:

Hora de inicio: | | [ | | |Hora de término: | | |- | |

O Preenchimento com interrupgéo

OApIicado como entrevista

Observacoes:

Nome do voluntario:

ID: |




Instrucdes

Obrigado!

Atencgao, a instrugdo para o preenchimento da primeira parte desse

instrumento seré oral.

Por favor, responda com atencédo e seriedade, sua resposta &€ muito

importante para a veracidade desse trabalho.

Esteja atento as instrucbes do aplicador, ao final da explicacdo ele
anunciara a palavra chave que servird de gatilho para as suas

respostas.

N&o deixe nenhum item em branco, € importante que responda a todas

as perguntas ainda que de forma aproximada.

Em caso de qualquer davida sobre o procedimento consulte

imediatamente o aplicador.
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QQJ UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DEJANEIRO

i i i DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM PSICOLOGIA

A sequir irei escrever no quadro uma palavra, que servira como
TERMO INDUTOR. Entéo vocé escrevera abaixo, em cada linha, as cinco

primeiras palavras que vierem a sua cabeca relacionadas ao termo escrito.
ApOs escrever as palavras vocé ira enumerar (dentro do “0”), em ordem

de importancia do 1 ao 5 (onde o “1” € o mais importante e 0 “5”0

menos importante).

1 O 0O [O
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Instrucdes

Por favor, leia todas opcOes de resposta até o final, antes de

responder a cada pergunta.

Mesmo que vocé nao se lembre, com precisédo, da situacdo abordada
na pergunta, tente responder da forma mais aproximada possivel.

N&o deixe perguntas ou itens em branco.

Para todas as perguntas, ha sempre uma resposta que se aplica

melhor ao seu caso.

Note que o questionério possui perguntas na frente e no verso, favor

preencher todas as questdes com atencéo.

Qualquer duavida consulte o aplicador.

Obrigado!
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22\] UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO
i e DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM PSICOLOGIA

Sexo: o Feminino o Masculino

Idade:

Escolaridade (ano de ensino):

Vocé participa das atividades propostas pelo professor nas aulas de educacao

fisica?

] Sim [1 Nao

Quiais as atividades apresentadas com maior frequéncia pelo professor nas

aulas de Educacéo Fisica?

Vocé ja praticou alguma forma de luta?

[] Sim, fora da escola

[ Sim, nas aulas de educacéo fisica
[J Sim, em ambos

] N&o

Vocé gostaria de praticar lutas?

] Sim [] Nao

Por que?

82



Jé& assistiu algum evento, aula, competicdo ou programas de televisdo

relacionados as modalidades esportivas de luta?
O] sim ] Nao

Caso sim, especifique (0 que vocé assistiu? Qual tipo de luta?).

Na sua opinido, as pessoas que praticam alguma modalidade esportiva de luta

sdo violentas?

] Sim [1 Nao

MUITO OBRIGADO(A) POR SUA COLABORAGCAO!

Por favor, sinta-se a vontade para deixar comentarios.

Deseja receber os resultados dessa pesquisa? Favor entrar em contato com o
pesquisador responsavel Thiago Rosa através do e-mail:

thiago.rosaef@gmail.com
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