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RESUMO

O presente trabalho pretende apresentar uma leitura do mito de Narciso,
encaminhada para o inconsciente e fundamentada a partir do conceito de arquétipo
apresentado por C.G Jung, que define essa estrutura enquanto bésica da psique

inconsciente coletiva e possuindo como base de sua atuacgao a imagem.

Com embasamento na hermenéutica da psicologia junguiana, método
construtivo e de carater prospectivo, uma rede de associacfes se teceu em torno de
semelhancas de sentido e de correspondéncia com o funcionamento psiquico proposto

por Jung.

A concepc¢do de arquétipo e sua relacdo direta com a imagem denunciaram
tematicas da experiéncia humana, que na realidade reaparecem sempre em toda parte,

ndo apenas na trajetdria de Narciso.

Visto ser através da vivéncia simbolica que a psique compartilha, cria e
transforma o mundo, este trabalho aponta o processo de individuagdo conceituado por
Jung, como finalidade Gltima da psique em direcdo a busca de significado existencial,
experimentado como compartilhamento entre os membros da sociedade psiquica e

social, objetivando a homeostase psiquica.

Palavras-chave: imagem, simbolo, metafora.



ABSTRACT

The present work intends to present a reading of the myth of Narcissus, directed
to the unconscious and based on the concept of archetype presented by C.G Jung, that
defines this structure as basic of the collective unconscious psyche and having as base

of its action the image.

Based on the hermeneutics of Jungian psychology, a constructive and
prospective method, a network of associations was woven around similarities of

meaning and correspondence with the psychic functioning proposed by Jung.

The conception of the archetype and its direct relationship with the image
denounced the themes of human experience, which in reality reappear everywhere, not
only in Narcissus' trajectory.

Since it is through the symbolic experience that the psyche shares, creates and
transforms the world, this work points to the individuation process conceptualized by
Jung as the ultimate goal of the psyche towards the search for existential meaning,
experienced as sharing among the members of the psychic society and social, aiming at

psychic homeostasis.

Keywords: image, symbol, metaphor.



INTRODUCAO

Para a Psicologia Analitica de Carl Gustav Jung, as imagens definem o modo a
partir do qual, estruturas psiquicas denominadas arquétipos, sdo preenchidas pela
energia psiquica.Esse funcionamento em particular, demonstraria a existéncia de um

potencial organizador inerente a psique, representado pela dinamica arquetipica.

A dinadmica arquetipica possui caracteristica ambivalente. Para demonstra-la,
procurar-se-a trazer a tona essa dualidade, a partir da trajetéria mitoldgica de Narciso. A
personagem serd descrita a partir da compreensdo e descricdo daquilo que
simbolicamente ela revela como pertinente ao contexto arquetipico. Dentro deste
cenario, o Processo de Individuacdo € destacado, como a via através da qual o
relacionamento com as questdes arquetipicas se realiza e, por conseguinte, a
possibilidade de reorganizacdo psicolégica. Como colaboragdo para a compreensdo
desse processo, apresentar-se-a uma Psicologia Profunda de Narciso, a partir da
Psicologia Junguiana. Essa Psicologia se encaminharé para o inconsciente e indicara a
existéncia de um pdlo latente, expressado na necessidade de avancgar que a personagem
traz, superando os limites impostos por uma imagem ndo refletida, com todas as suas
dificuldades relacionais. E esse Narciso que aqui serd tratado, esse que traz em si
mesmo, o potencial de metamorfosear-se, amplificacdo simbdlica possibilitada por
Jung, que permitiu dar as imagens um olhar que considera o aspecto inesgotavel da

psique humana.

Ao sugerir imagens-simbolos como portadoras de sentimentos, positivos ou
negativos, e sugerir que cabe a cada individuo saber o tipo de valor que se da a
determinado sentimento, no seu mundo particular, Jung propde que conflitos
emocionais ndo devem ser combatidos como inimigos, mas antes necessitariam ser
acolhidos e reorientados. Seria pela tomada de consciéncia desses conflitos, que surgiria
a possibilidade de equilibrio ou homeostase psiquica, realidade interior concebida

através da integracdo de valores conflitantes.

A busca de significado existencial, de acordo com 0 pensamento junguiano,

acontece rumo ao desenvolvimento da propria personalidade. Para Jung (JUNG, O.C.



17, 2011), a personalidade seria a realizacdo maxima da indole inata de um ser vivo em
particular, através da adaptacdo a tudo o que existe atraves da decisdo de ser fiel auma

ordem propria.

Nesta perspectiva, inevitavelmente o individuo se depara com coisas que ainda
ndo tem conhecimento, habitadas em si mesmo, apesar de ver semelhancas dessas

mesmas coisas no contexto onde se insere, nem sempre as reconhece em si.

A dindmica arquetipica aponta para o poder de reorganizacao e de transformacao
da realidade psiquica. O presente estudo procurou demonstrar essa atividade psiquica,
através do caminho descoberto por Narciso para encontrar-se e confronta-se com o
desconhecido que o habitava, e assim acessar seu poder de metamorfose e ressurgir
como flor, indicando o nascimento de uma personalidade renovada. Narciso apresenta o
rico mundo de possibilidades da psique humana, como meio de resisténcia contra a
dissolucédo da atividade criadora de simbolos, que muitas vezes, se apresenta enquanto
sintoma ou sofrimento psiquico, denunciando bloqueio de funcdo basica e vital de

conexdo com a propria morada psicolégica.

No encal¢co de tal intento, superar a figura que Narciso pode apresentar num
primeiro momento, enclausurada na propria aparéncia, e testemunhar sua transformacéo
a partir da reflexdo de sua prépria imagem, talvez revele a importancia da via que todo
protagonista deve atravessar para 0 autoconhecimento, mas sem sucumbir ao poder do

que estava oculto, sem enlouquecer.

Interessante ainda apontar, que etimologicamente a palavra Etica, traz como um
de seus significados, o ethos enquanto morada do ser, orientando para uma nocdo de

Etica, fundamentada na capacidade humana de interagir e integrar o proprio intimo.

No esforgo para compreender e apresentar essas concepcdes atraves do mito de
Narciso, a narrativa do mito oferecida por Ovidio foi explorada, a partir dela, procurou

se destacar o tramite que todo individuo realiza entre dois diferentes estados de sua



constituicdo psicologica, onde de um lado, encontra-se um mundo consciente e do
outro, um inconsciente. Sendo assim, qualquer comportamento unilateral, pode
desencadear uma rea¢do no mundo interno do individuo, em total oposicdo de valores
aquele interesse aspirado. Assim, quando o individuo se exalta em qualquer forma de
personalismo est4 mascarando outra natureza que também lhe € inerente. E como se um
eu Se opusesse ao outro constantemente, um € consciente, vigilante, o outro é
inconsciente, adormecido, despertado e acionado pelo seu oposto. A ndo consciéncia
desses dois mundos e a ndo saudavel administracdo entre eles, deixa sentimento
desajustado, prejudicial a integracdo de valores opostos na dindmica da vida individual

e coletiva.
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Capitulo 1: O POETA E A OBRA

1.1: Ovidio e Metamorfoses

O autor de Narciso chamava-se Ovidio e nasceu no ano 43 a.C na Italia, um ano
importante para a histéria romana, pois Julio César fora assassinado em 44 a. C., o que
veio caracterizar uma fase de perturbada transicdo politica para Roma. Mas Ovidio,
qguando comega sua carreira poética, Augusto (princeps imperator), ja havia pacificado
tudo, e a histdria romana vive um tempo de paz, sem guerras, conhecido como a famosa
“paz romana”. Os poetas da geracdo anterior, como Virgilio, Horacio, participraam de
tempos de grande conturbacdo, por outro lado, Ovidio vem de familia abastada,
composta de ricos cavaleiros e recebe excelente formacdo em retorica. Seu pai insistira
muito para que ele seguisse carreira politica e Ovidio realiza todos os estudos referentes
a tal formacéo, chega perto de iniciar sua carreira politica, até o determinado momento
em que assume que ndo conseguia parar de escrever versos e decide dedicar-se a poesia,

ja que as musas o atraiam de forma arrebatadora.

N&o demorou muito para Ovidio passar a compor um dos dois grandes grupos de
poetas. Havia um grupo de poetas financiado por Mecenas, do qual fazia parte Horacio,
Virgilio e Propercio, e havia outro circulo de poetas financiado por um politico
chamado Messala, Ovidio fazia parte desse grupo. Ovidio passa entdo a escrever poesia
sobre o governo de Augusto, produzindo vasta obra. Mas mesmo antes dessa época,
Ovidio ja havia produzido bastante. Sua primeira obra foi Os Amores, poesia elegiaca
que inicialmete é composta de cinco livros, mas numa reedi¢cdo passa a possuir trés, na
sequéncia vieram As epistolas das heroinas, que eram cartas de amor de mulheres para
seus amantes, conhecidas também como Herdides. Pouco tempo depois, publicou A

Arte de Amar e em seguida vieram Os Remédios do Amor, nas quais na sua maneira
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jocosa, Ovidio ensina 0 amor e como se livrar dele, atribuindo ao mesmo o caréater de

uma doenca. Ovidio caracteriza-se por essa maneira brincalhona de lidar com a poesia.

Conta-se que o poeta foi realmente banido em 8 a.C. por Augusto e viveu no
exilio por volta de dez anos. O motivo desse exilio é muito misterioso, ndo se tem ao
certo informacGes precisas que narrem exatamente o motivo do exilio. Nessa época,
Ovidio abandona as poesias eréticas de sua juventude e escreve sua obra épica, As
Metamorfoses, em 15 livros, dentro da qual encontraremos no livro IllI, dentro das
narrativas a respeito dos célebres feitos do famoso adivinho Tirésias, a passagem da
tragica historia de Narciso. Depois, Ovidio ainda escreveu Os Pastos, onde tragou o

quadro poético do calendario religioso dos romanos.

Para o professor Alexandre Hasegawa da USP, (HASEGAWA,
Alexandre, Literatura fundamental 35 - Metarmofoses, de Ovidio, Youtube, disponivel
em <linkdoyoutube>), as metamorfoses de Ovidio € uma obra que se propGe inovadora,
pois além de ao escrevé-la, Ovidio mudar sua métrica, ele retoma também o estilo épico
de Homero e Virgilio, mas sua narrativa ndo traz uma acdo Unica de um herdi que
caracterizava até entdo do género. Por exemplo, Homero na Odisséia narra o retorno de
Odisseu para casa, Na lliada, é a ira de Aquiles irritado contra Agamenon se retirando
da guerra, Virgilio na Eneida narra a acdo de Enéias vindo de Trdia e fundando Roma.
Ovidio, diferentemente de Homero e Virgilio, em nas metamorfoses ndo canta a acao
uma de um her6i apenas, mas fala de varios feitos, realizando uma compilacao de varios

mitos e narrando a histéria do mundo do seu inicio até o seu tempo.

Ovidio entdo rivaliza com a tradicdo propondo cantar aquilo que parecia aos
olhos de alguns um defeito, cantar sem uma unidade de agdo a histdria desde seu inicio
até o seu tempo. Ele vai entretecendo, concatenando varias histérias sem uma unidade
de acdo e acaba recuperando outros poetas que ndo Homero e Virgilio, mas como
Hesiodo. Na verdade, Ovidio ndo abandona totalmente esses poetas, pois ao propor
cantar a histéria do mundo Ovidio propde cantar tudo. ”Meu espirito me leva a cantar

formas transformadas em novos corpos...”, com essa fala Ovidio inicia Metarmofoses,
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propondo inovar absolutamente tudo. Conta a origem do mundo e traz também a origem

e muitas palavras.

A obra metamorfoses passou a ser uma grande fonte de inspiracdo ndo s para
outros poetas, mas também para pintores. Ovidio narra quase 250 histdrias mitolégicas
que trazem como unidade a ideia de transformacdo, como por exemplo a espetacular

transformacéo de Narciso em flor.

1.2: Jung, Ovidio e Narciso

Nos estudos que realizou sobre arte (JUNG, O.C. 15 cap. 6), Jung diz que o
artista enquanto ser criador é uma dualidade ou uma sintese de qualidades paradoxais,
sendo por um lado, uma personalidade humana, e por outro um processo criador,
impessoal. Enquanto pessoa, a psicologia do artista pode ser explicada de forma
pessoal, mas enquanto artista, ele € no mais alto sentido homem coletivo, portador e
plasmador do inconsciente da humanidade. Para Jung, esse € o trabalho do artista, ser
conduzido por esse deus misterioso que o habita. A arte seria entdo, em sua
manifestacdo, uma funcdo psicoldgica, e por isso mesmo, ela poderia ser submetida a
considerac@es psicoldgicas, ser objeto da Psicologia. Mas apenas aquele aspecto da arte,
existente no processo da criacdo artistica, pode ser objeto da Psicologia e ndo aquele
aspecto constituinte do préprio ser da arte. A arte em si, ndo poderia ser objeto de
consideracdo psicologica, mas apenas estético-artistica. Ou seja, a esséncia da obra de
arte, ndo seria a mesma constituida pelas particularidades pessoais que pesam sobre ela,
sua esséncia consistiria em elevar-se para muito além do aspecto pessoal. A arte,
segundo Jung, seria proveniente do espirito e do coracdo, falando ao espirito e ao
coracdo da humanidade. A obra de arte nasce de seu criador, assim como uma crianga
nasce de sua mée. A psicologia da criacdo para Jung seria uma psicologia nascida das
profundezas do inconsciente, a obra de arte em crescimento seria o destino do poeta e
determinaria a sua psicologia. Por tudo isso, pode-se constatar que ndo é¢ Ovidio quem
faz Narciso e sim a componente animica Narciso, quem faz Ovidio. No poema

Metamorfoses do livro 11l de Ovidio, 0 Mito de Narciso € uma alusdo a uma imagem
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originaria enterrada no inconsciente, até que a graca ou a desgraca de um tempo, de uma
época a desperta. Para Jung, quando a consciéncia se extravia numa atitude unilateral, e
por isso, falsa, imagens sdo delegadas aos sonhos dos individuos e as visdes de artistas e
visionarios, restabelecendo assim novamente o equilibrio, a homeostase psiquica. Os
Poetas seriam como veiculos de mensagens reveladoras, narrando as trajetorias e as
tramas de destinos, encerrando temas bem definidos, representados por temas
arquetipicos, através de imagens e correspondéncias tipicas. O poeta Ovidio, traz a tona
Narciso, através dos feitos de um profeta, conhecido como Tirésias. Essa trama, contada
por Ovidio na sua obra Metamorfoses é toda permeada pela tematica da criacdo do
mundo, o que traz uma especificidade merecedora de destaque, ja que a criacdo do
mundo esta vinculada ao conceito de metamorfose, 0 mesmo nome que o autor da a sua
obra. A palavra metamorfose traz o significado de transformacdo. Ndo a toa, o processo
referente a transformacdo de Narciso na narrativa ovidiana, dd o rumo da trajetoria.
Narciso analisado a luz da dindmica arquetipica, representaria a vida psiquica em
transito do ou para 0 mundo arquetipico, sendo o caminho do desenvolvimento que leva

a criagcdo do mundo, mundo aqui compreendido como criagdo de uma novaconsciéncia.

Capitulo 2: A PSICOLOGIA PROFUNDA DE JUNG

2.1 : Introduzindo conceitos relevantes

Consciéncia

A consciéncia poderia ser definida como a relagdo entre os conteddos psiquicos
e 0 ego, na medida em que essa relacdo é percebida como tal por parte deste ultimo. O
campo da consciéncia faria todos os contetdos psiquicos perceptiveis aos sentidos. A
existéncia de uma consciéncia individual tornaria o individuo consciente ndo s6 de sua
vida exterior, mas também de sua vida interior. O nascimento da consciéncia pode ser
comparado a um parto, muitas vezes sofrido, dando luz aos contetdos advindos do
inconsciente, detentor de expressiva parte dos contetidos psiquicos que 0 ego necessita e

deve assimilar no decorrer da existéncia. Da mesma forma que o meio ambiente assume
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aspecto amigavel ou hostil para o0 homem, assim também as influéncias do inconsciente
podem representar um poder contrario, mas do qual ndo se possui escapatdria e com o
qual se deve aprender a conviver, assim como se convive com o mundo visivel e a ele se
adapta (HORTA, 2008).

A Psicologia Junguiana aponta dois tipos de consciéncia, uma adquirida atraves
da aprendizagem, da absorcdo de valores sobre o que é transmitido em termos de certo
ou errado e outro tipo de consciéncia, que enquanto fenébmeno ndo coincide com o
cédigo moral, pois Ihe seria anterior e lhe transcenderia o conteddo. James Hillman
(1984), diz que o que permitiria ao individuo assimilar certos principios, como de um
codigo moral e obedecer a determinados ensinamentos, viria de uma faculdade
psicoldgica inata da consciéncia como senso de responsabilidade. A consciéncia teria a
fungéo de uma voz auto orientadora, uma atividade auto reguladora e auto dinamizadora
da psique, adquirindo uma autoridade peculiar, como por exemplo, alterar cddigos
morais ou até se desfazer deles. Hillman (1984), afirma que do ponto de vista
psicoldgico, a repressao seria a origem do mal e a integracdo psiquica desse mal, o fator
que o redime. Quando o homem € levado ao encontro com o dilema de seus proprios
valores, se estabeleceria um conflito de consciéncias, entre a consciéncia enquanto
codigo moral e a consciéncia em si mesma. Desse conflito emergiria uma nova
moralidade, afastada da unilateralidade, buscando uma verdade que admitiria introduzir
na vida da consciéncia aspectos banidos para o inconsciente. Nessa amplificagdo, o
sombrio seria transformado pela propria sombra. No processo de conscientizacdo de
qualidades sombrias, o fato de deixa-las vir a tona, permitiria inclusive a capacidade de
coloca-las em cheque conscientemente. Ou seja, todas as poténcias necessitariam de

cuidado, e se expressariam a partir de uma necessidade interna de organizagdo psiquica.

Ego

Usando imagem muito ja muito difundida de Freud, o ego seria como a ponta de
um iceberg, todo o restante abaixo dele, seria 0 inconsciente (a maior parte que fica

submersa). O ego seria aquilo que a consciéncia percebe, funcionando como centro,
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sujeito e objeto da identidade pessoal. Ele seria o centro, mas corresponderia apenas a
pequena parte da psique que é autoconsciente, que se identifica consigo mesma. E o eu,
que se conhece na condicdo de ser. E a parte pequena que se apercebe das coisas e
ocorréncias, € a personalidade, numa visdo que seja detectada pela consciéncia.
Funcionaria como camada psiquica que percebe os contetidos que estdo ao seu alcance,
sendo aquilo que a pessoa percebe de si. O ego enquanto “parte do iceberg que fica
visivel”, percebe tudo o que ocorre a sua volta, mas muitas vezes ndo percebe o que esta
mergulhado na profundidade e é dai, que surgem muitas dificuldades e conflitos.
Quando se investe muito na vida do ego, dificultam-se ainda mais o papel de mediador
que sé ele pode realizar entre consciente e inconsciente, visto que as manifestacfes
simbdlicas possuem suas vias conscientes através do ego. Mas essa mediacdo s6 se
realiza, quando o ego decide assumir conscientemente que ndo ¢ ele ‘quem’ possui o
controle absoluto, pois apenas nessa perspectiva poderia funcionar como ponte para o
inconsciente, promovendo insights e adquirindo a possibilidade de desvendar contetdos
simbdlicos e aos poucos conscientizar-se de sua real situacdo, transformando-a
(Ibidem).

Inconsciente

O inconsciente englobaria os contetdos psiquicos que ndo fazem parte do campo
da consciéncia, tudo aquilo que se sabe, mas que no momento ndo se estad pensando,
tudo aquilo que antes ja se teve consciéncia, mas que agora se esqueceu, tudo o é
percebido pelos sentidos, mas que ndo foi notado pela mente consciente, tudo aquilo
que involuntariamente, sem prestar atencdo, se sente, se pensa, se recorda, se quer e se
faz, todas as coisas futuras que estdo tomando forma e que em algum momento
chegaréo a consciéncia, tudo isso seria contetdo do inconsciente. A partir de Jung, o
inconsciente foi dividido em dois tipos: Inconsciente Pessoal e Inconsciente Coletivo
(Ibidem).

Inconsciente Pessoal
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O Inconsciente Pessoal ou Individual corresponderia aquele inconsciente que
engloba o individuo e sua existéncia particular. O inconsciente pessoal refere-se as
camadas mais superficiais do inconsciente, cujas fronteiras com 0 consciente seriam
bastante imprecisas. Contém memorias perdidas, ideias dolorosas reprimidas
(esquecidas de proposito), percepgdes subliminares e, finalmente, contelidos que ainda
ndo estdo maduros para a consciéncia. O inconsciente pessoal estaria ligado a todas as
experiéncias pessoais. Este inconsciente individual registraria e armazenaria as
informagdes registradas ou ndo pela consciéncia, qual sucede quando alguém esta
realizando uma atividade e simultaneamente outros fenémenos ocorrem a sua volta sem
que sejam percebidos pela consciéncia. O conteddo do inconsciente pessoal é

denominado pela Psicologia Analitica de complexo (HORTA, 2008).

Complexo

Os complexos seriam agrupamentos de contetdos psiquicos carregados de
emocOes. Quanto maior a emocdo e o campo de associagdo, mais forte seria o
complexo. Os complexos seriam impulsionadores da vida psiquica e se localizariam no
inconsciente pessoal, registrando as experiéncias pessoais como contetdos guardados,
desconhecidos e que de quando em vez invadiriam a consciéncia. Nesses momentos se é
tomado ou afetado pelo complexo, como se “outra pessoa” tomasse conta da

personalidade.

Fazendo uma analogia descontraida, seria como se a psique estivesse recheada
de “sacolas”, as quais possuissem cada qual, uma referéncia especifica. Durante a
infancia, elas encontrar-se-iam vazias, mas a partir das experiéncias, que podem ser
positivas ou negativas, guardar-se-iam nas respectivas “sacolas” a carga emotiva
referente & determinada experiéncia. Por exemplo, se uma experiéncia negativa é
vivenciada com a figura paterna, tal carga emotiva negativa preencheria a respectiva
“sacola”, a qual passaria a corresponder ao complexo paterno. Na medida em que o
individuo fosse se desenvolvendo, os complexos seriam preenchidos, alimentados,

sempre de acordo com as emocgdes (HORTA, 2008).
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Na adolescéncia, fase em que a estrutura cerebral e o0 ego teriam mais condigdes
de se manifestar, apresentando determinadas questfes, sem que o individuo muitas
vezes se dé conta, os complexos eclodiriam mais enfaticamente. Como possuem
contetdo emocional,quando vém a tona, diz-se que a pessoa se encontra afetada, ou
complexada, porque de fato ela estaria sendo acometida por conteddos psiquicos
exteriorizados pelo inconsciente pessoal, esse lugar mais préximo da consciéncia.
Muitas vezes 0 ego ndo pode dar conta desses conteldos perturbadores, nesses
momentos atitudes surpreendentes surgem, pois quando se encontra tomado por um

complexo, parece mesmo surgir outra personalidade.

Inconsciente Coletivo

Haveria ainda outro inconsciente, comum a todos os seres humano, e que
revelaria camadas mais profundas do psiquismo. Essas camadas se estruturariam
simultdnea e inseparavelmente das experiéncias sociais priméarias, comuns a todos os
seres e extratos da psique. Foi a partir de estudos e da observacédo de casos clinicos, que
Jung concebeu esse inconsciente. As novas descobertas se fizeram nas camadas mais
profundas da psique, onde se encontrariam as mais antigas emocdes, como 0 medo, a
angustia, a ansiedade, a vida e a morte. Esse Inconsciente trataria de um alicerce comum
a todos os homens, dele nasceriam as raizes de todas as experiéncias internas
fundamentais, das religides, teorias cientificas, concepcdes poéticas e filosoficas, Jung
chamou esse inconsciente em particular de Inconsciente Coletivo. Importante atentar
para a relacdo do Inconsciente Coletivo com o Inconsciente Pessoal e o efeito de tal
encontro na fungdo da consciéncia, como possibilitador de homeostase ou reorganizagao
psiquica. A partir da existéncia de estruturas denominadas arquétipos, manifestacoes
que englobam um conhecimento geral de acontecimentos, muitas vezes correspondem e
explicam inumeros conflitos que assaltam o individuo. O Inconsciente Coletivo age
como se fosse um satélite, girando em torno da consciéncia e sendo responsavel por

imposic¢des poderosas sobre a mesma (HORTA, 2008).

Arquétipo

18



Independentemente de sua origem, arquétipo se atualiza, toma forma, e entdo da
origem a imagem arquetipica, mas nao se deve confundir a imagem com o arquétipo,
pois ela seria antes uma virtualidade. Sendo assim, em vez de se falar, por exemplo, no
“arquétipo da Virgem Maria”, deveria mencionar-se a imagem do arquétipo da Virgem
Maria, pois o arquétipo é predisposicdo para configuracdo de imagens e ndo a imagem
em si. Seria um mal-entendido considera-lo como algo que possui conteudo
determinado, como se fosse uma espécie de “representagdo” inconsciente. E necessario
sublinhar o fato de que os arquétipos ndo tém conteudo determinado, pois eles s6 seriam
determinados em sua forma e assim mesmo em grau limitado. Uma imagem primordial
sO teria um contetdo determinado a partir do momento que se tornasse consciente e
fosse preenchida pelo material da experiéncia consciente. O arquétipo em si mesmo é
vazio; € um elemento puramente formal, apenas uma possibilidade de pré-formacéo
para a producdo de imagens. Seria impossivel provar a existéncia dos arquétipos, a ndo
ser que eles mesmos se manifestassem de maneira concreta. Os arquétipos seriam mais
do que a matriz formadora de simbolos para estruturar a consciéncia, eles seriam a fonte
que realimenta os simbolos. De noite por meio dos sonhos, de dia por meio das
fantasias, os arquetipos produziriam e revigorariam os simbolos. Logo adiante, os

arquétipos receberdo atencdo ainda mais destacada (Ibidem).

Self

O Self, segundo Nise Silveira, € a expressdo da divindade interna no ser humano
e pode ser denominado também como Si-mesmo. Self e Ego estabeleceriam uma
relacdo de integracdo, na qual o Ego enquanto ponto central da consciéncia seria ao
mesmo tempo, uma parcela do Self também. Através do Ego se chegaria ao Self. O Self
seria definido como o arquétipo da totalidade e como fonte da energia psiquica. A
energia que emana do Self seria tdo forte, que 0 encontro com esse arquétipo
constituiria a experiéncia psiquica mais intensa que o ser humano poderia vivenciar. A
essa experiéncia, carregada de qualidades, ao mesmo tempo terriveis e fascinantes, Jung
chamou Deus. Conforme as pesquisas e observagdes de Jung, a experiéncia imediata do

arquétipo da divindade, denominada numinosa, representaria um impacto tdo violento,
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que o ego correria o perigo de desintegrar-se. Como meios de defesa, em face de intensa
energia psiquica, para lidar com essas experiéncias poderosas, 0 ser humano teria criado
rituais, os quais o tornariam capaz de lidar impunemente a experiéncia numinosa. As
cerimonias religiosas coletivas teriam sua origem a partir de necessidades de protecéo,
funcionariam como anteparos entre o divino e o humano, isto €, entre o arquétipo da
imagem de Deus presente no inconsciente coletivo e 0 ego. A relacdo do Self com o ego
é determinante para que o sujeito vivencie o processo de individuacdo sem o qual ficaria

estagnada a emancipacdo psicoldgica do ser humano (in HORTA, 2008).

2.2 . As manifestagdes do inconsciente

No célebre livro O homem e seus simbolos (1964), Jung faz uma distincdo
importantissima entre simbolo e sinal. Segundo ele, o simbolo seria um termo ou
imagem, familiar ou ndo, que implica alguma coisa vaga ou oculta que esta para além
de um significado evidente. Uma palavra ou imagem simbélica indicaria assim, alguma
coisa que estd para além do significado manifesto e imediato, o qual ndo é definido
precisamente ou de todo explicado, porque existem inumeras coisas fora do alcance da
compreensdo humana. Recorre-se aos termos simbdlicos como representacdes de
conceitos que nédo se definem, ou ndo se compreendem integralmente. Segundo Jung,
haveria nesse contexto um aspecto inconsciente mais amplo ou Coletivo. Sendo assim,
uma imagem simbolica, ndo deve ser confundida com o sinal, pois este possui a fungédo
de indicar objetos ja reconhecidos e ao qual j& se encontra ligado. Para Jung, interpretar
um simbolo enguanto sinal pode perturbar consideravelmente todo o valor que
compreende a verdadeira natureza simbdlica. O simbolo age como investimento do
inconsciente no consciente, imbuido da perspectiva de comunicar algo escondido,
desejoso de fazer-se presente. A partir do simbolo, o inconsciente se relaciona com o
consciente, mas até a aparicdo do material simbolico no consciente, diversos fenémenos
ocorrem dentro da psique, como forma de organizacdo, que se realiza através de
estruturas que se relacionam entre si no intimo da psique. Essa relagdo se da a partir de
uma linguagem simbolica, o inconsciente ao dialogar com o consciente, o faz nessa
linguagem simbdlica que lhe é prépria. Sonhos, mitos, contos de fada, manifestacdes

artisticas, todas essas construcdes, de acordo com Jung, teriam como base, a capacidade
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de configuracBes para imagens, as quais ele denominou imagens arquetipicas, e sao
essas configuracbes que ainda no inconsciente, estruturariam a manifestacdo simbolica,
antes de essa tornar-se consciente e efetivamente um simbolo. Pode-se dizer assim, que

0 arquétipo é um simbolo em potencial. (JUNG, 2010, 8/1 § 88).

A mediacdo que ocorre entre consciente e inconsciente, a partir das
manifestacdes simbolicas, possui sua via consciente através do ego, que assim como o
proprio simbolo, possui aspectos conscientes e inconscientes. Essa mediagdo sO se
realiza, quando o0 ego conscientemente aceita ndo estar no controle de tudo, pois nessa
perspectiva pode servir como ponte para o inconsciente, promovendo insights e
adquirindo a possibilidade de desvendar conteddos simbdlicos e aos poucos

conscientizar-se de sua real situacao.

Ao sugerir os simbolos como representacdo de conflitos que se estabelecem
entre as duas posicGes psiquicas, Jung atenta para a consequéncia desastrosa da nao
integracdo desses conflitos de forma consciente. Ressaltando que esses mesmos
contetdos inconscientes estdo na realidade “desejosos” de relagdo, objetivando a
homeostase psiquica, destaca que somente as conquistas que venham a incorporar ao
consciente, os traumas, conflitos, além de todo um potencial desconhecido, poderdo
proporcionar processos de ampliacdo e diferenciacdo da consciéncia para além dos
limites habituais, possibilitando uma forma mais abrangente de compreenséo da vida.
Indo mais além, Jung indica que a grande dificuldade de se entender e perceber
plenamente as coisas, esta veiculada com a limitacdo que os sentidos impdem a
percepcao do que estd em torno do individuo. Afirmando que nem mesmo instrumentos
cientificos empregados para compensar essa deficiéncia, evitam um limite de evidéncias
e de convicgdes que o conhecimento consciente ndo consegue ultrapassar. Tais
evidéncias, Jung denominou de aspectos inconscientes da percepcdo da realidade. O
primeiro fato para explica-los seria que, mesmo quando os sentidos reagem a
fendmenos reais, a sensagdes reais e auditivas, tudo seria de certa maneira transferido da
esfera da realidade para a esfera mental. Dentro da mente, esses fendmenos se
transformariam em acontecimentos psiquicos cuja natureza extrema é desconhecida. A

psique ndo pode conhecer sua prépria substancia, sendo assim toda experiéncia contém
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um numero indefinido de fatores desconhecidos. Além disso, certos acontecimentos que
permaneceriam abaixo do limiar da consciéncia, acontecimentos absorvidos
subliminarmente, sem conhecimento consciente, s6 poderiam ser percebidos em
momentos de intuicdo ou por um processo de intensa reflexdo de que muito
possivelmente, tenham acontecido. E apesar de ignorados originalmente na sua
importancia emocional e vital, esses acontecimentos retornariam do inconsciente como
uma espeécie de segundo pensamento. Este segundo pensamento apareceria na forma de
um sonho.E geralmente o aspecto inconsciente de um acontecimento é revelado através
dos sonhos, através dos quais se manifesta sempre como imagem simbdlica e ndo como
um pensamento racional. Um processo de reflexdo intensa também pode revelar a

aparicao de aspectos inconscientes de determinados acontecimentos (Ibidem).

Por tudo isso, do ponto de vista histérico, foi através do estudo dos sonhos que
psicdlogos investigaram o aspecto inconsciente de ocorréncias psiquicas conscientes e
foi fundamentalmente baseado nestas observacdes, que psicologos admitiram a
existéncia de uma psique inconsciente, apesar de muitos cientistas e filosofos negarem-
Ihe a existéncia, argumentando que tal pressuposicdo implicaria a existéncia de dois
“sujeitos” ou de duas personalidades dentro do mesmo individuo. Mas curiosamente
para Jung, seria exatamente isso que implicaria a existéncia do inconsciente, e isto para
ele, ndo seria de forma alguma um sintoma patologico, pelo contrario seria um fato
natural observado em qualquer época e em qualquer lugar. Sendo assim, negar a
existéncia do inconsciente, seria como admitir conhecimento absoluto da psique. E isso,
segundo Jung, seria uma suposicdo tdo falsa quanto a pretensdo de tudo saber a respeito
do universo fisico. A psique fazendo parte da natureza teria assim como ela, seu
enigma, assim sendo, ndo se defini nem a psique, nem a natureza, mas se pode

perfeitamente descrever o que delas se constata (Ibidem).

Nesse sentido se pode admitir que um sonho contenha outra mensagem para
além da alegoria sexual. Somente aquele material que é parte clara e visivel de um
sonho, tem seus proprios limites, sendo a propria forma especifica do sonho, que
demonstra o que a ele pertence e o que dele se afasta, como material original do proprio

sonho. Por isso 0 método junguiano se assemelha a um movimento circulatério, tendo
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por centro a imagem do sonho e desprezando qualquer tentativa do sonhador para dela
escapar. Dessa maneira, diferentemente da livre associacdo utilizada por Freud,
mantem-se 0 mais proximo possivel do sonho, excluindo todas as ideias e associagdes
irrelevantes. Mesmo concordando que tais ideias e associacOes pudessem levar aos
complexos do analisando, o objetivo é ir além da descoberta de complexos. O método
junguiano, propde o conhecimento e entendimento da organizacdo psiquica da
personalidade global de uma pessoa, avaliando assim qual a relevancia da funcdo dos
sonhos e de suas imagens simbdlicas. A historia narrada pelo espirito consciente
normalmente tem inicio, meio e fim, ja com o inconsciente e por conseguinte com o
sonho, isso ndo acontece. Pois suas dimensdes de espaco e tempo sdo diferentes. Entdo
para entender o sonho seria necessario examind-lo sob todos os seus aspectos;
exatamente como quando se toma um objeto desconhecido nas méos e o revira até se
familiarizar com seus detalhes. A psicologia junguiana compreende que a funcao geral
dos sonhos, é buscar restabelecer a balanca psicoldgica, produzindo um material onirico
que reconstitui, de maneira sutil, o equilibro psiquico total. E o que Jung chamou de
funcdo complementar (ou compensatéria dos sonhos na constituicdo psiquica). Para
Jung, o sonho procura compensar, deficiéncias de personalidades e até prevenir dos

perigos (Ibidem).

Mas de fato os simbolos ndo ocorrem apenas nos sonhos, eles aparecem em
todos os tipos de manifestacbes psiquicas. Haveria muitos simbolos cuja natureza e
origem ndo seriam individuai se sim coletivas. As imagens religiosas, por exemplo,
seriam representacdes coletivas procedentes de sonhos primitivos e de fantasias
fecundas. Haveria assim, um elo crucial entre os mitos primitivos e os simbolos
produzidos pelo inconsciente, o que a propdsito, traz grande valor pratico para 0s
analistas, permitindo identificar e interpretar simbolos em um contexto que confere
tanto uma perspectiva histérica quanto um sentido psicologico. Simbolos da antiguidade
seriam analogos aos elementos simbolicos dos sonhos, sendo manifestacdes originais da
estrutura basica cultural da psique inconsciente coletiva, cujo principal produto é a

formagéo e manutencéo da identidade de um povo (Ibidem).

23



Tudo que habita no inconsciente, nem sempre € 0 que se quer ver, mas o fato, é
que esses conteudos parecem querer e fazer de tudo para aparecerem. A funcao
transcendente, segundo Jung, € a funcdo psicoldgica responsavel pelo aparecimento
desse conteudo. A esséncia da funcdo transcendente € transcender um espaco de
separacao psiquica existente entre consciente e inconsciente, visto que esses raramente
estdo de acordo, no que se refere a contetdos e tendéncias. Mas, segundo Jung, o ser
humano possui essa Fungdo Psicoldgica Transcendente, a qual tem por objetivo a unido
dos contetidos conscientes e inconscientes. Portanto, podemos pensar a transcendéncia
como um projeto de ponte, que é construido, a partir da apari¢cdo simbolica ou do
produto da funcdo transcendente, manifestos através de imagens correspondentes as
emocdes. Para Jung, é pela imagem, que se penetra fenomenologicamente no
psiquismo. Ainda segundo Jung, esse desacordo entre inconsciente e consciente, tem
seu propdsito, estando longe de ser acidental. O inconsciente se comporta de maneira
compensatdria em relacdo a consciéncia e vice-versa, uma dimensdo complementa a
outra, 0 que nos leva a entender, que existe na verdade uma tendéncia a relacionar-se.
Ou seja, ha relacdo, mas faz-se necesséria certa postura consciente, para que essa

relacdo ndo permaneca apenas a nivel inconsciente (JUNG, O.C. 8/2, 2011).

A razdo pela qual a consciéncia inibe determinado conteiido do inconsciente,
relaciona-se com a possibilidade dessa situacdo estar ligada ao desenvolvimento do
ego. E a questdo provavelmente se refere aos sacrificios ou trabalhos impostos a
consciéncia através da decisdo de relacionar-se com esse ou aquele contetddo. Sendo a
consciéncia um processo momentaneo de adaptacéo, todo
material considerado incompativel com essa adaptacdo, € censurado e mergulha no
inconsciente. Mas nenhuma adaptagdo é definitiva, h& um fluxo na vida e
consequentemente um frequente reajustamento do fluxo psiquico, sendo justamente a
partir desse confronto com o material inconsciente, que a consciéncia pode
se diferenciar, se ampliar e cada vez mais usufruir de um significado e de um sentido
mais interessante para a vida. A funcdo transcendente € um terceiro elemento,
emergente do processo de aproximacao dos conteudos inconscientes e do ego (eu), ou
do centro da consciéncia. Esse processo que tem como objetivo que 0 ego adquira a
possibilidade de seguir no caminho da diferenciacdo, da ampliacdo, foi o que Jung
chamou Processo de Individuacdo (JUNG, O.C. 8/2, 2011).
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O ego tem seu desenvolvimento fixado na experiéncia corporal, nas
concepcdes de tempo e espacgo. Para seguir no caminho da individuacdo, precisaria
desapegar-se do corpo, mas sem desrespeitad-lo e a0 mesmo tempo, tornar-se capaz de
servir a psique, a alma, num caminho de integracdo das polaridades, das antinomias, o
que requer fundamentalmente uma postura diferenciada, para a confrontacdo e
integracdo com o diverso do inconsciente, esse manancial de potencialidades repleto
de fluxo energético voltado para a realizacdo de seus conteddos. Porém viver
essa transcendéncia e assumir desejos que moralmente estdo censurados, dar
legitimidade a um sofrimento vivenciado de forma ilegitima nédo é nada facil, € preciso
muita dedicacdo para usufruir de um processo de elaboracdo e produgdo simbdlica. O
ponto de vista é essencial em cada processo de confrontagdo com o inconsciente, ou
seja, a postura assumida pelo ego deve receber o mesmo valor no processo que o
inconsciente, e vice-versa. Isto constituiria uma adverténcia
importante, pois justamente, do mesmo modo que a consciéncia do homem civilizado
exerce uma influéncia limitadora sobre o inconsciente, assim também o inconsciente
novamente descoberto agiria perigosamente sobre o eu. AsSSim COmMoO 0 eu reprimiria
0 inconsciente, este ultimo quando libertado pode sucumbir o ego. O perigo, segundo
Jung, estaria em “perder a serenidade”, isto é, em ndo poder mais defender sua
existéncia contra a pressdo dos fatores afetivos, situacdo encontrada no inicio da
esquizofrenia. N&o haveria esse perigo ou ele ndo existiria de maneira tdo aguda se a
confrontacdo com o inconsciente pudesse se desfazer da dinamica de afetos. Isso
aconteceria na estetizacdo ou se intelectualizacdo da posicdo contraria. A confrontacao
com o inconsciente necessitaria ser multilateral, pois a funcdo transcendente ndo é um
processo parcial que se desenvolve de maneira condicional, mas seria antes, um
acontecimento integral em que se acham incluidos, ou melhor, em que deveriam estar
incluidos todos os aspectos em questdo. O afeto entdo deve desdobrar todos os seus
valores. A estetizacéo e intelectualizacdo do par de opostos séo armas excelentes contra
afetos perigosos, mas so devem ser empregados quando houver uma ameaca vital, e ndo
como destaca Jung, para se furtar a uma obrigagdo necesséria. A confrontagdo, portanto,
ndo justifica apenas o ponto de vista do eu, mas confere igual autoridade ao
inconsciente. A confrontacdo € conduzida a partir do eu, embora deixando que o
inconsciente também fale, pois é preciso que se ouca também a outra parte. (JUNG,
O.C. 8/2 2011, p.35, §183 - 185).
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Schwartz-Salant (1982), também alerta contra a identificacdo do ego com a
imagem, ressaltando os perigos de um estado de fusdo com as origens arquetipicas, por
temor de uma perda que amedronta. N&o por outro motivo, Jung
propde “circuambular” em torno das imagens, nao se afastar muito delas é fundamental
para se chegar a um sentimento, mas todo cuidado € indispensével para que 0 processo
aconteca de forma salutar e ndo avassaladora. O trabalho analitico é um trabalho
imaginativo, pela busca da imagem que faz alguém sentir 0 que sente. Transcender
tempo e espaco, lidar com emocGes, permitem producdes criativas, que sdo formas
valiosas de se contribuir para o processo de reorganizacdo psiquica. Nesse processo,
importa perceber que ninguém é uma coisa s, para tanto, desenvolver dialogo interior
ajuda na percepc¢do do tipo de influencias que podem habitar e habitam no psiquismo,
num ritmo que respeite o processo individual, é possivel encontrar a melhor escolha de

cada vez mais conscientemente lidar com as forgas inconscientes.

2.3 : Relacdo Consciente e Inconsciente

Como um acesso direto ao inconsciente nao € possivel, este s se deixa conhecer
por meio da consciéncia, essa seria a representante, o ponto de partida para todo o
conhecimento psicologico. O campo da consciéncia seria entdo, a fonte de todos os
contetidos perceptiveis aos sentidos. Seria justamente a existéncia de uma consciéncia
individual, que tornaria 0 homem consciente ndo s6 de sua vida exterior, mas também
de sua vida interior. Da mesma forma que o meio ambiente assumira um aspecto
amigavel ou hostil para o homem primitivo, assim também as influéncias do
inconsciente parecem possuir um poder contrario com o qual se deve conviver como se
convive com o mundo visivel. A conquista da consciéncia poderia ser equiparada a um
parto muito doido do inconsciente, detentor de expressiva parte dos conteidos psiquicos
gue o ego necessita e deve assimilar. Ego seria aquilo que percebemos na consciéncia,
funcionando como centro, seria aquilo que se chama sujeito e o objeto da identidade
pessoal. Seria 0 centro, mas nao a totalidade da psique. Antes corresponderia a pequena

parte da psique que é autoconsciente, que se identifica consigo mesma. E o eu, que se
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conhece na condicdo de ser. E a parte pequena que se apercebe das coisas e ocorréncias,
é a personalidade, numa visdo que seja detectada pela consciéncia. Funciona como a
camada que percebe os contetidos que estdo ao seu alcance, sendo aquilo que se percebe
de si mesmo. A consciéncia se definiria pela relagdo dos conteudos psiquicos com o

ego, na medida em que essa relacdo € ou vai sendo percebida pelo mesmo.

Ja o inconsciente engloba os contetdos psiquicos que nao fazem parte do campo
da consciéncia, tudo que sabemos, mas que no momento ndo estamos pensando, tudo
aquilo que antes tinhamos consciéncia, mas que agora nos esguecemos, tudo o é
percebido pelos nossos sentidos, mas que ndo foi notado pela nossa mente consciente,
tudo aquilo que involuntariamente sem prestar atengdo, sentimos, pensamos,
recordamos, queremos e fazemos, todas as coisas futuras que estdo tomando forma em
nos e que em algum momento chegardo a consciéncia, tudo isso é o conteddo do
inconsciente. Tudo que habita no inconsciente, nem sempre é 0 que se quer ver, mas é
fato, que esses contetdos querem e vdo aparecer. E hd uma funcdo psicologica
responsavel pelo aparecimento desses contetdos, a funcdo transcendente. A esséncia da
funcdo transcendente é transcender um espaco de separacdo psiquico existente entre
consciente e inconsciente, visto que esses raramente estdo de acordo, no que se refere a
contetdos e tendéncias. Mas, segundo Jung, 0 ser humano possui essa Funcdo
Psicoldgica Transcendente, a qual tem por objetivo a unido dos contetdos conscientes e
inconscientes. Portanto, podemos pensar a transcendéncia como um projeto de ponte,
que é construido a medida que, a partir da aparicdo simbdlica, que € o produto da fungéo
transcendente, se chega as imagens que correspondem as nossas emocgoes. Para Jung é

sempre na imagem, que se pode penetrar fenomenologicamente.

Segundo Jung, (JUNG, O.C. 8/2, 2011, p. 13), esse desacordo entre inconsciente
e consciente, tem seu proposito, estando longe de ser acidental. O inconsciente se
comporta de maneira compensatéria em relagdo a consciéncia e vice-versa, uma
dimensdo complementa a outra, o que nos leva a concluir, da existéncia de uma
tendéncia a relacionar-se. Ou seja, had relacdo, mas faz-se necessario uma postura

diferenciada do ego, para que essa relacdo ndo permaneca apenas a nivel inconsciente.
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O simbolo como ponte epistemoldgica entre consciente e inconsciente
é o fenbmeno psiquico passivel de investigagdo. Ele congrega o
ambito pessoal e coletivo, a dimensdo historica e universal dos
eventos psiquicos, e coloca-se como elemento a ser apreendido e
assimilado quando elaborado.” (PENNA, 2014, pag. 87).

Assim como o proprio ego, o simbolo, também possuiria aspectos conscientes e
inconscientes, revelados somente para quem o observa, o contempla. Toda manifestacéo
simbdlica, que se traduz numa mensagem geradora de amplificacdo, estabelece novas
relacBes, as quais organizam a vida a partir do nosso passado, da nossa histéria
(lembrada ou esquecida), mas sempre com uma perspectiva futura. Sendo assim, essa
busca baseia-se numa prospecg¢do, incitando a compreensdo da vida, através de um

processo de busca de significado, de sentido para a propria vida.

O simbolo desejaria ser vivenciado como a expressao de algo desconhecido, seu
conhecimento seria sempre um talvez. E esse desconhecido, que Jung denominou
simbolo vivo, esse que ndo poderia ser criado intencionalmente pelo homem, por sua
consciéncia, mas seria sempre um acontecimento que demandaria por parte do ego, uma
atitude de sacralidade com as producbes do inconsciente, como se as mensagens
enviadas por ele, tivessem sido enviadas por Deus. Deus compreendido aqui como o
totalmente outro, ou a expressdo maxima da alteridade do outro. Os deuses seriam uma
grande metafora das estruturas autbnomas do psiquismo humano. Por esse motivo, a
mitologia e seus motivos, para o discurso psicoldgico, é algo que deve ser levado muito

a sério.

2.4 . A importancia da teoria arquetipica e das producdes miticas

Ha na Psicologia Analitica, um postulado, que diz respeito a existéncia de um a
priori arquetipico. Falar de Psicologia Analitica ou Junguiana é falar de uma psicologia

profunda, encaminhada para o inconsciente e fundamentada sobre a dinamica dos
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arquétipos, que sao as estruturas basicas da psique inconsciente coletiva, e as quais

possuem como base de atuacdo a imagem.

O Inconsciente Coletivo poderia ser comparado ao oceano, 0 eu a um barquinho
sobre as suas aguas e 0s peixes nele contido aos conteldos inconscientes autbnomos,
todos formando juntos um conjunto vivente, no qual vivem com ou por meio um do
outro. A concepcéo de uma realidade inconsciente original, como dado a priori, criativo
e atuante, sobre a realidade consciente, seria fundamental para a perspectiva de ser e
mundo em Jung. Nessa perspectiva a psique humana se distinguiria como uma
totalidade composta por aspectos coletivos e por aspectos adquiridos pela experiéncia
de relagdo com o mundo, parte que caracterizaria a psique pessoal ou individual. Mas,
mesmo essa parte, seria resultante de um potencial arquetipico que se atualizaria no

corpo, assim como no contexto historico e social (PENNA, 2013).

Segundo Aniela Jaffé (2012), Jung chegou a conclusdo tedrica de que a
verdadeira natureza do arquétipo enquanto conteddo do inconsciente coletivo
permaneceria desconhecida, e como tal, ndo suscitaria uma definicdo final ou
inequivoca. A partir de entdo, Jung o teria descrito como “Psicdide” ou “quase
psiquico”. Jaffé conta que, anteriormente, Jung teria usado o termo arquétipo pela
primeira vez, ao fazer uma comparacdo entre o arquétipo enquanto fator estruturante na
esfera psiquica, e o instinto enquanto fator estruturante no reino biolégico, como
organizador da natureza a priori. A partir dai 0os motivos arquetipicos poderiam ser
entendidos como a expressdao de um conhecimento a priori, um pré-conhecimento de um
comportamento se adequando as situacbes da vida, assim como os padrfes de

comportamento instintivo.

Ja Marilyn Nagy (2003) ressalta que, ao empregar o termo arquétipo como a
expressao da autonomia psiquica, Jung teria finalmente superado a ideia de arquétipo
como modelo de comportamento. O arquétipo teria a ver com emocdo, afetividade, e
esse seria inclusive alem do material da concepc¢éo de arquétipo, a propria substancia do
real para Jung. A concepcdo de arquétipo e sua relagdo com a imagem teriam
possibilitado a aproximacdo com tematicas da experiéncia humana, que reaparecem

sempre em toda parte, inclusive nas trajetorias de personagens mitologicos.
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Para James Hilman (1995), criador da Psicologia Arquetipica, todas as formas de
atividade humana seriam arquetipicas, padrdes de relacionamento seriam expressos
arquetipicamente. O autor trata o0s arquétipos enquanto estruturas basicas da
imaginacdo, dizendo que a natureza fundamental dos arquétipos sO seria acessivel
através da imagem. A imagem apresentar-se-ia como fendmeno, sendo o primeiro dado

psicolégico da imaginacdo e possuindo multipla relacéo de significados.

Ernest Cassirer (2004), referindo-se também as atividades humanas, diz que as
mesmas se encontrariam num nivel de substrato basico, funcionando como condi¢do do
pensar e sentir miticos, uma espécie de “arquipoténcia”, concebida enquanto fungio
simbdlica, a qual Cassirer situa enquanto metafora. Seria a partir da metafora, que a
construcdo das duas vertentes da linguagem, o logos e 0 mito se realizariam. Para
Cassirer, 0 homem teria sido levado a falar metaforicamente, para poder expressar suas
necessidades sempre crescentes. Sendo assim, para de fato se compreender a mitologia,
seria preciso assentir que ha muitos séculos, ela teria sido algo absolutamente necessario
para o desenvolvimento da linguagem e da razdo. Sem essa metéfora, considerada por
Cassirer como metafora fundamental, como mitologia universal, seria impossivel

apreender e reter o mundo exterior.

Novamente acompanhando Hillman (1995, p. 44), os relatos miticos
funcionariam como a prépria linguagem psicoldgica, devendo ser compreendidos
enquanto metaforas, dessas que abrem para as questfes da vida. O que possibilita
enxergar o cotidiano a partir dos dramas e cosmogonias das figuras miticas. Hilman
destaca o estudo da mitologia como sendo muito importante para o reconhecimento de
eventos em contrastes com seu fundo mitico, possibilitando a experiéncia da vida
psiquica miticamente. Hilman (2010) aponta ainda, para uma retorica pertencente ao
arquétipo, sugerindo uma base poética da esséncia da vida. Diz, que assim como
existem estilos, géneros de escrita, também existem estilos ou géneros narrando o

desenvolvimento do ego, modos através dos quais a narrativa de um arquétipo
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procuraria persuadir e fazer crer em determinado mito, em determinada trama; as quais
seriam reveladas através de oraculos, de epifanias de imagens. A reflexdo literaria
destaca Hilman, desvelaria 0 quanto se pode estar ignorante, inconsciente e cego em
relacdo ao que é subjetivo, em relacdo aos deuses e mitos que constituem o universo
psiquico, 0s quais estdo na propria retdrica aguardando o momento de persuadirem
através de suas revelacdes. A forma como se conta o que acontece, fala do modo como
se imagina e se vive a vida. Segundo Hilman, a maneira pela qual se conta a si mesmo e
depois aos outros, um acontecimento, caracteriza o género através do qual os eventos se
tornam experiéncias. A imagem na sua maneira de revelar padrdes arquetipicos seria o
primeiro meio através do qual a experiéncia se tornaria possivel. Para algo se tornar
consciente, seria necessario entdo, grande esforco de traducdo por parte da consciéncia,
pois ela seria‘enredada’ pelo inconsciente que ¢ constituido por uma linguagem de
expressao imagética, enquanto que a consciéncia teria como linguagem o discurso, a
palavra. N&o por outro motivo, Jung valorizou sobremaneira a linguagem mitica, porque
0 inconsciente é do dominio das coisas que escapam a linguagem, por esse motivo,

muitas das experiéncias mais raras e mais singulares seriam mudas.

A doutora Nise da Silveira (HORTA, 2008) renomada psiquiatra e grande
estudiosa da Psicologia Analitica e de Mitologia, afirmava que todo material
mitoldgico, surgido nos conteddos inconscientes das pessoas € saudavel. A doenga
mental segundo ela se d& basicamente quando o individuo se torna prisioneiro desses
conteddos, dessas imagens. Ela defendia a mitologia como sendo um instrumento de
trabalho de uso cotidiano indispensavel a pratica psiquiatrica, colocando o desafio, de
descobrir o mito de cada um. Sua contribuicdo para a Psicologia se deu atraves de
grande esfor¢o para destacar a importancia do estudo sobre as imagens do inconsciente,
teve como objetivo maior, ou principal, alcancar a imagem sem palavras e encontrar a

imagem mitica.

Historias arquetipicas, como o0s mitos, encerrariam representagdes de
acontecimentos psiquicos, assim como 0s sonhos. Mas, enquanto 0s sonhos apresentar-
se-iam sobrecarregados de fatores de natureza pessoal, as histdrias arquetipicas ja
encenariam os dramas da psique humana com materiais pertencentes a todos os homens.
Elas revelariam esses dramas na sua estrutura primitiva, ja que possuem origem nas
camadas profundas do inconsciente, comuns a todos os seres humanos. Por essa razéo,
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seus temas reapareceriam de maneira tdo evidente nas narrativas de paises distantes, em

épocas diferentes e com poucas variagoes.

2.5 Principios da psicologia analitica: Processo de Individuacéo, Teleologiae
Sincronicidade

Descrever o Processo de Individuacdo, ndo é tarefa facil, conceito central
desenvolvido na psicologia analitica. A nocdo de Teleologia é fundamental para nos
aproximarmos da esséncia do Processo de Individuagdo, que de acordo com Jung € um
processo de diferenciagdo psiquica, que o individuo vivencia durante toda sua vida e
que tem como objetivo o desenvolvimento da personalidade (JACOBY, 1990. péag. 108,
traducdo nossa). A psique se apresentaria como um sistema dindmico, em que a energia
fluiria em busca de equilibrio, todo evento psiquico seria forjado numa relacdo de causa
e finalidade (PENNA, 2013, p.205).

Todo processo de organizacdo psiquica desde o nascimento, teria como objetivo
o0 desenvolvimento da personalidade do individuo, toda manifestacdo psiquica (sonho,
ato falho, sintoma, etc.) estaria imbuida de uma intencionalidade, ou melhor, possui um
proposito/finalidade que serve a totalidade da psique. Essa € a perspectiva teleoldgica
quelevaria a questionar sempre a finalidade de uma dada manifestacdo psiquica.
Considerar esse aspecto € de importancia vital, pois significa considerar o individuo
como uma totalidade em grande parte desconhecida por ele mesmo, e que para superar
esse desconhecimento necessitaria compreender a funcdo/propésito de cada
manifestacdo psiquica. A orientacdo teleologica estd associada com a nocao de que todo
organismo possui uma finalidade presente desde o inicio e todo desenvolvimento visa
alcancar essa finalidade. Um exemplo bem simples e ilustrativo apresentado por
Aristoteles seria 0 processo natural que faz com que a semente se torne
irremediavelmente o que sempre foi em poténcia, ao seguir o impulso natural de
transformagao daquilo que lhe completa, que ¢ ser “arvore”. Assim como a semente,
todo organismo traria em si um impulso natural/vital o impelindo ao desenvolvimento.
Para Jung a vida seria teleologia por exceléncia, indicando sempre um sentido maior,
agindo como uma espécie de “atrator’na existéncia, levando a uma espécie de luta

intrinseca que direciona para uma meta. O organismo vivo seria um sistema de
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objetivos e de instintos procurando se concretizar, assim como haveria um caminho de
desenvolvimento biolégico, psicologicamente também haveria. Como se fosse preciso
encontrar e viver o mito do significado da vida seria a respeito disso que trataria o

Processo de Individuacdo de Jung.”

Outro principio com o qual a Psicologia Analitica trabalha além da nocéo de
Teleologia é o Principio de Causalidade. Por causalidade, Jung queria dizer, que o
homem seria o resultado de sua historia e de tudo aquilo que passasse por ele. Sendo o
resultado de uma histdria, teria entdo a nocdo de quem ¢é, do seu passado e de como
chegou onde esta. O homem seria resultado de tudo aquilo que Ihe aconteceu, de tudo
que fez parte da histdria. O terceiro principio com o qual a psicologia junguiana também
trabalha é a Sincronicidade. Etimologicamente a Sincronicidade se relacionaria, com a
simultaneidade, mas a melhor definicdo para a sincronicidade seria a Coincidéncia
Significativa. Poder-se-ia dizer que a 7sincronicidade seria como um principio
explicativo que se coloca, quando a causalidade ndo dessa conta de explicar
determinado acontecimento.Mas quando se fala em causalidade, costuma se estabelecer
uma relacdo de causa e efeito. Pegando novamente um empréstimo de Aristételes a
respeito das causas, haveria pelo menos quatro tipos de causas, a causa material, a causa
formal, a causa eficiente e a causa final. De modo genérico, se poderia pensar que a
causa material diz respeito a matéria de que algo seja feito; a causa formal trata da
forma que algo adquire, a causa eficiente se ocupa de quem executa a construcdo de
algo e poér fim, a causa final € aquela que é gerada em funcdo de uma finalidade. A
Sincronicidade se relaciona diretamente com a causa final de Aristételes, ja que traz
como objetivo o enigma de uma mensagem que deseja ser compreendida, ainda que nao
esteja explicita. A libido, ou o fluxo de energia psiquica é movido por uma causa final,
h& uma forca geradora inconsciente, representada por Jung através do que ele designou
como Self, que seria o centro regulador de todo o psiquismo, e seria a causa que
impeliria para um fim ou para a realizacdo do Processo de Individuagéo, compreendido

enquanto emancipacao psicologica, traduzida por um constante vir a ser.

* Baseado na explicagio dada por Simone Magaldi no Congresso Junguiano online do Instituto
Junguiano de Ensino e Pesquisa , junho de 2016.
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Capitulo 3: CONTEXTO METODOLOGICO E EPISTEMOLOGICO

(...)De modo geral a epistemologia refere-se ao estudo dos
fundamentos, origem, natureza, valor e limites do conhecimento no
ambito de um modelo cientifico ou filosofico. A questdo
epistemoldgica mantém estrita conexao com a proposta metodoldgica
e as vezes é dificil distinguir seus limites, exceto pela aplicagdo dos
pressupostos epistemoldgicos a pratica, esses mais ligados a
metodologia. ” (PENNA, 2013, pag. 154).

Para Penna, 0 método junguiano é hermenéutico desde a sua base, ao propor a
traducdo dos aspectos incdgnitos do simbolo para a linguagem da consciéncia. Apos
traduzir a mensagem contida no simbolo, uma nova linguagem se construiria, refletindo
a assimilagdo de um conhecimento novo. Resgatar simbolos seria assim, criar
possibilidade de acesso ao contetdo do inconsciente (0s arquétipos), pois o simbolo
seria a forma manifesta do arquétipo, essa aproximacdo, traria como consequéncia, a
vivéncia de um sentido de vida novo, ampliado, relacionado a um conhecimento maior
do mundo e de si mesmo. Através do processamento simbolico ou do pensamento
simbolico, poderia se dizer que o contexto metodoldgico da Psicologia Junguiana é em
sua abordagem, de carater hermenéutico, pois procura se colocar diante do simbolo, de
modo a compreendé-lo, a assimila-lo conscientemente. Jung se inscreveria no
pensamento hermenéutico contemporaneo ao tornar possivel construir uma rede de
associacbes em torno de imagens, possibilitando a partir dai, tecer relagcbes de
correspondéncia com o funcionamento da psique. Esse método de amplificagdo, ndo se
reduziria somente a atividade intelectual de efetuar ligacdes, mas também a capacidade
de fazer novas leituras do simbolo e chegar a novas sinteses. (PENNA, 2013),

“Essa atitude diante do fendbmeno psiquico, baseia-se na concepcao de
um inconsciente criativo e na hipotese de um principio organizador da
psique, e disso decorre a hipétese do simbolo conter um sentido a
priori, independente da consciéncia” (JAFFE, 1989).
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De acordo com Hillman, (1995), a hermenéutica comecaria com 0s mitos e com
as figuras miticas, ndo com um caso. Para ele, seria necessario, fazer uma leitura em
direcdo as profundezas, para se alcancar a compreensao psicoldgica das fantasias que
ocorrem no comportamento do individuo. Seria necessadrio encontrar espaco e
compreensdo para as imagens, antes de seus exemplares. Essa seria a maneira mais
indicada para se decifrar configuracbes muitas vezes grotescas, patologizadas. Para
Hillman, a psique teria a autonomia de criar doencas, desordens, sofrimentos em
qualquer aspecto do seu comportamento, objetivando a experiéncia da imagem ainda
que em uma perspectiva deformada e aflita. Antes da cura,a psique necessitaria de uma
reavaliacdo. Hillman chama a atencdo para o fato de que seria principalmente através
dos ferimentos decorrentes da vida, que os deuses penetrariam. A patologia seria uma
maneira mais palpavel de testemunhar os poderes que estariam para além do controle do

ego.

“Circuambular” em torno das imagens e nao se afastar muito delas, seria a
chave para se chegar aos sentimentos, as emocfes. Os sentimentos energizariam as
imagens pois ndo seriam estritamente pessoais, pertenceriam por assim dizer, a
realidade da imagem. Os sentimentos ajudariam a imagem a ser sentida com um valor
especifico, elaborariam a sua complexidade apesar de serem tdo complexas quanto a
imagem & que pertencem. O movimento é de tentar individualizar a emogéo, restituindo
0s sentimentos pessoais as imagens, pois qualquer emocdo ndo diferenciada por uma
imagem especifica seria insipiente, permaneceria ainda coletivizada e des-
individualizada. Por isso, o trabalho analitico seria sempre um trabalho imaginativo,
pela busca de encontrar qual imagem faria alguém sentir o que esta sentindo. Essa
estratégia orientaria para um rodear o simbolo, como um modo de proceder que requer a
concentra¢do na imagem, para que se possam descobrir os elos associativos possiveis de
agrupar em torno de uma figura particular. O simbolo pode ser assim entendido, como a
melhor tentativa de se formular algo desconhecido, e o que dele poderia se pensar seria
sempre da ordem de uma aproximacéo, nunca de um esgotamento, por isso, a traducao
completa de algo, Jung teria chamado signo (BERNARDI, APUD GOUVEA, 2008, p.
72).
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A narrativa mitica seria revestida de valor simbolico, a esse respeito, Cassirer
(2004), aborda as implicacGes de uma investigacdo sobre as condicbes de possibilidade
do mito enquanto um factun comparavel a realidade. A questdo da origem da
linguagem, diz Cassirer, estaria indissoluvelmente ligada & origem do mito, haveria uma
verdade imanente contida nas imagens dos mitos, que através de uma expressao
criadora, traria legalidade e liberdade para uma nova forma de consciéncia.

Corroborando com essa linha de pensamento.

Sousa, (2002, p. 31), diz que a expressdo humana que melhor apresenta a ideia
de inconsciente coletivo de Jung seria 0 pensamento mitico. Segundo Sousa, Cassirer
teria concebido o pensamento mitico e Jung o inconsciente coletivo, como expressdes

de emogdes tornadas imagens.

Segundo Walter Boechat, os Mitos descreveriam simbolicamente o Processo de
Individuacao e seus estagios, histdrias simbolicas, desdobram-se em imagens que tratam
das verdades dos homens de todos os tempos (BOECHAT, 2008, pag. 21). Ainda
segundo 0 mesmo autor, a psique tem a capacidade natural e espontanea de produzir
imagens mitologicas ou imagens arquetipicas, nas mais variadas situacdes do cotidiano
(BOECHAT, 2007, pag. 13).

O incosciente coletivo produz invasdes no campo da experiéncia de um Unico
individuo e de tempos em tempos cria novos nucleos de histérias mantendo vivos 0s
materiasis ja existentes, é como se determinadas histérias viessem reforcas antigas
crencas, modernizando, trazendo novas versdes a antigas idéias. Estes eventos
psicologicos, que sempre atingem um individuo em primeiro lugar, seriam o ponto de
partida e a0 mesmo tempo o fator que mantém vivos os temas arquetipicos. Historias
arquetipicas se originariam das experiéncias de irrup¢do de algum conteudo
inconsciente. Nas sociedades primitivas, por exemplo, quase nenhum segredo ficava
guardado, as experiéncias eram sempre comentadas, ampliando-se em outros temas

existentes que as complementavam (FRANZ, 2005, p. 31).
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As historias arquetipicas ou simbdlicas expressam experiéncias reveladoras,.
Como por exemplo orientacdes indicando a busca de conhecimento da problematica
existencial, algo que ndo encontra facilmente, respostas racionais, mas que pode
encontrar uma via de resposta nos mitos. A imagem arquetipica, ndo seria apenas um
pensamento padrdo, seria especialmente a experiéncia emocional de um individuo, o
que quer dizer que sO possuindo um valor emocional e afetivo, a imagem pode ter de
fato alguma significagédo (FRANZ, 2005, p. 19)

/

O enigma colocado, por exemplo, pela imagem de Narciso, refletida em aguas
cristalinas, como narrado no mito, propde um enigma simbolico que exige uma resposta
também simbdlica. Assim, para além da narrativa, é de extrema importancia a imagem,
pois esta € sempre a forma como a psique se manifesta, sendo a ‘linguagem’

estabelecida para a sua propria compreensao.

Segundo Nagy (2003), Jung ndo delineou uma posicao epistemoldgica formal,
mas através de grande nimero de afirmacGes que vieram a conhecimento de todos que o
estudam, é possivel obter uma representacdo consistente de suas posicoes filosoficas. Os
antecedentes imediatos da epistemologia de Jung se encontrariam principalmente junto
aos filésofos idealistas. Embora existam varios tipos de idealistas, o idealismo
filosofico ao qual a autora se refere, relacionaria-se com o entendimento de que todo o
mundo fisico existiria apenas na consciéncia ou somente na ideia. Todo o mundo da
experiéncia seria assim construido a partir de sensacfes e existiria tdo somente no

interior da consciéncia. Assim nada existira que ndo fosse dependente do individuo.

Ainda segundo Nagy, Os antecedentes filosoficos da teoria dos arquétipos sao
encontrados na doutrina platbnica das causas transcendentes e mais diretamente na
teoria dindmica da vontade interna de Shopenhauer. A teoria da individuacdo, conceito
central desenvolvido na psicologia analitica, teria esquema teleologico baseado na teoria
de Aristoteles das quatro causas. O subjetivismo epistemoldgico que caracteriza a
psicologia junguiana, ndo seria exatamente, invengéo de Jung. Jung seguira Kant, apsar
da atutora citada ainda destacar, que Jung ndo concordara com as conclusdes da

primeira critica do filosofo, a qual parece defender a posi¢do de que o conhecimento se
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iniciaria com o objeto exterior. A opinido de Jung parece assentir mais com a posicdo de
Kant a partir de seu posicionamento na segunda critica, onde o filosofo se aproxima de
um idealismo religioso do séc. XIX, que defendia ser possivel conhecer apenas aquilo

que se encontra no interior do individuo.

Capitulo 4: A IMAGEM ESCONDIDA

Segundo Marie-Louise von Franz, “Quando alguém ignora a propria sombra, ela
falsifica sua personalidade” (FRANZ, 2005, p. 161). Tudo aquilo que diz respeito ao
individuo, mas que ele desconhece, que esta inconsciente, pode ser considerado sombra.
A sombra se constituiria, a partir das qualidades reprimidas, ndo admitidas e
incompativeis com as qualidades que sdo escolhidas pelo individuo e consolidadas
muitas vezes a partir daquilo que se espera socialmente. Dessa forma, a sombra
adquiriria por assim dizer, uma espécie de segunda natureza. Expressar a sombra
conscientemente poderia acarretar consideravel perturbacdo, visto que uma mudanca
repentina demandaria grande necessidade de readaptacdo de si mesmo e do entorno. O
ego poderia ressentir-se e as pessoas poderiam tomar-se de furia ao se deparar com
comportamentos inesperados ou que considerassem inadequados. Para que a sombra
seja percebida e assimilada de maneira bem-sucedida, de forma salutar, haveria a
necessidade de um espectador para falar dessa imagem. Segundo James Hillman,
ninguém melhor do que a Mitologia Grega para falar dessas verdades secretas que

dizem respeito a sombra, a qual em sentido psicologico faz parte da personalidade total.

As coisas ndo aceitas, que repugnam e as quais sdo reprimidas, e projetadas no
outro, como figura simbélica do sombrio, permaneceriam na inconsciéncia abrigando-se
dentro do individuo. Lancar luz sobre os recantos sombrios da psique traria como
resultado a ampliagdo da consciéncia. Para Hilmann, sempre chega 0 momento em que
a consciéncia ndo pode mais negar a existéncia de sistemas autbnomos, os quais passam

a demandar legitimidade em prol da manutencéo do equilibrio psiquico. Nesse
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momento, a fantasia de retorno ao politeismo grego, ofereceria uma forma de mediacéo
aos centros que nao conseguiriam mais sustentar sozinhos o psiquismo. A alternativa
politeista, ndo resolveria as oposi¢des conflituosas entre os sistemas, mas permitiria a
coexisténcia de todos os fragmentos psiquicos, concedendo-lhes padrdes na imaginacao
da mitologia grega (HILMANN, 2015).

Nesse sentido, ainda segundo Hillman, a mitologia grega traria uma solucéo
psicoldgica para o desafio do colapso, oferecendo um modelo de integracdo. Voltar o
olhar para a Grécia, segundo Hillman, seria como acolher uma compreensao
psicologica, como aceitar um convite que a Grécia faz a psique, oferecendo-lhe
possibilidades ou padrbes de comportamento que podem ser vivenciados
metaforicamente. A “Grécia” para a qual Hillman aponta, ndo ¢ a literal, pois ndo se
refere a uma regido historica, nem geogréafica, mas seria uma Grécia fantastica e mitica,
uma Grécia interior da mente que so indiretamente esta ligada a geografia e a histéria
reais, de modo que estas poderiam até ameacar o seu valor psicoldgico. Os textos gregos
originais oferecem uma imagem da Grécia carregada de emocdo, essa imagem
conservou sua carga de emocgdes por meio de um conjunto continuo de mitos (os “mitos
gregos” e a metafora da “Grécia”) que se mantiveram na consciéncia dos tempos até 0S
dias atuais. A “Grécia” persistiria segundo Hillman,muito mais como uma paisagem
interior do que como uma paisagem externa. Funcionaria como uma metéafora para o
reino imaginal, no qual os arquétipos foram alocados enquanto deuses. Portanto, para
Hillman, todos os documentos e fragmentos de mitos, deixados pela Antiguidade,
deveriam ser lidos como relatos ou testemunhos do imaginal. A arqueologia se tornaria
arquetipologia, apontando menos para a historia literal e mais para as realidades eternas
da imaginacgéo, falando sobre o que se passa agora na realidade psiquica. O retorno a
Grécia ndo seria um retorno a uma época historica passada. Pelo contrério, a “Grécia”
ofereceria uma chance de rever a psicologia através de pessoas e locais imaginais. Ela
mudaria em definitivo o pensamento temporal e a historicidade, partindo em direcdo a
uma regido imaginal, um arquipélago diferenciado de localiza¢Ges onde se encontrariam

o0s deuses, e ndo para um tempo de quando eles 14 estavam (HILMANN, 2015).

Retornar a Grecia segundo Hillman seria redescobrir os arquétipos da mente e da

cultura. A fantasia la retornaria para se tornar arquetipica. Ao retroceder para o mitico,
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para 0 ndo histdrico, a psique reimaginaria fatos historicos a partir de outro ponto de
vista. A Grécia se converteria na maltipla lente de aumento por meio da qual a psique
poderia reconhecer suas pessoas e seus processos em configuragcdes maiores que a vida,

como se a Grécia pudesse oferecer forma as mentes (Ibidem).

Tudo isso, ndo nega os valores herdados de outras culturas, seus grandes deuses,
suas imagens, suas almas. No entanto, Hillman destaca que relativizar a “Grécia”
enguanto somente uma influéncia cultural, seria como puni-la por ser demasiadamente
ocidental, branca, masculina, hierarquica e muito distante no passado, seria uma
literalidade racista. Com isso, ele circunscreveu uma série de erros. Em primeiro lugar,
Hillman diz que constitui um erro identificar imaginacdo com geografia, psicologia com
sociologia e tempo com causalidade (por exemplo, considerar que s6 porque as culturas
chinesas, africanas, egipcias e semitas sdo mais antigas, seriam também mais
proeminentes em nossas psiques). Em segundo lugar, para ele seria outro erro confinar a
psique a uma heranca genética; pois a mente ndo € determinada pelo seu sangue nem
pela sua pele. E em terceiro lugar, e talvez o mais grave de todos, constituiria um erro
personalizar a psique naquilo que as opinides pessoais consideram relevantes para 0s
problemas pessoais; e essa, de acordo com Hillman, seria uma maneira habitual de se
evitar escavar até as raizes arquetipicas da imaginacdo coletiva, raizes que afetam os
problemas sem que se esteja consciente disso. Para ele, independentemente do lugar e
da época em que se tenha nascido para se conhecer, se deve retornar a Grécia, onde essa
ideia foi formulada pela primeira vez. Ha uma boa razdo para que a sombra seja 0 guia
desse retorno a imaginacao da Grécia. Lendas, imagens e a teologia atestam um conflito
irreconciliavel entre o bem e o mal, uma tensdo que nunca findou, e dentro da qual a
morte de um €é a vida do outro. Esse contraste reaparece constantemente. O conflito
bem/mal apresenta enormes dificuldades para o individuo na civilizagdo. Mas a maneira
pela qual cada um responde aos chamados da sombra e € por ela guiado para o territorio
da “Grécia” dependerd, segundo Hillman, em grande parte das atitudes mais intimas.
Assim, talvez a Unica possibilidade de se atravessar a ponte rumo a imaginacdo dos
antigos, requereria que se deixasse do lado de c4, esses pontos de vista preconceituosos,
considerados “civilizados”. O renascimento da umbra e do reino que chamamos de
imaginal, mitico e grego se iniciaria com as manifestacdes da sombra na esfera privada
e nas reagles pessoais de cada individuo perante seus fendbmenos mais reprovaveis, que

o forgcam a sair dos habitos civilizados. Esses s&o 0s caminhos de retorno para a
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imaginacdo. Portanto, o retorno a Grécia ndo é nem uma idealizacdo nostalgica, um
romantismo estético, nem um estudo estruturalista e distante de simbélico. Pelo
contrario, antes tratar-se-ia de uma descida ao mundo dos mortos, de onde nunca se

volta 0 mesmo (Ibidem).

O tema de Narciso é o da aventura nas jornadas do autoconhecimento, na qual
guanto mais se reprime os contetdos sombrios, mais a sombra se fortalece, ameagando
vir a tona brutalmente, expondo ao sujeito, suas fraquezas e covardias em circunstancias
constrangedoras, tal qual se d& com Narciso, exposto a mesma rejeicdo que sempre

ofereceu no trato com os outros.

Considerando que, o grau de liberdade de um individuo, estaria diretamente
ligado ao seu grau de consciéncia, assumir a propria sombra e permitir o confronto entre
consciente e inconsciente, possibilitaria um alargamento do psiquismo individual e o
cerne de uma nova personalidade. Obviamente construida durante intenso trabalho para
ndo se identificar tdo macicamente com o0 ego e entrar em contato com um outro em Ssi
mesmo. Situacdo que exige coragem e um enorme esforco, no sentido principalmente de
ndo negar aspectos da identidade, mas, sobretudo, integra-los, relaciona-los. Jung
propds ndo massacrar ou sublimar contetdos sombrios e sim aceita-los, negocia-los e,
se possivel, realizad-los. A relacdo da consciéncia com as forcas inconscientes se
assemelha a relacdo descrita na mitologia entre deuses e homens, os deuses seriam a
grande metafora das estruturas autbnomas do psiquismo (BERNARDI, APUD
GOUVEA, 2008).

A sombra existente ao invés de combatida deveria ser diluida em uma
negociacdo com a realidade existencial. Antagonismos deveriam ser enfrentados
através de didlogos entre opostos, os quais indicariam sua propria finalidade, pois a
sombra desempenha papel fundamental no equilibrio Ego e Self, sua conscientizagdo
constitui avango para essa harmonizagdo. Consciente e inconsciente quando rachados
em antagonismos mée e filha, pai e filho, vida e morte, velho e novo, desempenhariam
identidades secretas de duas faces. O que caracterizaria o antagonismo ego e Self e uma

consciéncia egoica auto divisora, que produziria facgdes e diferencas. o ego atuando
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dessa maneira, estaria atuando como a propria sombra do Self. Identificacdo negativa,
na qual uma polaridade seria obliterada, travada, imobilizada, assim como o proprio

Processo de Individuagao.

Para que ocorra transformac&o, € preciso luz, insight, para dar fim a cegueira e
perceber o outro, no qual a existéncia do arquétipo se reflete transcendendo um espaco.
Como se o individuo fosse uma espécie de andarilho, deixando-se guiar pelo objetivo de
seus anseios. Assim, através da imaginacdo ou do imaginal, o desejo seria reconduzido

aquilo que o impele a imitar os destinos miticos.

A conscientizacdo da tensdo entre opostos seria precondicdo para a
transformacdo, para mudanca. A partir desse tencionamento € que se daria a
conscientizacdo de uma realidade psiquica duplice, atuando como alavanca para a
ampliacdo da consciéncia, para o entendimento de uma individualidade que ndo se
traduz essencialmente em unidade, mas em duplicidade. Por isso a postura de
unilateralidade desorganizaria, criando neuroses e patologias. O contexto arquetipico
ofereceria entdo a possibilidade da imagem. A imagem levaria o individuo a perceber-se
metaforicamente como uma construcdo em transito entre dois lugares, ou melhor,a

imagem possibilitaria o transito em dois lugares ao mesmo tempo.

Narciso, compreendido a partir da dindmica arquetipica, traduz essa figura Unica
com aspectos duplos. Denunciando a presenca de um outro,de uma outra metade de um
unico arquétipo. A partir do autodesconhecimento, da auto alienacdo, paradoxalmente
ele alcanca o lado oposto e transcende de um estado & outro, da sombra a luz, da morte a

vida.
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Capitulo 5: A CONTRIBUICAO DE NARCISO

Ao narrar as facanhas de famoso adivinho chamado Tirésias, Ovidio conta, que a
primeira a conhecer o poder de suas profecias, foi a bela ninfa oceanida Liriope, mae de
Narciso. De acordo com a narrativa ovidiana, certa vez, a bela ninfa foi enlacada e
violada pelas aguas do deus rio Céfiso. E apesar do ato de unido ter sido marcado por
violéncia, ficando gravida, a ninfa da luz a Narciso e sente-se agraciada por nascer seu

filho portador de imensa beleza.

(...) Este, (Tirésias) famoso pelas cidades da Aobnia,
respondia infalivel a quem o inquiria.

A primeira a sentir-lhe a veracidade,

foi cerllea Liriope, que outrora, em curvo

curso enlagou Cefiso, e, presa na corrente,

a violou. A ninfa belissima, gravida,

pariu um filho, mui digno de ser amado,

e de Narciso o chama... ( OVIDIO, 340 -345)

Ovidio narra, que Céfiso, o pai de Narciso, viola sua mae, a ninfa oceanida
Liriopen e Narciso é concebido assim de forma violenta e dolorosa. Segundo Hillman
(2008), a imagem mitica do pai que fere, tornar-se a afirmacédo psicologica do pai que é
a ferida. Metaforicamente aquilo que fere pode significar aquilo que cria, que da
paternidade. No caso de Narciso sua ferida estaria representada por uma estrutura
danificada, expressa pela sua tolice jovial, mas ao mesmo tempo as feriadas possuem a
conotacdo de uma bencdo, de um dom. A ferida levaria a condi¢do arquetipica do
ferimento propondo abertura e cicatrizagdo. O ferimento cicatrizado traduz transicéo de
uma consciéncia ferida para uma consciéncia que emerge das profundezes da ferida,
sugerindo uma capacidade de cuidar de si mesmo. A necessidade arquetipica do
ferimento atribui aos menores sintomas uma importancia transcendente, indicando

passagem de uma consciéncia fragilizada a uma consciéncia mais forte. A agressividade
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de Céfiso, significaria entdo, um impulso de vida em direcdo a diferenciacdo, o pai de
Narciso representaria impulso incontido para a formacdo de uma consciéncia que

fecundaria e iluminaria o inconsciente.

Céfiso segundo Raissa Cavalcanti (1997), enquanto filho do deus primordial
Oceano, simbolicamente seria emanacao da totalidade original. As aguas do rio sempre
retornam ao Oceano, ao principio de onde tudo viria e tudo retornaria, sempre no
sentido de renascimento, criagcdo. Os rios seriam agentes regeneradores, garantindo
renovacdo. Portando, tanto Oceano, quanto Céfiso carregam o significado daquilo que

envolve, que fecunda, que faz brotar.

Oceano € representado como um velho sentado sobre as ondas, com um golfinho
ao lado, na Iliada é chamado pai de todos os seres. Uniu-se a sua irma Tétis, deusa das
fontes de agua pura e personificacdo dos aquiferos subterraneos que alimentam o

mundo, e com ela gerou todos os rios, pocos, nascentes e nuvens de chuva.

Os filhos homens de Oceano e Tétis eram deuses que personificavam 0s rios
existentes em toda a terra, eram descritos como deuses poderosos e eram temidos por
outras divindades. Entre os deuses-rios figurava Céfiso (deus-rio da Belcia), o pai de

Narciso.

Liriope, segundo o Dicionario de Mitologia Greco Romana (1976), além de méae
de Narciso, € uma ninfa oceanida, um tipo de ninfa das aguas, sendo também filha de
Oceano e Tétis. As aguas que envolvem a origem de Narciso simbolizam pais
primordiais inconscientes, a 4gua é simbolo do primeiro lugar, a origem da criagdo do
mundo, das coisas. O mito de Narciso, a partir de seus pais primordiais, caracteriza-se
como mito cosmogoénico, mito da criacdo, simbolizado pela criagdo de uma nova
consciéncia. Narciso traz imenso potencial transformador, renovador, enquanto um mito

da agua.
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As ninfas de forma geral seriam formas personalizadas das forcas afrodisiacas da
grande mée. O inconsciente também é conhecido como reino da grande mae. Com o
nascimento de um filho tdo belo, Liriope passa a preocupar-se cada vez mais com 0
destino de Narciso, receava que a justica dos deuses pudesse condenar sua desmedida
beleza. Envolta nessa preocupacdo, Liriope decide consultar Tirésias, para saber se
Narciso viveria por longo tempo. Eis que o adivinho decidido Ihe fala, que Narciso
viveria por muito tempo se ndo viesse a se conhecer. O desejo de protecéo,
especialmente contra a ira dos deuses, expressado pela preocupacdo de Liriope em
relacdo a Narciso, reflete muito a questdo mée e filho, companheira de todo ser humano.
De tdo mobilizadora, essa questdo demanda por toda parte e em todos 0s tempos, a
construcdo de questionamentos e reflexdes. Essa ligagdo, muitas vezes expressada
através da saudade da mée, ndo é entendida aqui, enquanto desejo infantil,
neuroticamente regressivo. Simbolicamente, por detras da saudade materna, encontra-se
oculto o desejo de renascimento e transformacdo. E seria essa a busca que orientaria
Narciso de forma irreversivel para o encontro consigo mesmo. Haveria entdo, mais essa
situacdo e atitude arquetipica configurada na condicdo priméaria da probleméatica mée e
filho refletida na trama de Narciso acompanhando-o em sua trajetéria. Liriope concebe
Narciso e apesar desta concepcdo ter se dado através da violéncia, ndo manifestou
resisténcia ao nascimento do filho, a ninfa parecia saber e aceitar, mesmo que de forma

paradoxal que seu filho teria de trilhar um dificil caminho para conhecer-se.

Vale ainda lembrar que a trajetdria de Narciso é narrada dentro das facanhas do
velho adivinho Tirésias. A presenca do adivinho Tirésias, detentor do poder da profecia,
possuidor de grande sabedoria, também reforca a conexdo psicologica entre o velho e o
novo expressada na polaridade ou na duplicidade do arquétipo puer et senex,. A
questdo do puer segundo Hillman (2008) traduz a polaridade que se transformaria em
complementaridade de diferentes, mas ao mesmo tempo de iguais que se unem. Essa
relacdo de complementaridade liberaria a psicologia de Narciso de ser constituida
apenas a partir do relacionamento com a grande deusa, com o0 arquétipo da grande mae,
pois se o correlato para filho € mée, para o puer haveria um correspondente masculino,
0 pai. Sendo assim, nem tudo o que viria da natureza, da escuriddo ou de baixo teria de
ser necessariamente mae. Certamente a grande deusa esta envolvida no modo como o

puer procura o senex, pois o complexo materno apreende os relacionamentos, fazendo
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da psique algo relacionado, mas a0 mesmo tempo o0 complexo materno pode embacar a
visdo, emaranhar dilemas, confundindo as escolhas, fazendo da vida uma facanha
representada através de um relacionamento com o eterno feminino que se coloca atras
de todos os filhos quando o pai estd ausente. As figuras puer segundo Hillman,
frequentemente tem relacionamento especial com a grande mae, que é por eles
apaixonada, mas o impulso puer quando reforcado pela grande mée pode levar ao
exagero caracteristico das neuroses. O significado e a ordem, a capacidade de
discriminacgdo, caracterizam o arquétipo puer et senex, se a méde se apodera desses
tracos, a reflexividade do puer pode tornar-se um devaneio ineficaz. Enquanto age com
o puer no complexo, falta em Narciso controle, reflexdo envolvimento, habilidade para
gerar-se. Quando separado do senex, 0 puer v&, mas ndo se Vvé, sabe, mas ndo se
conhece, faz, mas ndo faz a si mesmo. O puer tornar-se-ia assim autodestrutivo, por
falta de reflexdo psiquica. Essa conscientizacdo tornar-se-ia possivel através da funcao
reflexiva da psique (HILLMAN, 2008), que no caso de Narciso denunciaria seu
problema central, o qual ndo se reflete pela falta de comprometimento com o mundo,

mas pela falta de comprometimento com a realidade psiquica.

Mas o feminino na trajetéria de Narciso ndo atrapalha a unido do filho e do pai,
na verdade parece antes procurar aproxima-los. Portando, a inten¢do aqui, se faz no
sentido de destacar a ambiguidade dos arquétipos. Provar que o puer € isso e o filho ou
0 herdi é aquilo ndo seria o objetivo do mito. A grande mée estad em todo lugar, porque a
permeacao estaria na esséncia desse dominante, sendo assim néo seria a independéncia
da mae que separaria o puer do filho-heroi, e sim a independéncia na prépria concepcao
do puer, ou seja, talvez a questdo esteja em justamente ndo ter de escolher entre pai e

mée, talvez Narciso seja ao mesmo tempo heroi, puer e filho.

O interessante ao deixar de lado a nogcdo de que o puer é apenas o filho da
grande mée, € que dessa forma, abandona-se a nogdo de que o Unico caminho para o
desenvolvimento do ego seria através da batalha contra a mée opressora. O puer desloca
o0 destino épico ou tragico para a fantasia imaginativa, ou seja, 0 puer nao fica preso na
sua histdria ao perceber-se como imaginal. Na transi¢do do sentido de si mesmo dentro

de uma historia para o sentido de si mesmo como imagem, todos os pedacos fazem
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parte e sdo correlativamente necessarios. A transi¢cdo da consciéncia apenas puer para a

puer et senex acontece a partir da unido dos iguais.

Toda a trajetoria de Narciso parece manter juntos puer e senex, a narrativa
ovidiana parece trangar essa unido, notada mesmo no desfecho aparentemente nebuloso
do mito, onde Narciso se vé novamente diante das dguas que traduzem tanto a figura
materna como também a paterna. Essa alteridade € vivida a principio por Narciso como
auto desconhecimento, auto alienacdo, até o encontro com sua imagem refletida no
espelho d’agua de sua origem, e para onde inevitavelmente retorna encontrando a

ressonancia que lhe faltava.

Durante muitos anos a profecia do adivinho Tirésias parecia ndo ter coeréncia,
mas Narciso torna-se um jovem cacgador conhecido por ser muito belo e cobicado por
mortais e imortais e devido a dura indiferenca que habitava em suas tdo belas formas,
dele, ninguém jamais consegue dele se aproximar, 0 que curiosamente parecia estimular
ainda mais a atracdo exercida por sua figura. Como muitos herdis, Narciso vivia na
floresta e torna-se cacador no meio da vida vegetal e animal. Mais tarde, vem a ser

também como é comum com os herdis, amaldi¢oado.

A floresta com sua natureza doadora de alimento, também representa uma
espécie de mée, remetendo ao reino inconsciente, que todo o tempo rodeia Narciso.
Segundo Walter Boechat, a insignia de cacador que Narciso traz, se relaciona com o
motivo mitico da caca, que € simbolico em si, expressando a busca incessante de
conteidos desconhecidos (0s animais) que escapam a percepcdo da consciéncia,
ocultando-se nas florestas (0 inconsciente). A obtencdo do animal configura a
integracdo de conteudos psiquicos ao ego. O processo de individuagdo, descrito por
Jung, € expresso de forma original pelo simbolismo da busca, nesta imagem encontram-
se caracteristicas como o0 ponto de partida, a busca de aproximacdo dos opostos
psicoldgicos e um misterioso terceiro elemento, representado no caso de Narciso, pelo

aparecimento de uma flor no lugar de seu corpo (BOECHAT, 2007, p. 151).
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Dentre todos os amores que Narciso inspirava, nenhum foi tdo arrebatador
quanto o da ninfa Eco. Eco é igualmente desprezada por Narciso e de tamanho
sofrimento seca de tristeza. Eco pertencia ao séquito de Hera, com sua tagarelice e seu
canto, costumava distrair a deusa enquanto seu marido Zeus, ganhava tempo para
cortejar ninfas, mortais e outras deusas. Quando Hera descobre a artimanha da qual era
vitima, condena Eco a repetir eternamente os Ultimos sons das falas pronunciadas diante
dela. Assim, Eco ndo pode declarar seu amor & Narciso. O belo e indiferente jovem
despreza todas as investidas de Eco sobre ele, desesperada embrenha-se nos bosques,
definhando até virar pedra e dela sé restar o eco proveniente das montanhas. Eco é
transformada em pedra e a interpretacdo que envolve Eco, concentra-se no simbolo da
regressdo e da passividade, que ndo quer dizer necessariamente algo permanente, e sim
algo precursor de transformagio (BRANDAO, 2010). As ninfas como facetas da grande
mée que sdo, estabelecem lacos de envolvimento com a vida psiquica, através de suas
manifestacdes de amor e receptividade ao outro. Eco também aceita Narciso como ele é,
a aceitacdo dos fatos da vida faz parte do desencadeamento de um processo de
emancipacdo da consciéncia. Eco teria o impulso para a conjun¢do dos opostos e por
isso desejaria tanto Narciso, que seria 0 seu oposto complementar. Segundo Raissa
Cavalcanti (1998), as ninfas apontariam o caminho, como psicopompos ou guias nos
processos de transformacédo. Por mais que Narciso a rejeitasse, Eco insiste em clamar

por reconhecimento.

A insensibilidade de Narciso ao amor acaba levando-o a ser amaldicoado por
Némesis. Némesis, assim como as Erinias, simboliza a justica contra aqueles que
insistem em ultrapassar a medida de cada um, através do descomedimento. No caso de
Narciso, este possuia desmedida em beleza, em soberba, em indiferenca. A deusa da
justica, que as vezes aparece representada com os dedos nos labios, sugerindo a
discricdo para ndo atrair a cOlera dos deuses, possui funcdo de reequilibrio. Ela
compensava inclusive os amantes desprezados, e como Narciso partia muitos coragoes,
eis que um desses amores desprezados roga a Némesis que fizesse Narciso amar, mas

jamais alcancar o ser amado. Como bem se sabe, a suplica foi atendida.
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Eis que em um dia de imenso calor e ap6s uma cacada, cansado e com sede,
Narciso € atraido pora junto de fonte prateada. Tudo leva a crer que Narciso estava
diante das aguas poderosas do rio Estige, e enquanto aplaca sua sede, eis que avista a

intrigante imagem que Ihe vem despertar uma sede ainda muito mais profunda.

As aguas do rio Estige, estdo diretamente ligadas a deusa Estige que representa
tudo o que o mundo subterrdneo, o mundo infernal e também o mundo aquéatico
comportam em matéria de forgas poderosas. No mundo inferior, os rios subterraneos
exerceriam a funcdo simbolica da transformacéo, dissolvendo as antigas aparéncias para
gerar 0 novo. Estige esta presente no desfecho do mito de Narciso, participando do seu
processo iniciatico, traduzido no reflexo de uma dimensdo psiquica desconhecida.
Estige era irm& de Céfiso, sendo, portanto, tia de Narciso. Ovidio narra no final do mito
de Narciso, que o rapaz adentra o rio Estige quando de sua morte. Narciso fora

amaldicoado por Némesis, mas pelas dguas de Estige, parece ter sido redimido.

Segundo Junito Branddo (2008), as aguas gélidas do Estige eram magicas, entre
outros dons, elas tornavam invulneravel tudo o que nelas fosse introduzido. Narciso
acaba ’ morrendo’ para incorporar-se a seu reflexo. A morte dentro deste contexto
simbdlico deve ser entendida como via de elaboragdo psiquica. Narciso quando levado
para dentro do rio Estige, faz de sua morte um processo de descida ao mundo dos
mortos, ligando-se novamente ao Processo de Individuacdo, principalmente, porque este
processo sugere também transformacdo através de imersdo em si mesmo, com
subsequente emersdo, de maneira renovada no mundo. Numa outra passagem da
Teogonia, Estige seria um braco do rio Oceano, Ovidio ao referir-se a Narciso quando
este encontrava-se na juventude, chama-o de Céfiso, o que fortalece a conexdo
arquetipica de pai e filho, ou novamente a conexdo entre o novo e velho (puer et

senex), pertencente ao mito de Narciso.

O feminino no mito de Narciso, ndo representa ameaca para a unido pai e filho
ou puer et senex, a morte com 0 senex, sua introspeccdo penetrante apresenta outra

imagem e outra emocao. O espelho refletor das &guas descortina uma realidade

49



escondida, um outro lado, aquilo que esta oculto atras do espelho. As &guas nas quais
Narciso se vé, podem ser consideradas como um lugar de revelagdo do mundo inferior
das sombras, do inconsciente, dos aspectos negados da personalidade. O outro lado do
espelho guarda a outra face, o outro eu. As aguas especulares podem ser vistas como
porta simbolica para uma outra realidade, atravessar o espelho representa a passagem

de uma realidade a outra.

(...) Néo sabe o0 que esta vendo; mas ao ver se abrasa,
e 0 que ilude os seus olhos mais o incita ao erro.

Por gque, em vao, simulacro fugaz buscas, crédulo?

O gue amas ndo hé; se te afastas, desfaz-se.

Isto que vés reflexo é sombra, tua imagem; (OVIDIO, 430)

Narciso quando seduzido pelo préprio reflexo, nas aguas do rio Estige, reflete
novamente as facetas do arquétipo da grande mée que também o rodeia. Erich Neuman
em seu livro a Origem da consciéncia (2013), diz que Narciso é alvo de Afrodite, a
Grande Mae, desejosa de fazer sucumbir a consciéncia de Narciso a sua lei fatal,
almejando dominar o sistema do ego. Neumann aponta para a recusa ao amor,
caracteristico de Narciso, como postura diretamente relacionada com a busca pela
diferenciacdo da consciéncia. Narciso na perspectiva de se desvencilhar das forcas
poderosas do inconsciente, representadas pela figura da grande mae, nega
veementemente a tentativa de dominacao desse imenso poder inconsciente. A atitude de
negativa aos apelos apaixonados que desperta, se explica ndo como incapacidade para
amar, ja que paradoxalmente é fugindo dos sentimentos que o assolam que o jovem
cacador acaba adentrando o desconhecido na floresta e percorrendo a rota que o levara
ao confronto com seu dilema. A fonte de adgua de tdo cristalina faz-se de espelho e ao
cravar os olhos na imagem a sua frente, Narciso € invadido por uma ansia de tirar dela
alguma verdade, e sofre muito com o poder fugidio inerente a imagem. Narciso tenta
alcanca-la, mas a imagem ndo pode ser capturada, devido ao fluxo constante de
mudanca que dela emana. Mas ainda assim, incapaz de se afastar, permanece ali diante
de seu reflexo, tomado por um impeto irresistivel de integrar-se a ele. Esta reflexdo de
Narciso possibilita relagdo e apropriacdo da realidade psiquica interna, a qual teria como

base o fato da consciéncia e do inconsciente se encontrarem num relacionamento de
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simetria especular. O Ego para se estabilizar necessita ser refletido exteriormente, mas
por aquilo que realmente é interiormente, para tanto precisa ser desafiado para
desenvolver-se, diferenciar-se, amplificar-se. O objetivo da imagem arquetipica é
potencializar a psique no sentido de construir um a nova relacdo especular entre

consciéncia e inconsciente.

Ovidio narra o sofrimento atroz de Narciso diante de seu reflexo. Sofrimento
profundo que o leva a morte. Mas a morte no contexto que envolve Narciso é
interpretada como uma passagem para outro um outro modo de existéncia, sendo o
modelo simbolico de todas as transformacdes importantes. O rio Estige, representa ndo
s0 0 aspecto da morte simbolica, do encerramento do eu, mas também o aspecto do
renascimento. Morrer, no sentido simbdlico, quer dizer recomecar e é a condicdo
indispensavel de passagem para uma outra forma de vida. Os rios subterrdneos como o
Estige, funcionam enguanto agentes de transformacao, dissolvendo as antigas formas e
aparéncias para gerar 0 novo. Sabe-se que Narciso enigmaticamente metamorfoseia-se
em flor, enfatizando o poder de transmutacdo que envolve o significado da &gua que
mata para recriar novas formas. Como agentes regeneradores, 0s rios infernais garantem
o ciclo eterno da renovacdo, absorvendo em suas aguas os cadaveres dos mortos e
transmutando a morte em vida. Assim, esses rios expressam muito bem o poder

regenerativo do inconsciente

(...) Mesmo depois de entrar na morada infernal,
ele se olha no Estige . As suas irmas Naiades
choraram, ofertando-lhe os cachos cortados;

as Driades choraram; Eco ressoou,

e preparavam ja a pira e as tochas fanebres;
corpo nenhum havia. No lugar acharam

uma flor, croceo broto entre pétalas brancas.

Tal fato deu ao vate merecida fama

e grande era 0 nome do augure na Acaia. ( OVIDIO, 505-510)
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Todo processo de transformacdo, traz a morte como condi¢do indispensavel,
representando o germe da nova vida e a fase preparatéria para sua regeneracdo. As
forcas vitais contidas na morte estdo representadas pelas divindades da abundancia e da
fecundidade. Tanto o simbolismo da flor como da morte aproximam Narciso de
Perséfone e conseqlientemente de Deméter. Ha uma versdo de Narciso elaborada na
antiguidade por Pausanias (SCHWARTZ-SALANT, 1982), narrando que certa feita,
Persefone se distrai ao avistar narcisos perto do abismo e precipitando-se para colhe-
Ihos acaba sendo raptada por Hades, que depois se torna seu marido. Esse episodio
insiste Pausénias, acontece antes de Narciso ter se transformado em flor e morrer. Essa
informacdo manifesta e reforca o potencial positivo decorrente da profunda
transformacdo vinculada ao nivel transcendente e arquetipico que se aponta aqui em
Narciso, um poder temido por ele e que surge pela terra, porque traz uma raiz
arquetipica proveniente do mundo inferior. E como se Narciso tivesse dado ao
inconsciente a ocasido de trazer a fantasia a superficie, dessa forma é como se tivesse
alcancado a vitoria sobre o seu ponto de vista unilateral, validando a experiéncia
inconsciente através da conscientizacdo de sua fantasia. Narciso teria assimilado
funcBes inconscientes a consciéncia, causando efeitos profundos na sua consciéncia, 0s
quais levariam enfim a transformacdo de sua personalidade, através da funcéo
transcendente. O segredo da flor de Narciso seria assim revelado, através da mistura e
fusdo de elementos opostos ambivalentes. Narciso morre junto a Perséfone realizando a
katabasis (descida ao submundo) e conseqlientemente ressuscita realizando a anabasis

(retorno do submundo), junto a Deméter.

A orientagdo na dire¢do da esséncia existencial é trilhada por Narciso, mas ndo é
por ele regida. Ao deparar-se em particular com sua imagem nunca dantes refletida, ele
sofre tremenda transformacdo no seu estado emocional, no seu estado psiquico,
representada pela sua metamorfose em flor. Essa flor concebida dentro desse contexto
transformador em Narciso, ndo poderia ser compreendida como flor que murcha, antes a
flor vem aqui representar o comeco das coisas que brotam para fora do ch@o. O puer
também inspirara o brotar das coisas e 0 senex governaria a colheita. Florescer e colher

dar-se-iam intermitentemente durante o decorrer de toda a vida.
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A flor poderia sintetizar também o mistério de Afrodite, deusa da atracdo entre
0s polos opostos psicologicos. A aparicdo misteriosa de um terceiro elemento
representado pela flor de Afrodite (BOECHAT, 2007, p. 151), merece especial
destaque. Afrodite é a deusa representante do poder civilizatorio pelo Belo, tanto na
consciéncia individual quanto na coletiva, é além da deusa do amor, a deusa das flores.
Sua funcdo € revitalizar os opostos, favorecendo a unido psicoldgica, consciente e
inconsciente, numa sintese amorosa chamada por Jung de Processo de Individuacéo.
Esse casamento psicoldgico seria o antidoto contra a identificacdo com o belo aparente,
tdo comum na cultura atual que cai nesta identificacdo, e cada vez mais perde contato
com a deusa. (BOECHAT, 2007, p. 151,152,153).

A flor ainda possuiria um representante de protecdo contra a dissolucdo da
unidade da consciéncia, remete ao circulo protetor da Mandala, e por isso esta vinculada
com o nivel transcendente, arquetipico, como uma dimensdo numinosa ou divina. A
beleza do poder da deusa reside no fato de ndo se fazer necessario, valorizar uma
realidade em detrimento da outra, pois é justamente, através do nascimento do novo,
que ambas as realidades podem coexistir de modo profundo e vital. A consciéncia do
potencial da deusa permite ao Ego tornar-se vivo e alegre em seus relacionamentos com
0s outros e a partir do conhecimento da duplice realidade da vida, a0 mesmo tempo em
que se permite reconhecer a importancia da vida social e das relacdes, pode-se também
fincar raizes no mundo “ndo visivel”, no qual ¢ garantido e iniciado o processo de

transformacéo.

Narciso temia essas energias poderosas, temia a violagdo psiquica proveniente
dessas energias tremendas do inconsciente, representado no mito pelo arquétipo da
grande mae e suas facetas. Mas foi irresistivelmente atraido por elas, experimentou téo
intensamente a imagem presente do outro, que transmutou para outra forma de ser, que
ndo necessariamente anulou a anterior, mas que a transcendeu, a transformou. As
imagens enquanto formas a priori preenchidas pela experiéncia de cada individuo,
permitem o contato com a realidade arquetipica. A energia do arquétipo indica a
existéncia de um potencial organizador inerente a propria psique. Diante do paradoxo
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que todo arquétipo traz, caracterizando-se como propriedade dual da psique, na
transposicao dessa realidade para a trajetoria de Narciso, observa-se 0 mesmo confronto
de fundamento arquetipico, trazendo a tona um lado do processo arquetipico
constituinte de um padrdo potencial da psique.

A questdo profunda da narrativa, se traduz pelo impressionante poder
transformacional de Narciso, desenvolvido através de simbolismos expressos na
caminhada de Narciso, principalmente apontando para as questdes da morte e do
renascimento.Segundo Jung (2011,7/28 342), a transformag&o seria a meta inconsciente.
Sem transformacdo, a influéncia do inconsciente permaneceria inalterada e continuaria
alimentando certos sintomas de desorganizacdo. Confrontar-se com o inconsciente,
libertaria seus processos, de modo que estes irromperiam na consciéncia sob a forma de
fantasias. Mas para tanto, seria necessario mais do que ter uma ideia das fantasias
inconscientes, seria necessario compreende-las, pois, a compreensdo faria parte da
experiéncia e mais essencial ainda do que as compreender seria dar as imagens da
fantasia a vivéncia que lhes corresponde. Essa vivéncia poderia se situar como vivencia
criativa, por exemplo, mas o importante é que aconteca o enfrentamento com as figuras
gue comparecem nas visfes da fantasia. O inconsciente possuiria segundo Jung, uma
preponderancia irredutivel, dispondo de grande forga atrativa, capaz de invadir todos 0s
contetidos inconscientes. A energia psiquica s6 poderia ser apreendida sob a forma de
imagens, na verdade, segundo Jung ela seria idéntica as imagens da fantasia. SO se
poderia libertar a libido, ou energia inconsciente, permitindo que aflorassem as imagens
da fantasia que lhes correspondem. E seria preciso dar ao inconsciente a ocasido de

trazer suas fantasias a superficie.

A atitude unilateral de Narciso poderia indicar incapacidade momentanea de
vencer a indiferenca, e talvez viesse reforcar outra funcao inconscientemente, indicando
que quando a consciéncia assume uma posi¢do falsa ou presuncosa, o inconsciente se
volta contra ela. A atitude unilateral poderia causar danos consideraveis ao mundo de
valores conscientes. Nessa situacdo, compreender a fun¢do do inconsciente que esta
convertertido sob a forma de fantasia, seria fundamental para a leitura que esta se

apresentando de Narciso, pois a leitura dada ao mito aqui, ndo entende Narciso como

54



aquele que se abandona a um capricho, ou se entrega sem freio a um estado de animo
indiferente definitivamente, mas antes aponta para o trabalho realizado por Narciso de
legitimar um estado de &nimo, expressado através de uma analogia fantastica. O que
permitiu converter a energia criadora conscientemente, impedindo que a mesma fosse

totalmente subtraida pelo inconsciente.

Essa seria a maior contribuicdo que Narciso poderia dar a esse estudo, visto que
ele cumpre a exigéncia de viver completamente a sua fantasia através de uma
participacdo ativa, pois procede na fantasia do mesmo modo que procede na realidade.
Dessa forma, torna-se exemplo de uma postura que leva a sério a fantasia, atribuindo ao
inconsciente o valor de uma realidade. Como consequéncia, alcanca uma vitdria sobre
seu ponto de vista unilateral outorgando indiretamente legitimidade ao ponto de vista

inconsciente.

Narciso desde seu nascimento foi impelido constantemente a desvendar, ou
tomar consciéncia de suas identificacdes inconscientes, as quais estavam estruturadas
arquetipicamente em forma de imagens simbolos que objetivavam orienta-lo na busca
pelo conhecimento da pessoa que realmente era. O adivinho Tirésias, ao afirmar para
sua méae, a ninfa Liriope, que Narciso s6 viveria se ndo se conhecesse, ja traca o

“destino” de Narciso, que profeticamente, parece vir a “morrer” de autoconhecimento.

Narciso foi surpreendido por uma imagem que interferiu totalmente no seu
estado emocional, no seu estado psiquico. Esse encontro, o leva da indiferenca a um
estado de grande mobilizacdo, no qual ele é totalmente afetado pelo totalmente outro.
Nessa perspectiva Narciso remonta todo esforco de nascimento de um novo simbolo
coletivo, como caminho para uma nova consciéncia. A leitura de um potencial positivo
de Narciso traduz transformagdo como uma consciéncia nova que compreende a
polaridade. Ao deparar-se com sua imagem oculta no espelho d’agua, a mesma agua

que Ihe dera origem, Narciso encontra consigo mesmo e também renasce. Diferencia-se
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psiquicamente, pois assume a existéncia de contetdo psiquico autbnomo, com o qual

até entdo estava identificado inconscientemente.

Os arquétipos de acordo com Hillman (1998), assim como 0s deuses, ndo regem
esferas separadas do ser, regem conjuntamente a mesma espera, produzindo diferentes
formas de tornar psiquicos os diferentes instintos, produzindo diferentes tipos de
consciéncias. Sendo assim, os complexos também ndo estariam vinculados a padrdes
arquetipicos especificos. Qualquer complexo poderia estar sob a influéncia deste ou
daquele dominante e qualquer dominante poderia a qualquer momento se apoderar
desse ou daquele complexo. Her6i, puer ou filho pertencem a circunstancia da
juventude. A juventude possui o significado de vir a ser, crescimento, superacao, ja que
sua realidade estaria em estado nascente. Enfim, da perspectiva do senex (velho), o
jovem ¢é renovacdo, o idéntico e o diverso seriam uma sO figura, como a ignorancia

clamando por conhecimento.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando os postulados de uma Psicologia Profunda Junguiana, tudo o que
escapa ao racional e se aproxima da vontade, pertenceria ao reino do Inconsciente.
Haveria no ser humano coisas que ele mesmo nao compreende, e as quais possuiriam
uma forca latente. Dessa forma a vida psiquica compreenderia processos para legitimar
uma ordem inconsciente de forma consciente. Os mitos seriam exemplos,da irrupcéo da
vida inconsciente no consciente, manifestando conteddos que se relacionariam com

aquilo que moveria a vontade, o desejo e as escolhas.

Dessa forma, poder-se-ia pensar, que muitas decisdes tomadas livremente,
seriam manifestacdes de uma vontade essencial, motivo pelo qual muitas vezes o

individuo ignora o porqué de diversas de suas agdes. Um mundo concebido a partir da
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representacdo da vontade mobilizaria o intelecto,que se colocaria a servigo dessa forca

desejosa de se realizar no mundo.

O lugar do ser humano seria assim, o lugar da significacdo, do conhecimento. E
além de significar suas aces, o individuo poderia também aperfeicoé-las, através de sua
capacidade de expressdo. Essa capacidade expressiva transformar-se-ia em canal para
aquilo que mesmo oculto, potencializaria e moveria 0 desejo. O desejo ou a vontade,
buscando modos de se objetivar, encontraria na arte, por exemplo, a possibilidade para
essa realizagdo.Por essa razéo a arte assim entendida, traduz importancia vital para o
equilibrio psiquico, reconectando o individuo a sua vontade,a si mesmo.Havendo algo
no ser humano, que o atravessa, que 0 escapa, algo que ele ndo poderia dar conta,
surgiria a necessidade da criacdo, da arte, como processo de interiorizacdo e de
apropriacéo da propria experiéncia a partir daquilo que seria mais intimo, (e nada mais

intimo do que os processos inconscientes da vida).

A linguagem e suas metaforas seriam exemplos de como a arte representaria a
expressao da natureza do Inconsciente, concebido como devir, forga criativa, forga das
imagens (arquétipos), regendo uma realidade que funcionaria através da criacdo, da

transformacéo.

Supondo que tudo em a natureza psiquica seja ciclico, para sonda-la, a postura
assumida deveria ser construida a partir da elaboracdo de pensamentos compostos por
fases cada vez mais ciclicas e menos lineares. O conhecimento linear ou objetivo adviria
de uma visdo objetiva inserida sobre aquilo que se quer conhecer. Em se tratando do
psiquismo, e considerando-o, sobretudo enquanto um sistema energético, ndo haveria
como pensa-lo em termos de linearidade, pois ndo haveria como se pensar a energia
linearmente. O que ha ou poderia haver em relagcdo ao psiquismo, seria producéo de
sentido. Nesse sentido, ndo haveria separagdo entre sujeito e objeto, o psiquismo néao
poderia distinguir isso, pois seria composto de uma substancia unica e dentro dessa
concepcao, 0 homem estaria unido ao Universo. A mente humana sendo ciclica ndo

poderia excluir nada, nem os elementos indesejados, todos os elementos indesejados do
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sistema psiquico, seriam de alguma forma reintegrados para o equilibrio do sistema.
O ciclo e a reciclagem de imagens e sensacdes, fluxo e refluxo, sono e vigilia, seriam

fases da mente, semelhantes aos estagios do dia e da noite.

Desejoso de conhecimento, o ser humano faria do desejo a fonte do préprio
conhecimento. O conhecimento adviria da experiéncia, de tudo o que se pensa e se
sente. N&o se podendo saber das coisas em si mesmas, lidar-se-ia entdo com 0s seus
efeitos. As imagens enquanto vivéncias ofereceriam esses efeitos a partir do contato
com as coisas exteriores. Por isso 0 conhecimento ndo poderia ser somente objetivo,
pois descartaria a dimensdo subjetiva. E concebendo o ser e o afeto como cumplices, a
base do conhecimento seria também afetiva, por isso, a falta de associacdo com o afeto,

oferece inclusive risco de dissociac¢do psiquica.

O psiquismo poderia ser comparado a uma fabrica de imagens, na qual as
emoc0es virariam cenarios simbolicos, para falar das coisas que o ser humano ainda ndo
da conta. As imagens teriam como funcdo preencher uma certa auséncia, uma espécie
falta. O que se deseja, ainda que inconscientemente, mobilizaria o futuro da imagem. A
imagem viria a tona, a partir daquilo que causasse afec¢do, quando algo tem o poder de
afetar, a imagem dessa afeccdo ficaria como que secretamente guardada. Toda afec¢édo
seria 0 efeito de um desejo que foi atingido, pressupondo assim reciprocidade e uma
dupla causalidade. A imagem originar-se-ia tanto pela afeccdo como pela conexdo com
0 mundo, possuindo uma causa interna e a0 mesmo tempo externa caracterizada por
essa relacdo sujeito e objeto. Trabalhar com imagens seria trabalhar com narrativas e
narrativas podem ser reconstruidas. Essa reconstrucdo poderia ser pensada a partir da
construcdo de novas probabilidades, as quais se realizariam a partir de subjetivacdes

particulares.

O papel de protagonista da imagem no mito de Narciso reflete a importancia que
a mesma possui na vida psiquica, como condicdo nata que todos possuem para criar
aquilo que esta oculto. A producéo de imagens viria da necessidade humana de nomear

a vida, de expressar emocoes. A liberdade para produzir imagens, seria uma maneira de
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se apropriar da existéncia todos os dias, numa tentativa de imitacdo de tudo que diz
respeito ao ser humano, de tudo o que ele quer aprender, apreender e aperfeicoar. O
conhecimento do mundo aconteceria a partir de uma imersdo em Si mesmo,
vivenciando-se a prépria histéria, o proprio mito. E seria importante se apropriar da
forma como se enxerga 0 mundo, pois muitas vezes € imprescindivel uma mudanca
nessa maneira de concebé-lo. A maior de todas as artes poderia ser entdo, a construcao
de si mesmo, numa tentativa de se dar conta daquilo que se é. Seria como se houvesse
um artesdo no intimo de cada ser humano, como se cada um possuisse uma espécie de
atelié intimo de imagens, que precisa estar em funcionamento. A homeostase psiquica
estaria associada a essa administracdo da dinamica entre mundo interno e externo.
Quanto mais o ser humano sabe da natureza, mais sabe sobre si mesmo, a natureza seria
como um espelho para o homem. Narciso reflete bem essa situacdo psiquica quando
diante de sua imagem refletida no espelho d’agua, toma consciéncia de si mesmo e
transforma sua realidade. A narrativa ovidiana aborda a constru¢cdo de uma nova
consciéncia, que ndo sucumbe simplesmente aos designios divinos, Narciso numa
tentativa constante de transcender o que lhe é imposto, apresenta-se humanizado,
agitando-se e questionando o destino. Sua luta com o destino na trajetéria do filho, heroi
e puer é a mesma levada muitas vezes a cabo pelo homem, que surge como um ser de
vontade, e numa atitude reflexiva retrata o esforco da razdo em compreender 0 mundo e

orientar a a¢do, o que acabaria definindo inclusive a propria atitude ética.

Em cartas a Spinoza (1995), a psiquiatra Nise da Silveira, mencionou que a
elaboracdo do imaginario seria comparavel a elaboracdo do pensamento racional, sem
Ihe ser, entretanto, idéntica. Imaginario e pensamento racional possuiriam cada um sua
ordem e sua produtividade particulares. O imaginario seria perfeitamente legitimo,
gozando da liberdade de encadear, segundo sua ordem prdpria, as imagens que
configura. Haveria equivoco ndo pelo fato de imaginar, mas ao assumir aquilo que se
imagina enquanto algo realmente existente no mundo exterior. E aqui que se insere
muito daquilo que acontece nos estados do ser denominado de loucura. Imagens
visualizadas no mundo interno apresentam-se com forca tdo convincente, que dominam
o individuo seja pelo terror ou pelo deslumbramento. Nao se deveria pretender substituir
o real pelo imaginario nem o imaginario pelo real. A ordem do imaginario e a ordem do

pensamento racional séo diferentes. O que se pode fazer é trabalhar no sentido de tornar
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conscientes as imagens ocultas ou guardadas por detras das emocgdes, pois se mantendo
no plano das emocoes, pode haver ameaca significativa da organizacdo psiquica, através
da irrupcdo de contetdos inconscientes, os quais podem desencadear altos niveis de
angustia. Uma alternativa seria associar essas imagens a uma orientacdo para se lidar
com polaridades constituintes do psiquismo humano, pois seria justamente na dinamica
dos opostos, que a psique funcionaria com equilibrio, dando conta da realidade
inconsciente, através de um método no qual se estabeleca correspondéncias com a
producdo de sentido. A questdo, é que o mundo muitas vezes é construido dentro de um
discurso hipdcrita, dentro de uma realidade onde tudo tem de se justificar. Entdo por
mais que o ser humano esteja sempre refletindo, continua tendo medo daquilo que
escapa ao crivo de sua razdo e dificilmente consegue lidar, por exemplo, com a
existéncia como algo do porvir, como um processo de transformacao ou de criagéo de si
mesmo. J& que para tanto, seria indispensavel sondar mistérios, aceitar e lidar com

opostos e acima de tudo,um profundo esfor¢o moral.

A relacdo com qualquer arquétipo envolve o perigo da possessao, a qual pode
ser contida através do relacionamento com a psique, através de fungdes psiquicas
individuais, especialmente aquelas que derivam de modo direto do inconsciente, visto
que a partir delas o potencial criador, transformador da psique toma direcdo. Aqui, 0
conceito de arquétipo encontra aplicacdo, pois a partir dele o individuo seria impelido a
colocar as imagens em pratica. Para tanto, ndo bastaria alcancar apenas a compreensao
das imagens do inconsciente. Apegar-se apenas a tal saber, representa até algo perigoso,
pois seria preciso sentir a responsabilidade ética que o conhecimento das imagens
traduz, caso contrario, possivelmente se sucumbiria ao principio de poder. A falta de
ética representaria dessa forma, causa de sofrimento, de perturbacdo mental, pois a
auséncia do fator moral causaria desequilibrio psiquico. O préprio Jung chegou a
encarar a cura da neurose, a partir da realizacdo moral, mas destacando que a funcao
moral, ndo deveria ser confundida com embate com a norma vigente coletiva. A fungéo
moral retrataria psicologicamente o funcionamento do inconsciente pessoal em uma
relacdo de moralidade com o inconsciente coletivo. A fonte do inconsciente pessoal
encontrar-se-ia no passado pessoal, sua auséncia na consciéncia produziria de um modo
ou de outro, o carater psicolégico de uma omissdo, que geraria um sentimento de

ressentimento moral. O desenvolvimento da personalidade encerraria assim, mais do
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que o temor de algo em si préprio, ja que parece haver ainda, uma especie de motivacao
de acontecimentos internos ou externos disparadores da ativacdo do desenvolvimento da
propria personalidade, um desejo proveniente de uma necessidade, de uma natureza
irracional, impelindo a emancipagdo de uma consciéncia cada vez maior. Na propria
historia de Narciso, tudo poderia ter permanecido como estava, se ele ndo tivesse tido
sede. A sede foi a necessidade, a exigéncia para a descoberta de um novo caminho. O
caminho seria algo psiquicamente vivo para Jung, que o compara ao curso da agua,
movimentando-se para alcangar o mar, sua meta de significado existencial.
Relacionando imagem e acdo, a Psicologia Analitica apresenta o Processo de
Individuacdo como um processo através do qual o individuo seria impelido a
conscientizar-se de suas identificacBes inconscientes.Os Temas trazidos atraves dos
arquetipos apesar de universais viriam a tona de forma pessoal e individual. Quando o
inconsciente se manifesta sob a forma de imagens arquetipicas, seja em sonhos,
emocBes ou reacbes, ha uma situacdo potencialmente sadia. Pois isso indica
movimentagGes do psiquismo em direcdo a uma tentativa de reestruturagdo ou
reorganizagdo. A perturbagdo psiquica, ndo residiria na existéncia de conteddos
provenientes do inconsciente, mas no perigo de dissociacdo do consciente perante esta
situacdo, tudo dependeria da intensidade excessiva de sua carga energética, da violéncia
dos choques entre os opostos particulares da estrutura basica da psique, da maneira
como se contaminam entre si, das mil formas de suas reciprocas associac@es. E,
sobretudo, da maneira como esses conteldos chegam a consciéncia. Situacdo por vezes
desorganizadora que influenciaria sobremaneira a relacdo do individuo com a realidade.
Fazendo uma analogia, assim como no corpo fisico, o esqueleto e a musculatura
sustentam a matéria, no corpo psicoldgico, os arquétipos estruturariam a mente. O
conceito de arquétipo se configura como um dos pilares da Psicologia Junguiana.
Narciso revela a propria natureza da psique, pois 0s mitos resultam da tendéncia nao
reprimivel do inconsciente para projetar ocorréncias internas, que se desdobram
invisivelmente na psique e se expressam em fendmenos no mundo exterior, traduzidos

em imagens.

Foi atraves do funcionamento psiquico apresentado por Jung, baseado na
capacidade inesgotavel do psiquismo humano, que se pode vislumbrar no espelho

d’agua que reflete a imagem de Narciso, um mundo rico de possibilidades, revelador de
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muitas facetas da psique humana. Resistente contra a dissolucdo de sua prépria
atividade criadora de simbolos é muitas vezes através do sintoma ou do sofrimento
psiquico,que o0 psiquismo denuncia uma obstrucdo da funcdo bésica e vital de

enraizamento em si mesmo.

Descrevendo outra figura apresentada por Narciso, além daquela enclausurada
na aparéncia, pode-se retratar 0 momento de encontro entre consciente e inconsciente,
compreendendo a amplitude e o significado da via atravessada pelo protagonista para

harmonizar-se psiquicamente.

Segundo J. Hillman, cada arquétipo teria um estilo de patologia, mas como o
arquétipo tem por caracteristica essencial o aspecto paradoxal, o seu pathos, este
mobilizaria também o seu logos ou o seu significado. Ou seja, 0 mito apresentaria a
psicodinamica arquetipica, através de uma psicopatologia arquetipica. Apontando que
seria através das expressdes das patologias, que se poderia penetrar nos mitos, pois seria
a partir dessas mesmas expressoes que os mitos falariam daquilo que diz respeito ao ser
humano. (HILLMAN, 2008, p. 194, 195).

Portanto, apenas aparentemente Narciso poderia causar a impressdao de um
jovem tolo, com um horizonte limitado. Um olhar voltado para os aspectos arquetipicos
referentes ao potencial do inconsciente coletivo fez volver cuidadosamente para o
contexto relacional de Narciso. Junto a outras figuras pertencentes ao mito, descortinou-
se uma riqueza simbolica no percurso, ampliando e libertando imagens, expressadas
através de significativas atitudes psicoldgicas. Ao analisar-se a histéria do ponto de
vista do arquétipo, destacou-se um potencial de solucdo para a problemaética
apresentada. A busca como motivo principal das histérias arquetipicas ndo a toa,
direcionou Narciso para algo dificil de ser obtido, mas que trouxe consigo a libertacdo

da “maldi¢ao” de ndo se conhecer, que ele carregava.
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Por tudo isso, o Processo de Individuacao seria de fato o evento psiquico refletido nesta
historia. Levando Narciso a conhecer a ordem para a qual naturalmente todos estdo
inclinados. A problemética apresentada, ndo residia na falta de realidade de mundo, e
sim no desconhecimento da realidade psiquica (HILLMAN, 2008, p. 47). Essa outra
dimensdo (a psiquica) ao ser incluido trouxe para Narciso, uma nova forma de
apresentar-se ao mundo, imbuida de uma dimensédo ética, experimentada na interacao
com um outro capaz de revelar uma imagem que estava oculta. Um outro se fez
imagem, revelando um desejo profundo, desvelado num encontro radical, onde Narciso
morreu para uma dimensdo de si, mas renasce ao encontrar um rosto que desperta

emoc0es radicalmente transformadoras.

O arquétipo do senex no seu aspecto positivo vem estabelecer uma negociagédo
com o puer, nesse contexto ja ndo ha mais a conquista do heréi através do confronto
com o monstro do inconsciente, 0 que urge nessa narrativa cosmogonica de Narciso é a
necessidade de se travar uma relacdo amorosa com o inconsciente. A imagem que
aparece na agua e que envolve Narciso de forma arrebatora, apaixonada, demonstra de
forma extremamente significativa, que a inclinacdo da natureza psiquica clama por

completude, por uma relagdo amorosa entre consciente e inconsciente.
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OVIDIO METAMORFOSES LIVRO 3, 340-510

Este, (Tirésias) famoso pelas cidades da Adnia,
respondia infalivel a quem o inquiria.

A primeira a sentir-lhe a veracidade,

foi cerulea Liriope, que outrora, em curvo
curso enlacou Cefiso, e, presa na corrente,

a violou. A ninfa belissima, gravida,

pariu um filho, mui digno de ser amado,

e de Narciso o chama. Consultado, entéo,

se viveria até a senectude, o vate

fatidico falou: “Se ndo se conhecer”.

Durante anos, va parece a voz do augure.

Furor estranho e o tipo de morte comprovam-na.
O Cefisio (Narciso) contava, entdo, dezesseis anos,
podendo ser tomado por menino ou jovem.
Muitos mocos e muitas mocas desejavam-no;
mas, t&o dura soberba havia em ternas formas,
nenhum rapaz, nenhuma mogca lhe tocou.

Viu-o alcando as redes com os cervos trémulos,
ninfa loquaz , que ao ouvir néo fica calada, nem
fala antes de alguém, a ressoante Eco.

Eco tinha, entdo, corpo, ndo sé voz; porém,
igual agora, a boca repetia, garrula,

entre tantas, somente as ultimas palavras.

Fez isto Juno, pois podendo surpreender

as ninfas se deitando em montes com seu Jupiter,
Eco sempre a retinha com longas conversas,

para as ninfas fugirem.Saturnia entendeu 365
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e disse: “a tua lingua, que me iludiu tanto,

pouco poder terd, no uso parvo da voz”.

E a ameaca confirma: quando alguém diz algo,
Eco repete apenas o final das frases.

Quando, entdo, viu Narciso errando pelos campos,
arde de amor por ele e a furto os passos segue-lhe;
e quanto mais o segue, mais a chama arde,

tal, quando se unta a extremidade de umatocha,

o0 vivo enxofre inflama-se perto da chama.

Oh! Quantas vezes quis aborda-lo com brandas
preces e afagos. Sua natureza impede

que ela fale primeiro; mas a deixa apenas

acolher e ecoar as palavras que ouve.

Por acaso, o0 rapaz, desviado dos colegas,

gritou: “ alguém me escuta?”, “escuta!” rediz Eco.
Queda-se atbnito, dirige o olhar a toda parte,

alca a voz e diz: “vem!”; ela chama quem chama.
Volve o olhar e ndo vendo ninguém diz:*“Por que
foges de mim” e ouve de volta a mesma frase.
Detém-se e, iludido por voz replicante,

fala: “aqui nos juntemos!”, e Eco, com volupia
nunca experimentada, devolveu: “juntemos!”
Seguindo suas proprias palavras, da selva

sai e vai abragar-se ao pesco¢o do amado.

Ele fugindo, diz: “tira as maos, ndo me abraces,
morrerei antes que tu possas me reter!”

E ela, apenas: “Que tu possas me reter!”
Desdenhada, se esconde em selva e de vergonha
e ramos cobre 0 rosto e vive em grutas ermas.

No entanto, arde o amor e cresce com a dor;
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a insénia lhe consome o corpo miseravel,
a magreza lhe enruga a pele e no ar se esvai
0 suco corporal. Restam s6 voz e 0Ss0s.

A voz vive; viraram pedra 0s 0ssos, dizem.

Assim, se esconde em selva e em monte nunca é vista.

Todos ouvem-na; é som o que nela vive.

Assim Narciso, esta e outras ninfas de 4guas

e montes e também rapazes, iludira.

Logo, um dos desprezados, ergue as maos ao ceu:
“Que ele ame e quica ndo possua 0 amado!”
Disse. Assentiu a justa splica Ramnusia.

Havia uma fonte argéntea de aguas limpidas,

que nem pastor, nem cabras que pastam nos montes
tocaram, nem um outro gado ou algum passaro
ou fera perturbara, ou ramo quedo de arvore.
Havia grama em volta nutrida de himus,

e uma selva vetando o sol neste lugar.

Aqui, cansado de calor e caga, 0 mogo

se deitou, atraido pela fonte amena.

Enquanto anseia a sede aplacar, outra nasce.
Enquanto bebe, preso a bela imagem vista,

ama objeto incorpdreo, sombra em vez de corpo.
Se embevece de si, € no éxtase pasma-se,

CcOmo um signo marmoreo, uma estatua de Paros.
Contempla, a beira, os seus olhos, estrelas gémeas,
a cabeleira digna de Apolo e de Baco,

a face impubere, o0 pescoco eburneo, a grécil
boca e o rubor a nivea candura mesclado;

e admira tudo aquilo que o torna admiravel.

Sem o saber, deseja a si mesmo ese louva, 425
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cortejando, corteja-se; incendeia e arde.

Quantos beijos irados deu na falaz fonte!
Quantas vezes querendo abracar a visao,

na agua os bragcos mergulhava achando nada!
N&o sabe 0 que esta vendo; mas ao ver se abrasa,
e 0 que ilude os seus olhos mais o incita ao erro.
Por que, em vdo, simulacro fugaz buscas, crédulo?
O gue amas ndo ha; se te afastas, desfaz-se.

Isto que vés reflexo é sombra, tua imagem;

nada tem de si; vem contigo e se estas fica;

se partes, caso 0 possa, partia contigo.

Nem os frutos de Ceres, nem o sono, podem
demové-lo; mas, ele, imerso em relva opaca,
contempla a falsa forma sem fartar os olhos,

e por seus olhos fina-se. E erguendo, um pouco,
0s seus bracos a selva que o rodeia, indaga:
“Acaso, 6 selva, alguém mais cruelmente amou?
sabes, pois deste a muitos reflgio oportuno.
Acaso, posto que viveste tantos séculos,

lembras de alguém que, outrora, assim tenha sofrido?
E vejo 0 que me apraz; mas 0 que ver me apraz,
tocar ndo posso, e em tanto engano sigo amando.
E para mais sofrer, ndo nos separa o mar
ingente, estrada, monte ou solidas muralhas.
Agua exigua nos obsta. Ele aspira a mim;

pois, quantas vezes beijo sua face liquida,

ele, outras tantas, tenta unir-se aos meus labios.

Crés possivel o toque: um minimo nos obsta.

430

435

440

445

450

72



Quem és? Vem ca! Rapaz sem par, por que me iludes?
Aonde vais sem mim? Em beleza e idade

somos pares, e até mesmo as ninfas me amaram.
Esperanga me das com teu semblante amigo;

quando te estendo os bracos, teus bracos me estendes;
quando rio, sorris; sempre vejo em ti lagrimas,

se lacrimejo, e a0 meu aceno tu assentes;

e, pelo movimento de teus belos labios,

colho palavras que aos ouvidos ndo me vém.

Esse sou eu! Sinto; ndo me ilude a imagem dubia.
Ardo de amor por mim, faco o fogo que sofro.

Que fagco? Rogo ou sou rogado? A quem rogar?
Quero o0 que esta em mim; posse que me faz pobre.
Oh! Se eu pudesse separar-me de meu corpo!
Desejo insolito: querer longe o que amamos!
Ja a dor me tira a forca, resta-me de vida
pouco tempo e na minha mocidade expiro.

A morte ndo me pesa, alivia-me as dores.
Este que amo queria que vivesse muito.
Agora, 0s dois concordes, morreremos juntos”.
Disse e, demente, torna o olhar a mesma face,

de lagrimas turvou a 4gua e a imagem

movendo obscureceu. Ao vé-la ir-se, grita:

Foges para onde? Espera, ndo deixes, cruel,
teuamante.Que eu possa ao menos contemplar-te
sem tocar e nutrir o meu triste furor”.

Enquanto se lamenta, rasga, no alto, a tunica, 480
e soca 0 peito nu com 0s punhos marmoreos.
Ténue rubor tingiu-lhe o peito golpeado,

tal qual macé que, branca em parte, em outra parte
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se enrubesce; ou uva imatura que toma,

nos cachos variegados, uma cor purpurea.
Quando ele se reviu na agua de novo limpida,
ndo o suportou mais; mas, qual a flava cera se
funde em fogo brando e o orvalho matinal ao
sol nascente, assim, definhado de amor,

se liquida, e o devora um fogo lento e cego.

E ja ndo h& nenhum rubor na branca tez,

nem animo ou vigor, que dava gosto ver,

nem subsiste o0 corpo que outrora amou Eco.
Quando ela o V&, ainda que bem ressentida,
dele se condoi, e quantos “ai!” o triste mogo
diz, tantos “ai!” repete em ressoante voz.

E quando ele golpeia os bragos com as maos,

também ela devolve 0 mesmo som plangente.

Uma vez mais se V€ na agua e com voz extrema,

diz: “Ai, rapaz amado em vao” € 0 Sitio em torno

tudo repete; e diz “Adeus”, “Adeus” diz Eco.

Cansado, a cabeca tombou na verde relva,

fechou-Ihe a morte os olhos loucos pelo dono.

Mesmo depois de entrar na morada infernal,
ele se olha no Estige . As suas irmas Naiades
choraram, ofertando-lhe os cachos cortados;
as Driades choraram; Eco ressoou,

e preparavam ja a pira e as tochas funebres;
corpo nenhum havia. No lugar acharam

uma flor, croceo broto entre péetalas brancas.
Tal fato deu ao vate merecida fama

e grande era 0 nome do augure na Acaia.
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