UFRRJ

INSTITUTO DE EDUCACAO

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM
PSICOLOGIA

DISSERTACAO

PARA PENSAR O TEMPO LIVRE: IMPASSES E
DESAFIOS

SOLANGE MARIA DOS SANTOS

2014



d‘?j.e FEQ’E-',.\.
ks

ur.‘fu
'E‘,-&y
L] 5
jearih

o
O'E‘:D e HBV#

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE EDUCACAO
PROGRAMA POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA

PARA PENSAR O TEMPO LIVRE: IMPASSES E DESAFIOS

SOLANGE MARIA DOS SANTOS
Sob a Orientacdo da Professora
Dra. Rosa Cristina Monteiro

Dissertacdo submetida como requisito
parcial para obtencdo do grau de
Mestre em Psicologia, no Programa de
P6s-Graduacdo em Psicologia, Area de
concentracdo em Psicologia.

Seropédica, RJ
Setembro de 2014



UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE EDUCACAO .
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA

Solange Maria dos Santos

Dissertacdo submetida como requisito parcial para obtencdo do grau de Mestre
em Psicologia, no Programa de Pos-Graduacdo em Psicologia, &rea de Concentragdo
em Psicologia.

DISSERTACAO APROVADA EM 01/09/2014

Prof. Dra. Rosa Cristina Monteiro
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
(Orientadora)

Prof. Dr. Marcos Aguiar Souza
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Luiz Otavio Neves Mattos
Universidade Federal Fluminense

2014



AGRADECIMENTOS

Para os orientais 0 agradecimento é um comportamento de reveréncia e
reconhecimento de que o outro é parte importante na construcdo de um conhecimento
ou de uma experiéncia subjetiva.

Diante disso, quero, primeiramente, e com todo o requinte de subordinacéo,
agradecer ao meu criador supremo Deus, porque me guiou até aqui, também tracando os
caminhos para chegar nesta conceituada instituicdo de ensino UFRRJ, na primeira turma
de Psicologia Social, da qual faz parte uma equipe de professores generosos e parceiros
gue me orientaram e apoiaram desde sempre.

Em ordem ndo de importancia, mas em passos para chegar ao titulo de Mestre
em Psicologia Social, quero agradecer ao professor Luciano Bispo, que sinalizou o
edital deste referido mestrado e que em seus momentos de intimidade com Deus, me
colocou em suas orac¢des no sentido de me auxiliar nas fraquezas e insegurancas e ainda,
como mais um passo na concretude deste sonho, agradecer ao meu coordenador
pedagdgico da Unigranrio Aureliano Tavares por compreender o meu afastamento e
autorizar algumas auséncias no trabalho.

N&o poderia deixar de agradecer ao meu pai pela paciéncia em aturar as minhas
chatices e isolamentos nos finais de semana, assim como também o incentivo de amigos
como Ninon Rosy, Lucy Deccache, Alice Franco, os alunos do Portal do Futuro (grupo
focal), as idosas (grupo focal) e os que fizeram parte da efetivacdo desta pesquisa
qualitativa.

No entanto, ndo poderia deixar de expressar 0s meus mais significativos
agradecimentos a minha encantadora e especialissima orientadora Dra Rosa Cristina
Monteiro que com sua sensibilidade e conhecimento teérico pode, junto comigo, viajar
nesta aventura de pensar o tempo livre e fazer, ndo s6 essa dissertacdo, mas uma
revolucdo em nossas mentes e coragdes possibilitando novos aprendizados em longos
dias e noites de discussdo e reflexdo sobre os impasses e desafios na construcdo de
novas subjetividades e sociabilidades.



DEDICATORIA

Dedico esse principio do pensamento cientifico, que é a dissertacdo de mestrado,
a minha mae (em memoria) que ao perceber a minha alegria e satisfacdo em receber o
resultado de aprovado para o mestrado em Psicologia Social da UFRRJ veio ao meu
encontro e no seu pouco conhecimento sobre o significado e sentido que isso teria na
minha vida, falou: “Estou vendo que vocé€ conquistou algo muito importante para sua
vida, parabéns!” e me abracou como um dos raros momentos de expressao de carinho.

E Obvio que ndo poderia deixar de dedicar este trabalho cientifico a todos
aqueles que possam ver nesta temética uma possibilidade de criar novas sociabilidades e
subjetividades.

Quero ainda aproveitar e dedicar essa realizagdo pessoal a minha filha amada,
Sophia Santana de Lima, para que ela possa perceber o quanto sua experiéncia de tempo
livre tem me feito repensar os meus sentidos e significados na perspectiva de ver na
‘preguica’, um balsamo para uma vida cheia de humanizacao.



EPIGRAFE

"Pobre de ti que pensas ser vencido

tua derrota é caso decidido.

queres vencer mas como em ti ndo crés

tua descrenca esmaga-te de uma vez

Se imaginas perder

perdido estas

guem néo confia em si

marcha pra tras

a forga que te impede para frente

é a decisdo firmada em tua mente

muitas empresas redundam num fracasso

ainda antes do primeiro passo

muitos covardes tem desistido

antes de haver a luta comecgado

pensa em grande e teus feitos crescerao

pensa pequeno e irds depressa ao chdo

0 querer é o poder arquipotente

é a decisdo firmada em tua mente

fraco € aquele que fraco se imagina

olha o alto quem ao alto se destina

a confianca em si é a trajetoria que te eleva ao altos simbolos da vitoria

nem sempre quem mais corre a meta alcanga

nem mais longe o mais forte o disco langa

Mas quem certo de si vai firme em frente com a decisdo firmada em tua mente."
Se vocé decide, so6 olha uma coisa: o teu estado fisico e sua saide mental e o resto vocé
consegue com trabalho, acdo, vontade e coragem.

Meu pai me dizia um proverbio que dizia: "esforco e arte vence a fortuna com o proprio
martir."

Izaac Barbosa Silva
Idoso do grupo focal — 88 anos



RESUMO

SANTOS, Solange Maria dos. Para pensar o tempo livre: impasses e desafios. 2014.
70f. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia). Instituto de Educacéo, Universidade Federal
Rural do Rio de Janeiro, Seropédica, RJ. 2014.

Trata-se de um estudo tedrico-metodoldgico sobre a significagdo/ressignificacdo
do tempo livre, partindo das interfaces com o mundo do trabalho na contemporaneidade.
O foco inicial incide sobre mudancgas provenientes da reestruturacdo produtiva, que
alteram as relagdes grupais e interpessoais, conduzindo a novos modos de experimentar
a realidade social, especialmente na dimenséo do tempo, e do que pode ser considerado
tempo livre. A presente investigacdo visa estabelecer uma perspectiva de anélise e
interpretacdo de epistemologia qualitativa usando uma abordagem que segue a teoria
fundamentada, a qual busca em dados histdricos, sociolégicos e psicoldgicos, o
entendimento tedrico necessario para compreender uma possivel alteracdo no sentido da
centralidade dos processos psicossociais ligados ao trabalho, para a emergéncia de
novos modos de producdo da subjetividade social no que se refere aos significados
do tempo livre na sociedade moderna. Um trabalho empirico de maior alcance baseou-
se em entrevistas com profissionais liberais, jovens em busca do primeiro emprego e
pessoas aposentadas. Encontramos no desenvolvimento de grupos focais (jovens e
idosos) um desdobramento complementar no mapeamento de alteracdes no campo das
praticas e valores que definem novas “zonas de sentido” acerca dos significados de
tempo livre para as amostras pesquisadas, assim como também, entender que esse

significado podera ser definido e redefinido através da interacédo social.

Palavras-chave: Trabalho; Tempo Livre; Tempo Social; Subjetividade Social.



ABSTRACT

SANTOS, Solange Maria dos. To Think free time: impasses and Challenges. 2014.
70p. Dissertation (Masters in Education). Institute of Education, Federal Rural
University of Rio de Janeiro, Seropédica, RJ. 2014.

This is a theoretical and methodological framework on the meaning of free
time, starting from the interfaces, challenges and dilemmas with the world of work in
contemporary issues. The initial focus concerns changes from the restructuring of
production, altering the social and interpersonal relationships, leading to new ways to
experience social reality, especially in the dimension of time and which can be
considered free time. It is a theoretical-methodological study on the
significance/reframing of free time, starting from the interfaces with the world of work
in contemporary society. The initial focus is on changes from the productive
restructuring, which alter the group and interpersonal relationships, leading to new ways
to experience social reality, especially in the dimension of time, and which can be
identified as being free time. This research aims to establish a perspective of analysis
and interpretation of qualitative epistemology using an approach that follows the
grounded theory in which search in historical, sociological and psychological data, the
theoretical understanding necessary to understand a possible change towards the
centrality of work-related psychosocial processes, the emergence of new modes of
production of social subjectivity regarding the meanings of free time in modern society.
Empirical work on a larger scale was based on interviews with professionals, young
people looking their first job and retired people. Found in the development of focal
groups (young and old) a supplementary unfolding in mapping changes in the field of
practices and values that define new "areas of meaning" of the meanings of free time for
the investigated samples, as well as understand that meaning can be defined and

redefined through social interaction.

Key words: Work; Free Time; Social Time; Social Subjectivity.



LISTA DE FIGURAS

Figura 1: Zonas de Sentido e Significados do Grupo Focal de Jovens..................
Figura 2: Zonas de sentidos e significados do grupo focal de idosos.....................

Figura 3: Integracdo entre as zonas de sentido e significados dos jovens e idosos



SUMARIO

1 INTRODUGAD ..ottt 1
2 OBUJIETIVOS. ..ottt bbbttt ne s 4
2.1 ODBJELIVO GEIAL: ... 4
2.2 ODJetiVos eSPECITICOS: ... .ouveiiiiiieieicsie e 4

3 DESENVOLVIMENTO TEORICO: A Emergéncia do Tempo Livre, como
Tema e Problema na PSiCOSSOCIOI0QIA.........cccuciviiieiiiciesiese e 5
3.1 Tempo Livre € Trabalno.........ccooviieiiiiecc e 5
3.2 Tempo Livre e Novas Sociabilidades e Subjetividades............ccccocviriininnnnnne 9
3.3 Tempo Livre e Algumas Pesquisas AtUAIS...........cccvreririerieriene e 14
3.4  Tempo Livre e Subjetividade Social ...........ccccceeveiieiiiieiic i 21

4 METODOLOGIA. ...ttt 25
4.1 Participantes da PESUISA .........cvveieeieeieiieieesre e sre e e e e sre e re e e aesree e 26
4.2 Métodos: Técnicas € ProCedimMENtOS ..........ccceveveiiieiieeierese e se e 26
421 ENITEVISTAS ....eeveiciecieee ettt 27
4.2.2 GrUPO FOCAL.....c.viieieiecc e 27

5 CONSTRUCAO E ANALISE DOS DADOS — Zonas de sentido e significados
do tempo livre na perspectiva de atores CONteMPOraNEOS: .........cevvereervereeeeseeneens 30
51 Entrevistas Individuais — MemorandoS 1 ..........ccceoereeiriieneeieseeseee e 30
5.2 Grupo Focal de Jovens — Memorando 2..........ccoceeveveeieiieve e 45
5.3 Grupo Focal de 1dosos — Memorando 3 ...........ccvveeieeieiic e 50

B DISCUSSAD .....ovviiiiriieieeie sttt 60
7 CONSIDERAQ()ES FINAIS ..o 66

8 REFERENCIAS .....ooooeeeeeeee ettt 70



1 INTRODUCAO

O tempo, o tempo é versétil, o tempo faz
diabruras, o tempo brincava comigo, 0 tempo Se espreguicava
provocadoramente, era um tempo s de esperas, [...] era um tempo também
de sobressaltos, me embaralhando ruidos, confundindo minhas antenas, me
levando a ouvir claramente acenos imaginarios, me despertando com a

gravidade de um julgamento mais aspero, eu estou louco! (Raduan Nassar)

Um rel6gio, um péndulo, um sino ou sinal que nos desperta para algo, alguém ou
alguma coisa. Dentro-fora, eu-outro, tempo, temporalidades, lembrangas, perspectivas,
agora. Palavras que demandam uma ac¢ao, um pulsar, um viver...

Toda vez que se pensa a evolucdo humana, € inevitavel pensar na estruturacédo
do tempo... Contudo, o advento do capitalismo e o desenvolvimento tecnoldgico
provocaram transformagdes radicais nas experiéncias e nos modos de viver humanos,
possibilitando a analise e vivéncia de um tempo que adquiriu um carater de
instantaneidade.

A aceleracdo caracteristica da modernidade, o avango tecnoldgico, a
possibilidade de experiéncias em tempo presente conduziram a cultura a um dominio
ainda ndo suficientemente mapeado e explorado, onde hébitos aprendidos e
consolidados em longas gerac6es perderam a utilidade e o sentido (Baumann, 2002).

A histéria sobre o tempo ganhou novos recortes com o avango tecnoldgico que
configurou duas experiéncias originais para a existéncia humana: o espaco virtual e o
tempo real. A ubiquidade, outrora considerada uma magia, passou a realizar-se no aqui
e agora da vida das pessoas, a partir da possibilidade de comunicacdes instantaneas e
interacdes em rede de espacos separados fisicamente.

No periodo chamado moderno, caracterizado pelas sociedades industriais, e que
durou aproximadamente dois séculos (1800-2000), o tempo foi considerado uma
mercadoria entre outras. Seu valor intrinseco esteve associado, nesse periodo, ao
trabalho, necessitando ser medido, quantificado e precisamente regulado. Certas
transformacfes ocorreram em periodos recentes: a vida humana no Ocidente passou a
registrar um aumento progressivo da longevidade, o desenvolvimento tecnoldgico

acelerou-se de modo exponencial, 0 desemprego tornou-se estrutural, acentuou-se a



busca de reducdo da jornada de trabalho, 0 que nos orienta para um deslocamento da
centralidade do trabalho para outras necessidades.

Elias (1998), em um classico estudo sobre o tempo, disserta atentamente sobre a
diferenca entre o tempo fisico e tempo social, ou em outras palavras, entre a maneira de
determinar o tempo com referéncia a natureza ou com referéncia a sociedade.

A énfase no trabalho criou padrGes de agdo, pensamento e sentimento que
estruturam toda a vida social, inclusive no que se refere a apropriacdo do tempo, ou
construcdo do tempo social, ditando o modo como os individuos organizam suas
atividades e um possivel tempo para si.

Com o deslocamento, ou, pelo menos, com o enfraquecimento da énfase no
trabalho, os padrbes foram abalados e, consequentemente, a organizacdo pessoal e
social do tempo foram desestruturados. Aqui ja se apresenta um problema com respeito
a possibilidade de experimentar um tempo, que implica ndo mais uma logica linear e
cronoldgica, mas uma complexidade de relagdes sociais onde o tempo livre poderéd nao
estar mais totalmente subordinado ao trabalho.

A partir dessas alteracdes pessoais e sociais sdo colocados alguns desafios e
impasses sobre a qualidade social do tempo. Quais o0s significados e ressignificados que
emergem a partir da conquista de tempo livre de individuos e coletivos? Quais as
consequéncias na vida das pessoas dessa nova relagdo: tempo de trabalho, tempo livre?
Havera uma reapropriacao do tempo no sentido de producéo de outras subjetividades?

A presente pesquisa pretende mapear e explorar as mudancas relacionadas ao
cotidiano das relagdes humanas, usando como categoria de analise a emancipacao do
tempo em relagdo ao trabalho. As questdes apresentadas apontam para problemas que
ndo se definem no campo da administracdo do tempo livre, procurando focalizar
possiveis implicagbes psicologicas, sociais e culturais, carentes ainda de uma
compreensdo sensivel e abrangente. Nosso objetivo € produzir um ensaio teorico-
metodologico, que acrescente argumentos e dados empiricos as leituras do tempo livre,
em seus multiplos significados e sentidos pessoais e coletivos.

Ao realizar os primeiros levantamentos bibliograficos na linha de estudos
psicossociais sobre o tempo livre, encontramos a possibilidade de apontar trés
tendéncias: a) a primeira ilustra a insisténcia do trabalho como processo psicossocial
central, sem a ressignificacdo do tempo livre; b) na segunda alternativa dispde-se, hoje,
de uma pletora de artigos e pesquisas que se referem a utilizacdo do tempo e aos

2



empreendedorismos do tempo livre trata-se, portanto, da apropriacdo do tempo livre
pelas préticas do 6cio pelo lazer (fabricado), no marco do capitalismo vigente; ¢) a
terceira tendéncia apresenta abordagens do tempo livre como elemento de liberacéo e
emancipacao.

E na terceira linha de investigacdes que se inscreve a presente pesquisa, na busca
de situagcdes em que uma reflexdo sobre o tempo livre aponte para uma vida dotada de
sentidos e significados fora do trabalho, desenvolvendo, sobre bases inteiramente novas,
um projeto de sociedade e sociabilidade, em que liberdade e necessidade se realizem
mutuamente.

A pesquisa visa identificar e analisar a producdo de significados e sentidos em
torno do tempo livre e tem como perspectiva um processo que ocorre dentro de uma
realidade social definida - popula¢des urbanas de sociedades altamente industrializadas.
A apreensdo da varidvel central se torna possivel através da integracdo de redes
conceituais e bases de dados empiricos.

Trata-se de uma investigacao que se desenvolve na interface entre dois dominios
disciplinares fortemente entrelacados: a sociologia e a psicologia. O foco incide, em
primeira instancia, sobre a relacdo trabalho-tempo livre e nos remete a autores que
teorizam no campo da sociologia; em seguida, com o propdsito de localizar zonas de
sentidos relativas a experiéncias de liberacdo de tempo de trabalho, nossos esquemas
conceituais se voltam para o campo da investigacao psicoldgica, trazendo as nogoes de
subjetividade e subjetividade social. Os dados sdo analisados na intersecdo entre esses
dois campos.

A pesquisa é desenvolvida na perspectiva da epistemologia qualitativa,
utilizando como métodos de coleta de dados entrevistas semi-estruturadas individuais e
grupo focal. A utilizagdo dos grupos focais se justifica na medida em que seu objetivo é,
precisamente, evidenciar as contribuicbes do conhecimento cientifico na captura da
realidade no que tange a experiéncia e o entendimento dos grupos em questdo (jovens e
idosos) a proposito do tempo livre. Ao nos oferecer a possibilidade de obter uma
aproximagdo com sujeitos que desvelem vivéncias e experiéncias, possibilita o registro
das perspectivas dos participantes, inscrevendo-as numa totalidade concreta, ou seja, a

vida e o tempo livre.



2 OBJETIVOS.

2.1 Objetivo geral:

Ampliar o entendimento a respeito dos significados do tempo livre e a
configuracdo de subjetividades sociais, a luz de enunciados produzidos por individuos e

grupos de uma sociedade moderna pos-industrial.

2.2 Objetivos especificos:

o Apresentar e desenvolver a nocdo de tempo livre, a partir de referéncias teoricas
selecionadas.
o Descrever o campo semantico e as zonas de sentido formados pelos significados

atribuidos ao tempo livre, por diferentes atores sociais.



3 DESENVOLVIMENTO TEORICO: A EMERGENCIA DO TEMPO
LIVRE, COMO TEMA E PROBLEMA NA PSICOSSOCIOLOGIA

“Problema abissal do tempo” — Tempo uniforme absoluto infinita
séries de tempo, numa rede crescente e vertiginosa de tempos
divergentes, convergentes e paralelos. Essa trama de tempos que
se aproximam, se bifurcam, se cortam ou que secularmente se
ignoram, abrange todas as possibilidades. N&o existimos na
maioria desses tempos - Essas pessoas eram artefatos e

multiformes noutras dimensdes de tempos.”(Jorge Luis Borges).

3.1 Tempo Livre e Trabalho

A divisdo social do tempo, tal qual conhecemos hoje, entre tempo de trabalho e
tempo livre, em um primeiro momento parece ter sido implementada pelo
desenvolvimento técnico industrial da modernidade, pelo ritmo das metrépoles e pelo
ritmo do sistema capitalista.

A primeira fonte de sentidos para abordar o tempo livre como tema e problema
deve ser buscada na importancia da categoria trabalho, tal como informado por Karl
Marx®: trabalho como um universo de significados, cujas transformacdes histéricas

trazem implicagdes aos modos de viver e subjetivar - formas de pensar, refletir, valorar.

Como criador de valores de uso, como trabalho (til, é o trabalho, por
isso, uma condigdo de existéncia do homem, independente de todas as
formas de sociedade, eterna necessidade natural de mediacdo do
metabolismo entre 0 homem e natureza e, portanto, da vida humana.
(Marx, 1988, p.50)

Esta referéncia inicial a Marx é imprescindivel em nossa apresentacdo em funcdo de nossa linha argumentativa.



Por volta dos séculos XVII e XVIII, uma nocéo linear e padronizada do tempo
se desenvolveu, acompanhando em paralelo a uma concepcéo de trabalho articulada no
interior da sociedade industrializada, conforme o modo de producdo capitalista. De
acordo com a divisao social do trabalho, a organizacao e orientacao efetiva de todas as
instancias da vida passou a ser determinada pelo reldgio. “O pequeno instrumento, que
agora regulava os novos ritmos da vida industrial, era também uma das mais
prementes das novas necessidades que o capitalismo industrial exigia para o seu
progresso” (Thompson, 1991, p.56). Constata-se, desde o inicio do capitalismo, que a
questdo de medir o tempo pode ser analisada como um meio categérico de exploracédo
do trabalho humano.

Estando a economia capitalista voltada a maximizacgdo de lucros, a produtividade
maxima “é obtida pela procura das condi¢des que permitem produzir a maior
quantidade possivel de determinados produtos com o maximo de energia humana que
possa ser obtido com o minimo sal&rio (do capital variavel)”. (Gorz,1980, p. 228)

Contrapondo-se ao capital, que procurou converter esse tempo em tempo de
consumo produtivo, o trabalhador procurou apropriar-se de seu tempo livre. Dessa
forma, esse tempo assumiu fundamental importancia na luta dos trabalhadores na
medida em que criou a base de subtragdo do tempo de trabalho ao trabalho desumano.
Se as lutas travadas pelos operarios sdo tidas como lutas quantitativas, no sentido da
reducdo da jornada de trabalho, elas revelar-se-do como lutas qualitativas, a medida que
produziram uma mudanca na qualidade das relacdes de classe e mesmo no acesso as
riquezas materiais e intelectuais (Gorz, 1980).

Apesar da reestruturacdo nas relagbes de trabalho, segundo Kurz (2000), em
vastas areas do mundo continuam prevalecendo as jornadas de trabalho extremamente
longas dos primordios do capitalismo e, mesmo nas metrépoles ocidentais, a jornada
real de trabalho foi reduzida apenas em certa medida, muito aquém dos ganhos de
produtividade.

Crescem, consideravelmente, as exigéncias de desempenho nas empresas. Esta
medida, quando n&o prolonga as jornadas, acaba promovendo uma grande intensificagdo
no proprio tempo de trabalho, um aspecto nem sempre mensuravel e contido nas
abordagens que insistem em afirmar que o tempo livre vem aumentando nas sociedades

contemporaneas (De Masi, 2000).



Um trabalhador contemporaneo, cuja atividade seja altamente complexa e que
cumpra um horario de 8 horas por dia, trabalha, na verdade, muito mais tempo real do
que alguém de outra época, que estivesse, por exemplo, sujeito a um horario de 14 horas
diarias, mas cujo trabalho tinha um baixo grau de complexidade. A reducdo formal de
horéario corresponde, pois, a um aumento real do tempo de trabalho despendido durante
este periodo (Antunes, 1999).

A jornada de trabalho ndo apenas se expandiu, mas criou-se o que Kurz (2000)
denomina ditadura do tempo abstrato. A medida que todas as atividades da producéo
passaram a se referir & abstragdo comum do dinheiro?, surgiu a moderna categoria do
trabalho como generalizacdo social abstrata, a qual a totalidade da vida é subordinada
(necessidades basicas). A sujeicdo das atividades concretas a abstracdo do dinheiro
também tornou abstrato o tempo deste novo trabalho generalizado na sociedade. Fazia-
se necessario expurgar do tempo todos os elementos disfuncionais, tendo em vista a
finalidade capitalista em si: ‘tempo ¢ dinheiro’ (Kurz, 2000).

Os continuos progressos da técnica e da ciéncia apontavam ndo somente uma
liberacdo do esforco no trabalho®, mas também com a valorizacdo do tempo livre que
seria acompanhado de mais informagdo, mais comunicacdo, mais politica, mais
desenvolvimento humano. Em outras palavras, um mundo melhor. Analises
empreendidas recentemente revelam que a realidade é diferente (Santos, 2000).

O capital ndo abre mao de suas proprias finalidades e é ilusério pensar que a
autonomia do trabalhador sera conguistada sem uma luta cotidiana contra as condicGes
adversas impostas pelo capitalismo. A possibilidade de superar a exploragao no trabalho
e apropriar-se do proprio tempo, ndo esta dada pelo capital, que segue tomando posse de
todo o tempo do trabalhador.

No capital, dinheiro gera mais dinheiro, trabalho gera mais trabalho e é
improvavel, se ndo impossivel, que menos trabalho possa resultar em qualidade de vida
para o trabalhador.

Sobre a importancia do trabalho na modernidade Zymunt Baumann afirma:

’Para Kurz este deixou de ser um meio, para adquirir uma finalidade abstrata por si, isto &, ser
transformado em mais dinheiro.
%0 capitalismo fraciona o trabalho mediante mais producéo por pessoa e por unidade de tempo.



Quaisquer que tenham sido as virtudes que fizeram o trabalho ser
elevado ao posto de principal valor dos tempos modernos, sua
maravilhosa, quase mégica, capacidade de dar forma ao informe e
duracdo ao transitério certamente estd entre elas. Gragas a essa
capacidade, foi atribuido ao trabalho um papel principal, mesmo
decisivo, na moderna ambigdo de submeter, encilhar e colonizar o
futuro, a fim de substituir o caos pela ordem e a contingéncia pela
previsivel (e, portanto controlavel) sequéncias dos eventos. Ao
trabalho foram atribuidas muitas virtudes e efeitos benéficos, como,
por exemplo, 0 aumento da riqueza e a eliminagdo da miséria; mas
subjacente a todos os méritos atribuidos estava a sua suposta
contribuigdo para o estabelecimento da ordem, para o ato histérico de
colocar a espécie humana no comando de seu proprio destino. (2001,
p. 157)

Para Bauman (2001) o trabalho elevado ao posto de principal valor dos tempos

modernos assim compreendido era a atividade em que se supunha que a humanidade

como um todo estava envolvida por seu destino e natureza, e ndo por escolha ao fazer

historia. E o trabalho assim definido era um esfor¢o coletivo de que cada membro da

espécie humana tinha que participar.

A prética de um trabalho dividido conduz a um homem unilateral*, excluido da

possibilidade do prazer e do consumo dos bens materiais e espirituais que produz.

Gaudéncio Frigotto (2000) alerta para uma contradicdo que salta aos olhos.

Como entender e explicar essa era na qual a humanidade teve tanta capacidade

cientifica e técnica para satisfazer as necessidades humanas e diminuir o tempo de

trabalho necessario e, perversamente constatar que:

(...) chegamos ao século XXI com dois tergos da humanidade
excluidos e sem atenderem sequer as minimas necessidades

bioloégicas, e com uma extraordinaria expansdao de desemprego

* Entendendo que o trabalho seria a esfera mais importante e central das necessidades humanas.( Frigotto,

G., 2000, p.31)
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estrutural e subemprego, libertacdo de um tempo torturado e de
sofrimento. (Frigotto, 2000, p.31)

A luta pela reducdo da jornada de trabalho (que, aparentemente, parece provocar
0 aumento do tempo livre) é justa, mas ndo é suficiente para promover a dignidade
humana caso a ldgica injusta e excludente do capital ndo seja enfrentada e modificada.
Cabe lembrar que € esta mesma logica que vem anunciando que o desemprego é fruto
da falta da necessidade de trabalho humano quando, na verdade, ele € o indicio de um
problema muito mais complexo: a deterioracdo das relacBes de trabalho, com niveis
absurdos de exploracdo. Nesses termos, o trabalho continua sendo ndo apenas
necessario, mas imprescindivel para o éxito do capital. Embora alguns autores afirmem
que, na sociedade contemporanea o tempo livre venha sendo substancialmente
ampliado, na realidade, ele representa um elemento cada vez mais ausente na vida das
pessoas.

Neste caso, o tempo livre foi constituido como um residuo da jornada de
trabalho, como um tempo vago desprovido de conteudo ou significado proprio. O
mundo do trabalho, tal como representado na modernidade, desconsidera a importancia
do tempo livre no desenvolvimento da individualidade e identidade do homem. Nossas
observacdes assistematicas e experiéncias cotidianas indicam que € comum a sensagdo
de vazio em situacdo de desemprego ou de aposentadoria. O que sugere uma
desconexao e obscuridade entre as verdadeiras e auténticas expectativas do sujeito, tanto
no tempo do trabalho quanto no tempo livre, onde a alienagdo que se processa no
trabalhador, resultante de um trabalho que ndo o humaniza, expande-se também sobre o
tempo livre. Portanto, o foco posto agora na questdo do tempo livre, aporta outros

argumentos.

3.2  Tempo Livre e Novas Sociabilidades e Subjetividades

De um outro lado, tempos novos. Tempos a indicarem coexisténcias, a
enaltecerem 0 aqui e agora. Tempos atravessados por velocidades extraordinarias que
banalizam as trajetorias do sujeito e que sem duavida, necessitam de novas

compreensdes. Partindo desta observagdo Antunes nos adverte que:



(...) o tempo disponivel, do ponto de vista do trabalho voltado para a
producdo de coisas socialmente Uteis e necessarias, propiciara a
eliminacdo de todo o trabalho excedente acumulado pelo capital e
voltado para a produgdo destrutiva de valores de troca. (Antunes,
1995, p.49)

O termo tempo livre, contemporaneamente, vem carregado de senso comum e se
confunde e se aproxima com o conceito de 6cio, sendo ambos compreendidos a partir de
uma relacdo com a liberdade.

O trabalho e o tempo livre comecam a se intercalar no cotidiano do individuo e
tornam-se dificeis de serem apreendidos separadamente, pois possuem intrinsecas
relacdes. E curioso perceber que, em sociedades onde a industrializacio ndo foi
hegeménica, essa relacdo do carater ludico e criativo, que hoje se associa ao tempo
livre, esta presente em atividades laborais que ndo compdem o modelo industrial de
producao.

Dumazedier, um socidlogo estudioso do lazer desde os anos 50, propde que no
tempo livre inventam-se modelos de relaces que obrigam todas as relacdes
institucionais a serem mais criativas, mais imaginativas e renovadas. E o tempo para a
busca de uma “sociabilidade viva”. (Dumazedier,1994, p. 64). Segundo 0 mesmo autor,
repousa no tempo livre a expressdo autbnoma da individualidade, expressdo esta que se
desdobra em praticas e valores sociais de um tempo escolhido. Portanto, o tempo livre
como fenbmeno contemporaneo é resultado de transformacdes intensas que incidiram
sobre 0 mundo do trabalho, as quais imprimiram um novo formato sobre o tempo
dedicado ao trabalho e ao néo trabalho.

Neste sentido, podemos evidenciar a amplitude do tempo liberado do trabalho no
decorrer da vida, na passagem da sociedade industrial a sociedade po6s-industrial. Para
De Masi, o tempo livre “prevalece sobre o tempo de trabalho”. (De Masi, 1999, p. 221).

E da libertacdo do tempo que devia ser dedicado ao trabalho, que emerge a
nogdo do tempo livre, na qual deverdo estar implicadas as variaveis liberdade e
autonomia no sentido de devolver ao trabalhador a sua condi¢do de constituir-se como
sujeito e senhor do seu proprio desejo, realidade negada pela organizacdo produtiva

capitalista.
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Nessa possibilidade de experimentar esse tempo livre estariam as condi¢des para
se refletir e conhecer as causas reais da situacdo de alienagdo, e a necessidade historica
de superé-la numa busca de novos valores e novas subjetividades.

Segundo De Masi (2000) o tempo livre corresponde a 9/10 da vida humana nos
dias de hoje onde existem maquinas que nos permitem economizar 0 tempo, como 0
telefone e o avido, e outras que nos permitem enriquecé-lo, como o radio; hd como
programé-lo, como as agendas eletronicas; e estocd-lo, como as secretarias eletronicas.
“Logo, nos herdamos uma tecnologia extremamente sofisticada que nos permite fazer
cada vez mais produtos, sempre com menos esforgo fisico” (p.136). O autor insiste em
pensar o carater desinteressado e ndo utilitario do tempo livre, buscando condigdes de
uma liberagdo pessoal mais profunda de sensacdes, sentimentos, desejos e, a0 mesmo
tempo, de uma identificacdo social mais espontanea e mais renovada.

Pesquisas atuais sinalizam e despertam a atencdo para a questdo de que a maioria
das pessoas ndo estd preparada para uma experiéncia concreta do tempo livre.
Precisamos observar que na contemporaneidade esta experiéncia estd cada vez mais
fluida, remetendo a condicBGes de isolamento e afastamento das relacGes afetivas e
integradas.

Encontramos em Latouche (2009) algumas reflexdes pertinentes e que merecem
os devidos destaques, no que tange pensar uma outra légica de trabalho e uma outra

possibilidade de viver o tempo livre e, por isso, subjetiva-lo.

A satisfacdo das necessidades de uma arte de viver convivial para
todos pode se realizar a partir de uma diminuicéo sensivel do tempo
de trabalho obrigatorio, dado o tamanho expressivo das “reservas”.
Pois, durante séculos, o0s ganhos de produtividade foram
sistematicamente transformados em crescimento do produto e ndo em

decrescimento do esforgo. (Latouche, 2009, p.112)

A saida apontada por Latouche (2009) consiste na reconquista de um tempo
pessoal, qualitativo, lento e contemplativo, liberado do produto. Evocando Hannah
Arendt, o autor propugna a revalorizacdo da obra do arteséo e do artista, assim como a
acao propriamente politica. Citando André Gorz, ele valoriza uma politica do tempo que
inclua a reorganizacdo do ambiente de vida, da politica cultural, da formacdo e da
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educacdo, com mais espaco para a autogestdo, ajuda muatua, a cooperacdo e a
autoproducdo voluntéria. (Gorz, 1982).

Esta forma de pensar ecoa aspectos ha mais tempo colocados por Paul
Lafargue®, em seu elogio & preguica. O Direito & Preguica foi escrito no final do século
XIX, em 1880. O autor pensava em intitula-lo como o direito ao lazer ou o direito ao
ocio, porém escolheu a preguica como critica a religido do trabalho e ao credo da
burguesia. O texto € um painel da sociedade burguesa, uma dendncia ao trabalho
alienado e aos valores burgueses do consumo e da mercadoria. Um texto marcado pela
historia politica e econdémica, mas também pela ética, em uma sociedade condenada ao
trabalho.

A producdo de mercadorias, para além do tempo socialmente necessario, gera a
superproducéo e alimenta a logica do consumo. E nesse contexto que, segundo Chaui
(1999), Lafargue denuncia o trabalho assalariado, aposta na reducdo da jornada de
trabalho através da automacdo, e vé& na preguica um balsamo para as angustias humanas.

Os escritos de Lafargue trazem uma reivindicagdo pertinente e questionadora
que é a mesma que fazemos nesta dissertacdo. Houve muitas transformag6es no mundo
do trabalho no capitalismo contemporaneo, entretanto, o homem ndo se libertou da
alienacdo do trabalho e nem conquistou a sociedade da abundéncia, a Unica na qual,
para Lafargue os seres humanos poderiam recuperar o trabalho como acéo criadora.
(Chaui, 2000)

Como descreve Lafargue, de uma maneira muito atual, a légica capitalista vai
tentar controlar as conquistas sobre esse tempo no sentido de recuperd-lo para a
manutencdo da exploragcdo do capital. Assim também, dita necessidades outras, no
sentido de controlar esse mesmo tempo livre numa perspectiva de industrializacdo do

gosto, do lazer, da cultura e até das artes. Deixando de se preocupar com uma vivéncia

> Paul Lafargue (1999) foi o primeiro a chamar atenc&o do operariado para a disseminacao, pela ideologia
burguesa, daquilo que ele chama de “religido do trabalho”, uma tentativa indiscriminada de impedir a
preguiga e condicionar os homens a serviddo, enquanto a fome, as pestes e as dores do trabalho se
abatiam sobre o conjunto doa trabalhadores. Nesse sentido, clama pelo direito do trabalhador ao tempo
livre, dedicado as alegrias, aos prazeres da preguica e ao necessario desenvolvimento de suas capacidades
intelectuais em si mesmas.
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do proprio tempo livre, como um espaco para a realizacdo humana pelo direito de fruir
de todos os seus bens e prazeres®.

Em uma polaridade ainda mais radical, no que se refere ao trabalho, e
consequentemente, ao modo de experienciar o tempo, encontra-se a producao recente de
Robert Black, autor anarquista norte-americano, para quem o tempo livre é um
eufemismo, considerando o valor produtivo.

Para Black (2012), o trabalho pode ser radicalmente eliminado, na medida em
que representa o sofrimento, e a fonte de grande parte da miséria no mundo. Em uma
analise minuciosamente detalhada e referenciada, alimentada por dados estatisticos
relativos a forte incidéncia de doencgas ocupacionais, 0 autor propugna uma sociedade
ladica, pautada pelo divertimento e a criagdo permanente. “O divertimento € o oposto do
trabalho. Ele é sempre voluntario... Quando é forcado, é trabalho... O trabalho troca
da liberdade.” (p.10)

Com respeito as vicissitudes do trabalho em nossas sociedades, Black assim se
expressa:

Estamos tdo ligados ao trabalho que nem sabemos o mal que nos faz.
[...] O trabalho ir4 trogar das nossas aspiracBes humanistas e
democratas e ocupar muito do nosso tempo. Por causa do trabalho,
pouco importa 0 género ou o tipo, estamos sempre a olhar para o
relégio. A Unica coisa livre, a que chamamos tempo livre, é o tempo
que nada custa ao patrdo. Aquilo que designamos “tempo livre” ¢, a
maior parte das vezes, 0 momento em que nos preparamos para voltar,

ir e retornar ao trabalho e dele recuperar. (Black, 2012, p.17)

Para Black “o divertimento é a Unica ocasido em que o0 homem realiza sua
capacidade humanitaria ao dar pleno “divertimento” a ambas as partes da sua dupla
natureza: pensar e sentir.” (Black, 2012, p.18)

A discussdo que o autor anarquista apresenta chega ao limite de propor a
abolicdo do trabalho, 0 que se configura para nés como o maior impasse e desafio para a
questdo do tempo livre. A saida requer uma abordagem sob dois pontos de vista

distintos: “o quantitativo ¢ o qualitativo. No que diz respeito ao aspecto quantitativo,

® CHAUI, Op. Cit., p.56
13



temos de reduzir drasticamente a quantidade de trabalho que esta a ser feita.” Do ponto
de vista qualitativo, “temos que agarrar o que ¢ importante fazer e transformar essa
atividade numa agradavel variedade de divertimento, arte e passatempo.” (Black, 2012,
p.23)

Uma outra perspectiva radical na analise do tempo livre é encontrada em Offe
(1994), quando discute a “aboli¢ao” do trabalho, trazendo a tona a heteronomia e
autonomia do trabalho, ou seja, a heteronomia, na légica capitalista, destaca o trabalho
como unico meio capaz de suprir as necessidades humanas objetivas e a autonomia, em
sua contrapartida, resgata outras possibilidades de suprir as necessidades humanas

inerentes a condigéo do trabalho, neste sentido, objetivas e subjetivas.

33 Tempo Livre e Algumas Pesquisas Atuais

No decorrer deste estudo levaremos em consideracdo que o tempo, nha
constituicdo da nossa humanidade, parece uma exigéncia da qual ninguém escapa. E
importante ressaltar que o tempo ndo devera ser pensado e compreendido como uma
existéncia em si, mas como “nexo” de acontecimentos em meio aos quais os homens
vivem e fazem parte, logo o tempo é experiéncia. (Elias, 1998),

Um dos principais cenérios analiticos para o entendimento de tempo livre pode
ser resgatado nas pesquisas produzidas por Munné (1980)’, que construiu uma tipologia
do tempo social a partir de quatro delimitagbes: tempo psicobioldgico; tempo
socioeconémico; tempo sociocultural e tempo livre.

O primeiro tipo — psicobiolégico - é experimentado e controlado pelas
necessidades naturais primarias dos sujeitos como o comer, dormir, crescer e outros,
como uma vivéncia de tempo muito singular e Unico; o tempo socioecondmico se refere
ao tempo administrado na solucdo dos problemas e necessidades de sobrevivéncia na
sociedade, caracterizado pelas atividades laborais, atividades familiares, pelos estudos,
enfim, pelas exigéncias sociais; 0 autor pontua que esse tempo é experimentado por
condi¢Bes mais externas, da ordem do coletivo; assim sendo, o controle desse tipo de

tempo esta numa integragdo com a alteridade. No terceiro tipo, tempo sociocultural, o

Abordagem também ilustrada como prélogo (Perspectivas do tempo livre na contemporaneidade) de José
Clerton Martins, 2012, p.7. Livro “Tempo Livre e Lazer na Adolescéncia — Promocgéao da salde,
intervengao e pesquisa”.
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que estd em jogo sdao 0S compromissos normativos e de participacao e integracdo na
sociedade.

Quanto ao quarto tipo, denominado de tempo livre, o autor indica que ele esta
intimamente relacionado as atividades que sofrem pouca intervencdo externa. Nesse
tempo prevalece 0 uso da autonomia e liberdade na busca da criacdo e recriacdo das
possibilidades de fruicdo do seu tempo.

E neste ponto que o conceito de tempo livre trazido por Munné (1980) interessa
particularmente em nosso estudo, na medida em gque aponta para um tempo que devera
ser usufruido de maneira cada vez mais dependente do desejo do sujeito —
autocondicionamento - e livre das amarras do social — heterocondicionamento. 1sso
devera constituir um tempo social investido de desejo, sem deixar de levar em
consideracdo sua relacdo com o outro, na busca incessante de um equilibrio pessoal e
social.

Considerando a tipologia desenvolvido por Munné (1980), o problema aqui
levantado conduziré a experiéncia do tempo livre a processos psicoldgicos de reflexdo e
criagdo mais intensos e singularizados. Precisamos estar atentos pois no momento atual,
0 consumismo pode se apresentar como fator que termina por deteriora-lo,
mercantiliza-lo, coisificando e empobrecendo-o de significados®. Alguns dos novos
significados atribuidos ao tempo, acabam por projetar a nocdo de um tempo
milimetrado que foge ao controle humano, um tempo de impermanéncia, que acarreta o
empobrecimento psicolégico e emocional das pessoas, como explica Santos (2000). E,
assim, um tempo cronometrado que apenas corre e, justamente por isso, ndo é
compreendido, ndo é vivido, e muito menos usufruido pelos sujeitos sociais que 0
constituem.

Na sociedade pos-industrial € tdo internalizada a questdo da determinacdo do
tempo (sentir e medir o tempo), no que Elias vai chamar de “consciéncia onipresente do
tempo”, que pensar uma outra logica de percepcdo e vivéncia do mesmo parece estranha
e ndo compartilhada de experiéncias de carater social.

Nas contradi¢es que se processam entre o tempo de trabalho e o tempo livre, no

modo de produgdo em analise, o tempo livre reveste-se de um valor imensuravel, no

8Este argumento ser4 melhor desenvolvido e fundamentado ao longo do trabalho a ser realizado, sendo
um dos principais operadores da rede conceitual em construcéo.
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sentido de ndo mais implicado na alienacdo que o tempo de trabalho produz, mas
dedicado a liberdade, oferecendo para o trabalhador a possibilidade de exercer a posse
desse tempo e empregé-lo no atendimento daquelas coisas que vém a ser as suas
necessidades de homem integral e complexo.

Assim sendo, para o entendimento e compreensdo do tempo livre, devemos
pensar que o carater revolucionario da reducgdo do trabalho vem do fato de que esta é
condigéo para o desenvolvimento da personalidade individual e da coletividade, para o
livre agir, para o florescimento da liberdade, da criatividade e da solidariedade. As
propostas dos autores contemporaneos acerca do tempo livre estdo baseadas num novo
projeto de organizagdo societaria que supere a visdo de um trabalhador submisso e
autdbmato em sujeitos de transformacdo para quem a experiéncia do tempo livre estaria
inerente a um tempo que constroi a liberdade, tempo que emancipa o individuo, que cria
possibilidades para a coletividade crescer, desenvolver-se humanamente.

Ao visar, na investigacdo, a definicdo de novos modos de pensar e sentir,
atravessamos 0 campo mais diretamente marcado da sociologia, para aprofundarmos a
questdo psicoldgica, que apresentamos em nossos objetivos como questdes ligadas a
subjetividade. Na relacdo tempo livre e subjetividade encontramos pesquisas recentes
realizadas no Brasil, porém as no¢des encontradas nas diversas pesquisas dificilmente
remetem a mesma definicdo e por isso merecem algumas analises.

No desenvolvimento das teorias marxistas de Bloch, Albornoz (2012) retrata a
subjetividade, relacionando-a as capacidades de imaginar e sonhar préoprias da condicédo
humana, entendendo ainda que o humano e a humanizagédo representam a ponte entre a
natureza e a cultura, em um projeto sempre incompleto e aberto a autoconstrugdo. Seu
trabalho representa um ensaio teérico de grande densidade, onde a conquista do tempo
livre representaria uma possibilidade de humanizacdo que soa quase religiosa. Uma
possibilidade mais do que emancipadora, mas no limite, redentora. O texto se refere
varias vezes a promessas e associa a tais promessas a figura biblica do Jardim das
delicias, do Eden, onde ndo se conhece o trabalho e o excesso de esforco fisico. Refere-
se também a poesia, quando evoca a Pasargada, de Manoel Bandeira, e seu remetimento
ao signo de um pais liberto do trabalho. H& um humanismo classico que atravessa o
texto quando se entende o tempo livre como condicdo, oportunidade, convite para o

aperfeicoamento e progresso, em um sentido integral de humanizagdo. “A redugdo do
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tempo de trabalho e as novas possibilidades de tempo livre e lazer aproximam a
humanidade do que sonharam as utopias” (Bloch, Albornoz, 2012, p.5).

Outro artigo analisado é de autoria de Aquino & Martins (2007), que em suas
reflexdes tedricas sobre tempo livre, 6cio e lazer apontam para a producdo de novas
subjetividades. A axiomatica dos autores coincide com a nossa, na medida em que
também questionam a possibilidade que o trabalho tenha perdido a sua centralidade
como atividade estruturante da vida social, finda a modernidade. Para os autores a
questdo é saber se 0 Ocio esta contemporaneamente ocupando este lugar estruturante:
“seria 0 Ocio a atividade que ocuparia na sociedade poés-industrial o lugar que foi
ocupado pelo trabalho na sociedade industrial?” (Aquino & Martins, 2007, p.481)

Também em comum com nosso desenvolvimento tedrico, encontra-se no artigo
de Aquino e Martins uma referéncia decisiva a Munné, no campo da sociologia. No
artigo em analise a expressao tempo livre ja esta carregada de subjetividade, em sua
propria concepgdo, na medida em que o significante livre é entendido como a necessaria
liberdade de um individuo que se constitui como sujeito, desalienando-se. E proprio da
alienacdo ter todo o tempo apropriado pelas relacdes de producédo sob o capitalismo.

Ao evoluir em busca de associar o tempo livre a variaveis definidas no dominio
da subjetividade, o artigo articula tempo livre e dcio, qualificando dois tipos de écio —
negativo e positivo, ou seja, negativo associado a passividade, sem energia e associando
a0 ultimo tipo, uma poténcia emancipadora, ao ser uma experiéncia “que nos ajuda a
nos realizar, nos conhecer, nos identificar, nos sentir melhores, sair da rotina, fantasiar
e recuperar o equilibrio das frustracdes e desenganos.” (Cuenca, apud Aquino &
Martins, 2007, p.494)

Apesar do interesse tedrico e do valor sistematizado da andlise feita pelos
autores, que inclusive se referem a uma Declaracéo de direito ao 6cio como documento
que atesta a necessidade de pensar o tempo livre como um direito do ser humano e um
recurso de desenvolvimento pessoal, assegurando salde e bem-estar, a pesquisa nao
chega a conceitos cientificos e defini¢cbes operacionais.

Com um desenvolvimento teérico e reflexdo muito proximos do trabalho
anterior, apresenta-se o artigo de Balestra (2014), para quem novas formas de
sociabilidade devem ser buscadas no tempo livre, entendido como tempo de néo
trabalho, para assegurar que a criatividade e a criticidade emerjam como caracteristicas

de pessoas que poderdo finalmente entender que “ndo é possivel aceitar qualquer
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justificativa, seja de ordem religiosa ou econémica, que possibilite o entendimento de
que o homem nasceu para sofrer.” (Balestra, 2014, p. 15) Mais uma vez trata-se de um
estudo que se torna demasiadamente vago quando entra na dimensdo da subjetividade,
apontando para saidas de dificil apreensdo no plano conceitual e operacional, como, por
exemplo, a mencgéo ao “exercicio de atividades edificantes.” (p.15)

Os estudos tedricos sdo os mais frequentes como resultados de nossa busca pela
relacdo tempo livre e subjetividade, e podemos, para seguir adiante com o repertério
que avaliamos, mencionar Boeira (2004), que apresenta sobre os outros trabalhos
mencionados até aqui a vantagem de argumentar frente as mudancas no mundo do
trabalho promovidas pela variacdo do capitalismo em sua fase de acumulacédo flexivel.
O autor enxerga na contemporaneidade a possibilidade de constituir novas
sociabilidades no tempo livre, desde que elas sejam desvinculadas da ldgica do
mercado. Retifica-se neste caso que estamos diante de uma argumentacdo que € bem
fundamentada no plano sociolégico e que, ao passar para 0 dominio da psicologia,
mencionando e dissertando sobre a subjetividade, adota um tom e um estilo filosoficos,
quase metafisicos, ao referir-se de modo abstrato e universal, a “tempos mais
humanizados”, ou “tempo livre como aquele no qual o homem age por uma
necessidade que ele mesmo teve condigdo de criar e gerar, conforme a sua vontade...”
(Boeira, 2004, p. 132)

Ainda no campo tedrico, podemos citar Mansano (2009), que entende por
subjetividade a capacidade para tomar decisdes e a habilidade para enfrentar situactes
inéditas e imprevisiveis, representando a articulacdo entre o pensar e o fazer. Ja para
Sarriera et alli (2012), a subjetividade é investigada através da dissonancia entre as
crencas e 0s conhecimentos sobre o tempo livre; Snelwar, Uchida & Lancman (2011)
incluem, sob a nogdo de subjetividade, o conjunto das faculdades intelectuais,
psicossensorio-motoras, psicoafetivas de aprendizagem e de adaptacdo, quando
mobilizadas enquanto meios de defesa para evitar constrangimentos fisicos e psiquicos,
ou seja, quando mobilizadas para enfrentar a iminéncia de sofrimento. Uma das
abordagens mais fundamentadas da subjetividade em pesquisas, sobre trabalho e tempo
livre, encontramos em Tommaselli (2014), quando o autor se remete ao decisivo livro
de Theodord Adorno, Tempo Livre. Na perspectiva de Adorno (Tommaselli, apud
Adorno, p. 13) e de sua critica radical a industria cultural, os processos de subjetivacéo
se apresentam sob uma dupla condicdo: subordinacgdo ou liberdade. Os principais efeitos
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da subordinagdo sobre a subjetividade sdo o atrofiamento da fantasia e da capacidade
criativa. Por vias de um trabalho inconsciente, a impossibilidade de tomar decisGes e a
adocdo de rotinas repetitivas e muito repetidas, ainda quando aparentemente geradas por
uma vontade livre, culminam na producdo do tédio — principal traco das subjetividades
modernas. Apesar do grande interesse despertado pela definicdo de Adorno, este
referencial ndo pareceu viavel no escopo do presente trabalho, cujo tempo de realizagdo
esteve definido por um prazo de 18 meses, na medida em que exigiria um esforco de
producdo de dados e interpretacdo em contexto psicanalitico de longa duracao.

Uma contribuicdo a pesquisa empirica encontramos no trabalho de Araujo e
Ouriques (2009). Os autores sdo criticos radicais das condigdes de trabalho nas
sociedades modernas, apontando-as como fonte de corrosdo do carater e desintegracao
social. A ideia de corrosdo do carater é tomada de Richard Sennet (Ouriques, apud
Sennet, p.118) e é utilizada para explicar as consequéncias da acumulacdo capitalista
que promove um mundo onde as relagGes sociais sdo marcadas pela falta de
profundidade, de comprometimento e de compromisso mutuo. A analise teorica
prossegue com uma apreciacao cada vez mais negativa do trabalho e das condicGes de
trabalho na contemporaneidade.

A producdo empirica destes autores refere-se a uma pesquisa qualitativa com
trabalhadores da Universidade Federal de Santa Catarina, em sua maioria professores
universitarios. O estudo relata e sistematiza respostas a entrevistas abertas, onde se fez
registro do que os autores chamaram ‘“anglstias compartilhadas” e “sentimentos
demonstrados”. Na discussdo dos resultados, os pesquisadores afirmam que o trabalho
segue tendo grande centralidade na estruturacdo social do grupo pesquisado, nédo
havendo entre eles quaisquer perspectivas de tempo livre que possam apontar para uma
outra articulacdo entre o trabalho e a vida. Os pesquisadores vao ainda mais longe em

suas conclusdes a respeito de seus entrevistados:

Assim, ndo gostam do trabalho, da fungédo que executam, ndo foi isso
gue sonharam para si. Contudo, amparados por uma aparente sensacao
de seguranca e de estabilidade no emprego (publico principalmente)
as pessoas acabam se conformando, adaptando-se as relacBes de
trabalho e se acomodam, pensando que sua vida, mesmo insatisfatoria,

ndo poderia ser de outra forma. (Araujo & Ouriques, 2009, p.119)
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Do ponto de vista das condi¢Bes subjetivas, os pesquisadores atribuem a
populacdo pesquisada tracos psicoldgicos que tornariam irreversiveis uma perspectiva
de vida totalmente desagregada e desagregadora. Dizem eles:

“No caso especifico dos professores, podemos interpretar que o motivo por
escolherem esta profissdo foi, grosso modo, ‘o desejo de mudar o mundo [...] depois de
tanto tempo de trabalho preso a burocracia, a rotina, as diversas obrigacdes e prazos,
ou, em uma palavra, a ‘heterorregulacdo’, o cardter de uma pessoa é transformado.”
(p.119). Corroido, querem dizer. Tanto no plano tedrico quanto empirico, para Araujo &
Ouriques, o tempo livre se esvanece e sua objetivacdo desaparece.

Outra pesquisa empirica que se mostrou valiosa em nossas buscas de referéncia
é o trabalho relatado por Souza e Ribeiro (2014), realizado com jovens brasileiros
provenientes do setor informal calgadista, para conhecer “seus sonhos, expectativas e
frustragdes”, entendendo as autoras que desta maneira poderiam relacionar as questdes
do trabalho e da subjetividade. A populacdo foi escolhida por representar uma
modalidade de trabalho considerada tipica das atuais oportunidades de renda que se
apresentam para 0s jovens que ingressam no mercado e que se caracteriza por condicdes
precarias, ma remuneracdo e constante instabilidade, formando um quadro de
vulnerabilidade social.

A metodologia utilizada consistiu em observacgdes, entrevistas individuais e
grupos focais, tendo se constituido em duas fases: exploratdria e focalizada. Os dados
foram construidos em torno das histdrias de vida, dos sonhos, expectativas e medos dos
participantes. Dai os pesquisadores inferirem os modos de cada jovem perceber e existir
no mundo, chegando a conclusdo de que “a maioria dos participantes vive em um
universo de possibilidades cristalizadas, que os impossibilita de construir novos modos
de ser e existir no mundo, alojados na alienada l6gica dominante, aprisionados a
subjetividade capitalistica.” (Souza & Ribeiro, 2014, p.8). Entre as respostas que
configuraram esta conclusdo, os investigadores, contudo também afirmam ter
encontrado algumas indicagGes sutis de orientagcdes subjetivas voltadas & busca de novas
possibilidades de vida e desejo de transformacao.

O relato ndo inclui mengdo a tempo livre da populacdo pesquisada, mas a
definicdo de subjetividade e a metodologia utilizada foram as que mais se aproximaram

dos nossos objetivos de pesquisa e encontramos na discussdo feita pelas autoras a
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confirmacdo de alguns indicadores para analise que ja estavam também delineados em

nosso esbogo tedrico previo.

34 Tempo Livre e Subjetividade Social

Ap0s percorrer a literatura, e sem encontrar um centro de gravidade para a
abordagem da relacdo tempo livre e subjetividade, decidimos adotar a definicdo do
psicélogo contemporaneo Fernando Rey (2003), que articula o conceito que se tornou
central em nossa pesquisa: subjetividade social. Através da nocdo de subjetividade
social conseguimos um novo tipo de abordagem tedrica sobre a sociedade, e
consequentemente, uma nova possibilidade de articulagdo com as teorias socioldgicas.

O conceito de subjetividade social explica a producdo e organizacdo de
significados e sentidos que operam simultaneamente nos niveis individual e social, em
uma relacdo dialética, ultrapassando antigas dicotomias. A relacdo individuo/sociedade,
tal como implicada na teoria da subjetividade social, supde, por um lado um sujeito
ativo, em cuja trajetoria emergem sentidos e significados configurando um nivel da
subjetividade, e, por outro lado, elementos de sentido que configuram os espagos sociais
nos quais o sujeito atua. O desenvolvimento humano é uma consequéncia dos

movimentos sucessivos de integracdo e ruptura entre os dois niveis.

Os processos de subjetividade social e individual ndo mantém uma
relacdo de externalidade, mas se expressam como momentos
contraditérios que se integram de forma tensa na constituicdo
complexa da subjetividade humana, que € insepardvel da condicéo
social do homem. (Rey, 2003, p. 206)

Tedrica e metodologicamente, a nog¢do aqui apresentada exige uma abordagem

processual, concreta e historicamente circunstanciada.

A categoria da subjetividade social é uma macrocategoria orientada
precisamente para uma nova representacdo do social, suscetivel de se
enriquecer no estudo de todas as formas e processos concretos da vida
social do homem. (Rey, 200 p. 219)
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Desta maneira, nas configuragdes das subjetividades sociais coexistem
elementos de sentido diferenciados e até contraditorios. “Essa coexisténcia mais ou
menos tensa, entre diferentes configuracdes de valores, € uma das marcas da vida na
sociedade moderna.” (Velho, apud Rey, p. 207). Cada sujeito estd integrado de
maultiplas formas com o mundo em que vive. Na dimensdo da subjetividade social é
preciso admitir que a emancipagdo social deve corresponder & emancipacdo do sujeito
pessoal, e isto passa pois pela compreensdo de que as acOes e seus efeitos sdo
produtores de ruptura. O que assegura a possibilidade de ruptura € um processo de
sentido, resultante da atividade pensante e reflexiva que é uma constante na experiéncia
humana, e que também pode ser apreendida sob a designacdo de consciéncia:
“organizagdo processual na qual o sujeito participa intencionalmente nos processos de
sua vida, o que implica a organizacdo de sua propria linguagem, na reflexdo, na
elaboracdo de projetos e no momento construtivo de suas filosofias de vida, de suas
crengas e suas representacdes... A configuracdo de sentidos que estd na base de cada
acdo humana unica € apreendida de forma total pelo sujeito concreto.” (Rey, 2003 p.
226)

Nesta teoria, 0 sujeito pessoal apresenta-se concretamente e se integra de
maltiplas formas com o mundo em que vive. Isto elimina a possibilidade de pensar a
subjetividade através de tipos ou tracos essenciais, definido ideal e universalmente.

Em alguns momentos socio-histdricos, de marcada convocacdo a uma ordem
social altamente racionalizada e rigida, as subjetividades pessoais aparecem em
configuracdes estereotipadas, frente as exigéncias de submissdo incondicional. Claro
exemplo desta situa¢do sdo os sujeitos “obedientes” dos estados totalitarios. Mesmo
nestes momentos, e contra as mais provaveis respostas, também se pode constatar a
emergéncia de processos de subjetivacdo marcados pela capacidade de opcdo, de
ruptura e de acdo criativa, representando biografias idiossincraticas na historia. Vide,
por exemplo, o classico filme A Lista de Schindler.

Apesar desta excepcionalidade, é geralmente nos periodos histéricos em que as
sociedades se apresentam mais democréticas, abertas e flexiveis, quando as contradi¢fes
podem ser expostas a luz do dia, que a dialética entre a subjetividade social e o sujeito
individual permite a emergéncia de dados novos nas configuragdes psiquicas.

“A linguagem esta constituida dentro de um cenario social e individual de forma

simultdnea, € um momento de subjetividade social e da subjetividade individual,
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momentos estes que se expressam permanentemente por meio de uma tensao mutua.”
(Op.Cit.p 229)

Por implicar esta permanente tensdo, os processos sociais focalizados na teoria
da subjetividade e da subjetividade social que estamos abordando apresentam-se de
modo Vivo e, consequentemente, transitorio, na construcdo dos dados psiquicos.

Nosso referencial tedrico nos permite ir além, quando estabelece que o
pensamento que produz os significados sociais e 0s sentidos pessoais ndo se reduz ao
plano cognitivo, na medida em que se formam por meio de situacfes e contetdos que
implicam emocéo.

“A linguagem aparece em nivel individual cheio de sentido subjetivo, traduz
emocOes complexas no sujeito, gera novas emocOes em seu constante transito pelos
diferentes espacos representativos e experimentais do sujeito” (op.cit. p236)

Em nossa pesquisa convém sublinhar, com énfase, o aspecto processual da
producdo subjetiva, na medida em que pretendemos detectar momentos de emergéncia
de novos sentidos, em relacéo aos significados e sentidos mais comuns no campo social.
Neste caso, a mobilizacdo da emocdo é um aspecto decisivo da teoria, a impactar
profundamente o método. Um dos aspectos centrais da teoria € justamente considerar a
emoc¢dao como aspecto constitutivo/constituinte da subjetividade: “a emocdo ¢ uma
condigdo permanente na defini¢do de sujeito.” “A linguagem e 0 pensamento se
expressam a partir do estado emocional de quem fala e pensa.” (op.cit. p.236)

Todo espaco de intervencdo, mesmo aquele da pesquisa comprometida com o
levantamento de dados, deve ser considerado, nesta teoria, como espago que mobiliza
emocdo e que por isso constitui espago para geragdo de sentido: “(...) 0 emocionar-se é
uma condicdo da atividade humana dentro do dominio da cultura, o que por sua vez se
v€ na génese cultural das emog¢des humanas.” (op.cit.p242)

Na medida em que pensamos em uma perspectiva de transformacéo social, com
a possibilidade de que o tempo livre possa ser simbolizado e apreendido por sentidos
emancipadores, devemos compreender que este ponto de invencdo e criatividade
aparecerd na contradi¢do entre o social e o individual, no momento em que o individuo
deixa de ser definido como sujeito “sujeitado”, debatendo-se entre a sujei¢do social e
suas op¢oes individuais.

Para Rey (2003), as permanentes reconfiguracdes subjetivas que variam com a
historia social e as trajetorias individuais criam situagdes de conflitos externos e
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internos que tendem a ser resolvidos na articulagdo de diversas zonas de sentido em
torno de um sistema congruente em que os elementos em jogo apontam para a
estruturacdo de uma identidade pessoal, compreendida como uma forma nuclear que se
apresenta com maior estabilidade entre os varios sentidos, e que formam, portanto certas
tendéncias orientadoras.

Embora o estudo da identidade merega outros aprofundamentos na teoria da
subjetividade social e da subjetividade, ele ndo cabe no escopo do presente trabalho, que
se detém sobre a formacdo e ruptura de significados e sentidos, como forma de avaliar

as transformacdes no tempo livre.
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4 METODOLOGIA®

“Os homens se parecem mais com o0s seus tempos do que

com os seus pais.” (Guy Debart)

A pesquisa é desenvolvida na perspectiva da epistemologia qualitativa, tal como
exposta por Gonzalez Rey (2010), em seu compéndio Pesquisa qualitativa e
subjetividade — os processos de construcdo da informacdo. Sendo assim: “procura
converter a producéo do sujeito, o complexo tecido informacional que este produz por
diferentes caminhos, no material privilegiado para construir o conhecimento”. (p.15).

Como consequéncia da posicdo epistemoldgica assumida, a investigacdo tende
para a criacdo de contextos comunicacionais aptos a implicar pessoas, atraves da
producdo de sentidos subjetivos. Por sentidos subjetivos compreende-se “... a unidade
inseparavel dos processos simbolicos e as emogfes em um mesmo sistema, na qual a
presenca de um desses elementos evoca o outro, sem que seja absorvido pelo outro.”
(Gonzales Rey, 2010, p. 20)

Na pesquisa qualitativa, conforme o reconhecimento de varios autores, entre eles
Stake, R. (2011), o estudo é interpretativo, experiencial, situacional e personalistico. Em
sintese, 0 estudo busca uma forma de pensar sobre a teméatica numa perspectiva auto-

reflexiva para compreender melhor o problema apresentado.

A abordagem teérico-metodoldgica esta baseada nos principios de uma teoria
fundamentada, quer dizer, “teoria que foi derivada de dados, sistematicamente
reunidos e analisados por meio de processo de pesquisa.” (Strauss e Corbin, 2008,
p.25). A pesquisa aqui delimitada buscard explorar os contornos teéricos de estudos
correntes sobre o tempo livre, assim como experiéncias, vivéncias e significados deste
mesmo tempo, de maneira que 0 processo possa ser considerado de muitos angulos e
perspectivas diferentes, na busca de um conjunto de resultados. Zonas de sentidos e
significados aqui entendidos como campos simbdlicos que promovem a mediacdo do

sujeito e 0 mundo. S8o os elementos que organizam as experiéncias, neste caso no

SUtilizamos aqui a distingdo feita por Strauss e Corbin (2009) entre metodologia e método. “Metodologia:
uma forma de pensar sobre a realidade social e de estuda-la. Métodos: um conjunto de procedimentos e
técnicas de coletar e analisar dados.” (p.17)
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dominio verbal e ndo verbal, no qual, os significados sdo socialmente partilhados e os

sentidos sdo mais pessoais e expressam as emocoes.

4.1 Participantes da pesquisa

A escolha foi constituida pelo principio de amostragem teorica. Por amostragem
tedrica entende-se um procedimento onde os participantes sdo escolhidos com base na
intencionalidade do pesquisador de ampliar o escopo das referéncias tedricas que
formam o ponto de partida da investiga¢do. “A amostragem tedrica é importante ao
explorar areas novas ou desconhecidas porque permite ao pesquisador escolher os
caminhos de amostragem que gerem maior retorno teérico.” (Strauss & Corbin, 2008,
p. 196)

Os participantes da pesquisa constituiram-se de um grupo heterogéneo e
representativo de diferentes situacdes acerca do trabalho: Assim, trabalhamos com
profissionais liberais ou autbnomos que tém um autogerenciamento do seu tempo,
jovens que estdo se preparando para entrar no mundo do trabalho e por isso tem um
tempo mais flexivel e idosos que ja se aposentaram e também se configuram em outra
organizacdo do tempo livre.

Assim sendo foram entrevistados profissionais liberais e autdbnomos, jovens e
idosos dialogando nos grupos focais onde todos fazem parte de populagdes urbanas de

sociedades industrializadas.

4.2 Métodos: Técnicas e Procedimentos

A pesquisa aqui apresentada utilizou as seguintes técnicas e procedimentos para
coleta de dados: primeiramente, quatro entrevistas individuais ndo estruturadas com
profissionais liberais ou autbnomos, no sentido de mapear os significados e zonas de
sentidos no que se refere ao tema proposto. Num segundo momento, realizamos dois
grupos focais; um grupo de 10 jovens que ainda ndo entraram no mercado de trabalho e
0 outro grupo focal com 11 idosos que ja estdo fora do mercado de trabalho
(aposentados). Em principio, dentro da técnica de grupo focal também convém assinalar
que os participantes tinham alguma vivéncia com o tema a ser discutido, propiciando
riqueza na troca de informagoes.

As entrevistas e os grupos foram gravados e filmados, com o devido acordo dos
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participantes. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFRRJ.

E importante ressaltar que a coleta de dados, baseada na técnica do grupo focal e
em entrevistas, também, inclui observacdes. Sobre a observacgdo cita-se Martins (2004,
p. 87), quando afirma que esta: “utiliza os sentidos na obtencdo de determinados
aspectos da realidade. Nao consiste apenas em ver e ouvir, mas também em examinar

fatos ou fenomenos que se deseja estudar”.

421 Entrevistas

Na primeira etapa da pesquisa foram realizadas entrevistas abertas, nao
estruturadas, mantendo um setting de receptividade, consistente com 0 processo da
teoria fundamentada, com a utilizagdo de uma Unica diretriz geral: “o que vocé entende
por tempo livre?”

As entrevistas mantiveram, a partir da primeira resposta, um desdobramento,
buscando obter descri¢cfes de situacdes, significados, afetos e todo tipo de ilagdo que se
apresentou no decurso. Com base na familiaridade com o arcabougo tedrico ja
elaborado, o pesquisador permitiu que as entrevistas fossem conduzidas no sentido de
ultrapassar as representacGes mais comuns, na busca de respostas originais que
permitam ir além do ja consolidado, ou seja, procurou alongar a temaética até que as
repeticdes e recorréncias diminuissem.

As entrevistas foram gravadas, transcritas e decodificadas, construindo
memorandos™® especificos que foram analisados linha por linha, na geracdo de

categorias, com 0s extratos mais expressivos até chegar ao limite da saturacéo tedrica™.

4.2.2 Grupo focal

O grupo focal foi a técnica eleita para a coleta de dados grupais. Para a execucao
da técnica contou-se com a participacdo do proprio pesquisador autor do projeto, sendo
o rigor metodoldgico respeitado. Atualmente as abordagens acerca de grupo focal estdo
comumente amparadas em gerar e analisar a interacdo entre participantes, na busca de

uma visdo consensual. Os participantes da pesquisa foram comunicados e avisados que

0Memorandos: o registro do pesquisador de anélises, pensamentos, interpretacdes, questdes e diregdes
para coleta adicional de dados”(op.cit.;p.111)

11 saturacéo tedrica € o momento em que nenhum dado novo ou relevante pareca surgir em relagdo a uma
categoria.
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0 encontro seria gravado, nao havendo nenhuma objecdo ao fato como consta em anexo
a autorizacdo da mesma.

Seguindo os passos de Rosaline Barbour (p.21, 2009) “O estimulo ativo a
interacdo do grupo estd relacionado, obviamente, a conduzir a discussdo do grupo
focal e garantir que os participantes conversem entre si em vez de somente interagir
com o pesquisador”. Neste sentido, nessa pesquisa, 0 pesquisador precisou estar atento
as diferencas em perspectivas ou énfases dos participantes e explorando-as, assim como
também, observar as interacdes do grupo, as emocdes, 0s sentimentos, a interpretacdo
da temadtica e as divergéncias estabelecidas. Ainda Segundo Babour (p. 27) “essa ¢ uma
consequéncia da habilidade da pesquisa qualitativa de iluminar a experiéncia subjetiva”,
que se faz presente na discussao do grupo focal.

Existe uma palavra importante na psicologia e também encontrada nas pesquisas
de grupos focais, que é o sentido de fornecer insights, ou seja, uma conscientizacao ou
conhecimento da realidade que o circunda ou intervém, sendo esta conscientizacdo o
que também pretende-se experimentar a partir das discussdes sobre “tempo livre”. Os
grupos focais permitem insights de como as pessoas processam e significam a
informacdo fornecida a elas tendo na pesquisa qualitativa um sentido de fornecer uma
janela a experiéncia subjetiva dos respondentes. Aqui se busca a partir dos significados
e sentidos deflagrados, pensar outras questdes sobre a subjetividade e sociabilidade que
permeiam as pessoas e a sociedade a qual esta inserido quando discutimos tal questao.

Um dos desafios que se imp&e na analise e interacdo do grupo focal em relacdo a
questdo consensual do debate a ser realizado é compreender as diferengas em énfases,
entendimentos e sentidos para 0s grupos de jovens e idosos, pois a preocupacao inicial
ndo esta no resultado da discussdo mas no insight experimentado no processo grupal. A
pesquisa em questdo encontrou na abordagem de grupo focal o desafio em permitir
estudar o processo de formacéo de atitude e 0os mecanismos envolvidos na interrogagédo
e modificagéo de viséo (Barbour, 2009, p.56.).

Na andlise e interpretacdo da discussdo do grupo focal se prevé questdes
propostas pelo pesquisador, mas deve ser suficientemente flexivel para incorporar temas
introduzidos também pelos participantes do grupo focal na criacdo de uma codificacéo
de categorias (Barbour, 2009, p.151). Isso faz sentido, dado o potencial exploratério da
pesquisa qualitativa em geral e das discussdes de grupo focal em particular. Ao

identificar os temas gerais, certifica-se de estar atento a alocar provisoriamente alguns
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outros temas mais especificos em subcategorias relacionadas a esses titulos amplos.
Mais uma vez apoiando-se nas pesquisas que usam grupos focais descritos por Rosaline
Barbour, (2009, p. 154) estdo intimamente relacionados a abordagem de andlise de
dados que segue a teoria fundamentada, a qual é baseada no uso de categorias geradas
por participantes, onde o pesquisador reconhece a necessidade de algum tipo de
definicdo de foco e intencdo, pois exige atencdo ao potencial analitico de frases usadas
ou conceitos apelados pelos participantes do grupo focal, visto que isso aprimora a
coeréncia da metodologia aqui desenhada. E muito importante que se dé atencdo ao
ambiente onde ocorre 0 encontro do grupo focal e por isso os ambientes escolhidos
foram as salas de aula climatizadas e arrumadas em circulo, propiciando um ambiente

confortavel e agradavel.
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5 CONSTRUCAO E ANALISE DOS DADOS - zonas de sentido e

significados do tempo livre na perspectiva de atores contemporéneos:

5.1 Entrevistas Individuais — Memorandos 1

As entrevistas individuais podem ser organizadas em dois grupos: as primeiras
entrevistas tiveram um carater totalmente aberto e néo estruturado, e nos ofereceram os
primeiros dados de uma fase considerada exploratoria.

O primeiro grupo desses sujeitos entrevistados tem como caracteristica comum
0 desempenho de atividades laborais que ndo se referem a rotina dos periodos
industriais, isto €, as escalas de trabalho sdo, em grande parte, auto-determinadas.
Foram nossos interlocutores nesta fase: um professor universitario, um estudante se
preparando para o vestibular, um fotografo profissional e um estudante de pos-
graduacao.

O segundo grupo caracteriza-se por duas outras entrevistas realizadas levando-
se em consideracdo alguns dados obtidos na primeira etapa. Foram, portanto, entrevistas
semi-estruturadas com um roteiro dirigido a duas coordenadoras de projetos académicos
gue tém, como eixo estruturante, a problematica do trabalho e do tempo.

Sendo assim, destas entrevistas resultou um conjunto de 8 horas de gravacao,
que passamos a apresentar e analisar.

As primeiras entrevistas evidenciaram um primeiro conjunto de significados e
sentidos para o tempo livre totalmente relacionado com o trabalho e com uma

conotacdo, em principio negativa, onde aparecem respostas como:

“é o tempo que sobra”, “é o tempo que resta”, é uma pequena

fragdo do tempo”.

Paradoxalmente, a este conjunto de significados, agregam-se dois outros
conjuntos que atribuem total positividade ao tempo livre: por um lado, significados e
sentidos que remetem ao préprio sujeito numa grande variedade de expressoes - “ftempo

EZ T EZ T

para mim”, “tempo para eu usar”’,

E T

tempo em que planejo a minha vida”, “‘é um tempo
que tem muito mais a ver comigo” € por outro lado, um segundo conjunto de

significados e sentidos que aproximam a nogdo de tempo livre a uma condi¢do de quase
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perfeita utopia: “tempo de riqueza”, “prosperidade”, “tudo de bom”, “tempo de fim do
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fazer”, “prazer”, “auséncia de dor”, “felicidade”, “sensa¢do”, “natureza”, “poesia”.

“Tempo para mim; tempo para eu usar; tempo para o desejo;
também lembra trabalho, pois eu trabalho bastante, tenho
muitas horas de trabalho; Pra mim o tempo livre é um tempo
sem amarras, sem obrigacdo, solto, sem dever, tempo livre é o

que sobra do trabalho.”

Observamos que ha uma tensdo entre o tempo livre ser considerado apenas
uma sobra do tempo de trabalho, a0 mesmo tempo que evoca uma condi¢do de vida
plenamente satisfatoria. Essa tensdo aparece resolvida pelos sujeitos entrevistados na
relacdo com a historia, quando a ideia de um tempo livre é projetada no futuro e
condicionada a mudangas sociais e individuais que ainda estdo por acontecer: “uma
riqueza”, estendida as futuras geragdes, “s6 € possivel numa outra economia”, “o
futuro”...

“Tempo como riqueza, estendida ao futuro e as futuras
geracdes; tempo em que me repouso e fecundo 0 mundo com o
que sou. Tempo livre tem a ver com prosperidade (num olhar
mercadoldgico, felicidade, expectativa de vida..). E um
momento sem avaliacdo, sem produto ou resultado. Acho que sé
é possivel numa outra economia. O trabalho faz parte da
sociabilidade com o objetivo de uma ética da sustentabilidade.
O tempo livre tem muito mais a ver comigo no sentido da
fruicdo do fazer, sem uma avaliacé@o, sem produto ou resultado,

numa proposta de outra economia.”

“Tempo livre — pequena fracdo do tempo total (10%) — o tempo
que sobra do tempo de trabalho, prazer - endorfina — serotonina
— auséncia de dor — felicidade — sensagfes —natureza, poesia;
trabalho igual a dignidade, mal necessario. Trabalho para si

igual a tempo livre, 6cio, igual & tempo morto”.
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“Tempo livre é tudo de bom! Atualmente tenho tido muito
pouco. Tenho tempo livre geralmente aos domingos e feriados.
E muito produtivo, é no tempo livre que consigo planejar minha

vida”.

Além destes trés conjuntos de significados, com sentidos paradoxais, 0 tempo
livre no seu fazer objetivo aparece nestas entrevistas relacionado a inimeras atividades
de dimensdo cultural e muitas vezes, intelectual, com mencdes freqlientes as artes:
“leituras”, “atividades fisicas”, “conversas”, “contemplagdo”, “musica”, quando se tem
um tempo livre dedicado a isso.

Das quatro entrevistas realizadas neste estudo exploratério, a maior fluéncia e
complexidade das respostas foi a do jovem que se prepara para 0 ingresso na universidade. Em
suas respostas, 0os mesmos conjuntos de significados das entrevistas anteriores foram
confirmados, contudo, alguns outros significados e sentidos também emergiram, por exemplo,
com relacéo a referéncia ao uso dos computadores como atividade preferencial no tempo livre, o
gue ndo foi mencionado nas duas outras entrevistas.

Uma zona de sentido emergente desta entrevista € a critica a um sistema que
ocupa todo o tempo do homem, robotizando-o0, e a qualidade emancipadora de um
sentimento amoroso.

Em contraste com os trés outros sujeitos, cujas idades variam entre 37 e 57
anos, o entrevistado de 18 anos de idade foi capaz de fluir muito mais ao ser
entrevistado sobre o tempo livre, apontando para uma dimensao da experiéncia humana
sequer mencionada pelos outros entrevistados: “o pensamento”, “a filosofia” e o
“amor”.

“Fu acho (gagueja) que se for no sentido de sem tempo livre,
somente trabalho, eu acredito que ndo, porque ai vocé perde
seu carater, seu carater de criatividade, seu carater humano
que junto vem o seu lado subjetivo e ai eu ja acho que vocé
entra simplesmente num estado robotico, sabe vocé so trabalha,
e trabalha vocé ndo tem desenvolvimento mental sobre aquilo e
dependendo do tipo de trabalho vocé ndo tem desenvolvimento

algum vocé so esta desempenhando determinada fungdo”.
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“Eu acho que o trabalho, ele € mais uma forma de vocé
amenizar essa forma de separagdo, porque entra naquela
questdo da conformidade na sociedade onde eu tenho uma
sociedade que por meio do trabalho se conforma junto com os
outros e assim ela ameniza esse estado. Claro que também tem
a questdo do trabalho artesanal que é quando a pessoa ela se
difere do trabalho simplesmente pelo dinheiro, ai ja entra no
trabalho em relacdo a criatividade ou uma producao literaria
ou uma producé@o de obra de arte ou a producéo de algo que
aquilo te gere prazer e que motive a sua criatividade. Ai j& é
uma outra forma de trabalho que vocé ndo s6 deposita 0 seu

amor naquilo ai sem vocé quebra esse estado de separacdo.”

“Eu acho que o tempo livre com essas determinadas formas variantes,
a pessoa ela pode gerar, a pessoa pode usar esse tempo livre como
forma de aprimorar o conhecimento, ela pode usar esse tempo livre
como forma de questdes pessoais ou emocionais variantes, eu acho
gue no caso especifico o tempo livre ele gera todas as outras
manifestacbes humanas que ndo envolve necessariamente essa
relacdo entre trabalho e lucro, ele é muito variante ele ndo é
especifico. Porque pra mim esse tempo ele ndo mistura sé esse tempo
livre a uma emogao, esse tempo livre a um lazer, ele é vério, ele é

grande sabe,,,”

“A vida s6 com tempo livre é uma vida fildsofa, uma vida
Socratica, é uma vida Platonica/ Aristotélica, & onde vocé abre
a sua mente em contato ndo s6 com a natureza, mas com 0
mundo exterior de uma forma onde vocé possa desempenhar
pensamentos, conceitos, acOes atividades que essa obrigagdo
com o trabalho, é ndo te permite fazer isso. (0 ritmo da fala

diminui e fica suave).”
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Também em relacéo a historia, as afirmac6es deste entrevistado ndo relacionam

o tempo livre a um futuro possivel ou provavel. Para ele, o tempo livre representa uma
outra qualidade do tempo:

“Eu acho que quando a pessoa se aposenta ndo é que ela tenha

um tempo livre ela simplesmente entra em um estado puramente

humano onde ela ndo tem aquela obrigacgéo social e trabalhista

e ela pode desempenhar relagfes puramente humanas como

conhecer outras pessoas ou simplesmente entrar em recluso,

enfim fazer atividades que ela pode desenvolver muito melhor

do que no seu tempo livre dividindo com o trabalho ou ndo.”

“Eu acredito que sem o trabalho a questdo do tempo livre ele
nao existe, ele simplesmente se torna um momento, um fluxo
onde as pessoas simplesmente desempenham suas fun¢des mais
humanas, de socializacdo, de relacgdo um com o outro, de
reflexdo sobre si mesmo, sobre suas atitudes, eu acredito que

sem trabalho n&o tem tempo livre ndo.”

Apobs as entrevistas exploratorias, apresentamos os dados do segundo conjunto
de entrevistas individuais. Na entrevista com a coordenadora de cursos para idosos, ela
relata, inicialmente, que o programa de atendimento aos idosos na Universidade da
terceira idade segue a orientacdo de especialistas cujas demandas iniciais sdo s6 como
ocupar o tempo livre dos idosos com algo que melhore a sua qualidade de vida, em
particular, danos a saude; por exemplo, um assunto que se tornou uma preocupagao nos

grupos de debates aqui relatado por essa coordenadora, 0 mal de Alzheimer.

“A parte de aquisi¢do de novos conhecimentos em que eles tém
a informatica, que eles gostam muito embora eles tenham um
pouco de dificuldade, mas eles gostam muito de informatica. A
parte de oficinas tem oficinas de danca, oficinas de memdrias,
oficinas de acordo com a necessidade, e tem a parte de lazer e
cultura que nos sempre procuramos fazer pelo menos, a cada
periodo, uma saida, mas uma saida que ndo seja simplesmente
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para passear mas, que traga alguma bagagem a nivel de
conhecimento. Sempre tem que ter alguma atividade, tem filmes
também que devem ser passados como forma de leva-los a
reflexdo. E também tem a orientacdo acerca do interesse e
possibilidade de concluir a escolaridade de alguém que queira

ou fazer faculdade.”

“Existe uma associac¢éo da terceira idade e eles que pensam a
abertura dos trabalhos para os congressos e o0 que tem
aparecido muito foi a sexualidade na terceira idade, teve sobre
o direito dos idosos, varias apresentacdes sobre a depresséao,
Parkson e Alzheimer, esses sdao 0S maiores temas da

atualidade.”

“Tempo livre, pode ser aquele tempo que vocé ocupa até por
qualquer coisa, eu, por exemplo, na minha pesquisa eu
pesquisei exatamente sobre tempo livre, eu queria saber quais
eram as atividades que eles tinham dentro desse tempo que era
chamado de livre, que era exatamente atividade fisica,
atividades e que tipos de atividades. No caso deles o livre €
aquele que vocé ndo tem obrigatoriamente estar fazendo
alguma coisa para sua sobrevivéncia, e que vocé ocupa, pode
ser vendo televisdo, pode ser ouvindo musica, pode ser fazendo
atividade fisica, pode ser a caminhada, pode ser vindo pra a

universidade rural”.

Como se refere nas discussfes acima, 0 espaco de convivéncia preocupa-se

sempre em manter as pessoas ocupadas. No decorrer desta entrevista encontramos zonas

de sentido e significados que relacionam o tempo livre como um tempo reservado a uma

determinada etapa da vida, onde o idoso precisa estar ativo fisicamente para desfrutar do

tempo na busca do prazer, numa perspectiva ativista, ocupacional, fisica, rejeitando as

emocdes como fonte de construcdo de novas subjetividades na vivéncia do tempo livre:
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Os sentidos e significados por parte dos profissionais que organizam 0s
encontros referem-se a este espago/tempo de convivéncia, como um lugar no qual o
tempo livre € ocupado pela aquisicdo de novos conhecimentos, atividades de danga,
oficinas de memoria e atividade de lazer e cultura. O espaco de convivéncia é pensado
na busca de zonas de sentido e significados onde o prazer esta no convivio com o outro

e isso deve ser valorizado e alimentado pelo grupo.

“Agora € um espago que precisa ser prazeroso, ninguém vai
atingir essa idade pra sair de casa e vir aqui pra se aborrecer.
Eles sdo muito dinamicos, sdo muito alegres, gostam de falar
besteira como 0s jovens gostam, mas isso dentro do momento e
tudo mais. Adoram festas, adoram badalacdes, na festa de
confraternizacédo agora em dezembro, tem muita comida sempre

né, gostam muito de comer.”

E importante ressaltar que durante essa entrevista ndo aparece nos relatos desta
coordenadora o tempo livre como tempo/espaco de possibilidades de construcdo de

novas subjetividades na busca da autonomia e liberdade nas relagdes sociais.

“Olha tem algumas dificuldades pontuais, tem uma
caracteristica de um grande numero de idosos que é a caréncia,
onde cada atencdo dada a ele, a tristeza tende a sumir
imediatamente eu tento trabalhar essas dificuldades para que

eles possam elaborar as transformacdes nas relacoes. ”

Observamos que as zonas de sentido estabelecidas nesta entrevista se referem a

um tempo que necessita ser ocupado para manutencdo da saude:

“.. tem uma coisa, a hora do almoco e sagrado, eles tem uma
rotina, tem uma que levanta 4:30 da manha que € pra alimentar
as galinhas e os pintos e depois ela vai para o grupo e quando é

dia da semana da universidade ela vem pra cé e, quando néo,
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eles estdo em algum evento da prefeitura ou outra coisa dessa

ordem.”

Em muitos momentos da entrevista observamos que a busca da subjetividade
dentro da universidade da terceira idade nesta instituicdo € constantemente orientada
para o prazer, onde a tristeza e a questdo das emocGes sdo experimentadas como algo a
ser superado e ndo enfrentado. De um modo geral, o prazer entendido como euforia,
estereotipado.

Aparece, também de maneira reincidente, uma outra zona de sentido, para
aqueles que vao se aposentar ou ja estdo aposentados, que € o significado de inativo.
Para esta coordenadora as zonas de sentido que tém como referéncia a vida ativa,
atividade, ndo poder ensimesmar-se. Sdo argumentos para a prevencdo e qualidade de

vida nesta fase da vida.

“Porque exatamente 0 nosso objetivo é trabalhar com o idoso
na URAT para que ele viva essa fase da vida de forma mais
prazerosa possivel, 16gico ndo é s6 por prazer l6gico que néo,
mas da forma mais prazerosa porque na medida em que ele se
afasta das tristezas, das amarguras de tudo isso, ele tem como
desfrutar dessa fase com uma qualidade melhor de vida, dessa
fase rudimentar, sorria, sorrir faz muito bem. Até porque eu
pesquiso na area da depressdo e da disfuncdo cognitiva,
enquanto eles estdo integrados em atividades e tudo mais eles
ndo tem tempo para se voltar pra si e ensimesmarem e entrar
num processo de depressdo, que consequentemente vai indo
para uma deméncia. Entdo a coisa tem que ser prazerosa, tem
que ser boa, a gente tem que viver aquilo intensamente porque
sintam que a velhice ndo é uma coisa ruim, é uma etapa da vida,
que a gente armazenou inimeras experiéncias e que agora esta
ai para dividir. E essa questdo do prazer e tudo mais ela vai
estar também intimamente relacionada a questao da autoestima.
E muito comum o idoso por todas as perdas, por todos 0s

aspectos de envelhecimento as vezes ele se sentir a autoestima
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dele baixar; ja comeca que quando a gente se aposenta a gente
passa a ter o nome de inativo, inativo € inutil, ndo produz

nada.”

“Tem 0 componente genético, mas o estilo de vida também é um
fator importantissimo. Ha um fator genético, porém se a pessoa
tiver um movimento de vida em que ela possa estar sempre em
cima ela pode se segurar, ndo posso dizer que n&o vai
desenvolver até porque Alzheimer ndo é nenhuma novidade s
gue antigamente como Se vivia pouco ndo se via tantos casos

agora fica uma coisa mais evidenciada e tem esse nome.”

“Exatamente mobilizar para que esses idosos desde cedo
tenham uma vida ativa, uma vida de participacédo social, de
engajamento social mesmo para que eles ndo se fechem dentro

deles, para que ndo fiquem ensimesmados. ”

Podemos ver aqui, mais uma vez, o trabalho aparecer como significado quando se
questiona sobre tempo livre, destacando a busca de prazer naquilo que se trabalha e fugindo das
questbes obrigatorias, pois estas questdes é que fazem um sentido negativo da condicdo de
trabalho, porém tem um roteiro, uma rotina que as pessoas ja estdo adaptadas e, no momento o
tempo livre, que deveria ser dedicado ao autogerenciamento e liberdade passa ser uma ameaca,

uma quest&o estranha:

“Dependendo do que represente o trabalho, pode ser. Eu diria
iSSO pra vocé por mim, eu posso me aposentar. Tenho tempo,
tenho idade, tenho tudo, mas eu tenho prazer em trabalhar,
adoro ainda trabalhar e adoro o que eu fago. Sei que esta
chegando o momento de eu me retirar, sei que esta chegando
até por necessidades pessoais, estdo se aproximando e que
também chega um momento que a gente vé que 0 espaco tem
que ser cedido aos mais novos. Mas pra mim isso €

importantissimo quando eu entro aqui, 0 maior problema do
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mundo pra mim ele é esquecido, ele fica la fora. Eu fico

elaborando, pensando o que eu vou fazer.”

Deflagramos no decorrer de toda essa entrevista um conjunto de zonas de sentido que
planejam e organizam o desenvolvimento de um tempo/espago de convivéncia para a terceira
idade, baseado em desapego, separacdo da vida do trabalho, para a vida da aposentadoria, perda

e elaboracdo como algo desintegrado e estangque de uma vida mais ampliada e holistica.

“E a dificuldade realmente de desapegar, que eu acho que a
partir do momento em que comegamos a pensar nessa
aposentadoria e a providencia-la, uma coisa que a gente tem
que ter é a condicdo de elaborar essa separacdo, essa perda,
porque é uma separacao, é uma perda e como toda perda e toda
separacdo implica numa elaboracdo, num desapego. Ai é que
entra a questdo do projeto, que é de um outro tipo e que vai

ocupar esse espaco.”

“.. em que fora daqui eu também executo atividades gque séo
daqui, entdo elas vao para o espaco de 14, assim como quando
aqui eu trago as questdes de 14 eu estou fazendo uma interacao.
Eu acho que elas ndo podem ser estanques, porque se eu gosto,
eu tenho prazer em trabalhar aqui, automaticamente, 14 fora eu
vou falar sobre o que eu fago aqui, com meus amigos, com
minha filha, com as pessoas de uma forma geral, da mesma
forma como eu trago pra ca assuntos que sdo la de fora. Eu
acho que ha uma complementacdo, eu acho que algumas
pessoas tém wuma dificuldade maior exatamente em se
desapegar, em elaborar essa separacdo. Toda separagdo €
dolorosa, mas também ndo podemos negéa-la, ela existe e vai ter
que existir num dado momento, a gente tem que ir se

preparando pra isso.”
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A segunda desta série de entrevistas foi realizada com uma coordenadora de
projetos sociais para jovens. Constatamos, nesta entrevista, a ocorréncia de zonas de
sentido bastante complexas sobre o tempo livre. Para ela, os jovens tém uma relagédo
com o tempo de maneira efémera, imediatista, somente de intensidade, e avalia este

dado como negativo.

“Viver para o jovem é uma coisa muito efémera, o jovem é
imediatista, pra ele € o aqui e agora, ele tem que viver o
momento dele intensamente; eu ouco muito deles dizendo
qguando vai chamar a atencdo por alguma coisa, porgque pode
Ser perigoso: “eu nasci pra morrer uma vez sO, vou morrer ou
com dez, ou com quinze ou com vinte, eu vou morrer mesmo ”.
Entdo pra eles, eles ndo sabem , eu acho que eles ndo tem a
nocao da importancia do que é viver, o que é a vida. Como diz o
Gonzaguinha que diz “que a vida é um sopro do criador, numa
atitude repleta de amor* ndo tem frase melhor pra traduzir a

vida. ”

Segundo a mesma entrevistada, para o jovem o trabalho tem o sentido de
independéncia, autonomia significando a possibilidade de ir e vir para onde quiser, na
hora que quiser e também isso traduz um sentido de ganhar dinheiro. Para ela, pensar a
questdo de tempo livre passa pela questdo de classe, sentido esse que remete entender

tempo livre como tempo para o consumo do lazer:

“O que acontece, talvez por uma questdo cultural, ndo sei por
ser de classe social mais inferior, mas assim, o jovem nao sabe
lidar com o tempo livre dele. Entrando nessas comunidades eu
Vejo jovens ociosos, sentados, olhando pro tempo. sem nenhuma
perspectiva de vida. Entdo assim, tem jovens que sabe sim lidar
com o tempo livre dele e tem outros que ndo sabem, isso é muito
relativo, isso vai depender da cultura, da educacéo, tem jovem
que sabe usar, ao invés de estar na cama deitado dormindo ou

vendo um programa de televisdo que ndo vai levar ele a nada,
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ele esta buscando coisas, estd buscando aprendizado, esta
buscando ler um livro, estd buscando ir ao cinema, esta
buscando até numa troca de conversa com outro amigo

aprender alguma coisa. ”

A passagem acima evidencia que, para esta entrevistada, a questdo financeira e
de classe permeia 0 uso que se possa fazer com o tempo livre. Este € um sentido que

aparece para esta coordenadora, como fato consumado:

“se eu tenho dinheiro eu vou saber aproveitar o meu tempo livre
bem melhor. Por exemplo, eu vou pra Miami, eu vou pra
Bahamas, eu vou pra Cancun, e quem ndo tem dinheiro, vai pra

onde? Principalmente jovens que vivem em comunidade. ”

“A maioria acha que trabalho é sindnimo de dinheiro e néo &,
trabalho é algo muito maior que isso, eu sempre falo pra eles
escolham profissdes que vocés realmente gostem, vocacionados,
pra que ndo trabalhem, pra que se divirtam. Eu sempre procuro
me colocar como exemplo, eu escolhi ser pedagoga exatamente
porque eu gosto de trabalhar com desenvolvimento humano, eu
gosto de trabalhar com pessoas e eu comecei a trabalhar com
treinamento e desenvolvimento, e eu sempre dizia que eu nunca
tive dificuldade pra acordar cedo, nunca tive dificuldade de ir
para o meu ‘“trabalho”, que eu ndo considerava um trabalho e
assim nunca também tive aquela questao de colocar dinheiro e
trabalho fazer um paralelo entre os dois, eu nunca fiz, eu tive o
privilégio de escolher realmente trabalhar com aquilo que eu
gosto. E ja na cabeca dos jovens associa trabalho a dinheiro.
Trabalho ndo é sinbnimo de dinheiro. Trabalho é coisa que te
da prazer, trabalho néo é s6, porque o dinheiro faz parte claro
que a gente vive no mundo capitalista, a gente precisa do
dinheiro pra viver, mas eu sempre falo o seguinte se vocé

colocar o coracdo na frente de tudo que vocé fizer, a
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probabilidade de dar certo é muito grande e o dinheiro fica em

segundo plano.”

Nota-se, portanto, que ha um desperdicio de “tempo livre”, quando ndo se tem
dinheiro ou, na perspectiva dessa coordenadora, sé quando se tem dinheiro pode-se ter

um consumo no tempo livre mais elitizado e menos massificado:

“Né&o depende sé de dinheiro, mas tem que ter dinheiro, quer
dizer eu vou a um shopping, eu ndo gosto de ir ao shopping sem
dinheiro, pra ficar vendo vitrine ndo, eu prefiro ficar em casa.
Por exemplo a diversdo, pra vocé ir a praia, mesmo que VOcé
nao queira gastar, vocé vai gastar, vocé tem que ter o dinheiro
da conducdo, tem que ter o dinheiro do refrigerante, do
lanchinho, entdo tem que ter o dinheiro, sem ele, a gente néo faz

nada’”.

Nessa entrevista encontramos dialogos sobre tempo livre como tempo 0cioso,

tempo de ndo fazer nada que para 0s jovens se torna um risco e ndo uma possibilidade:

“Eu acho porque se vocé esta sem fazer nada, vocé esta 0cioso
e “cabeca vazia é oficina do diabo”. (dei uma risadinha). Quem

nao o que fazer, porque a gente ver cada vez mais.”

“Como educadora o tempo livre é quando vocé ndo esta
trabalhando ou quando vocé ndo esta fazendo algo que va

reverter em uma forca fisica, ndo sei mais ou menos.”

“trabalho e tempo livre estdo interligados, Se eu nao estou
trabalhando, pra mim eu ndo sei se uma das coisas mais
importante da minha vida é o trabalho, entdo o tempo livre pra
mim ndo é uma coisa bacana, eu ndo encaro o tempo livre pra
mim como uma coisa legal, entdo € assim, 0 meu tempo livre eu

tento ocupar com coisas boas, com o que? Coisas que eu me
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sinta bem? O que eu me sinto bem? Eu me sinto bem
cozinhando, eu me sinto bem perto dos meus amigos, da minha

familia, eu me sinto bem cuidando das minhas coisas, é isso.”

“E algum tempo livre pra mim, porque esse tempo livre, o que é

tempo livre? Eu ndo estou sabendo definir o que é tempo livre.”

Mais uma vez o significado de trabalho e tempo livre se imbricam, aparecendo

com frequéncia em algumas respostas elaboradas pela entrevistada:

“Tempo livre eu acho que o tempo livre é vocé ndo fazer nada,
livre eu vou fazer aquilo que eu quero, bobagens, porque por
exemplo eu estou ocupando o meu tempo lendo um livro isso
ndo é tempo livre, pra mim ndo é tempo livre, eu estou
ocupando com alguma coisa, porque eu ndo sei definir o que é
tempo livre. Eu ndo estou sabendo definir o que é tempo
livre.Tempo livre pra mim é quando vocé ndo esta que fazendo
nada, estd vadiando, se vocé esta empregando o tempo com
alguma coisa, aquele tempo ndo é livre, vocé esta ocupando ele
com alguma coisa. Eu estou lendo um livro, esse tempo livre?

N&o, ndo é livre eu estou me ocupando eu estou lendo. ”

Posteriormente encontramos, no decorrer desta entrevista, um conjunto de
sentidos e significados referenciados ao tempo livre que caracterizam tempo de nédo
fazer nada, ocupacdo do tempo, livre de obrigacdes, liberdade para fazer o que quiser,

tempo para o lazer...

“Pois é, ai é que t4, livre de obrigacdes talvez. Livre, liberdade,
se € liberdade, n3o te aprisiona, é liberdade. E voceé fazer o que

vocé quer!(com emogéo), sem hora marcada...”

“Muita coisa de diferente, e as vezes pra mim é muito

complicado, ndo sei se é porque eu sempre gostei muito do que
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eu fiz, entdo o meu foco sempre foi o meu trabalho, entdo
quando eu tenho tempo livre eu ndo me sinto bem, eu ndo sei
explicar. No meu tempo livre eu ndo me sinto bem. Eu sou muito
agitada, eu ndo gosto de ficar parada. Estando dentro de casa,
eu tenho que estar costurando, eu tenho que estar lavando, eu
tenho que estar passando, eu tenho que estar sendo Util, eu
tenho que estar produzindo.

“No meu tempo livre , estou fazendo uma coisa que eu gosto,
ndo estou trabalhando, estou me divertindo, é lazer, é

diferente.”

“Tempo livre esta ligado a lazer, tempo livre esta ligado a vocé

ou nao fazer nada ou fazer as coisas que te ddo prazer.”

“eu quero ocupar o meu tempo livre escrevendo o meu livro da
vida, ja que eu li tantos livros da vida, eu quero escrever o meu,
eu quero ocupar o meu tempo livre escrevendo o meu livro da

vida.”

“Nao acho bacana viver sem tempo livre, eu acho que o tempo
livre é que te da, te coloca mais fora da pressdo diaria que a
vida te impde, do estresse de todo dia, eu acho que o ser
humano néo vive sem o tempo livre, ele é importante até para a

tua saude mental.”

Durante as entrevistas individuais encontramos um conjunto de sentidos e

significados acerca de tempo livre que se repetem seguindo uma logica capitalista onde

o tempo livre esta subordinado ao tempo de trabalho referindo-se ao que resta, o que

sobra; obrigacéo e prazer; inatividade e ocupacgdo; nao fazer nada e ociosidade; tempo

livre bastante relacionado a lazer/consumo. Entretanto, encontramos no entrevistado

mais jovem, varias outras possibilidades e significados referentes ao tempo livre, tais

como: uma vida filosofica, um pensar em si mesmo e nos seus sonhos e também pensar
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nas artes e cultura.

5.2 Grupo Focal de Jovens — Memorando 2

A coleta de dados através de grupo focal tem como uma de suas maiores riquezas
a formacéo de opinido e atitudes durante a interacdo com os individuos. Essas interacdes
é que possibilitam a captacéo de significados e permite emergir uma multiplicidade de
pontos de vista e processos emocionais. Tambem ajuda o fato se buscar um tema de
conhecimento e interesse de todos, facilitando as relacdes e discussoes.

A analise dos dados se deu a partir de uma maneira experiencial, ou seja, ao invés
de codificar o que os participantes falam, valorizando o conteldo, exercitamos um
olhar, que também avaliou a forma como os sujeitos falaram, e como seus pontos de
vista foram mantidos, reforcados, modificados ou rejeitados na interacdo. A analise aqui
descrita compreende o que aconteceu nos grupos focais em gquestdo, como um processo
social dindmico, em que os participantes estdo engajados na construcdo coletiva de uma
narrativa sobre o tempo livre. Podemos observar que ha uma perspectiva dialogica na
qual os grupos focais foram analisados na interacdo entre os participantes e
pesquisadora criando zonas de sentidos; a interacdo entre 0s pensamentos, ideias e
comportamentos; e a interagcdo com as tradi¢es culturais incluindo as emogdes e
atitudes diante do assunto ofereceram uma possibilidade de anélise de dados mais
transversais.

Os depoimentos, gravados e transcritos, ndo seguiram um roteiro
preestabelecido. No inicio de cada entrevista ou discussdo, formulou-se a seguinte
questdo para estimular o participante a discorrer sobre sua experiéncia: 0 que VOCcé
entende sobre tempo livre? A partir da integracdo entre pesquisador e pesquisado, a
entrevista serviu como uma mediacdo dialégica para que ambos compartilhassem a
tematica, o primeiro, para comunicar elementos de seu objeto de estudo, e 0 segundo,
para compreendé-lo, deixando-se impressionar pelo sentido e indagacfes do seu mundo
experiencial.

A cada encontro com os grupos focais, houve uma apresentagcéo do trabalho

proposto, onde orientou-se a ideia central do debate e discussdo para cada grupo.
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A técnica de discussdo do grupo focal foi estruturada em trés momentos: o
primeiro momento foi de apresentagdo dos membros dos grupos; no segundo momento

»12 onde cada

realizamos oficina de levantamento de dados que ¢ o “Brainstorming
participante aleatoriamente falava o que vinha a mente quando se pensa em tempo livre,
nos remetendo a um campo ampliado de significados e zonas de sentido no que
chamamos tempo livre; e o terceiro momento foram as interagdes e discussoes sobre 0
tempo livre e seus desdobramentos.

No primeiro momento de apresentacdo, identificamos como participantes deste
grupo focal 10 jovens que possuem de 16 a 21 anos de idade, com escolaridade que
varia entre dois do ensino médio completo e o restante cursando o ensino médio. Foram
participantes desse grupo focal 5 jovens do sexo feminino e 5 jovens do sexo masculino.
Esses jovens sdo oriundos de um projeto social (Portal do Futuro) de preparagéo para o
novo mercado de trabalho oferecido pelo Senac Rio, o qual prepara jovens de escolas
publicas num curso profissionalizante, e tem uma proposta pedagdgica de construcao do
conhecimento, onde a formacdo profissional esta diretamente relacionada com o
desenvolvimento do jovem para o trabalho e para vida como um todo. Pretende-se que
0s jovens vivenciem, através de oficinas de desenvolvimento de competéncias, uma
descoberta das suas potencialidades e dos seus afetos para lidar com as adversidades
vigentes. Todos esses jovens ainda ndo estdo inseridos no mercado de trabalho.

Observamos que neste grupo focal, desde a hora da apresentacédo, os jovens ja se
colocaram como sujeitos inseridos no contexto do tema abordado, até porque suas
familias sempre se referem a eles como pessoas que ndo “fazem nada”, “tem tempo
sobrando” e por isso precisam “ocupa-lo”, no espaco em questdo, fazendo um curso de
preparacdo para 0 mercado de trabalho, que muitas vezes, ndo tem nada a ver com eles.

No segundo momento, que exigiu ao grupo focal uma dinamizagédo no sentido de
expressar, por escrito, todas as ideias, pensamentos e significados acerca da questdo do
tempo livre surgiram as seguintes zonas de sentido e significados: Amigos — apareceu 2
vezes; Dificil de ter; Diversdo — 3 vezes; Alegria; Maturidade; Transar; Namorar;

Ocio; Dormir — 3 vezes; Trabalho; Evolugdo; Lazer; Cinema;Liberdade - 2 vezes;

' significa tempestade cerebral ou tempestade de ideias. E uma expressao inglesa formada pela jungéo
das palavras "brain", que significa cérebro, intelecto e "storm", que significa tempestade. A técnica de
brainstorming prop&e que um grupo de pessoas se retinam e utilizem seus pensamentos e ideias a fim de
gerar ideias inovadoras que levem um determinado projeto adiante.
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Pensar — 2 vezes; Exercitar; Curtir a vida; Passar tempo com a familia; Viajar; Sair;

Internet; Sonhar; Imaginar; Refletir; Ler; Calma; e Planejar.

« LIBERDADE
QUALIDADE DO « EVOLUCAO

O TEMPO LIVRE « MATURIDADA
« RARIDADE

(Xelelo]

« DORMIR
*CURTIR

*PASSAR O TEMPO

DESINVESTIMENTO

INVESTIMENTO * SONHAR
psiauico * IMAGINAR

* TRABALHO
* INTERNET
* VIAJAR

el p/ INVESTIMENTO * SAIR
Zonas de Sentido % b PRODUTIVO SUAZER
e Significados R « CINEMA

* EXERCITAR

Grupo Focal: Jovens « DIVERSAO

Figura 1: Zonas de Sentido e Significados do Grupo Focal de Jovens

Registramos neste segundo momento, comportamentos ludicos, prolixos, com
aparente satisfagdo e relaxamento diante da tematica apresentada.

O que podemos perceber € que para 0s jovens pesquisados o tempo livre
equivale ao movimento, liberdade, a0 mesmo tempo que reflete uma producédo
subjetiva: sonhar, pensar, refletir, ler, imaginar, dormir (significado e sentido muito
comum nesta fase da vida). Para os jovens dormir ndo é perder tempo, muito pelo
contrario.

Percebemos que o sentido de trabalho foi superado pelos outros sentidos
expressos no brainstorming, e que nos remeteu também a um significado de evolucéo e
planejamento para esse tempo livre. Devemos observar com mais cuidado, pois h4d uma
frequéncia na palavra liberdade, que se torna significativo no escopo do nosso estudo.

Para os jovens a percepcdo do tempo livre é apresentado como um tempo de
possibilidades de escolha. Os jovens demonstram um sentido de apreciacdo pela
preguica, ocio, fazer nada, que nas discussbes do grupo frequentemente aparecia
tensionado pela intervengdo familiar no sentido de regular e reprimir esse tempo, que

para eles, é quase “sagrado”. Destaca-se neste grupo, que, apesar do valor trabalho ter se
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apresentado, a men¢do ao ‘“nada fazer” e a “preguica”, também sofreu algumas

censuras, coercdes e expressdes de pudor.

“Adoro ficar sem fazer nada; preguica é uma coisa gostosa,

mas minha mée nao pode me ver sossegado. ”

“..0 tempo de vida é um tempo muito curto e nés temos que

saber aproveitar.”

“Vocé néo pode perder possibilidades que te dao, vocé néo tem

tempo suficiente para fazer tudo o que vocé quer na sua vida.”

“..porque a vida é muito curta, a gente ndo sabe se vai estar
aqui amanhd, a gente ndo sabe se vai conseguir fazer tudo

hoje.”

No terceiro momento, passamos para a discussdo participante e dialdgica acerca do
que os jovens entendem sobre tempo livre. Encontramos respostas que apontam zonas
de sentido e significados e que nos remeteram a novas subjetividades.

Para os jovens deste grupo o tempo foi apresentado em uma dicotomia entre a
vida e a morte. Ao expressarem-se sobre esse intervalo entre a vida e a morte emitiram
sinais corporais que evidenciavam “angUstia”, quando falaram sobre os seus desejos, as
suas habilidades, a possibilidade de decidir e poder recomecar, ja que € um momento de
muita cobranca e se alguma escolha der errado, poder tomar novos rumos. E importante
ressaltar que os dialogos desses jovens retrataram uma caracteristica bastante comum
dessa fase da vida; o tempo ¢é linear e implacavel, podendo ser definitivo e finito, no
sentido de ser intenso.

A maioria das entrevistas neste terceiro momento, nos remeteram ao sentido do
tempo que € perdido, principalmente porque se fez o que 0s outros queriam e ndo o seu
proprio desejo. Junto com didlogos filosoficos do tempo, ocorreram referéncias de certo
mal-estar diante do mercado de trabalho, referido como alteridade.

“0 tempo de vida seria o total vivido e o tempo livre seria o

tempo que aproveitamos de maneira livre, com nossas escolhas
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e desejos.”

I3 . ~ A
Diversdo, momento seu, fazer o que vocé tem vontade, conversar,

amigos e felicidade. ”

“Acho que sempre devemos ter esse tempo, para podermos NOS
distrair do mundo, se perder nos nossos sonhos e a nossa vida

ndo se tornar uma coisa tado monotona, tdo cotidiano. ”

“...quando se é jovem, o tempo livre é um desperdicio de tempo.
Pois a sociedade exige que devemos correr atras do mercado de
trabalho, para que possamos conseguir boa estabilidade de

renda e que, claro, fagamos o capital girar no mercado.”

E importante refletir que o processo de formacdo ao qual os jovens estdo
subordinados na sociedade capitalista, na maioria do tempo de estudo prevalece a ndo
geracdo de autonomia, 0 que nos colocou diante do impasse deste grupo acerca do
tempo livre, ja que o jovem muitas vezes € sujeitado a normatizacdo desta formacao,

privado do processo de reflexao.

“..a propria historia provou que ndo existe vida sem tempo
livre; é extremamente necessario a todos. Todos nds precisamos
de um tempo para nés, para pensar, para ndo fazer nada ou

fazer as coisas que desejamos. ”

Os sentidos apresentados pelos jovens, mais uma vez, corroboram 0 percurso
tedrico, onde vimos que a separacdo entre vida e trabalho é uma concepg¢do moderna, de
forma que o trabalho significa meio de manter a vida, porém, subordinado a uma
determinada légica; que vida e trabalho muitas vezes ndo se encontram e integram-se, ja
que o trabalho exerce uma coercdo ao individuo de fora para dentro a fim de possibilitar

a autodisciplina individual. Desta légica, parece impossivel fugir.
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“...tempo livre € um tempo que vocé separa para fazer o que tem
vontade em meio a uma vida de trabalho que ndo se pode fazer

tudo ao mesmo tempo. ”

“_.tempo livre: E vocé poder fazer tudo que almeja, tudo que

deseja no pouco tempo que tem.”

“Significado de tempo livre na minha vida é que é um tempo de
descanso, brincadeira, etc. Que posso aproveitar sem me

preocupar com o dever. ”

Aqui também, como em algumas entrevistas individuais, surge o significado de

tempo livre como um tempo para recuperar uma energia vital.

“N&o sei 0 que posso construir no meu tempo livre, mas sei que
posso realizar depois do tempo livre. Depois do tempo livre

sempre estou mais disposta a fazer as coisas. ”

N&o podemos deixar de analisar os sentidos e significados de liberdade e
autonomia como um conjunto de discussdes centrais trazidas nesta pesquisa, com 0
objetivo de dimensionar o que chamamos de uma descoberta interna, capacidades
outras, que ndo sejam aquelas que somente o mercado de trabalho exige, mas a priori, 0
que o sujeito pode escolher.

Entre os sentidos deflagrados, que ndo escapam muito ao previsivel a partir das
teorias socioldgicas, emerge uma novidade, que é o sentido de planejar. Planejar pode
ser entendido como uma maneira ativa de estar no presente, sem perder a visdo do
futuro. Planejar implica também em autocondicionamento, indispensavel para a busca

da autonomia e liberdade nas escolhas, principalmente, no que se refere tempo livre.

53 Grupo Focal de Idosos — Memorando 3

Na analise dos dados dos grupos focais buscou-se discriminar zonas de sentidos
e significados a partir de uma sintese especifica de cada depoimento e buscar uma

compreensdo psicologica e subjetiva numa visdo geral do que foi trazido como
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compreensdo do fenémeno apresentado.

No primeiro momento de apresentacdo podemos identificar que o grupo focal
dos idosos foi formado com 11 idosos do grupo de integracdo e convivéncia da
Universidade Unigranrio. Esta amostragem é constituida de 10 mulheres e 1 homem,
variando nas idades de 50 & 88 anos, com escolaridades diferenciadas, tendo a maioria
cursado o ensino fundamental e dois, somente, possuem o ensino superior (bidloga e
agronomo).

No segundo momento tivemos, como resultado do brainstorming, o emergir das
seguintes zonas de sentidos e significados: Assistir palestra; Ajudar alguém; Ensinar;
Pesquisar; Conhecimento; Ler; Sentir a natureza; Fiscal da natureza; Observar; Orar;
Vencer/lutar; Ousar; Oportunidade; O que posso fazer em meu tempo livre? Seguranca

e inseguranca; Alegria; Liberdade; Lazer; Fazer exercicio; Caminhar.

* SENTIR A NATUREZA
® FISCAL DA NATUREZA
* OBSERVAR

RELACAO COM
ANATUREZA

« ORAR
*AJUDAR ALGUEM

* LIBERDADE

* OPORTUNIDADE

* SEGURANCA / INSEGURANCA
* OUSAR

* ALEGRIA

* SENTIMENTO

* ENSINAR

* PESQUISAR
* CONHECER
* LER

Fig.2

* LAZER

. * FAZER EXERCICIO
Zonas de Sentido INVESTIMENTO

. .pe PRODUTIVO
e Significados « VENCER
e LUTAR
Grupo Focal: idosos

Figura 2: Zonas de sentidos e significados do grupo focal de idosos

O primeiro dado que realca na entrevista com o0s idosos € 0 de que mesmo,
aposentados, na sua grande maioria, continuaram trabalhando, primeiro para aumentar a
renda e depois porque ndo sabiam como fazer sem o trabalho como elemento orientador

da vida. Como aparece no brainstorming: “O que posso fazer em meu tempo livre?”
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“Segurancga e inseguranga.”
1.3 era empregada doméstica e esta aposentada ha trés anos — no seu relato de
apresentacdo de como chegou ao grupo da universidade Unigranrio ela conta que o
convivio é algo muito importante, quando parou de trabalhar, entrou num projeto de
ginastica para idoso e neste mesmo projeto, soube do Projeto de integracdo da
Unigranrio. Procurou saber mais e viu que era isso que precisava; ndo so para fazer

ginastica, mas:
“..precisava de algo mais. Quando a gente para vem a

pergunta: e agora?”

I. reconheceu a necessidade de um espago de convivéncia no sentido de “dar um
significado a vida.”
Aqui aparece um conjunto de significados e sentidos que essa idosa encontra no

grupo de convivéncia e refere-se ao tempo livre como uma nova fase:

“Encontrar com as pessoas, ter coisas pra conversar e
compartilhar, numa outra condicdo, ¢ muito bom! E agora,
agora é importante viver uma nova fase de pé no chdo. Agora

eu to numa vida melhor. ”

Desde a apresentacdo das pessoas no grupo identificamos que a questdo do
tempo livre € uma percepgdo somente assimilada, sentida e vivenciada depois do tempo
do trabalho e das responsabilidades familiares. Percebe-se que hd um tempo reservado
para se viver o tempo livre e entre a ndo percep¢do do tempo livre e uma percepcao
deste tempo, ha um intervalo vivido como incobmodo. Isto quer dizer, que se leva um
tempo para experimentar o tempo livre como uma experiéncia boa e salutar. E
importante ressaltar que h& sempre, ao mesmo tempo, um sentimento de alivio e
angustia, alegria e tristeza. E recorrente um sentimento de soliddo, de desamparo e que
o melhor foi restrito s6 para o tempo presente, o agora (repleto de perspectiva e

esgotamento).

3 Abreviacéo dos nomes dos idosos do grupo focal.
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Como podemos destacar nestas discussdes descritas ha um sentimento de
contradicdo entre o desejo de fazer para os outros e fazer para si mesmo, j& que ha mais
tempo para isso, mas ndo se sabe nem a quantidade e nem a qualidade desse tempo.

A reflexd@o inicial é angustiante para os idosos, pois € notavel a referéncia a
momentos de interrogacdes e desconhecimento do que esta sendo vivido. E um tempo
de abertura.

“..eu vim para fazer a minha mente funcionar, ndo gosto de
ficar parada. Agora estou fazendo além da danca, exercicio,

também faco informatica e inglés. ”

Algumas discussdes com idosos comegcam na relagdo com os sintomas de perda
de salde. E importante ressaltar que algumas ideias e pensamentos surgem em
momentos de grandes perdas e, principalmente, quando se percebe ou diagnostica um

quadro depressivo.

S., de 56 anos, teve AVC e dai em diante resolveu se aposentar de costureira pois antes
s0 trabalhava:
“..comecei a viver depois do AVC que percebi o sentido da

vida.”

“Depois que um filho morreu, tudo mudou, parece que eu
também tinha morrido. SO agora estou melhorando um pouco
da hipertensdo e da depressao por isso estou aqui. Mas ainda

estou deprimida, mas melhorando. ”

Na maioria dos debates presencia-se sentidos e significados de sofrimento,
soliddo, finalizacdo de uma fase para 0 comeco de uma outra, ou seja, uma série de
sentidos formada pela ideia de recomego. Confirmando a ideia de que o tempo livre
sempre aparece depois, ha uma série de eventos que parecem atender a esta expectativa.
A maioria das idosas relatou algum sofrimento com o marido e que sentiram um alivio
depois que ficaram vilvas, pois encontraram o tempo e reencontraram um tempo para

Si.
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“Meu marido ndo gosta de nada disso aqui, acha que é coisa de
gente que ndo tem o que fazer, que isso ndo é para ele. Para
estar aqui eu venho escondida, sendo ele comecga a falar no

meu ouvido, dizendo que isso tudo é bobagem. ”

Percebe-se que esse dominio do homem sobre a mulher, é algo que incomoda a

maioria, ja que alguns relatos descrevem um alivio depois que ficaram viuvas:

“..sentia-se muito s6 depois que o meu marido morreu de
alcoolismo, eu vi que tinha que me amar e me colocar em
primeiro lugar em tudo até porque os filhos crescem e vao

embora, € preciso se amar.”

E interessante destacar dentre as dez mulheres idosas participantes do grupo
focal, a MM, que é uma das mais antigas no grupo, fala do tempo livre com muita

tranquilidade no sentido de continuidade, pois sempre fez o que queria:

“MM, de 68 anos, funcionaria publica aposentada e sempre
teve uma vida cheia de alegria e realizacGes e veio através de
uma amiga e acha tudo muito interessante. A que disse que sim
ela disse que quem faz o tempo livre somos nds e possivel
planejar. é preciso ousar vocé tem fazer o tempo se a gente
esperar pra ter tempo livre ele ndo vai acontecer segundo agir
para acontecer, eu posso eu quero vocé é que tem que fazer o
tempo se vocé esperar esse tempo livre ndo vem o tempo livre

faz parte da vida.”

Além da tranquilidade parece que MM também se apropriou do tempo livre,
com uma finalidade emancipadora.

Quando os idosos foram questionados em rela¢do a necessidade de se ter tempo
livre na historia de vida, a grande maioria afirmou a necessidade, entretanto ndo sabem
lidar com ele:

“Vivemos para 0s outros e ndo nos enxergamos. Disseram que é
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necessario ter tempo livre, mas ndo sabemos o que fazer.”

“O trabalho é muito necessario para quem precisa,
principalmente, quando a gente trabalha em que gosta e
qualquer coisa diferente disso a gente fica doente; o trabalho
também é necessario mas é importante fazer o que a gente

gosta.”

Iz. de 88 anos, descendente de judeu, &€ um senhor que disse gostar muito de
poesia e de musica. Fez agronomia na Rural e atualmente é poeta e gosta de decorar o
que estuda, recitou um lindo poema sem gaguejar, mostrando ser dindmico e saudavel.
Expressa-se com clareza e associa bem as ideias emitidas. Este idoso associou 0
significado de tempo livre a tempo de vida e recitou uma poesia para ilustrar a sua
forma de sentir esse tempo. A poesia se chama Vitoria na Vida e estd como epigrafe
neste trabalho.

Alguns idosos, como é o caso do Sr. Iz. expressaram significados de plena
familiaridade e tranquilidade em relagdo ao que pode ser considerado “tempo livre™:
dedicar-se, na velhice, a valorizar o que consideram a “boa vida”, e que de fato coincide
com a as abordagens do tempo livre visualizada pelos autores que defendem a viséo

emancipadora desse tempo no referencial teorico.

“Eu acho que a vida é a coisa mais linda do mundo. No meu
tempo livre eu gosto de ler e de decorar. A forma de eu encarar

a vida é policiar a boca e alimentar a mente.”

Para este entrevistado ha uma forte relacdo entre tempo livre e o tempo de vida,
neste caso, significando um tempo que resta para ser vivido. S&0 comuns expressoes de
confusdo, por exemplo, referéncias sobre um fazer nada ou nada fazer, preguica, ocio,
sempre acompanhada de algo com menos valor. As percepcBes corporeas, quando 0s
grupos ou os individuos tentam descrever o que seja tempo livre, sdo de dualidades, de
idas e vindas de sentimentos e acdes muitas vezes desconhecidas e precarias de

sentidos, de referéncias.
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Confirmando mais uma vez a ideia de que o tempo livre sempre aparece depois,
como um conjunto de sentidos e significados de estranheza e incomodo de pensar em
algo importante, porém, distante, pois se configura num residuo do que foi muito
importante, o trabalho. O tempo livre é remetido a um sentido do que sobra de um
todo(vida), muitas vezes ndo ¢ valorizado e experimentado como um tempo de menor
qualidade ou importancia.

Os diélogos e enfrentamentos no grupo focal dos idosos possibilitaram emergir
um conjunto de zonas de sentidos e significados relacionados a amizade, vida social,

atividade mental e, basicamente, liberdade para fazer o que deseja.

T. de 54 anos “Pensei assim... me deu um desespero depois que
os filhos cresceram, me deu uma soliddo. O que eu posso fazer
para a sociedade? O que eu vou fazer agora que eu tenho meu
tempo livre? Eu posso fazer mais, o que eu fiz? Antes o tempo
era ocupado pela familia e eu optei por isso, cuidar da minha

familia. Eu parei de trabalhar para cuidar da familia.”

De uma maneira reincidente aparece um conjunto de significados e sentidos que
nos remeta mais a questdes e ddvidas do que respostas e afirmacBes, assim como
também, um olhar para si num sentido de quanto tempo resta, o que resta no tempo de

vida como um todo para experimentar o tempo livre:

“O que eu fiz pra mim, que tempo me resta? O hoje. O ontem eu
gastei meu tempo cuidando da minha familia. Foi uma opcéo,
tenho orgulho da minha familia, agora o tempo que me resta eu
nao sei muito o que fazer..., e agora nos temos tempo livre que é
um tempo que resta e ndo sabemos o que fazer. Pensar no tempo
livre virou um desespero. O trabalho é um compromisso que
rouba muito do seu tempo, com isso a gente acaba se
esquecendo de vocé, deixa de cuidar de nds mesmos .Quando a
gente esté trabalhando a gente tem uma vida mais curta, perde
muito a qualidade.”
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“A possibilidade de se ter tempo livre é na aposentadoria, €
quando a gente vai aproveitar e vai viver o resto que ainda
sobre de vida. Agora eu tenho meu tempo livre e eu posso fazer
mais. Sinto falta de mim. Esse é 0 meu desespero nesse tempo

livre.”

Os idosos expressam no tempo livre um sentido de resgate, recomeco, no qual a
experiéncia do tempo livre é ainda algo que eles nédo identificam como uma conquista
para si, mas remete a um sentimento de ameaca e inseguranca.

H& um consenso quando os idosos falam do tempo do trabalho, que ocupa toda a
existéncia do sujeito, reservando para 0 momento da aposentadoria a experiéncia do
nada a fazer, que oferece uma ameaca a propria vida. Podemos também, observar que
muitas possibilidades alcancadas e tracadas no grupo de convivéncia proporcionam
momentos de lazer e cultura, como relatados nos dialogos de apresentacdo e interacGes
estabelecidas. Muitas vezes aparece um conjunto de significados em relacdo a fazer o
que se quer, escolher seu proprio caminho e desejos, podemos aqui analisar como uma
possibilidade de vivenciar a autonomia como proposta pelos autores mencionados no

desenvolvimento tedrico.

“...e me perguntei e agora? Depois de ter criado os filhos de ser
dona de casa, queria trabalhar mas preferi tomar conta dos
filhos . O que fazer, e depois de uma reportagem sobre
Alzheimer, precisa exercitar 0 pensamento, eu quero uma
segunda chance, para eu fazer, entrou agora no grupo eu estou
sendo muito ousada vou fazer curso para o corpo e para mente.
Eu queria estar nas pessoas da mesma idade que pudesse se
ajudar, eu quero ser util. Esse € um momento da vida que traz
um pouco de angustia, é mais dificil? O que aconteceu comigo é
gue eu vivi para 0s outros e eu acho que isso aconteceu com
muitas daqui, sempre ndo me enxerguei € agora 0 que nos
vamos fazer e como se eu nao existisse, pensar nisso agora é
estranho. caracteriza o sentimento de angustia e duavida diante

desse momento da vida. ”
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Apesar de todos os participantes do grupo focal perceberem que nédo é possivel
viver sem tempo livre, expressam um sentimento de que tem pouco tempo para vivé-lo,
assim atribuem a dificuldade de tornar real esta vivéncia, porque comecaram tarde.

Deflagramos nas analises e intersecdes dos dados colhidos como zonas de
sentido uma referéncia constante trazida pelos idosos, possivelmente como uma
demarcacgéo de geracdo, 0 mapeamento de uma zona de sentido até entdo ndo sinalizado
pelos jovens, que é relacionar tempo livre a vida espiritual e a experiéncia de retorno e a
aproximacdo com a natureza, com o que ha de mais simples e vivo e cheio de
esperancas e perspectivas.

Eles percebem o tempo livre como um sentimento ruim, de inatividade, o nada
parece algo perigoso e nocivo ao desenvolvimento da prépria humanizacdo. Ha ideias
de compensacéo do cansaco das tarefas rotineiras.

Parece que o tempo para os aposentados é experimentado como tempo linear,
cronometrado e fragmentado em detrimento da experiéncia de um tempo como um
fluxo em espiral, que deveria expressar uma dimensdao complexa em decorréncia da
prépria existéncia humana, onde o ontem e o depois colocam em suspenséao o agora, que
para 0s jovens, é a esséncia de se viver o tempo livre intensamente.

Mesmo com todas as referéncias a zonas de sentido sugerindo a necessidade de
pensar o tempo livre como um bem viver, fazer o que se quer, um tempo de cuidar de si
e reservado para si, as discussdes revelam que o significado do tempo livre esta
associado aos finais de semana e as férias, pois durante a semana esta experiéncia é

invidvel, confirmando mais uma vez como um tempo que resta do trabalho semanal.
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Fig. 3
ANALISE DAS ZONAS DE SENTIDO E SIGNIFICADOS DOS DADOS
ENTRE GRUPO FOCAL DE JOVENS E IDOSO

Figura 3: Integracéo entre as zonas de sentido e significados dos jovens e idosos
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6 DISCUSSAO

Os resultados dos dados colhidos através das entrevistas individuais ndo
estruturadas e da discussdo nos grupos focais de jovens e idosos identificaram a
dissonéncia entre crencas e 0s conhecimentos sobre o tempo livre e os seus significados
e diversos sentidos atribuidos as mesmas percepcfes em termos de liberdade, fazer o
que gosta e prazer. As zonas de sentido dadas pelos sujeitos pesquisados, muitas vezes
sdo contraditorias, e levamos em consideracdo nesses casos, que cada experiéncia e
significado emergente acerca do tempo livre estava inserido na realidade circundante e
na complexidade do sujeito singular. As vezes o tempo livre é confundido com 6cio,
identificado nesta pesquisa com um significado de algo pejorativo, de menor valor, no
desenvolvimento da nossa humanidade.

Apareceram frequentemente entre os dialogos dos grupos focais e das entrevistas
individuais significados de que o tempo livre possui um valor produtivo agregado ao
possivel investimento no &mbito social, cultural ou pessoal.

Destaca-se entre as vérias zonas de sentido o surgimento de um tempo livre,
compreendido como um espaco temporal no qual o individuo pode dar vazdo as suas
expectativas, realizar determinadas atividades e ndo outras, e estas podem se refletir em
desenvolvimento pessoal, integragdo social, descoberta da criatividade e
individualidade.

Mesmo manifestando ideias e pensamentos em concordancia com o que o tempo
livre pode oferecer, os jovens perceberam que este significado gera uma ansiedade,
onde o tempo livre é bom e o trabalho nem sempre, pois o tempo livre 0s aproxima de
si, do seu desejo, mesmo que seja “nada fazer”.

Observamos de uma maneira consensual que h& referéncia de tempo livre
associado a residuo de um outro tempo, 0 que resta de possibilidade para aproveitar ou
deleitar-se. No grupo focal dos jovens as zonas de sentido descrevem uma particular
tranquilidade em experimentar o tempo livre, mas ja se encontram subordinados e
pressionados as condicdes de controle e organizagdo do tempo para o estudo e para 0
futuro.

Percebemos em varios momentos da pesquisa uma sensacdo de confusdo acerca
dos significados e experiéncias do tempo livre, talvez por ndo estarmos tao inseridos

numa dimenséo de tempo linear e estanque, na qual a possibilidade de pensar sobre isso
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se apresenta estranha e distante das nossas necessidades humanas. A sociedade moderna
e capitalista fragmenta a vida em tempo de trabalho e tempo livre, trazendo para as
zonas de sentido a referéncia de que trabalho e tempo livre ndo séo entendidos e nem
vividos como experiéncias constantes e naturais e, sim, que o tempo livre remete a uma
divisdo de tempo do que resta, sobra, repleto de significados relacionados a perda,
duvida e inseguranca. A vivéncia do tempo livre ndo estd determinada ou definida como
um tempo subjetivo e valorizado na construcao do sujeito, ele é algo do que resta de um
outro tempo.

Durante toda a pesquisa confirma-se a percepcao de que o trabalho ainda carrega
uma centralidade na vida das pessoas como uma grande possibilidade de organizagéo
social. Observamos que um dos desafios a serem enfrentados a partir dos dados
colhidos é a mediacdo entre as necessidades humanas e a satisfacdo que se coloca o
tempo do trabalho e o tempo livre. Na sociedade atual, tal como estad organizada, é
dificil encontrar na esfera do trabalho significado e sentido para o ser humano, visto que
diante da reestruturacdo produtiva, ndo se sustenta o conceito de trabalho ligado a
liberdade humana, a criatividade, mas sim trabalho como simbolo da subserviéncia
humana. Sendo assim, devemos pensar numa possibilidade de recuperar a esséncia do
trabalho para satisfazer as necessidades humanas de maneira mais ampliada, ou seja,
onde o tempo livre se destaca como possibilidade de resistir as exploracdes e repensar
novas formas de sociabilidades.

Entendemos que ao usufruir o tempo livre numa busca de realizacdo do desejo
destaca-se a possibilidade do sujeito cada vez mais se humanizar e poder se expressar
numa perspectiva de construcdo de subjetividades mais emancipadoras, como
destacadas em varias respostas dos diversos sujeitos pesquisados.

Pode-se verificar que as discussdes e narrativas do tempo livre pelos diversos
atores aqui demarcados denunciam no sentido de desejo e de auto-realizacdo, uma
intima ligacdo com a experiéncia desse tempo livre.

No transcrever da pesquisa prevalecem, nos didlogos e debates, manifestagdes
corporeas de risadas e estranheza com a tematica discutida. Nas zonas de sentido e
significados mapeados, o tempo livre configura-se como um conceito e uma experiéncia
distante de ser vivida na sua plenitude.

Em varios momentos da nossa coleta de dados encontramos significados que nos

remetem a ideia de que quando fazemos o que gostamos, esta fragmentacdo do tempo
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do trabalho para o tempo livre, é experimentado de uma maneira mais fluida, continua,
decorrente de uma vida mais intensa, planejada, ancorada.

Tanto nos idosos como nos jovens, observamos um conjunto de zonas de sentido
e significados no que se refere a experiéncia de estar com o outro, ter amizades, se
integrar socialmente, que muitas vezes esses momentos ficam reservados para os finais
de semana ou nas férias.

“Quando vamos nos encontrar de novo? Adorei falar essas coisas. Aprendo
muito, estou mais aliviada.” Aqui o significado de “aliviada” expressa um sentido de
tempo livre como uma outra possibilidade de pensar a vida.

Confirmando as zonas de sentido e significados referenciados pelos jovens do
grupo focal hd uma discussdo baseada na expectativa de um tempo que esta por vir.
Apesar deles perceberem este momento da vida como uma experiéncia de “tempo
livre”, uma ambivaléncia se apresenta com frequéncia nas afirmac6es de bom e mau,
certo e errado, prazer e censura. Sempre expressando um sentimento de ddvida acerca
deste conceito e experiéncia: tempo livre. Mais uma vez percebemos zonas de sentido e
significados que refletem o tempo livre como um momento desconectado da nossa
formacdo humana.

A propdsito das significacbes do tempo livre, tanto as redes conceituais
focalizadas, quanto os primeiros memorandos da pesquisa, indicam uma constante:
apesar das reapropriacfes e reconstrucfes, ha um sentido prevalente, onde o trabalho
aparece ainda como o processo central na compreensdo da vida, percebendo que o viver,
na verdade comparece como sobreviver, necessidade primaria para manutencdo da
exploracgdo do trabalho. Podemos analisar aqui, o viver no sentido mais orientado para a
construcdo das nossas subjetividades e humanizacéo e a sobrevivéncia esta numa logica
mais do consumo (ganhando importancia sobre a vida), das necessidades que deixaram
de ser bésicas para serem superfluas. Aqui podemos observar um impasse importante na
reflexdo sobre o tempo livre, pois ainda prevalece uma dicotomia entre viver e 0
sobreviver, como por exemplo: “tem que ter dinheiro para ter tempo livre ” (relacionado
ao lazer).

Em contrapartida, nas entrevistas individuais onde as pessoas tém forma mais
autogerenciaveis da sua producdo de trabalho, nos memorandos e em certos conceitos
discutidos, aparece algumas zonas de sentido, ainda germinais, referenciadas a modos

de vida que se orientam por ldgicas, outras, que ndo a do trabalho, como por exemplo, 0
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tempo livre ligado a corporeidade, cultura, poesia, natureza e qualidade de vida.
Podemos observar que este podera ser o devir das proximas geragoes.

Entretanto, percebe-se que a discussdo aqui proposta sobre o tempo livre
necessita de maiores investigacdes para avangarmos na nossa busca de possibilidades de
humanizacdo e sociabilidades em um tempo social que proporcione autonomia e
liberdade.

A pesquisa confirma que as pessoas (jovens, adultos e idosos) anseiam pelo
tempo livre, mas hd um descompasso nesta sensacdo de ansiedade, ja que experimentar
o tempo livre prevé uma liberdade e autonomia que, até entdo, tinham sido gerenciadas
pelas condi¢des adversas da formacdo para o trabalho (primeiro a obrigacdo depois o
prazer). A autonomia e a liberdade, nas experiéncias do tempo livre, sdo 0s grandes
desafios a serem enfrentados na busca da emancipacdo individual e social. Se as pessoas
tivessem a possibilidade de decidirem sobre si mesmas e sobre as suas vidas, nédo
estariam presas sempre as repeticdes mecanicas das mesmas coisas, e ndo se
entediariam no tempo livre, como muitas vezes aparece mencionado nas discussdes
entre 0s idosos.

Este estudo desvelou uma visdo e experiéncia fragmentada dos sujeitos
pesquisados, orientadas em dois elementos interligados: o primeiro aponta para a
estereotipia da compreensdo social no que se refere a importancia e centralidade do
trabalno em nossas vidas, estabelecendo uma diferenciacdo entre a obrigacdo em
detrimento do prazer ou do ndo fazer nada, vendo na experiéncia do tempo livre, um
tempo preterido, distorcido ou simplesmente desprovido de significado na construgéo de
novas subjetividades e constituicdo de um sujeito integrado e pleno; o segundo diz
respeito a fragmentacdo do tempo de vida, ou seja, um tempo para sobreviver a partir do
trabalho e um tempo que resta para viver o desconhecido e por hora baseado no fim,
onde a utilidade do trabalho da lugar a inutilidade ou inatividade do tempo livre, pois
essa liberdade € desconhecida e exige uma decisdo do sujeito e, ndo mais, do mercado
de trabalho.

Essa distincdo entre trabalho e tempo livre foi introjetada como uma ldgica
natural no consciente e inconsciente das pessoas. De acordo com essa légica, o tempo
livre tem como funcgéo repor as energias gastas nesse processo, para que o trabalhador
possa fazer ainda melhor o seu trabalho, e por esse motivo, o tempo livre ndo deve

jamais lembrar o trabalho. E é desse aspecto do tempo livre, que surge a inutilidade da
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maioria das atividades exercidas durante ele - tempo do nada fazer, preguica,
desperdicio, 6cio.

Por essa razéo, se faz salutar refletir que o lazer tem sido visto como sindbnimo
de atividade de consumo (empreendedorismos do lazer), experiéncia prevista pelas
condicdes do capital, o qual impede que 0 homem realize o0 exercicio da criatividade e
da contemplagdo, imprescindiveis & existéncia do sujeito singular e sua participacao
transformadora na sociedade. H& aqui a necessidade de se pensar lazer como uma zona
de sentido ja descrita nas pesquisas, enquanto possibilidade de tempo livre na busca de
novas sociabilidades e subjetividades.

Alids, essa importancia que a sociedade da ao trabalho ndo veio de forma
natural, mas sim, imposta pelas for¢as econémicas e com isso, confirma-se a
consequéncia principal da reducdo significativa do tempo livre, individual e social. O
sistema capitalista projeta ordens, regras, acfes, pensamentos e sentimentos que
modelam os novos modos das relacbes humanas e as relagdes sociais onde, muitas

vezes, a subjetividade fica capturada e refém da ordem estabelecida.

Perante todos os dados e andlises levantados e apresentados nesta pesquisa
qualitativa queremos pensar o papel da psicologia social no sentido de intervir nas
condigdes da formacdo para o trabalho, questionando o processo de adaptacdo social e
mercadoldgica que atrofia a fantasia e a capacidade criativa que sdo condicdes
importantissimas para se pensar o tempo livre. O processo de adaptacdo imposto pelo
sistema capitalista vigente exige que as pessoas renunciem a capacidade criativa
anteriormente confirmada nessa pesquisa do qual emergem zonas de sentido e
significados referenciando o muito tempo dedicado a adaptacdo ao trabalho e um
residuo de tempo para vivenciar o inusitado que advém do tempo livre.

Parafraseando os autores pés-modernos aqui destacados, esta pesquisa propde
pensar tempo livre como tempo de construcdo de liberdade, autonomia e tempo que
emancipa o sujeito e que cria possibilidades para a sociedade crescer, desenvolver-se
humanamente.

De Masi nos faz um grande alerta a respeito dos grandes debates desta pesquisa

em relacdo a centralidade do trabalho e a possivel proposta de repensar o tempo livre:

“Pretender hoje que o trabalho, como estruturado nos contextos
industriais, seja a fonte principal de socializacdo e identidade significa
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negar socializacdo e identidade aos cinco sextos da populacdo
mundial: as criancas, aos estudantes, as donas de casa, aos anciaos,
aos némades, aos desempregados, a todos aqueles que no Terceiro
Mundo ndo tém familiaridade alguma com a categoria trabalho assim
como entendido no Primeiro Mundo. E significa esconder que no
trabalho excessivo ndo se encontram identidade e socializagcdo, mas
embrutecimento, marginaliza¢do, conflito e isolamento.” (De Masi,

1999, p.20).
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Sentido, significado, subjetividade sdo nogOes que podem permitir a
compreensdo da vida como um fluxo dindmico e permanente de acontecimentos,

analisando o desenvolvimento humano numa dptica omnilateral™

, onde possam viver a
formacdo, de maneira integrada, experienciando intensamente todas as esferas e
possibilidades da vida, na construgéo e reconstrucdo de subjetividades.

Trabalho e tempo livre, como se Vé, entrelagam-se no que se pode chamar de
cenario contemporaneo. As transformacdes da reestruturacdo produtiva, sobretudo
aquelas provenientes do uso de novas tecnologias, vdo incidir sobre o tempo e, ao
instituirem novos regimes temporais, vado afetar a subjetividade. Como se vem
acenando, trata-se, portanto, de novos modos de trabalhar, de novas configuragdes
temporais, e de novos valores a respeito do tempo livre, objeto deste estudo.

Para expressar melhor as nossas discussdes e debates até aqui levantados,
encontramos no referencial tedrico e nas premissas de analise marxista, as quais
consideram o tempo de ndo-trabalho como substéncia de riqueza, de riqueza objetiva, e
do tempo livre como riqueza subjetiva, um desafio a ser enfrentado no sentido de
resistir e inverter o pressuposto do capital. Isto significa se ter no trabalho objetivado,
uma plena capacidade dos individuos desenvolverem através de sua forca produtiva, um
tempo para si, fazendo-se a negagdo do valor imposto pelo capital somente dado ao
trabalho em detrimento do valor do tempo livre.

O grande impasse e reflexdo que sinalizamos nesta pesquisa esta no cenario
onde a criacdo do tempo livre ainda é objeto de posse de uma minoria, submetido a
tendéncia inerente ao capital, de transformar esse tempo de ndo-trabalho em um tempo
de trabalho excedente. Ainda percebemos que os trabalhadores, mesmo os aposentados,
tém sido privados do tempo livre que o seu trabalho potencializa (ou), pela condicéo de
sobrevivéncia do qual muito que produz e pouco possui, possa ser reapropriado por ele,
no comando do seu tempo livre.

Apesar de alguns autores e pesquisas aqui destacados, apontarem na direcdo da

reivindicacdo de menos trabalho (reducdo da jornada de trabalho), a pesquisa realizada e

' (Frigotto, G., 2000, p.31)
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as zonas de sentido referenciados apontam para o desafio de suprimir do trabalho as
condicBes historicas de exploracdo e alienacdo, desarticulado de seu sentido
humanizador e criador de sociaciabilidades mais integradas.

Os dados analisados neste ensaio sobre pensar o tempo livre confirmam que,
ainda com sentido dicotdmico e contraditério, o trabalho que pode vir a ser algo que
cause prazer e satisfacdo, ainda é percebido como obrigagdo e sacrificio, distanciando-
se do prazer e da liberdade. Para os autores pds-modernos essa distancia pode ser
questionada, ja que é uma condic¢do do sistema econémico vigente. Analisando junto a
esses autores, para que ndo houvesse distancia, deve ser colocado em debate a
possibilidade de organizar o trabalho segundo as préprias intencdes do individuo,
experiéncia ainda germinal na atualidade.

A referéncia tedrica aqui exposta delimita alguns desafios reincidentes para o
entendimento do tempo livre, ou seja, a reducdo da jornada de trabalho para, por um
lado, permitir uma reflexdo sobre o tempo de trabalho, o autocontrole sobre o tempo de
trabalho e o tempo de vida, e por outro, possibilitar o afloramento de uma vida dotada
de sentido e subjetividades fora do trabalho, no tempo livre, desenvolvendo, sob bases
inteiramente novas, um novo projeto de sociedade e sociabilidade, em que liberdade e
necessidade se realizem mutuamente. (Antunes, 1999)

As vivéncias culturais, os habitos adquiridos e os processos de socializacdo
refletem-se no uso do tempo livre e este, reciprocamente, se expressa a partir de tais
variaveis sociais. Assim, a maneira como o individuo desfruta o tempo livre se relaciona
com a conjuntura social, cultural, econdmica, ideoldgica e fisica na qual esta inserido e
inclui varidveis psicoldgicas individuais inerentes a este tempo social.

Esta dissertacdo é um ensaio de um estudo maior em analisar o tempo livre,
compreendido como uma dimensdo do desenvolvimento humano. Constitui-se como
uma tentativa de interpretar o movimento historico das transformagdes do mundo do
trabalho, o processo de construcdo de subjetividades, considerada como parte de um
todo, analisando-os em relagdo ao modo de producdo, com o tempo de trabalho e
consequentemente a proposta de novas sociabilidades e subjetividades no tempo livre.

Segundo o0s autores abordados podemos entender que o0 processo de
subjetividade atravessa individuos, grupos, sociedades e coletivos. A subjetividade, aqui
estudada, vai buscar a compreensao dos processos de producdo de desejo, no sentido do
sujeito estabelecer uma relagdo de expresséo e criagdo na busca da sua singularizacéo.
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Face as discussdes realizadas nesta pesquisa e 0 cenario complexo mapeado,
ficou evidenciado que a nocdo de tempo refere-se a uma construgdo historico-social, a
um simbolo dos habitus™ por nés incorporados socialmente. Com a fragmentacéo dos
tempos/espacos sociais processada, sobretudo, nas modernas sociedades urbano-
industriais, na qual a nocao linear e padronizada do tempo foi rapidamente difundida.
Conforme requerido pelo capitalismo industrial, a medida do tempo passa a ser, desta
forma, um meio de exploracdo do trabalho humano.

Mas, desde que ndo seja considerado como um fenémeno isolado a servi¢co da
I6gica do capital, o tempo livre pode representar um importante elemento mobilizador
de transformagfes em nossa sociedade, buscando compreender as complexas
implicacOes sociais, politicas e culturais que influenciam as diferentes dimensfes
sociais na realidade atual.

O desenho metodoldgico que se adotou nesta dissertacdo é uma pesquisa do tipo
qualitativa e de estudo exploratério para constar de zonas de sentido e significados na
construgdo de memorandos. E uma pesquisa ndo experimental, ndo tendo a pretenséo de
testar hipoteses, mas apenas aprofundar em questfes com relacdo ao tema, articulando
questdes conceituais acerca do tempo livre e seus desdobramentos na modernidade.

Por uma questdo metodoldgica, o trabalho foi dividido em quatro blocos bésicos,
relacionados entre si, nos quais, 0 primeiro contempla a contextualizacdo histérica do
tempo livre, investigando a sua origem e evolucdo; no segundo bloco buscamos
esclarecer alguns elementos da dicotomia entre o fazer e sentir, objetivo e subjetivo,
trabalho e tempo livre; seguindo, o terceiro bloco implica pensar em consonancia com
outras pesquisas ja realizadas sobre o assunto, diversos aspectos tomados pelo tempo
livre e a sua histéria na construcdo de novas subjetividades e sociabilidades,
observando-se uma intima ligacdo entre a utilizagdo do tempo livre e as condigdes de
existéncia de uma determinada sociedade.

Completando as analises dos dados deste desenho metodoldgico, o ultimo bloco
apresenta a técnica do grupo focal como momentos de profunda reflexdo possibilitando

reviver situagdes na historia de vida do sujeito no que se refere ao tema orientado e

> 0 conceito de habitus foi desenvolvido pelo sociélogo francés Pierre Bourdier. O habitus é o principio
gerador e unificador que retraduz as caracteristicas intrinsecas e relacionais de uma posi¢do em um estilo
de vida unitério, i.e. um conjunto unitario de pessoas, de bens e de praticas.
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apresentado ao grupo. O estudo apontou a rigueza da técnica como instrumento para
melhorar as relagdes interpessoais, vindo ao encontro da pesquisa qualitativa quando
esta trabalha com o universo dos significados, das atitudes correspondendo a um espaco
mais profundo das relagdes.

Cremos, com essa dissertacdo, estar ampliando a discussdo sobre o0s
pressupostos e as finalidades do tempo livre e 0s modos de producdo da subjetividade.

E importante ressaltar que essa pesquisa ndo prevé uma conclusio, porque nada
se fecha, principalmente se tratando do que chamamos tempo livre e a construcao de
novas subjetividades. A nossa intencdo aqui, é a de, mesmo sem nos aprofundarmos na
elaboragéo de uma proposta formal, objetiva, conduzir as nossas reflexdes ao debate e
apontarmos algumas perspectivas para sua transformagdo. Aqui apresenta-se um
conceito de tempo livre repleto de imbricacdes e zonas de sentido na busca de uma
vivéncia desse tempo em possibilidades mais humanizadas numa ampliacdo, criacdo e

geracdo de novas necessidades, desejos e realizacgdes.
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