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RESUMO:

Esta pesquisa investiga formas com as quais a bioconstrucdo, e as concepgdes que a
embasam, podem auxiliar na praxis formativa em educa¢do ambiental critica de maneira
pratica e integrativa, promovendo o contato direto com a natureza € com o0s saberes
tradicionais e ancestrais, trazendo a perspectiva historico-critico-cultural e contrapondo
praticas hegemonicas instituidas e construidas na sociedade. O presente estudo mostra, por
meio de uma vivéncia imersiva em uma comunidade alternativa, a aplicacdo de referéncias
teorico-metodologicas baseados na "ComVivéncia Pedagogica" e seus cinco principios
formativos  (reflexdo critica, postura conectiva, indignagao €tica, desestabilizacdo criativa e
intencionalidade transformadora) na formag¢ao de educadores ambientais criticos. E ainda, sob
a perspectiva de trés ambitos de atuacdo: relagdo com os seres ndo humanos e ambientes que
nos cercam, relacdo com outros seres humanos e a relagdo consigo mesmo. Essa lente, por
meio dos ambitos, procura dar mais foco na crise de relagdes e no autoconhecimento
repercutindo, assim, as concepgdes sobre os principios formativos para o ambiente interior de
cada participante. A bioconstrugdo com barro se conecta fortemente com os conceitos
abordados por meio de uma experiéncia sensorial e intuitiva dentro da coletividade. O uso de
materiais naturais locais na constru¢do provocam uma profunda conexdao entre pratica,
conceito e realizacdo, potencializando muito o processo pedagodgico para a formagdo de
educadores ambientais criticos e conscientes. O ambiente educativo se cria através de
dinamicas de bioconstrucao e outras atividades de convivéncia, que geram reflexdes sobre a
crise de relagdes € o modo de vida hegemdnico, contribuindo, dessa forma, na edificagao de

caminhos e conexdes para se pensar novas sociedades possiveis.

Palavras-chave: Bioconstru¢ao, Educagdo Ambiental, Formacao de Educadores.



EDER, Sofia. BIOCONSTRUCTION IN THE EDUCATIONAL ENVIRONMENT FOR
TRAINING CRITICAL ENVIRONMENTAL EDUCATORS: a way of confronting
hegemony in new possible societies. 2021. 208 p. Dissertation (Master Science in Education,
Contemporary Contexts and Popular Demands). Instituto de Educacao/Instituto Multidisciplinar,

Universidade Federal Rural de Rio de Janeiro, Seropédica/ Nova Iguacu, RJ, 2021.
ABSTRACT:

This research investigates ways in which bioconstruction, and the concepts that
underpin it, can assist in the formative praxis in critical environmental education in a practical
and integrative way promoting direct contact with nature and with traditional and ancestral
knowledge, bringing historical-critical-cultural perspective and contrasting hegemonic
practices instituted and built in society. This study shows, through an immersive experience in
an alternative community, the application of theoretical and methodological references based
on "Pedagogical ComVivéncia" and its five formative principles (critical reflection,
connective stance, ethical indignation, creative destabilization and transformative
intentionality) in training of critical environmental educators. And yet, from the perspective of
three areas of activity: the relationship with non-human beings and environments that
surround us, relationship with other human beings and relationship with oneself. This lens,
through the scopes, seeks to give more focus to the crisis of relationships and self-knowledge,
thus reflecting the conceptions about the formative principles for the inner environment of
each participant. Bioconstruction with clay is strongly connected with the concepts
approached through a sensory and intuitive experience within the community. The use of
local natural materials in construction causes a profound connection between practice,
concept and achievement, greatly enhancing the pedagogical process for the training of
critical and conscientious environmental educators. The educational environment is created
through dynamics of bioconstruction and other activities of coexistence, which generate
reflections on the crisis of relationships and the hegemonic way of life, thus contributing to

the construction of paths and connections to think about new possible societies.

Keywords: Bioconstruction, Environmental Education, Educators Training.



EDER, Sofia. LA BIOCONSTRUCCION EN EL ENTORNO EDUCATIVO PARA LA
FORMACION DE EDUCADORES AMBIENTALES CRITICOS: una forma de
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Educacion, Contextos Contemporaneos y Demandas Populares). Instituto de Educago/
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RESUMO:

Esta investigacion se propone a examinar formas en las que la bioconstruccion, y los
conceptos que la sustentan, puedan contribuir en la praxis formativa en la educacion
ambiental critica de manera préctica, integradora, y promoviendo el contacto directo con la
naturaleza y con los conocimientos tradicionales y ancestrales, aportando historico-critico-
perspectiva cultural y practicas hegemonicas contrastantes instituidas y construidas en la
sociedad. Este estudio muestra, a través de una experiencia de inmersion en una comunidad
alternativa, la aplicacion de referencias tedricas y metodologicas basadas en la "ComVivéncia
Pedagbgica" y sus cinco principios formativos: reflexion critica, postura conectiva,
indignacion ética, desestabilizacion creativa e intencionalidad transformacional, en la
formacion de educadores ambientales criticos. Y sin embargo, desde la perspectiva de tres
areas de actividad: la relacion con los seres no humanos y entornos que nos rodean, la relacion
con otros seres humanos y la relacion con uno mismo. Esta observacion, a través de las
esferas, busca dar mas enfoque a la crisis de relaciones y autoconocimiento, reflejando asi las
concepciones a cerca de los principios formativos para el universo interior de cada
participante. La bioconstruccion con arcilla esta fuertemente relacionada con los conceptos
abordados mediante una experiencia sensorial e intuitiva dentro de la comunidad. El uso de
materiales naturales locales en la construccion provoca una conexion profunda entre practica,
concepto y logro, mejorando enormemente el proceso pedagogico para la formacion de
educadores ambientales criticos y conscientes. El entorno educativo se crea por medio de
dinamicas de bioconstruccion y otras actividades de convivencia, que generan reflexiones
sobre la crisis de las relaciones y el modo de vida hegemonico, contribuyendo asi a la

construccion de caminos y conexiones para pensar en nuevas sociedades posibles.

Palabras clave: Bioconstruccion, Educacion Ambiental, Formacion de Educadores.
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INTRODUCAO

O lugar social ndo determina uma consciéncia discursiva sobre esse lugar.
Porém, o lugar que ocupamos socialmente nos faz ter experiéncias distintas e
outras perspectivas. (RIBEIRO, 2017. p.69)

Primeiramente, preciso declarar meu lugar de fala, minhas perspectivas e minha
trajetoria, caracteristica essas que me acompanham, me permeiam e, naturalmente, enviesam
tudo que produzo e fago. Sou uma mulher cis, branca e ndo heterossexual, pertencente a
classe média brasileira. Natural do Rio de Janeiro, morei em Jacarepagua' quase a vida toda e
adorava morar 14 por ser um bairro tranquilo, bastante arborizado e que tinha caracteristicas
de um ambiente rural com carrogas, cavalos e estradas de terra, que transmitiam um ar
bucodlico com o qual me identificava. Até que o bairro teve um crescimento imobiliario

enorme € assim, se tornou mais um bairro cadtico ¢ adensado na cidade do Rio de Janeiro.

[...] O moderno estd nas cidades. Na roga, nas aldeias indigenas, onde a
Natureza esta mais presente de forma ndo dominada/transformada, consideramos
primitivo. O crescimento urbano tornou-se inerente a esta forma de
desenvolvimento da modernidade; simbolo do progresso deste modo de vida. As
cidades pequenas caminhando para médias, as médias para grandes, rumando
para metropoles globais. Esse ¢ o caminho tnico prescrito e de desejo produzido
e inquestionavel de progresso, a qual seguimos e desejamos sem questionar.
(GUIMARAES, 2018. p.61)

Tive o privilégio de crescer numa casa com quintal onde aprendi a ter o contato com a
terra, plantando, semeando, colhendo e brincando. Também tive muito contato com animais,
sejam silvestres ou domésticos. Eles, geralmente, sdo 0os primeiros a nos conectar com o
principal ciclo da natureza: a vida e a morte. A primeira vez que temos que vivenciar que

nada esta estagnado e tudo que € vivo morre ¢ sempre muito marcante.

Comecar a observar e compreender os ciclos naturais me trouxe novas formas de

1. Bairro na zona oeste do Rio de Janeiro.
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compreender e encarar o mundo, me deixando mais proxima do que eu entendo como a
esséncia da vida: a percepgao de que fazemos parte de um planeta, que ¢ muito maior € mais
complexo que nossa existéncia, ¢ que dele ndo podemos ser destacados. Com essa
sensibilidade crescendo em mim, comecei a criar um profundo respeito pela vida, seja de um
boi ou de um inseto, € comecei a tomar ciéncia de como eu deveria ser responsavel e
consciente por cada ato e decisdo que eu tomasse no meu dia. Quando tomei consciéncia de
que eu ndo estou so, eu percebi como a vida nos cerca e ndo apenas por todos os lados
externamente, mas também habita nosso corpo e faz parte de nossas microbiotas internas, sem

as quais essa vida que conhecemos ndo seria possivel.

Com a sensibilidade aflorada eu me interessei bastante por artes, principalmente as
visuais, desenhava paisagens, fazia colagens e trabalhos manuais com sucata. Com pais
marceneiros e habilidosos tive acesso a ferramentas e técnicas na marcenaria que tinhamos em
casa, onde pude elaborar e acompanhar muitos trabalhos com madeira. Sempre me interessei
por reaproveitar coisas que iriam para o lixo para transformar em algo util usando a
criatividade. Eu também tinha bastante facilidade e interesse com contetidos ligados a razio e
a légica, gostava de abrir equipamentos ou brinquedos e ver como funcionava por dentro. A
compreensao do mundo que me cercava era algo que me mobilizava intensamente e de forma
criativa. Talvez tenha sido por isso que eu me interessei pelo curso de arquitetura e urbanismo

e decidi seguir essa graduacao na FAU-UFRJ em 2001.

Enfrentei muitas dificuldades no curso. Os professores pressionavam muito, a carga de
trabalhos era imensa e as disciplinas ndo dialogavam. Eu pude perceber alguns elementos
bastante nocivos para essas relagdes: existia um distanciamento claro e reforgado na relacao
entre docente e discente, além de muitos docentes adotarem uma pratica de julgar o aluno que
seria bom profissional e o que ndo seria. Essas atitudes produziam exclusdo e,
consequentemente, refor¢avam desigualdades sociais, o que me levou a refletir se ndo

existiria outra forma de se trabalhar conteidos em sala de aula, algo que pudesse ser inclusivo
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e reflexivo e ndo uma mera repeticdo de padroes de relacdes assimétricas e opressoras que
vemos por todos os lados. Foi a primeira vez que compreendi com muita clareza como uma

metodologia pedagodgica poderia incluir ou excluir pessoas.

Também me incomodava muito ver como as questdes ambientais eram tratadas com a
superficialidade de uma estética, baseada em selos e certificagdes que serviam apenas para
incrementar um produto a venda, sem nenhum compromisso em trazer reflexdes sobre o
nosso modo de vida e sobre o sistema capitalista industrial ao qual estamos imersos. Nesse
sentido ndo achei nada sendo pesquisado, questionado ou que sequer vislumbrasse outros
modos possiveis. Até as praticas para o desenvolvimento sustentdvel eram pouco abordadas e

estimuladas.

Quando estava prestes a me formar pensei em fazer um mestrado, mas nao achei nada
na arquitetura que pesquisasse em direcdo ao que eu entendia ser o &mago dos problemas

ambientais que enfrentamos: nosso modo de vida.

[...] a preservagdo de um ambiente natural favoravel a vida no planeta ¢
incompativel com a logica expansiva e destrutiva do sistema capitalista. Nao se
podem salvar os equilibrios ecoldgicos fundamentais do planeta sem atacar o
sistema, ndo se pode separar a luta pela defesa da natureza do combate pela
transformagdo revolucionaria da sociedade (LOWY, 2017).

No meu trabalho final de graduacdo consegui adotar praticas de desenvolvimento
sustentavel para viabiliza-lo de todas as maneiras possiveis e conseguir atuar frente o desafio
de resgatar e ressocializar animais errantes da cidade. No trabalho: “Complexo de
ressocializagdo, tratamento e pesquisa para animais domésticos abandonados” levantei a
questdo da relagdo entre humano e animal. O projeto” busca promover os animais domésticos

perante a sociedade humana, um lago que traz beneficios tanto para os humanos e animais

2 Animacao do projeto no link: http://youtu.be/seHI1h3MC40
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quanto para o meio ambiente. Por conta do teor social, cultural e ambiental, o retorno
financeiro ndo seria o suficiente para sustentar o complexo. Assim sendo, era inevitavel torna-
lo o mais autossuficiente possivel, empregando tecnologias como coletores solares, placas
fotovoltaicas, reaproveitamento de aguas da chuva e telhado verde, e até a coleta das fezes dos

animais para usar em um gerador movido a gas metano.

Assim que me formei trabalhei em escritorios, construtoras e empresas. Trabalhar em
uma construtora ¢ uma experiéncia rica e muito proveitosa, pois ¢ onde todo o processo
construtivo acontece desde a concepgdo inicial do projeto, passando por orgcamentos,
planejamentos e processos de legalizacdo, até a entrega final da edificacdo. Entretanto, de
posse deste conhecimento, pude perceber muitos erros de gestdo e prazos curtissimos que
geravam muitos retrabalhos, muitos desperdicios e muitos gastos desnecessarios. Percebi
também que a concepg¢ao de sustentabilidade inerente a uma formagdo ambiental ndo permeia
essas empresas, pois como estdo focadas em ter lucro ndo hd interesse € nem reflexdo nesse
sentido. Somado a isso ainda estdo presos em uma visao de custos imediatista, ndo apenas da
parte do cliente, como da empresa ¢ de todo o processo construtivo, como se existisse uma
inércia das partes envolvidas para a pesquisa ou desenvolvimento de novas formas e métodos,
inclusive de novas relagdes comerciais. Vale ressaltar que a construcao civil ¢ um dos setores
mais poluentes e o maior gerador de residuos solidos no Brasil. Segundo Nagalli (2014),
estima-se que cerca de 50% dos residuos so6lidos gerados nas grandes capitais sdo advindos da

construgdo civil, ou seja, cerca de 3.000m?/dia.

Além destas experiéncias, também trabalhei como profissional liberal e pude vivenciar
por conta propria o quanto as limitacdes econdmicas e até a falta de visdo, por parte dos
clientes, dificultam muito a proposicao de novas ideias. Por mais que existam outras solugcdes
possiveis e vidveis sdo poucos que se propdem e sustentam isso até o fim. Tudo que ¢ fora dos

padrdes e ndo segue o fluxo do “caminho tnico”® (GUIMARAES, 2004, p. 31), se torna muito

3. “A racionalidade do moderno, centrado na ordem, nega o embate hegemonico e apresenta as forgas contra-
hegemonicas como desordem; uma anomalia do processo social. Algo a ser cassado.” (GUIMARAES, 2004)
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mais cansativo e desgastante. Como arquiteta eu penso que, com um bom projeto, uma tarefa
trabalhosa como, por exemplo, separar o lixo, pode se tornar algo simples quando se dedica
espagos a essa finalidade. Assim como economizar energia fica facil quando se prevé a
instalacdo de placas solares de aquecimento de agua ou fotovoltaicas. Acredito que na
compreensdo ¢ relagdo harmoniosa com a natureza que esta o caminho para o

desenvolvimento das sociedades no futuro.

Paralelo a isso, me interessei muito por bioconstrugdo, arquitetura organica,
permacultura, arquitetura indigena e vernacular®. Fiz uma série de cursos praticos na area e
hoje dou palestras e faco oficinas sobre essas técnicas, inclusive participei da semana de
arquitetura da UFF em 2014, fazendo uma atividade com os alunos da graduacdo de
constru¢do com barro. H4 muito interesse e receptividade dos discentes pelo tema, porém

ainda nao ha disciplinas ofertadas sobre essa area de conhecimento nos cursos.

Em 2015 participei de uma vivéncia de um més em uma aldeia do grupo étnico
Meébéngokre (Kayapds) no Pard, na qual construimos uma casa de pau-a-pique usando apenas
materiais locais e misturando as técnicas que levamos com as dos Mé&béngokre. Foi uma rica
experiéncia socio-cultural-ambiental, a qual relato com mais detalhes neste trabalho, e que me

inspirou a entrar nesse mestrado.

Em 2016 conheci o PPGEduc por meio da disciplina optativa do professor Mauro
Guimaraes, “Educacgdo, meio ambiente e sociedade”, a qual cursei até o fim como ouvinte e
tirei muito proveito de todas as informacdes pesquisadas e debatidas em sala de aula,
principalmente quando se tratava de educacao ambiental e todas as suas complexidades, tema
que me chamou muita atencdo. A disciplina contou com uma imersdo na qual teoria e pratica

se misturaram e conseguimos alcang¢ar uma intensidade maior nos conceitos trabalhados.

Em 2017 eu participei como arquiteta convidada da disciplina da EAU-UFF

4. Préoprio de uma cultura ou regido. No texto se refere a uma arquitetura caracteristica e particular dos povos
originarios que varia muito dependendo da cultura, local, clima e materiais disponiveis para construir.
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“Arquitetura indigena bioclimatica”, ministrada pela professora Dinah Guimaraens, para
desenvolver metodologias praticas com solugdes de baixo custo, através de oficinas, para

construcdo de muros verdes e totens verdes na comunidade Morro do Palacio, em Niteroi.

Ainda no mesmo ano eu cursei como aluna especial a disciplina “Educagdo, ambiente
e sustentabilidade” ministrada pela professora Ana Dantas, do PPGEduc, onde aprofundei
ainda mais meus conhecimentos na drea e pude ter contato com uma gama de outros
professores e pesquisadores em diversas areas de atuacdo. E no ano seguinte comecei o

mestrado.

Fiquei fascinada com a educac¢do ambiental critica pois ela traduzia, em palavras,
estudos e pesquisas de varios questionamentos e percep¢des que eu trazia em mim
empiricamente, € como a bioconstru¢ao poderia ser uma ferramenta muito proveitosa para se
trabalhar na formacdo de educadores ambientais na radicalidade necessdria que a crise

civilizatoria (GUIMARAES, 2018) impde a todos nos.

O adensamento populacional urbano traz uma série de impactos ambientais
conhecidos tanto para a populagdo humana quanto para sua fauna e flora imediatamente
impactadas, além de reflexos na sanidade dos solos, rios e ar. Os problemas variam desde
saneamento basico ao consumo excessivo e concentrado de grande parte dos recursos
captados ou produzidos, como a 4gua e os alimentos. Além disso, encontramos grandes
dificuldades para lidar com os deslocamentos, violéncia urbana, moradia, servigos na area de
saude, emprego e educacao basica, principalmente quando se trata das populagdes de menor

renda em situacao de vulnerabilidade socioambiental.

O sistema hegemonico capitalista industrial® no qual estamos inseridos ndo consegue

5. Faz referéncia ao modelo economico industrial e a sociedade de consumo moderna que geraram um modo de
vida que se propagou em escala mundial a partir da segunda metade do séc. XIX. Nesse periodo se consolidaram
os “sistemas economicos nacionais dos paises que formaram o clube das economias desenvolvidas do século
atual.” (FURTADO, 1974. p. 21). Esses paises controlam a economia mundial e limitam o desenvolvimento dos
paises periféricos, mantendo uma relagdo de subalternizagdo constante de suas economias e culturas.
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trazer solugdes satisfatorias em escala mundial, visto que desde a Conferéncia das Nagdes
Unidas em Estocolmo em 1972, passando por uma série de outras convengoes, tratados e
protocolos até a atualidade ndo alcangaram solucdes, de maneira efetiva, que consolidem
praticas que contraponham os discursos hegemonicos instituidos, que tém levado a uma

degradacao socioambiental crescente no mundo.

Nesse contexto, o Tratado de Educagdo Ambiental para Sociedades Sustentaveis e
Responsabilidade Global (BRASIL,1992. p. 1 e 2) alertava sobre a “insustentabilidade
socioambiental” e a “crise civilizatoria”, descrita por Guimaraes (2004), como consequéncias

do modelo de sociedade instituido.

[...] Consideramos que a preparagdo para as mudangas necessarias depende da
compreensdo coletiva da natureza sistémica das crises que ameagam o futuro do
planeta. As causas primarias de problemas como o aumento da pobreza, da
degradagdo humana e ambiental e da violéncia podem ser identificadas no
modelo de civilizagdo dominante, que se baseia em superprodugdo e
superconsumo para uns € em subconsumo e falta de condi¢des para produzir por
parte da grande maioria (BRASIL, 1992, p. 1).

Nesse sistema, por principio, prevalecem e sempre prevalecerdo as dicotomias
antagonizadas entre: pobres — ricos; explorador — explorado; opressor — oprimido, além de
perpetuar a visdo da natureza como recurso a ser explorado, perdendo a conexdo da
humanidade nao apenas como parte desse organismo complexo, mas como sendo também a

propria manifestacao da natureza, e nao podendo dela ser destacada.

O desenvolvimento econdmico possivel dentro do sistema capitalista industrial €
mostrado como factivel, mas é essencialmente uma ilusdo. Se todos se desenvolvessem de
forma igual ao que ocorreu nos paises desenvolvidos a pressdo sobre os recursos naturais € a
poluicdo seriam de tal ordem que todo o sistema econdmico entraria em colapso (FURTADO,
1974, p. 17). Como gerir um desenvolvimento econdmico que funciona com base no aumento

infinito do consumo, em um planeta como recursos finitos? E preciso reconhecer que o que
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chamamos de criagdo do valor econdmico® ndo apenas nos leva a degradagio social e

ambiental, mas também nos mostra que nao ha futuro dentro desse modelo de progresso.

Martins (2011. p. 338) relata que a atuacdo dos padrdes neoliberais no
desenvolvimento econdomico da América Latina acentua a deterioracdo ecologica, pois
aprofunda as assimetrias tecnologicas entre os paises desenvolvidos e os subdesenvolvidos,
priorizando nestes ultimos, a producdo agricola ou mineral que sdo atividades altamente

degradantes, poluentes e que contribuem fortemente com a perda de biodiversidade.

E importante considerar também que existe uma dificuldade de compreensio da
relacdo assimétrica na qual o ser humano se coloca perante o0 mundo, entre si € com as outras
espécies e que considero contribuir fortemente para essa relagdo degradante que temos com o
meio ambiente. Se o tempo todo falamos de relagdes de poder e como elas impactam
negativamente para o aumento das desigualdades econOmicas e sociais, também podemos
refletir no quanto elas afetam todos os seres que habitam o planeta. Quando estabelecemos
uma hierarquia entre seres nos baseamos em um determinado ponto de vista. Serd que este
ponto de vista € o unico valido? Sob a otica do planeta qual ser vivo seria mais importante?
Penso que para conseguirmos sair dessa crise civilizatoria € preciso romper a esfera humana

em sua concepg¢do antropocéntrica e ir para além de nossa propria existéncia.

Dentro desse contexto, a bioconstru¢do em suas concepcdes e praticas dentro do
ambiente educativo pode despontar como uma possivel estratégia pedagogica dinamizadora
de relagdes contra-hegemodnicas na formacao de educadores ambientais criticos. Ela traz em
sua esséncia o rompimento de uma série de paradigmas hegemonicos, pois funciona por meio
de outros referenciais, podendo, assim, ser uma pratica pedagdgica para contribuir com a

ruptura ao que Guimardes (2004) chama de ‘“armadilha paradigmatica”, que “provoca a

6. A criacdao do valor econdmico refere-se ao acréscimo de um valor adicional aos bens e servigos quando sdo
transformados durante seu processo produtivo, como a contribui¢do de um recurso, atividade ou processo na
fabricagdo. No texto, o termo faz referéncia a degradacdo social e ambiental por tras desse conceito que segue a
logica capitalista industrial.
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limitagdo compreensiva e a incapacidade discursiva de forma redundante” em educadores

ambientais sensibilizados, mas com uma perspectiva conservadora.

[...] professores foram ou estdo sendo formados, em sua maioria, na mesma
perspectiva conservadora de educagdo que reproduz a e se reproduz na
armadilha paradigmatica. Ou seja, dada uma compreensdo de mundo moldada
pela racionalidade hegemonica, geram-se praticas, entre elas a agdo discursiva,
incapazes de fazer diferente do “caminho unico” prescrito por essa racionalidade,
efetivando-se a hegemonia (GUIMARAES, 2004, p.124. grifos do autor).

A bioconstrugao, por principio, pode ser feita por qualquer pessoa mesmo que esta nao
tenha nenhum conhecimento prévio de constru¢do na vida, pois ela trata o processo de
edificacdo de forma intuitiva utilizando, na maioria das vezes, tecnologias chamadas de low
tech.” Dessa maneira, o educador ambiental que se utilizar dessa pratica podera lidar com a

parte mais densa da estrutura hegemonica: o ambiente construido.

A metodologia de ensino que vem sendo praticada em vivéncias e cursos em
iniciativas contra hegemonicas resgata a alegria e a leveza das atividades coletivas nos
mutirdes e imersdes, ressignificando a palavra obra e tirando dela o peso de adjetivos comuns
da atualidade como algo sujo, caro, poluente e estressante. Desta forma busca-se fortalecer
sua potencialidade de coesdo social e de reidentificagdo do humano com o contato integrador
da natureza e seus processos. Promove-se autonomia tecnoldgica e financeira em um primeiro
momento, podendo evoluir para uma autonomia de recursos hidricos e de producdo de
alimentos, principalmente quando aplicada em comunidades e alinhada aos conceitos da

permacultura.

Neste ponto, Freire (1996) chama a atencdo que o ato de ensinar exige o
reconhecimento e a assunc¢dao da identidade cultural por parte dos discentes, mostrando a

importancia em criar condigdes para que eles possam desenvolver sua autonomia, se

7. Tecnologicamente simples, sem sofisticacdo. (http:/www.merriam-webster.com/dictionary/low-tech); No

ambito do texto se refere a um conjunto de técnicas construtivas simples, baratas e intuitivas, sem uso de
magquinarios, podendo ser facilmente aprendidas por pessoas leigas no assunto.


http://www.merriam-webster.com/dictionary/low-tech
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assumindo como seres historicos, pensantes, comunicantes, transformadores, criadores e
realizadores de sonhos. E ele ainda completa: “A assun¢do de ndés mesmos ndo significa a
exclusdo dos outros. E a ‘outredade’ do ‘ndo eu’, ou do tu, que me faz assumir a radicalidade
do meu eu.” (FREIRE, 1996, p.42), ou seja, a valorizagdo da cultura e da diversidade faz um
contraponto com a visdo polarizada e fragmentada de mundo, onde prevalecem relagdes

assimétricas.

E, sem dicotomizar a parte com o todo, ou o todo com a parte, as imersdes® na
bioconstru¢do geralmente adotam uma postura reflexiva e transformadora no individuo
(parte), justamente no encaixe € no processo de sincronicidade deste com o grupo em
interagdo direta com a natureza (todo) através, principalmente, da constru¢do, mas também
nas refei¢des, nos descansos, nos dormitorios e banheiros coletivos e até na carona que se
providencia para chegar ao local do curso. Inserindo o aprendizado da construgdao em si de
maneira pratica e didatica com os participantes aprendendo a intuir, fazer e criar livres de
padrdes estéticos (autonomia) e usando as proprias maos no barro, terra, bambu, madeira,
pedra e outros materiais naturais, numa reaproximacdo com elementos naturais que sempre

fizeram parte da trajetoria humana, mas que a vida moderna e urbana nos desconectou.

A bioconstrugdo também resgata técnicas ancestrais de constru¢do e, com isso, traz
consigo a cultura e visdo de mundo desses povos que, pelas suas relagdes viscerais com o
ambiente natural, nos apresentam novas formas de nos relacionar com tudo, fora do discurso e
fazer hegemoénico. Acredito que essas novas epistemologias podem trazer muitos
ensinamentos para os novos educadores ambientais em formacdo enfrentarem a atual crise
socioambiental, usando a bioconstrugao como uma pratica pedagogica de contestagdo critica,

através de uma postura conectiva, integrada e transformadora.

8. Entende-se por “imersdo” uma estratégia pedagogica na qual as pessoas se instalam em um determinado lugar
por um determinado tempo para uma atividade-fim, considerando que todo o espaco, todas as relagdes que se
estabelecem ali e toda a convivéncia sejam integralmente educativas.
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A pesquisa qualitativa descrita neste trabalho pretende discutir o potencial
transformador de relagcdes que a bioconstru¢do como ambiente educativo pode dinamizar,
dentro de um contexto de uma vivéncia imersiva em uma comunidade alternativa na cidade de
Itatiaia no estado do Rio de Janeiro. A vivéncia foi embasada pela proposta metodoldgica da

“ComVivéncia Pedagogica”, que sera apresentada no capitulo 4 desta dissertacao.



1. EDUCACAO AMBIENTAL CRITICA

A educacdo ambiental critica tem despontado como uma nova perspectiva da pratica
educativa trazendo uma reflexdo profunda e continua sobre a realidade ndo apenas do
educando, mas também do educador, onde essas relacdes se realimentam para novas reflexdes
em busca de uma diversidade de caminhos e solugdes. Nao ha um destino determinado. A
incerteza faz parte, ndo apenas do processo educativo, mas principalmente da vida do ser
humano, fazendo dessa incerteza uma energia em potencial e continua para as transformagoes

das realidades pessoais, ambientais, sociais € economicas.

[...] A Educagdo Ambiental ¢ uma pratica pedagogica que ndo se realiza
sozinha, mas nas rela¢des do ambiente escolar, na interagdo entre diferentes
atores, conduzida por um sujeito, os professores/as. No entanto, esses
professores/as que estdo nas salas de aula ou em formagdo nas Universidades,
estdo se sentindo compelidos, por toda uma demanda social e institucional, a
inserirem a dimensao ambiental em suas praticas pedagdgicas. No entanto, esses
ndo sdo os educadores/as ambientais como ‘“‘sujeitos ecoldgicos”5 descritos no
estudo de Carvalho (2001). Esses professores/as foram ou estdo sendo formados,
em sua maioria, na mesma perspectiva conservadora de Educag@o que reproduz e
se reproduz na armadilha paradigmatica. Ou seja, limitados por uma
compreensdo de mundo moldada pela racionalidade hegemonica, geram-se
praticas, entre elas a ag@o discursiva, incapazes de fazer diferente do “caminho
unico” prescrito por essa racionalidade, efetivando-se a hegemonia.
(GUIMARAES, 2004. p.124)

Guimaraes alerta sobre a dificuldade dos educadores de sair da ‘“armadilha
paradigmatica” por terem sido formados dentro de uma perspectiva fragmentada da realidade
e, na incapacidade de supera-la, terminam por reproduzi-la. E Freire reforca sobre a
necessidade de romper com relagdes hierarquizadas de poder dentro dos ambientes educativos

a fim de construir novas relagdes entre sujeitos que buscam crescer juntos.

[...] Em verdade, ndo seria possivel a educacdo problematizadora, que rompe
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com os esquemas verticais caracteristicos da educagdo bancéria’, realizar-se
como pratica da liberdade, sem superar a contradi¢do entre o educador e os
educandos. Como também nao lhe seria possivel fazé-lo fora do didlogo. (...) o
educador ja ndo ¢ o que apenas educa, mas o que, enquanto educa, ¢ educado, em
dialogo com o educando que, ao ser educado, também educa. Ambos, assim, se
tornam sujeitos do processo em que crescem juntos ¢ em que os ‘argumentos de
autoridade’ ja ndo valem (FREIRE, 2016b, p.120).

Dessa forma a relacao entre educando e educador deixa de ser vertical e unidirecional
para uma relacdo ciclica e reciproca, costurando na dialogia diferentes solugdes para
diferentes realidades e demandas. A educacdo aqui proposta ndo € mais pensada como uma
construcdo do zero; ela ¢ tecida a muitos pares de maos, e cada par traz a trama da sua
realidade distinta. Em conjunto ¢ possivel tecer novas realidades a partir da trama original e,
assim, cada ator trabalha sua autonomia para transformar a propria realidade, rompendo com

0 “caminho unico” proposto na educagdo bancaria.

1.1 A hegemonia e o desenvolvimento na educa¢io ambiental critica

Com base em tudo que ja foi aqui exposto ¢ possivel compreender que a educacao
ambiental no viés critico ndo trata a questdo ambiental como algo externo e distante como
vemos muito nos dizeres de ecobags, slogans de empresas e propagandas que muitas vezes se
apropriam da estética ambiental para incrementar seu produto. Textos que se limitam a
conceitos como “ajudar a salvar o planeta” e “proteger as florestas” reforcam a ideia de que o
problema ambiental ¢ algo que acontece fora de nossas algadas, onde parece que tudo o que

podemos fazer € usar ecobags ou comprar produtos que tenham reducdo nas emissdes de

9. Termo usado por Freire (2016b, p.111) que se refere a inconciliagdo entre educador-educando, onde o
primeiro atua como um mero “fornecedor” e o segundo como um “deposito” de conhecimento numa relagido
essencialmente vertical; o termo “bancario” sugere uma visao particionada e passiva de mundo, propondo uma
separa¢do inexistente entre o ser humano e seu ambiente.
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carbono.

Essa forma de pensar limita, ou até incapacita, as pessoas de refletirem e atuarem
sobre o que considero o cerne da questdo aqui colocada, que ¢ nosso modo de vida.
Construimos essa realidade e agora, tantos séculos depois, estamos presos nesse sistema
crendo que ele ¢ tudo que existe e que precisamos desenvolver uma maneira de lidar com a
questdo ambiental mas, sem saber ou conhecer as reais estruturas de sustentagdo do sistema,
invisibilizamos outras alternativas que acabam sendo taxadas utopicas pela falta de encaixe
com o proprio sistema. Da Conferéncia de Estocolmo até hoje pouco se alterou efetivamente e
continuamos caminhando para o “abismo” como diz Michel Lowy (2017) comparando a

civilizacdo capitalista industrial com um “trem suicida”.

Na situacao do incéndio que ameacou a biodiversidade da floresta Amazonica e outros
biomas proximos em agosto de 2019', se torna facil compreender através da postura do atual
presidente do Brasil e Franga como o sistema do qual estamos imersos ndo oferece resposta a
crise socioambiental que estamos entregues, pois numa situagdo de emergéncia ambiental que
necessitaria de uma rapida atuagdo para evitar danos maiores, que em termos de
biodiversidade podem ser irreparaveis, se focou numa polarizagdo politica com nuances de
disputa de poder, onde se perdeu o foco do real problema e suas reais solugdes a curto e longo

prazo.

O capitalismo industrial se sustenta na busca constante da obtencdo do lucro e, assim
sendo, todas as outras demandas, sejam culturais, sociais ou ambientais, ficam sempre em
segundo plano. Sob essa ldgica ndo existe um real impeto na resolugdo dessas questdes aqui
colocadas. Elas sempre cairdo na condi¢do que Lowy (2017) chama de “capitalismo verde”,
tornando estas demandas nada mais que outro produto a venda, sem real compromisso com as

questdes mencionadas sendo, assim, mais comprometido com a intencao de lucro. Ele acredita

10. Disponivel em: <https://noticias.uol.com.br/internacional/ultimas-noticias/2019/08/26/amazonia-incendio-
jair-bolsonaro-emmanuel-macron-twitter-crise.htm>
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que o “ecossocialismo” € uma “alternativa radical ao capitalismo que resulta da convergéncia

entre a reflexao ecologica e a reflexao socialista (marxista).”

r

A educagdo praticada dentro da hegemonia ¢ voltada para desenvolver aspectos
cognitivos focados na razdo e na atitude individual, descontextualizada da cultura e da
realidade do local. Essa pratica exalta uma forma de pensar particionada e dicotomizada onde
Baran descreve que a “a¢@o do individuo € superior ao coletivo” dentro de um “modelo tGnico

de desenvolvimento” (BARAN, 1977) preso a classe burguesa hegemonica.

Furtado (1974) alerta sobre a crescente dependéncia e demanda dos paises
desenvolvidos aos recursos naturais e seu uso predatdrio dentro de um sistema que tende a se

fechar em escala planetaria.

[...] Uma vez fechado o sistema, os autores do estudo se formularam a seguinte
questdo: que acontecera se o desenvolvimento econémico para o qual estdo sendo
mobilizados todos os povos da terra, chega efetivamente a concretizar-se, isto ¢,
se as atuais formas de vida dos povos ricos chegam efetivamente a universalizar-
se? A resposta a essa pergunta é clara, sem ambiguidades: se tal acontecesse, a
pressdo sobre os recursos ndo-renovaveis e a poluigdo do meio ambiente seriam
de tal ordem (ou, alternativamente, o custo do controle da polui¢do seria tdo
elevado) que o sistema econdmico mundial entraria necessariamente em colapso
(FURTADO, 1974. p.17, grifos do autor).

Furtado (1974) também coloca que muitos creem que os problemas ambientais
poderiam ser solucionados com os avangos tecnoldgicos, como se eles mesmos ji nao
estivessem contribuindo com a degradacdo. Eles apenas poderiam sanar pontualmente
algumas questdes, mas de maneira alguma atuar no sentido de solucionar pois a crise
relacional (que considero o ponto central dessa questdo) continuaria intacta nesse formato. Ele
(1974. p.18) propde que “trata-se apenas de reconhecer que o que chamamos de criacdo do
valor econdmico tem como contrapartida processos irreversiveis no mundo fisico, cujas
consequéncias tratamos de ignorar”. Ou seja, o modelo capitalista industrial esta nos levando
a degradagdo social e ambiental e isso nao esta sendo considerado dentro da ldégica do

mercado.
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Examinando o contexto da América Latina, Martins (2011, p. 338) sinaliza que a
utilizagdo dos recursos naturais extrapolaram a capacidade de regeneracdo e provocam
degradacdo social e cultural que, em vez de ser considerado como um impedimento, esta
sendo constantemente ignorado. Martins (2011, p. 339) também avisa que “o capitalismo
dependente, ao marginalizar e excluir culturalmente as populagdes da América Latina,
impulsiona um desenvolvimento insustentdvel e ecologicamente danoso” e cita trés aspectos
dessa manifestacdo: polarizacdo social com o aumento das desigualdades e constru¢do de uma
sociedade altamente consumidora de bens materiais € pouco consumidora de bens imateriais
ligados as artes e cultura; padroniza¢do de consumo e producdo tecnoldgica que leva a
diminuicdo da variedade de produtos nos mercados e a redugcdo da biodiversidade e
conservacao de ecossistemas; e o carater imperialista da globalizacdo que, ao impor um
determinado modo de vida, exclui saberes e culturas locais que poderiam ser somados na

producao cultural, cientifica e tecnoldgica.

Esses fatores evidenciam como a influéncia econdmica externa, principalmente dos
EUA, podem gerar e manter um constante ciclo de subalternizagdo econdmica e cultural no
Brasil e paises da América Latina. O termo “paises subdesenvolvidos”, que também faz
referéncia aos “paises em desenvolvimento”, provocam uma imagem de que existe um
caminho a seguir (caminho Unico) para que alcancemos um desenvolvimento referenciado em
paises norte-americanos e europeus. Tanto Martins (2011) como Furtado (1974) se
questionam se, de fato, existe tal caminho ou se a construgao imagética dessa logica faz parte,

na verdade, de um processo de subalternizagdo desses mesmos paises.

1.2. A forma antropocéntrica de compreender a realidade

As raizes estruturais dessa forma hierarquica de pensar da humanidade moderna se
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consolidaram quando o ser humano teocéntrico da Idade Média se transformou no ser humano
antropocéntrico da Idade Moderna que consistiu no deslocamento figura central da divindade
para o humano. Essa deslocagdo disjuntou o ser humano do mundo que o cercava, processo
necessario para ascender em uma posi¢cdo antes assumida por uma divindade. Em um lugar
hierarquico arbitrado, e agora hegemonico, a humanidade passa a se entender no mundo como
um grupo particular que esta destacado de tudo, assumindo um carater de importancia acima

dos demais,

[...] duas perspectivas essenciais, inerentes a racionalidade urbano-industrial,
tém profundo impacto na forma como o ser humano concebe a realidade. A visdo
dicotdmica, que separa o que estd naturalmente unido, e a otica antropocéntrica
de mundo. A primeira provoca a fatidica disjuncdo ser humano e natureza. E a
segunda coloca hierarquicamente o ser humano acima, numa posi¢ao utilitarista
e de direitos sobre a natureza (GUIMARAES & GRANIER, 2017, p. 1579).

Essa forma classificatoria de entender e sentir o mundo, que se tornou hegemonica,
passa a ser reproduzida em todas as suas relagdes, consolidando assim, as relagdes
hierarquizadas de poder (fig. 1). Relagdes essas que sdo mais comumente observadas entre
humanos enquanto: civilizados e primitivos; elite e subalternos; desenvolvidos e
subdesenvolvidos; homem e mulher; branco e negro. Mas também ¢ representada pela forma
de trato com outros animais, ¢ ainda temos reflexos dessas relagdes assimétricas no modo com
que nossa mente lida com o proprio corpo. Essa maneira de se relacionar parece patoldgica
em varios ambitos, pois vem adoecendo nossas mentes, corpos, sociedades e ambientes,

simultaneamente.

Esses vinculos que, consequentemente, se consolidam como de posse € uso
estabeleceram novos paradigmas filos6ficos e incrementaram o pensamento cientifico na
época. A ousadia de se sentar no lugar antes ocupado por uma divindade revolucionou a
forma do ser humano se colocar no mundo e sua capacidade de intervir nele. Era essencial ter
o controle sobre o ambiente criando espagos seguros onde a humanidade pudesse prosperar,

seja para produzir alimento e evitar perdas ou para se proteger do ambiente natural hostil.
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Figura 1 - Relacoes hierarquizadas de poder entre humanos e ndo humanos.

Fonte: EDER, 2019

A visdo particionada desse ser antropocéntrico gerou um olhar diferenciado sobre a
sua propria realidade e isso contribuiu com o grande avango em todas as ciéncias da época.
Tudo era visto de cima, tudo poderia ser apropriado para estudo. Pensar que grande parte
desse desenvolvimento foi em detrimento da vida como um todo no planeta leva a entender
que conceitos como civilidade e prosperidade carregam uma forte incoeréncia ética quando
priorizam ndo apenas determinadas classes sociais, mas também uma uUnica espécie, a

humana.

1.3. O poder simbolico e o Estado

Quando refletimos sobre as estruturas de poder que moldaram o mundo e a forma
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como vivemos, sentimos e existimos nesse ambiente, também cabe refletir sobre a influéncia
interna que a hegemonia do Estado exerce sobre nos e conseguir identificar, segundo
Bourdieu (1991), seu “poder simbolico” e suas “estruturas estruturantes”. Bourdieu (1989, p.
11) coloca que as relagdes de comunicagdo sdo “relagcdes de poder que dependem na forma e
no conteudo, do poder material ou simbodlico acumulado pelos agentes (ou pelas instituigoes)
envolvidos nessas relacdes” e assim classificadas como portadoras de poder simbolico.
Afinal, como “¢ possivel que a ordem social seja tdo facilmente mantida, quando (...) os
governantes sdo pouco numerosos € os governados tdo numerosos, € t€ém, portanto, a seu
favor a forga do ntimero?” (BOURDIEU, 1991, p. 304). Por que a hegemonia traz mais
conformagdo do que revolta se as desigualdades socioambientais afetam negativamente a

maioria da populacdo?

E preciso compreender que essas estruturas de poder agem de maneira invisivel, e
conforme as pessoas vao experienciando o mundo sob essa Otica (relacdes de poder,
desigualdade e opressdo) isso vai sendo interiorizado e normalizado como se fossem
caracteristicas inerente ao ser humano e nao frutos de um modelo civilizatério dominante e,
assim, a existéncia dessas estruturas passa a ser ignorada e até defendida, principalmente, por

aqueles que mais sofrem com ela.

[...] O dominado conhece e reconhece: o ato de obediéncia supde um ato de
conhecimento, que ¢ ao mesmo tempo um ato de reconhecimento. Em
reconhecimento hd, evidentemente, “conhecimento”: isso quer dizer que quem se
submete obedece, dobra-se a uma ordem ou a uma disciplina, opera uma agao
cognitiva. (...) Os atos de submissdo e de obediéncia sdo atos cognitivos que,
como tais, empregam estruturas cognitivas, categorias de percepcdo, esquemas
de percepgdo, principios de visdao e de divisdo. (BOURDIEU, 1991, p. 305 e
306)

As estruturas do poder simbolico atuam em quem as reproduz e em quem as obedece
de acordo com suas proprias categorias de recepgdo, ou seja, tudo que foi construido e
instituido pode ser desconstruido e destituido. As instituigdes, geralmente, existem de duas

formas: fisicamente e cognitivamente, porém elas s6 funcionam devidamente “quando ha
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correspondéncia entre estruturas objetivas e estruturas subjetivas.” (BOURDIEU, 1991, p.
308). Assim, quando ha receptividade e obediéncia, ndo basta apenas a ordem. Bourdieu
aponta que, o mundo como ele ¢, foi acordado pelas partes sem se perceber, sendo entdo o

Estado o grande produtor e reprodutor da construcio da realidade socioambiental.

[...] arepresentagdo que temos do sistema escolar como lugar de distribuicdo das
competéncias e de diplomas que sancionam a competéncia ¢ tdo forte que se
precisa de certa audacia para lembrar que aquele ¢ igualmente um lugar de
consagracdo, um lugar em que se instituem diferencas entre os consagrados e os
ndo consagrados, entre os eleitos e os eliminados. Sdo diferencas que pertencem
a ordem da magia social, como a diferenga entre masculino ¢ feminino, e que sao
produzidas por um ato de constituicdo (...), instaurando divisdes duraveis,
definitivas, indeléveis, com frequéncia insuperaveis porque inscritas nos corpos
individuais e incessantemente lembradas aos corpos pelo mundo social.
(BOURDIEU, 1991, p. 312 ¢ 313)

Ao trazer a consciéncia para compreendermos a existéncia dessas estruturas subjetivas
de cognicdo ao qual estamos expostos e atuantes de acordo, muitas vezes sem perceber, penso
que podemos também abrir brechas nessas estruturas para a indignacdo com relagdo a esse
modelo civilizatério que se expandiu em escala global, produzindo e reproduzindo opressao e
desigualdade social. Romper com as amarras internas dos oprimidos pode ser um passo além
para suas libertagdes. “S6 o poder que nasca da debilidade dos oprimidos serd suficientemente

forte para libertar a ambos (opressores e oprimidos)” (FREIRE, 2016b, p.63).

[...] A desigualdade social ¢ um retroalimentador da dindmica do crescimento
capitalista, pois introjeta ideologicamente nos que tém menos quererem mais
(sociedade de consumo). Estabelece-se assim uma dindmica sociometabodlica de
reprodugdo do capital (....) que se realiza desconectado dos ciclos da natureza e
suas capacidades de suportar tamanho impacto (GUIMARAES, 2014, p. 89).

Todo esse processo disjuntivo nos leva ao abismo da crise civilizatdria em que, presos
ao caminho unico, ndo conseguimos fazer diferente. Ndo sabemos como encaixar a
preocupacdo com a degradagdo ambiental em nosso modo de vida. De fato ndo ha encaixe.

Nosso modo de vida produz e reproduz a crise.



2. A BIOCONSTRUCAO

O conceito bioconstrugdo ¢ baseado na forma ancestral de se construir o que abrange
diversas culturas e técnicas de arquitetura vernacular em todo o mundo. Ela emprega
materiais locais do proprio terreno ou regido, como barro, palha, madeira, bambu, pedra e
gelo, e até alguns materiais que seriam descartados como garrafas e pneus. O uso desses
insumos reduz os custos ¢ o consumo de recursos na fabrica¢do e transporte de materiais
industrializados, diminuindo residuos e podendo construir ambientes acessiveis

economicamente e com excelente conforto ambiental.

O termo “Bio-arquitetura” foi usado pela primeira vez pelo arquiteto e escritor
holandés Johan Van Lengen em 1987 quando fundou e batizou seu sitio incluindo a palavra
no nome (TIBA - Tecnologia Intuitiva e Bio-Arquitetura), no Rio de Janeiro. Segundo Soares
(2008), a palavra “Bioconstru¢ao” foi usada pela primeira vez em 2001 num evento no IPEC

em Pirendpolis no estado de Goias.

A terra crua ¢ o material de constru¢do mais abundante que existe e ndo gera residuos
poluentes no seu uso. Minke (2015, p. 13) relata que o barro sempre prevaleceu como
material de constru¢do no mundo, em todos os tipos de clima, e mesmo hoje, um ter¢o da
populagdao mundial habita em casas de terra. Minke (2015, p. 16) destaca que a terra ndo ¢ um
material de constru¢do “estandardizado” como os industrializados, o que além de dinamizar o
processo construtivo por evitar as reproducdes de padrdes construtivos e arquitetonicos em
locais diferentes, também incentiva o resgate do carater regional, tanto estético como no uso

de determinados materiais da construcao da localidade.

Por adotar técnicas conhecidas como low tech, a pratica da bioconstru¢ao pode ser
exercida por pessoas que nunca tiveram contato com obra, com o minimo de orientagdo e

supervisdo, em mutirdes ou grupos de trabalho, garantindo assim a autonomia dos seus
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usudrios. Como se trata de materiais naturais nao toxicos ou abrasivos, a pratica orienta o uso
das maos nuas na construcao, possibilitando um trabalho educativo com desenvolvimento de
qualidades intuitivas e artisticas nas pessoas, principalmente quando se trata de construgdo

com o barro ou palha.

Johan Van Lengen (2002, introdu¢do) alerta para o distanciamento ndo somente dos
profissionais da constru¢do com a natureza, mas também da separagdo soberba na atualidade
entre a pessoa que pensa o projeto da pessoa que o executa, abordagem esta que ja foi
praticada no ambito da educacdo no passado com o ensino profissionalizante (para a baixa
renda) e ensino pleno (para a elite). E que, atualmente, voltou a fazer parte das pautas de

reforma de grupos conservadores da educagao.

[...] Na antiguidade, os primeiros arquitetos amassavam a terra com os pés para
preparar os tijolos. Arquitetos descalgos pisando a terra, uma imagem distante da
nossa realidade que se afasta cada vez mais da natureza. (VAN LENGEN, 2002,
introdugdo)

Van Lengen, segundo Valdo Felinto (FELINTO, 2003, apresentacdo em “Manual do
Arquiteto Descal¢o™), conviveu por muitos anos em comunidades rurais mexicanas onde
aprendeu a palavra Tlayoltehuani que, segundo a cultura nahuatl'', significava “aquele que
com 0 seu coragao torna as coisas divinas”. Esse era o nome dado a artistas e arquitetos dessas

comunidades, exemplificando como a arte e o sagrado se mesclam em suas vidas cotidianas.

O mesmo autor, agora no livro: “Arquitetura dos indios da Amazonia” (2013), sugere
que a valorizagdo dos saberes e da cosmovisdo das centenas de etnias indigenas do Brasil

podem trazer solucdes e reflexdes sobre a atual crise socioambiental que atravessamos.

[...] Acredito que olhar para os habitantes da Amazonia seja um bom ponto de
partida para comegar a ‘ouvir’ a floresta. Se pudermos prestar atengdo ao que as
pessoas que 14 moraram por séculos se adaptaram — vindas de outras regides do
continente e atraidas ou pela curiosidade ou por populagdes maiores — talvez

11. Etnia indigena mexicana que fez parte da civilizagdo asteca.
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comecemos a aprender algo mais sobre como podemos nos adaptar ao nosso
proprio ambiente de forma menos destrutiva. (VAN LENGEN, 2013, p.20)

2.1 Breve historico da construcio com terra crua pelo mundo

A terra ¢ um dos materiais de constru¢do mais antigos ¢ populares do mundo. Ha
registros de edificacdes de mais de nove mil anos encontrados na regido onde hoje se localiza
o Turquestdo, de acordo com Minke (2015, p.13). Ele também diz que a terra crua foi usada
como material de constru¢cdo em todas as culturas antigas, tanto em casas como também em

outros tipos de edificagdes, nas mais variadas areas e climas do planeta.

Conhecida como a mais antiga cidade com arranha-céus, segundo Minke (2015, p.72),
as edificagdes do centro histérico de Shibam, no I€men, foram todas construidas em adobe
autoportante ¢ a maioria delas sdo torres com até oito andares que chegam a,
aproximadamente, 30 metros de altura e datam do séc. XV. A cidade teve que se verticalizar
para se defender dos ataques beduinos. As construgdes com terra sdo ideais para climas aridos
como do Oriente Médio e até hoje para proteger os edificios da chuva e erosdo as paredes sao

periodicamente revestidas com uma nova camada de terra.

No mundo existem muito exemplares famosos construidos com terra. Minke(2015, p.
13 a 16) descreve que do Egito ha constru¢cdes com mais de 3.500 anos. Na cidade de Bam, no
Ira, existem construgdes de mais de 2.500 anos. A grande Muralha da China foi originalmente
erguida com taipa'> ha 4.000 anos. E ainda ha exemplares de construgdes de adobe em quase

todas as culturas pré-colombianas.

12. Existem duas técnicas conhecidas por esse nome: a taipa de mao, também conhecida como pau a pique; ¢ a
taipa de pildo. O texto faz referéncia a essa segunda, que consiste em colocar camadas grossas de terra entre
taipais (barreiras laterais que definem a espessura da parede), e pilar o solo de forma que fique bem compactado
e firme, constituindo uma parede maciga e autoportante.
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No mundo ha varias edificagdes de terra crua que atravessaram séculos resistindo ao
tempo. Paradoxalmente, o valor e a extensao do patrimonio arquitetonico de terra tém sido
sistematicamente desconhecidos, ignorados e ocultados por quase todas as disciplinas ligas as
arquiteturas e engenharias que ndo se interessam, em escala mundial, em integra-la em seus

sistemas de transmissao de conhecimento.

2.2 O aporte da Permacultura

Outra disciplina que caminha junto da bioconstrugdo e agrega muito a essa pesquisa €
a permacultura. Desenvolvida por Bill Mollison e David Holmgren na década de 70, a

permacultura pode ser definida como:

[...] Paisagens conscientemente desenhadas que reproduzem padroes e relagdes
encontradas na natureza ¢ que, a0 mesmo tempo, produzem alimentos, fibras e
energia em abundancia e suficientes para prover as necessidades locais.
(MOLLISON e HOLMGREN, 1978, tradu¢do de Luzia Aragjo no livro
“Permacultura principios e caminhos para além da sustentabilidade” de
HOLMGREN, 2002, p.33).

Dessa maneira, os principios da permacultura podem ser concepgdes relevantes na
praxis do educador ambiental critico, principalmente na busca por praticas que visem a
autonomia das pessoas, melhor explicado nesse diagrama conhecido como a flor da

permacultura (fig. 2).

[...] O caminho evolucionario em espiral, comegando com a ética € com o0s
principios, sugere uma costura comum a todos esses dominios, inicialmente em
um nivel pessoal e local, prosseguindo para o nivel coletivo e global. O aspecto
‘teia de aranha” dessa espiral sugere a natureza incerta e variavel desse processo
de integragdo. (HOLMGREN, 2013, p.34)

Fazendo um paralelo desse autor com o recorte de Guimardes (2006) abaixo
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observamos a intencionalidade incerta com que se trata o futuro nessa outra Otica de
educagdo, dando liberdade de atuagdo e pensamento a cada nova geracdo de educadores
ambientais criticos, rompendo, novamente, com a postura determinista do sistema

hegemonico.

Figura 2 - A flor da permacultura

Fonte: HOLMGREN, 2013
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[...] acredito ser possivel e eficaz o esfor¢co no trabalho de formagao inicial e
continuada dos educadores (ambientais) nessa perspectiva critica, como forma de
potencializar a resisténcia capaz de abrir brechas na estrutura dominante,
promovendo a regeneragdo de uma nova realidade, como sintese desse embate,
capaz de construir, nesse movimento, a sustentabilidade socioambiental
(GUIMARAES, 2006, p.27).

Nessa linha de atuacdo, varias instituicdes fixas e itinerantes despontam com vivéncias
e cursos de bioconstrugdo, permacultura e tecnologias afins como o TIBA (Tecnologia
Intuitiva e Bio-arquitetura), IPEC (Instituto de Permacultura e Ecovilas do Cerrado) e
IPOEMA (Instituto de Permacultura, Organizacdo, Ecovilas e Meio Ambiente), além do

grupo itinerante Lowconstrutores Descalzos, todos espalhados pelo Brasil.

Essas vivéncias tendem a ter uma postura integrativa em sua formacgdo estrutural de
maneira que até as mais simples atividades como arrumar a cama e lavar a louga das refei¢des
ficam a cargo de cada participante, estimulando a coletividade e a horizontalidade inclusive
nos momentos de intervalo das praticas didaticas, florescendo no grupo o que o Mauro

Guimaraes (2016, p.54) chama de “sentimento de pertencimento na amorosidade”.

[...] Na cosmovisdo de povos tradicionais, a ndo dicotomizagdo das partes
enaltece as relagdes. A vida como existente nas relagdes, a sacraliza. Torna o
outro ser fundamental, sacralizado na relagdo, para a manuten¢do da minha vida.
Portanto o sagrado estd no cotidiano, na acdo concreta (do ritual por exemplo),
ndo ha separagdo matéria espirito. H4 uma sacralizacdo no viver e o que torna o
ato respeitoso nas relagdes. Aspecto este que vivenciado por nos, realiza-se como
extremamente pedagodgico em processos formativos de Educacdo Ambiental,
formando-se um sujeito ético num religare’* como praxis. (GUIMARAES, 2016,

p. 58).
Dessa maneira podemos compreender como a vivéncia imersiva e ritualistica praticada
nos cursos na area de bioconstrugdo e permacultura parece constituir uma praxis coerente com
a formacdao de educadores ambientais criticos, ainda mais quando inspirada nos saberes

integradores das culturas tradicionais do Brasil e do mundo.

13. Palavra latina que significa atar ou ligar com firmeza. Também ¢é considerada uma das etimologias possiveis
da palavra latina “religio” que ¢ a origem da palavra religido. Neste texto o conceito de religare busca extrapolar
a dimensdo fisica nesse ato de “re-ligar”. Uma conexao profunda e multidimensional.
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Outro ponto de ruptura que a bioconstru¢do junto com a permacultura podem
dinamizar ¢ a possibilidade de se criar uma brecha no sistema hegemonico de forma que
pequenas comunidades, inseridas no contexto urbano, possam desenvolver relagdes de trocas
que ndo necessariamente envolvam dinheiro, considerando que estas pessoas podem construir
suas proprias casas € escolas, podem tratar seu esgoto, captar aguas das chuvas e produzir

energia e, também, possam produzir seus proprios alimentos, ainda que parcialmente.

A adogdo dessas praticas pode gerar certa autonomia de forma que seria possivel
diminuir as relagdes comerciais que envolvam dinheiro. Dentro dessa possibilidade
poderiamos também presumir que talvez essas pessoas ndo precisariam trabalhar num
emprego formal que segue uma logica exploratéria de mercado, optando por usar seu tempo
para fortalecer a propria comunidade. Assim, esse grupo de pessoas lentamente alcanca o
reequilibrio da relagdo de opressor e oprimido entre eles e seus governantes, fugindo da
“generosidade” (Freire, 2016b, p.64) praticada pelo sistema opressor que barganha os
interesses publicos em beneficios proprios, uma realidade escancarada na politica brasileira,
tornando a populagdo necessitada atuante, e ndo mais uma frustrada expectadora na mudanca

de realidade almejada.

[...] Estes, que oprimem, exploram e violentam, em razdo de seu poder, ndo
podem ter, neste poder, a forga de libertagdo dos oprimidos nem de si mesmos.
S6 o poder que nasga da debilidade dos oprimidos serd suficientemente forte
para libertar a ambos. Por isto ¢ que o poder dos opressores, quando se pretende
amenizar ante a debilidade dos oprimidos, ndo apenas quase sempre se expressa
em falsa generosidade, como jamais a ultrapassa (FREIRE, 2016b, p.63).

Nesse contexto pode-se compreender a bioconstru¢do como uma estratégia educativa
que pode atuar com versatilidade tanto nas demandas sociais ligadas ao deficit habitacional da
populacdo de baixa renda, nas demandas culturais de resgate de praticas ancestrais e suas
cosmovisdes, bem como o desenvolvimento de suas expressdes artisticas, e também nas
demandas politicas buscando solugdes locais para as necessidades locais, descentralizando as

politicas publicas e trazendo identidade e autonomia as comunidades e, assim, alcan¢ando as
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trés esferas da cultura humana: a vida, a arte e o conhecimento.

A busca pela autonomia e o desenvolvimento pessoal também fazem parte do

complexo conceito da Permacultura, como explica Holmgren (2013):

[...] Ela (Permacultura) retine diversas ideias, habilidades e modos de vida que
precisam ser redescobertos e desenvolvidos para nos dar o poder de passarmos
de consumidores dependentes para cidaddos responsaveis e produtivos.

Nesse sentido mais limitado, porém importante, a permacultura ndo ¢ em si a
paisagem, nem mesmo as habilidades de cultivo organico, a agricultura
sustentavel, as edificacdes energeticamente eficientes ou o desenvolvimento de
ecovilas. Mas pode ser usada para planejar, estabelecer, manejar e aperfeigoar
esses ¢ todos os demais esforgos empreendidos por individuos, familias e
comunidades rumo a um futuro sustentavel (HOLMGREN, 2013, p.33).

A permacultura enfatiza processos de baixo para cima, partindo do individuo, do local
e dos pequenos coletivos o gatilho para as grandes mudancas nas esferas das sociedades,
governos ¢ culturas, descentralizando as estruturas sociais e econdmicas ¢ fortalecendo os

pequenos grupos.

Sob todos esses aspectos aqui discorridos, a bioconstru¢do entra como uma pratica
pedagogica dinamizadora da educacao ambiental, pois ela traz em sua esséncia o exercicio da
autonomia, das relagdes horizontais, da diversidade nas solugdes, no planeta e no ser humano,
da criatividade para lidar com as incertezas inerentes do processo educativo, entre outras
caracteristicas, como o carater essencialmente sustentavel de suas obras, trazendo uma

reflexdo também sobre o ambiente construido, o uso de materiais € o acesso a moradia.

Nas pesquisas de Minke (2015) sobre constru¢do com terra é possivel perceber a
relacdo direta entre o deficit habitacional e a impossibilidade de se solucionar essa demanda

utilizando materiais e técnicas industriais.

[...] Em quase todos os climas quentes, aridos ou temperados, a terra sempre
prevaleceu como material de construgdo. Mesmo hoje, um tergo da populagdo
habita em casas de terra. Nos paises em desenvolvimento este numero ¢ mais do
que a metade. Isto prova que, nestes paises, ¢ impossivel cumprir as exigéncias, e
construir casas com materiais industriais de construc@o, ou seja, tijolo, concreto ¢
ferro, tampouco utilizar técnicas industriais de construcdo. Nenhuma regido do
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mundo estd dotada com a capacidade de producdo ou recursos financeiros
necessarios para satisfazer esta demanda. Nos paises em desenvolvimento, as
necessidades de moradia s6 podem ser atendidas com a utilizagdo de materiais de
construgdo locais e técnicas de autoconstrugdo. (MINKE, 2015, p.13)

2.3. A experiéncia com os Mébéngokre (Kayapos)

Em julho de 2015 estive na aldeia Kawatum (fig. 3 e fig. 4), do grupo étnico
Mébéngokre, no sul do Para, para participar do projeto TIBA-Kayapo, que tinha como
proposta uma imersao na cultura Mébéngokre na Amazonia, troca de saberes e a construgao
coletiva de uma maloca'* com tecnologia mista. Essa imersdo também foi, para mim, uma
desconexao radical com o mundo capitalista industrial hegemonico, com o qual ficamos sem

contato durante toda a experiéncia.

Figura 3 - Panoramica da aldeia Kawatum

Fonte: EDER, 2015
Contavamos somente um radio que funcionava em uma determinada hora do dia usado
apenas para emergéncias. Nao havia energia elétrica, apenas um pequeno gerador onde
carregavamos nossos celulares e acendiamos uma lampada a noite por um curto periodo. Nao

havia banheiros nem agua encanada, o vaso sanitdrio era a terra sob nossos pés ¢ o chuveiro

14. Habitagdo indigena com espaco para uma familia inteira com genros, noras e netos. Geralmente ¢ feita de
palha e possui uma unica entrada e sem janelas.
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era o rio. Sem geladeira, a nossa rotina de alimentagdo também era diferente, tudo que era

cozinhado deveria ser consumido e tudo que era colhido deveria ser plantado novamente.

Figura 4 - Chegada a aldeia Kawatum (Rio Curuaés)

Fonte: EDER, 2015

Ser inserido num contexto com uma rotina tao diferente da qual estamos acostumados,
ja é, por si s0, uma experiéncia forte e marcante. Porém, também estdvamos imersos em outra
cultura, com outra lingua, com outro modo de vida e outras praticas, e isso tudo rodeado pela

floresta amazonica (fig. 5) e completamente desconectados de nossas vidas cotidianas.

A aldeia tinha uma populagcdo de aproximadamente 50 pessoas com 7 familias
morando no total. Nos primeiros momentos de contato percebemos que existia certo
distanciamento de nos para os moradores da aldeia e também deles para nés. Mas com o
passar dos dias, as criangas locais foram preenchendo esses vazios e construindo espagos de
socializacdo entre todos. A barreira da lingua influenciou na distancia, mas logo a

comunicagao por gestos, atitudes e sorrisos foi acontecendo. Alguns deles ja tinham ido para a
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cidade estudar, pois na aldeia eles tinham educagdo até o equivalente ao primeiro ciclo do

nivel fundamental, e por isso alguns dos Mébéngokre falavam portugués.

Figura 5 - Clareira da aldeia Kawatum imersa na floresta Amazdnica

Fonte: EDER, 2015
No dia seguinte a nossa chegada passamos pelo ritual da pintura corporal que era
organizado pelas mulheres da aldeia que faziam uma mistura de jenipapo verde cozido com
carvao em po (fig.6). Usando uma lasca fina da folha da palmeira Babagu elas marcavam
nossas peles com seus caracteristicos grafismos geométricos. O jenipapo verde possui um

fixador natural e a pintura durava até duas semanas na pele.

Meus preconceitos foram se rompendo um a um durante os 22 dias que passei dentro
da aldeia. Assim que chegamos percebi que eles usavam roupas da cidade e chinelo, e acabei
por pensar que o homem branco ja tinha contaminado sua cultura, mas com a convivéncia foi
ficando evidente o quanto a cultura Mébéngokre era muito mais resistente que qualquer visao

romantica que costumamos imputar a essas pessoas. O adolescente com corte de cabelo da
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cidade e ténis também era um eximio cacador, a menina que usava vestido também era
conhecedora de todas as trilhas da aldeia, e o adulto que se graduou na cidade e disse que nao
quis ficar 14 porque teria que pagar por comida e moradia e isso ndo fazia muito sentido para
ele. Essa observagdo revelou para mim que tratava-se de um modo de vida orientado em
outros sentidos, que divergiam fortemente dos sentidos modelados pela hegemonia que

carrego em mim € que estavam extremamente mobilizados com aquela experiéncia.

Figura 6 - Ritual da pintura | Grafismo nas paredes da maloca que construimos

Fonte: EDER, 2015
Os Meébéngokre possuiam caracteristicas de mobilidade territorial com abertura de
clareiras na mata, constru¢do de malocas de palha, e vivendo de forma ciclica nas regides que
se instalavam. Depois que a terra ¢ a caga ficassem menos produtivas e escassas, cerca de 6
anos em média, o grupo se deslocava para outro espago e este lugar deixado para tras se
regeneraria naturalmente. Atualmente, com os territorios indigenas cada vez menores e cada
vez mais ameacgados, muitos dos que tinham essas praticas acabaram se fixando na terra e

hoje temos aldeias Mébéngokre de 50 anos de idade, por exemplo. Essa transformagdo no
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modo de vida ¢, ao mesmo tempo, o retrato de uma sociedade resistente e sobrevivente da
colonizagdo ainda em curso, ¢ também de uma politica de exterminio desses povos com mais
de cinco séculos de idade. Guerra alerta sobre essa questdo também em relagdo ao povo

Kraho, que:

[...] enfrentou sérios problemas de insuficiéncia de area fisica para desenvolver
suas atividades tradicionais de caga e coleta e, posteriormente, uma completa
desestruturagdo de seu sistema produtivo baseado, em grande parte, na
agricultura tradicional dos povos do cerrado. Estes problemas de subsisténcia do
grupo foram gerados pelo contato com a sociedade envolvente, pela demarcagio
de uma Terra Indigena e consequente limitagdo territorial imposta a um grupo
ndémade e, mais adiante, pela equivocada atitude de 6rgdos governamentais em
incentivar atividades agricolas mecanizadas a monocultura do arroz (2008, p.55).

Assim, as casas de palha tradicionais Mébéngokre passaram a demandar manutencdes
mais frequentes, pois a palha tem uma durabilidade sob sol e chuva de aproximadamente 6
anos, sendo que sua deterioracdo também era um dos indicativos de quando a aldeia deveria
deixar a clareira e encontrar um novo lugar. Em um ambiente hostil, uma cultura de
resisténcia como a deles encontrou nas lonas plasticas vendidas nas cidades, que estdo cada
vez mais proximas, uma forma de fazer um fechamento mais duradouro trocando o pano® de
palha para o pano de plastico. Porém, essa solu¢do compromete muito o conforto térmico e a
ventilacdo das malocas que, por sua vez, sdo caracteristicas muito presentes na vedagdo com

palha.

15. Expressdo usada na arquitetura como referéncia ao material de vedacdo das fachadas das edificagdes.
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Figura 7 - Obra da maloca

Fonte: EDER, 2015

Uma das diretrizes para a constru¢cdo da maloca durante a vivéncia seria trazer uma
outra técnica de fechamento de paredes que ndo mais se deteriorasse com o tempo, mas que
também deveria ser um material que eles pudessem encontrar em qualquer lugar da regido,
como a palha, e assim escolhemos construir com barro cru. Devido ao isolamento da aldeia,
considerando que demoramos cerca de 4 horas de transporte terrestre e mais quase 12 horas
subindo o Rio Curuaés com um pequeno barco a motor, com relagdo a cidade mais proxima
pensamos em propor uma técnica simples, com materiais locais e que necessitasse de poucas

ferramentas.

Assim, escolhemos o pau-a-pique, ou taipa de mao como também ¢ conhecida (fig.7),
inclusive muitos membros da aldeia ja conheciam a técnica de outros contatos durante as suas
trajetorias. Toda a estrutura foi feita de toras de madeira colhida pela comunidade e amarradas

com uma corda retirada da casca de uma arvore chamada de “Imbira”. A cobertura foi
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preenchida com folhas de Geonoma baculifera (chamada de Opored) e de folha de Babacu

intercaladas.

Durante as primeiras semanas a constru¢do foi legitimamente uma troca de saberes;
todos chegavam e se reuniam na obra, contribuindo, aprendendo ou rindo, era um espago de
trabalho e confraternizagdo ao mesmo tempo (fig.8). Mostrdvamos uma amarrag¢do especifica
para o pau-a-pique, enquanto alguns moradores mostravam um outro estilo de taipa e uma
técnica impressionante de trama de folhas para fechar a cobertura da maloca. Com a cobertura
e paredes prontas colocamos o piso de terra batida e, por fim, ainda fizemos tintas de barro

para as paredes e uma na cor preta onde puderam marcar as vedagdes com seus grafismos.

Depois de pronta a maloca foi visitada por todos e a satisfacao coletiva foi perceptivel.
(fig.9) O ambiente interno era fresco e agradavel devido ao barro ser um isolante térmico
natural, assim como, a densa cobertura de palha (fig.10). Na ultima noite do nosso grupo na
aldeia tivemos uma festa com varias comidas e fogueira. Uma celebragdo simples, porém
cheia de alegria e contentamento. Estar completamente imersa em um contexto tdo diferente
foi uma experiéncia repleta de significados e um divisor de 4guas na minha vida. Fui
intensamente transformada. Entrei na aldeia com a expectativa de ajudar a essas pessoas e sai
sentindo que eu que fui muito mais ajudada a compreender o mundo, as relagdes e outros
modos de vida possiveis. Me marcou muito pensar sobre 0 quao pouco precisamos para viver
bem e satisfeitos, e realmente senti que vivia uma ilusdo sobre muitas coisas até aquele

momento.



Figura 8 - Fechamento das paredes com pau-a-pique: atividade que desperta a comunhao

Fonte: EDER, 2015
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Estar inserida em uma cultura que €, ostensivamente, objeto de exterminio ha séculos
me traz profundas reflexdes ndo apenas sobre a luta e resisténcia desses povos que ¢, ao
mesmo tempo, inspiradora e revoltante, mas também me trouxe intensas ponderacdes sobre
novos paradigmas com criticas e ensinamentos carregados de indignagdo ética. Sobre isso

Guerra (2008) coloca que:

Os Krahé possuem um vasto conhecimento de seu territdrio, da fauna, da flora e
dos seus ciclos. Este conhecimento vem sendo ameagado ha décadas devido a
mudanca de habitos a que o grupo foi submetido, por interesses externos, em
relagdo a sua Terra Indigena e a sua propriedade intelectual. A combinacdo
destes fatores tem sido destrutiva para a cultura e para o povo Kraho.

(GUERRA, 2008, p. 14, grifos do autor).

Figura 9 - Maloca de pau-a-pique pronta

Fonte: EDER, 2015

Assim, a investigacdo que mobiliza este trabalho busca beber dessas epistemologias

contra-hegemonicas para se fortalecer e se embasar como luta. Certamente essas culturas que
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sobrevivem e resistem desde a invasdo colonizadora europeia até hoje, t€ém a poténcia de

inspirar propostas que caminham no sentido da pluralidade.

Figura 10 - Vista interna da maloca de pau-a-pique

Fonte: EDER, 2015

Em um contexto de ameaca das mudangas climaticas causadas pelo ser humano
capitalista industrial colonial, a transformagdo politica, social e econdmica, para além de
desejavel, ¢ uma necessidade para a sobrevivéncia. Nesse sentido, estes grupos humanos que
foram e continuam sendo objetos de exterminio, carregam uma existéncia historica repleta de
flexibilidade para continuarem sobrevivendo até hoje. Sdo povos que tiveram que se construir,
desconstruir e reconstruir em constante luta para resistirem ao genocidio em curso. Assim, o
que trato como tradicional neste trabalho tem um sentido de flexibilidade, pluralidade,
vanguarda e contemporaneidade, € o que trato como moderno tem o sentido do engessamento

do caminho tnico da hegemonia.



3. A ATIVIDADE PEDAGOGICA COMO OBJETO DE
ESTUDO

Esta pesquisa esta delimitada pela 4rea tematica da educagdo ambiental dentro de um
viés critico, onde a proposta é consolidar metodologias para a formacdo de educadores
ambientais, considerando a radicalidade da emergéncia de uma crise socioambiental global.
Eu e os demais integrantes do Grupo de Estudos e Pesquisa em Educacdo Ambiental,
Diversidade e Sustentabilidade da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
GEPEADS/IM — UFRRJ, coordenados pelo Professor Mauro Guimaraes, pesquisamos sobre a
formacdo de educadores ambientais sob a perspectiva de uma crise civilizatoria e
investigamos praxis com forte intencionalidade transformadora e provocadoras de uma
reflexdo critica, que busquem, a partir de uma postura conectiva, desestabilizar criativamente

padrdes mentais e comportamentais mobilizando uma indignagao ética coletiva.

Por meio da proposta tedrico-metodologica da “ComVivéncia Pedagogica”, que
também esta sendo desenvolvida pelo grupo, procuramos construir ambientes educativos
imersivos que catalisem transformacdes pessoais e coletivas alimentadas por outros
referenciais e modos de vida, inspirados, principalmente, por povos tradicionais e suas

cOoSmovisoes.

O objeto de estudo deste trabalho ¢ as relagdes que se estabelecem em concepgoes e
praticas contra hegemonicas, como a bioconstru¢do, no sentido de trazer reflexdes e novas
formas de se estar e se conectar com o planeta e todos seus habitantes, formas essas que
tendem a se contrapor com as relagdes hierarquizadas de poder que se estabeleceram na

modernidade.

Assim sendo, a delimitacdo do objeto partiu dos seguintes questionamentos: sera que a

bioconstru¢do dentro de um ambiente educativo pautado pelas diretrizes da “ComVivéncia
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Pedagogica” poderia construir relacdes mais horizontais e justas? O uso de materiais e
técnicas ancestrais de constru¢do podem resgatar relagdes mais conectivas € viscerais com o
ambiente natural, seus ciclos e habitantes? O consumo da bebida ayahuasca, dentro da
vivéncia proposta, pode potencializar a desconstru¢do de padrdes relacionais assimétricos e
contribuir para a constru¢ao de padrdes mais horizontais? Como reatar relacdes e conexoes

sob outras oOticas?

Com base no exposto no capitulo 2, a bioconstru¢do como uma pratica pedagogica
poderia contribuir na qualidade de praxis formadora de educadores ambientais criticos, pois
tem sua origem em uma concep¢do de mundo sacralizada e culturalmente rica. Essas
qualidades podem reencaminhar o ser humano na busca pelo conhecimento por meio da
observagdo sensivel da natureza, contrapondo com o modo de vida imposto e padronizado
pelas sociedades capitalistas industriais do ocidente que disjuntou o ser humano do contato
integrativo com o meio natural e seus processos, pois parte de uma visdo fragmentada e

antropocéntrica da realidade.

3.1 Objetivos gerais e especificos

O objetivo principal ¢ avaliar a potencialidade da bioconstru¢do no ambiente
educativo para a formagdo de educadores ambientais criticos que consiga trazer reflexdes
dentro do ambito da crise de relagdes, configurando uma pratica pedagogica imersiva
seguindo a proposta da “ComVivéncia Pedagdgica” e aplicada em uma comunidade
alternativa. E, além disso, tratando a bioconstru¢do como um potencial dinamizador de
relagcdes em uma praxis pedagogica como forma de realizar uma atividade que comporte a
pesquisa, sendo entdo terreno fértil para aplicagdo dos cinco principios formadores da

“ComVivéncia Pedagogica”.
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[...] Identificamos nas experiéncias de ‘ComVivéncia Pedagogica’ em contextos
interculturais, uma possibilidade formativa capaz de oferecer ao sujeito
alternativas para um reencontro com o natural, da mesma forma que oportuniza a
construgdo de conhecimentos empiricos, através das observagdes e interagdes no
espaco proposto (GUIMARAES & GRANIER, 2017).

As metas definidas para cumprir o objetivo foram: definir um local para fazer a
imersdo; organizar a viabilidade financeira da imersdo considerando compra de materiais,
equipamentos, custos de consumo e de alimentos; selecionar os participantes e preparar um
ambiente virtual para trocas pré e pds-vivéncia; escolher a técnica de bioconstrugdo ideal para
a atividade, considerando o tempo da imersdo, a falta de conhecimento técnico dos
participantes (necessidade de pontuar a conclusdo da atividade); e programar toda a vivéncia

com horarios, atividades e objetivos especificos.

Assim sendo, identifiquei trés objetivos especificos: 1-viabilizar a atividade de forma
que pudesse ter um custo baixo, ja que os recursos sao proprios. Isso também inclui escolher
uma técnica construtiva rapida, pratica e eficiente, além de definir também o que iria ser
construido e onde; 2- criar um sistema de avaliagdo da atividade que se encaixasse no ritmo
da imersdo; 3- possibilitar a formag¢do de educadores ambientais criticos fora de uma
instituicdo formal, considerando que a maioria deles ndo se vé como um educador, ¢ a

constru¢do da autoimagem de educador.

3.2 O Brahmatma Diva

[...] Um local para, através de exercicios e atividades em diferentes areas,
podermos enxergar a vida, a natureza e nés mesmos, por um ponto de vista
elevado, sem a interferéncia de emogdes inferiores, como apego a certezas,
separatismo ou egocentrismo. (...) Acreditamos que todas as crises mundiais,
financeira, politica e social, estdo ligadas a uma crise de consciéncia.
(BRAHMATMA DIVA, 2018)
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O Centro de Expansdo da Consciéncia Brahmatma Diva se localiza em um sitio em
Itatiaia, no estado do Rio de Janeiro, dentro de uma regido de Mata Atlantica, proximo ao
Parque Nacional de Itatiaia. O sitio ¢ da familia dos dirigentes hd mais de 50 anos, mas foi
apenas em 2014 comecaram a realizar trabalhos de expansdo da consciéncia (fig. 11). Em
2018 o espaco se abriu para receber moradores voluntarios para auxiliarem no cuidado com o
sitio e nos afazeres do Centro. No inicio de 2019 propus a um dos dirigentes uma atividade de
educagdo ambiental a partir de uma pratica pedagdgica com bioconstrugdo, aliando a demanda
de aumento de trabalho do espaco com a necessidade de trabalhar as relagdes que se

estabelecem em uma vida em grupo e todas as questdes que se derivam disto.

Figura 11 - Inicio do ritual com ayahuasca

Fonte: EDER, 2015
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O C.E.C. Brahmatma Diva trabalha, através de rituais com misturas de ervas
consideradas como medicinas ancestrais como a ayahuasca, o rapé e a sananga (todas feitas
com ervas nativas da regido da Amazodnia), na busca por consciéncia, qualidade de vida e a
sanidade fisica, mental, emocional e espiritual. A ayahuasca tem uso milenar na regido mais
ao oeste da Amazodnia e até hoje ¢ consagrada em varias etnias como os Yawanawa e os Huni

Kuin, ambos do Acre.

O uso da ayahuasca, também conhecida pela ritualistica do Santo Daime'®, tem
crescido bastante nos ultimos 10 anos. Seu consumo expande a consciéncia e reforca as
conexdes com nossa propria esséncia, com nossos semelhantes e com toda a vida que nos
cerca, 0 que propicia aos seus praticantes a constitui¢do da percep¢ao de um outro modo de

vida mais coletivo e voltado para valores mais espiritualizados.

Vale ressaltar que o consumo do ché ¢ liberado pelo CONAD (Conselho Nacional de
Politica sobre Drogas) para uso religioso ou ritualistico em locais proprios para este fim. A
ayahuasca ¢ feita através do cozimento do cip6 Banisteriopsis caapi, também conhecido como
Jagube e pela folha Psychotria viridis, também conhecida como Chacrona. Ambos sdo nativos

da floresta amazoOnica.

Com esse historico de trabalho, a recém-criacdo da comunidade do Brahmatma Diva
conta com membros voluntarios que decidiram abrir mao de suas vidas na cidade para
desfrutar de uma nova relacdo comunitdria. Percebi entdo a potencialidade do espago para a

atividade de educagdo ambiental dentro das diretrizes da “ComVivéncia Pedagogica”.

Em outubro de 2014 eu participei da primeira ritualistica que marcou a fundagdo do
centro, o qual eu passei a frequentar até 2019. No sitio ha, ao menos, uma atividade por més
na qual, pela localidade isolada, os frequentadores costumam pernoitar no espago que conta
com uma casa grande, um lago e muita 4rea para acampamento (fig. 12). As acomodacdes da

16. Religido brasileira criada por Raimundo Irineu Serra no Acre na década de 60. E conhecida por fazer
trabalhos espirituais ritualisticos com o uso do Daime (ayahuasca).
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casa sao bem simples e todas as atividades e tarefas sdo realizadas pelos frequentadores, desde
a limpeza e organizagdo da alimentacdo até a preparacao do ritual e preparo das medicinas
usadas. Dessa forma o Brahmatma Diva consegue ter um valor de contribuicdo baixo por
trabalho, o que dd4 um sentido de inclusdo, que também ¢ a proposta da casa e seus
coordenadores: disseminar a expansao de consciéncia sem elitizar e sem estar preso a dogmas

religiosos, ja que a casa se considera ecuménica.

A busca por expansao da consciéncia e novas compreensdes da realidade costumam
acompanhar os consumidores da bebida, que procuram por transformagdes em suas vidas,
curas fisicas, espirituais e relacionais, que muitas vezes se desdobram de quebras de padrdes
mentais e comportamentais que geralmente sdo derivados do estilo de vida insalubre da

modernidade em plena crise civilizatdria.

De acordo com minhas observagdes, muitos ndo enxergam mais sentido na
conservagao da hegemonia e em gastar o tempo da vida trabalhando para ganhar dinheiro num
sistema que nao da espacgo para se viver com dignidade e plenitude o presente. O tempo urge e

nossas necessidades ficam em um espago-tempo imaginario chamado futuro.

Figura 12 - Banho no lago | Um dia de sol no sitio

Fonte: BRUGMANN, 2019
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Em 2018 comecou a se conformar a comunidade alternativa no sitio, que reuniram
pessoas que buscavam por outras experiéncias sociais que nao estivessem vinculadas ao
dinheiro. Moravam na casa sem custo em troca de trabalhos voluntarios relativos ao espago. A
partir de fevereiro de 2019 comecei a fazer algumas atividades-teste de bioconstru¢dao com os

moradores da época, que eram 5 pessoas no total.

Pude perceber, através de conversas e observagdo, que o desafio estava em gerenciar
as relagdes na casa, em que eventualmente aconteciam atritos. Segundo minha percepgao,
essas desarmonias ndo eram tratadas com a atencgdo e reflexdo necessarias, o que ocasionava
recorréncia de situagdes de conflito muito parecidas, consumindo energia e causando

desanimo nos moradores.

Com essa problematizacdo em mente, compreendi que a aplicacdo de uma atividade
que trabalhasse as relagdes em um sentido de harmonizé-las poderia ser proveitoso para todos
que se dispusessem a participar. E foi a partir desse momento que comecei a direcionar a

vivéncia para trabalhar no foco das relagdes.

Outro desafio foi encaixar o grupo dentro do contexto da proposta da “ComVivéncia
Pedagbgica” que trabalha na perspectiva de formagdo de educadores ambientais, € ndo na
formacdo em educagdo ambiental, considerando parte do grupo ndo se consideram como

educadores. Afinal, o que ¢ se reconhecer como educador? E como alcangar essa perspectiva?

Segundo Freire (2016a), se a educacdo, fora de um viés bancario, € uma troca entre
partes que assumem suas identidades (planetarias), o educador ¢ aquele que aproxima e
facilita o conhecimento, j& sensibilizado pela realidade de cada educando. O educador, como
um ser inacabado (Freire), ¢ aberto a aprender também com o educando, pois dentro de uma
compreensao dialdgica da realidade, as relagdes de poder perdem o sentido. Todos podem ser
donos de seus caminhos e empoderados de uma perspectiva de mundo Unica, onde a

diversidade ¢ mais valorizada que a busca por um ‘“caminho tnico”.
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Conforme apresentado aqui, formar educadores ambientais dentro do viés critico em
tempos de emergéncia climatica requer uma radicalidade, requer uma desconexao de padroes
impostos em varios ambitos da experiéncia humana, para um religare ambiental. Um resgate

de conexdes que foram esquecidas com a evolugdo do que chamamos de civilizagao ocidental.

[...] A gravidade e urgéncia da crise socioambiental da atualidade, amplamente
reconhecida no mundo académico, preconiza uma EA que seja capaz de
contribuir no processo de transformacdo desta realidade. Tal crise, acreditamos
ser reflexo da crise do modelo civilizatorio da sociedade moderna e, portanto, de
seus paradigmas, denominados por Morin (2007) de Paradigma da Disjuncéo ¢
de Redugdo. Uma de suas graves consequéncias ¢ a desconexdo entre seres
humanos, sociedade e natureza, que provoca a degradacdo de todos.
(GUIMARAES & GRANIER, 2017. p.1578)

Dada a gravidade e emergéncia da crise descrita por Guimardes e Granier que
“provoca a degradacdo de todos”, nao busquei trabalhar exclusivamente com educadores
formais, mas sim com pessoas que buscam essa reconexdao em suas profissdes e modos de
vida em geral. Penso que, em sendo uma experiéncia significativa e transformadora dentro de
uma intencionalidade clara e seguindo uma proposta tedrico-metodoldgica definida, também
podem ser formados educadores ambientais informais e atuantes. Considero que abrir essa
possibilidade de aplicacdo das diretrizes da “ComVivéncia Pedagogica” para grupos além da
academia enriquece a mesma e soma ao seu arcabouco de contetdos uma perspectiva de
inclusdo e potencialidade de alcance muito maior frente aos desafios socioambientais que

estamos enfrentando.

O comportamento negligente perante a manuten¢do da vida no planeta precisa ser
superado em todos os estratos sociais e niveis de instrucdo. Penso que se a metodologia ¢
acessivel a todas as camadas de forma assertiva sua potencialidade poderia aumentar

exponencialmente.

[...] O que acreditamos ¢ que o educador no processo formativo, passando por
experiéncias vivenciais profundas de ruptura com o modo de vida da
modernidade possa, como sujeito no trem (LOWY, 2017), transformado e
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transformador, assumir em sua praxis o compromisso com outros modos de
vidas possiveis. Que seja um interventor no cotidiano, na constru¢cdo de novas
relagdes diversas dos padrdoes da modernidade, para que como educador,
cidaddo, ator social, exer¢a o papel de dinamizador de movimentos emergentes
contra hegemonicos. (GUIMARAES, 2018. p. 65)

O local de trabalho de todas as atividades realizadas foi um espaco ao lado da casa
principal, onde ja existia uma proposta de criagdo de um espago para o feitio da ayahuasca,
que tem suas necessidades especificas. Evoluindo mais o projeto chegamos a uma proposta
mais elaborada (fig. 13) que organizou os focos de trabalho. Além do espago do feitio, o
projeto também considerava uma cozinha externa, areas de estar, banheiros secos e um espago
para terapias. Tudo foi baseado em demandas do grupo e dos organizadores do local, onde
atuei como facilitadora em algumas partes pontuais. Assim sendo, observei que a demanda
por esses espacos definia um potencial territorio educativo para a aplicacdo da metodologia

proposta.

Considero que os frequentadores do espaco sdo pessoas ja sensibilizadas ao contato
integrativo e revigorante com a natureza, mesmo nao sendo ou se considerando educadores
formais. S3o pessoas que buscam relagdes mais harmoniosas e reflexivas que identifiquei
como propensas a reflexdo, conexdo, indignagdo, desestabilizagdo e transformacdo, no
empenho por encontrar sentidos outros em sua relagdo consigo mesmo ¢ com o mundo de

ambientes e seres que 0s cercam.
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Figura 13 - Esboco do novo espago para o feitio e outras atividades

Fonte: EDER, 2019

3.3. A pesquisa participante sensibilizadora'

A pesquisa sempre terd uma relagdo direta com o pesquisador. Seu olhar, sua inser¢ao

17. A adjetivagdo “sensibilizadora” ¢ apenas para dar destaque a essa perspectiva do trabalho de Brandao (2017),
a metodologia aqui proposta foi totalmente fundamentada pela Pesquisa Participante dele.
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social e sua experiéncia de vida formatam sua visdo particular do mundo, que o conduzem a
uma experimentacdo uUnica da realidade. Conhecer o local de fala do pesquisador ¢
imprescindivel para se compreender o que estd sensibilizado nele, o que o move e a

intencionalidade de seus atos. Brandao (2017) explica que existem:

[...] diferentes modalidades de buscas coletivas e comprometidas com causas
populares e sociais de construcdo de “um outro mundo possivel” que,
convergentes em seus principios e vocagdes, apresentam-se como diferentes
modalidades de realiza¢do de processos de procura, criagdo e partilha de saberes
em que um proposito de participagdo se realize (BRANDAO, 2017. p.38, grifos
do autor)

Dessa forma, a pesquisa assume um “proposito de participacdo” que pode ser
desenvolvido com maior ou menor profundidade. Brandao (2017, p.38) esclarece que esse
proposito pode permear todo o processo da pesquisa, o “emprego de seus resultados”, que
“ela envolva uma substantiva participacdo de atores-autores dos contextos sociais-populares
investigados”, e que “a propria investigacdo participe, pedagdgica e politicamente de

momentos de vida, resisténcia e lutas contra-hegemdnicas e emancipadoras das mulheres e

dos homens investigados”.

[...] uma pesquisa ¢ substantivamente participante porque ela, a propria
investigagdo, em todos os seus segmentos e para todos os seus efeitos participa
como um momento de um processo de agdes emancipadoras originadas de algum
segmento social efetivamente popular. (BRANDAO, 2017. p.17)

O presente trabalho busca, entdo, esse “propdsito de participacdo”, da forma mais
profunda possivel, a fim de desenvolver a pesquisa de forma dialdgica, sem estabelecer
relagdes hierarquizadas e alimentar posturas imperativas. Brandao (2013. p.5) coloca que
“sujeitos pesquisados” também sdo pesquisadores, sdo “essencialmente co-autores e co-atores
de todo seu acontecer”. Granier (2017) aponta a importincia desse género de pesquisa na
formagdo em EA e “pede investigagdes para além dos muros institucionais” e que sejam
“direcionadas para ideais transformadores da ordem que vem gerando, e normalizando, a

degradacdo socioambiental generalizada.” (GRANIER, 2017. p.117)
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Dessa forma, ndo se separa a investigacdo académica dos processos formativos de
quem pesquisa ¢ de quem ¢ pesquisado. Quem pesquisa forma e se forma com quem ¢
pesquisado. Assim, a investigacdo também possui uma dimensdo de autoconhecimento para
todos os envolvidos, pois se realiza na relagdo e na identificagdo com o outro (sentido de

alteridade) que também ¢ uma identificagdo consigo mesmo.

[...] Cada vez que entramos num acordo para fazer algo juntos, de modo a nao
precisarmos nos controlar mutuamente, porque com aceitacdo e respeito pelo
outro agimos com sinceridade, estamos numa conspira¢do ontologica. Quer
dizer, estamos na constru¢do de um mundo comum a partir do desejo da
convivéncia. (...) A conspiracdo ontoldgica nos confere liberdade porque se
funda na confianga e no respeito matuos. (MATURANA, 2002. p.78, grifos do
autor)

Quando Maturana (2002. p.81) coloca que a “convivéncia democratica surge da
aceitacdo mutua e nao a gera, pois € somente a partir da aceitagdo mitua que uma conspiragao
ontoldgica definidora de um modo de convivéncia que ndo leve ao abuso pode ocorrer”, ele

enaltece valores de comunhao, diversidade e liberdade que ressaltam sua esséncia ideoldgica.

E necessario, entdo, fazer da pesquisa participante um ambiente educativo que seja
capaz de abracar a maior diversidade de realidades possivel. O desenvolvimento da empatia

por meio da (re)sensibilizacdo e do (re)encontro do ser humano com sua propria natureza.

Adjetivel a pesquisa participante de Branddo (2017) como sensibilizadora porque
sensibilizar-se ¢ estar aberto a viver a experiéncia e a se transformar com ela, ¢ se permitir a
desestabilizagao, € refletir com criticidade, ¢ se expressar de forma conectiva, € também ¢ se
indignar com as injusticas. Quando nos sensibilizamos nos tornamos mais presentes e
empaticos porque colocamos nossa aten¢do naquilo. Considero esse repertdrio essencialmente

relevante para a pesquisa.



4. A “COMVIVENCIA PEDAGOGICA”

A ‘ComVivéncia Pedagdgica’ ¢ uma proposta tedrica metodoldgica, (...) pela
qual o ambiente educativo se constroi em uma praxis pedagogica de educadores
ambientais em formagdo, na convivéncia com outros grupos humanos
silenciados na modernidade.

Propde-se, pela radicalidade de experiéncias vivenciais de outros referenciais
epistemoldgicos, o exercicio da dialogicidade de novas relagdes conectivas com
o outro, com o mundo. (GUIMARAES & GRANIER, 2017. p.1576 ¢ 1577)

A proposta metodologica da “ComVivéncia Pedagogica” € estudada por grande parte
do GEPEADS do Instituto Multidisciplinar da UFRRJ, no campus de Nova Iguagu.
Acreditamos que seu carater imersivo pode levar a busca por novos referenciais relacionais
dentro do sistema hegemonico ao qual estamos submetidos. E nesse aspecto imersivo que
mora o que chamamos de radicalidade do processo educativo, trazendo, entre muitas coisas,
um choque de realidade quando nos deparamos com tantas outras possibilidades de viver, se
relacionar e existir no mundo. Buscando, num primeiro momento, a ruptura com o que
Guimaraes (2004) denomina de “agir no automatico” e com a “armadilha paradigmatica” que
limitam a compreensao de mundo por estarem estruturadas no paradigma disjuntivo (MORIN,
2005) de uma visao fragmentada e reducionista da realidade que impossibilita a mudanga de

atitude.

Para referenciar a proposta recorremos as culturas tradicionais de povos originarios
que carregam em si o saber de diferentes trajetdrias de experiéncia humana paralelas a nossa,
seus referenciais veem de outras fontes e outras épocas, contrapondo a hegemonia capitalista
que nos apresenta apenas um “caminho unico” para seguir: o da sua constante manutengao,
custe o que custar. Essas culturas, que funcionam por meio de outras epistemologias e outras
cosmovisdes, costumam a ter uma relagdo visceral com o ambiente natural que os cercam e,
onde parecem aprender a se relacionar de maneira mais equilibrada, respeitosa e inteligente.

Essa composicdo de um ambiente natural educativo parece levar a uma compreensdo plena



68

dos inumeros ciclos que regem a vida no planeta, como do sol, da lua, da agricultura e cacga

para cada época do ano, bem como o ciclo de vida e de morte.

Guimaraes e Granier (2017) colocam que o estimulo ao didlogo entre compreensodes
de mundo baseadas em outras epistemologias, onde “o sentido de integracdo do ser humano,
coletividade e natureza estejam presentes, como forma de oportunizar ao educador ambiental
em formagdo a vivéncia de praticas individuais e coletivas baseadas em outros padrdes
relacionais” provoca o olhar a uma diversidade transformadora, que joga a atencdo a sua

existéncia, talvez ndo antes percebida.

Dentro desse contexto emerge um importante conceito: a criacdo do ambiente
educativo. Essa constru¢do busca gerar um espago educador receptivo a diversidade de
realidades das pessoas do grupo e que provoque inquietacdo. Assim, o educador ambiental
assume o papel de catalisador do processo de transformacao coletiva, inclusive a sua propria,
concebendo dessa forma um educador transformado, transformador e em constante

transformacao.

A “ComVivéncia Pedagogica” promove, entdo, uma abordagem educativa contra-
hegemonica, pois ndo prioriza conteudos especificos nem testa conhecimentos, “a praxis e a
amorosidade sio elementos essenciais em sua abordagem” (GUIMARAES & GRANIER,
2017. p.1593). A busca ¢ pela sensibilizagdo individual e em grupo de forma que se criem
novas relagdes e novas formas de compreensao dessas relagdes, celebrando a esséncia plural

de todos os seres, humanos e nao humanos.

No ambito desse trabalho, o ato de se construir um espaco (abrigo) dentro de toda essa
praxis aqui descrita pode, de maneira literal e também figurada, construir bases solidas para a
formacdo de educadores ambientais. Levantei alguns eixos principais de questionamentos
para direcionar essa pesquisa: 1-como a construg¢do de espagos em grupo com materiais locais

e técnicas de baixa tecnologia pode ter um potencial dinamizador de relagdes na formacao de
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educadores ambientais criticos devido ao seu carater de aprendizado essencialmente
horizontal e com contato direto com as dindmicas do ecossistema local? 2- Como o processo
construtivo utilizando apenas materiais disponiveis na natureza e mobilizando toda a
comunidade para tal fortalece a coletividade sendo uma ferramenta agregadora ndo somente
da parte para o todo, mas do todo para o todo e da parte para a parte? 3- Como os principios
formativos da “ComVivéncia Pedagogica” podem ser aplicados no desenvolvimento desta

atividade proposta?

Identificamos nas experiéncias de “ComVivéncia Pedagogica” em contextos
interculturais, uma possibilidade formativa capaz de oferecer ao sujeito
alternativas para um reencontro com o natural, da mesma forma que oportuniza a
construcao de conhecimentos empiricos, através das observagdes e interagdes no
espago proposto. (GUIMARAES & GRANIER, 2017. p.1577)

A escolha pela imersdo traz em si uma ruptura com a necessidade instituida da pratica
educativa numa edifica¢do propria para tal fim. Assim como nas comunidades indigenas em
que a educagdo acontece em qualquer ambiente e a todo o momento, a constru¢ao do espaco
para a atividade traz a possibilidade de uma vida em grupo educativa em qualquer ambiente,

inclusive na auséncia de um espaco definido, como em uma obra.

O estudo aqui proposto tem como objetivo o uso da bioconstrugdo como uma poténcia
para contrapor praticas e discursos hegemonicos, usando imersdes ¢ atividades em grupo para
compartilhar conhecimento de forma horizontal e participativa, no qual cada participe pode se
expressar, dentro da intencionalidade do aprendizado proposto, sua forma de entender e

construir o espaco.

A bioconstru¢do também resgata formas ancestrais de se construir, trazendo consigo a
cultura de outras épocas, antes da massificacdo do modo de vida das sociedades ocidentais.
Essa conexdo carrega em si os saberes e cosmovisdes de povos indigenas, andinos,
aborigenes, inuites, entre outros, estimulando um olhar historico-critico-cultural nos

participantes, trazendo diversidade de compreensdes, de solugdes e caminhos, € como tudo
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i1sso poderia nos aproximar de uma sociedade mais igualitria, ambientalmente consciente,

economicamente justa e culturalmente diversa.

4.1. A experiéncia significativa e o tempo da modernidade

A construcao de sentidos da “ComVivéncia Pedagogica” requer a abertura para o
desconhecido para o que ndo se pode antecipar, que ¢ o essencial para a transformagao.
Assim, os sujeitos devem estar receptivos a experiéncia, € que essa precisa ter um sentido,

unico e especial para cada individuo.

[...] A experiéncia € o que nos passa, 0 que nos acontece, o que nos toca. Nao o
que se passa, ndo o que acontece, ou o que toca. A cada dia se passam muitas
coisas, porém, ao mesmo tempo, quase nada nos acontece. (...) Nunca se
passaram tantas coisas, mas a experiéncia ¢ cada vez mais rara. (LAROSSA.
2002, p.21)

Para compreender as nuances aqui apresentadas sobre a experiéncia sem
reducionismos, Larossa (2002) destaca a dicotomia implicada na educacdo que, por um lado,
a compreende como um campo de aplicagdo de técnicas pré desenvolvidas, e por outro, como
um espago de reflexdo critica, considerando que “nas ultimas décadas o campo pedagodgico
tem estado separado entre os chamados técnicos e os chamados criticos, entre os partidarios
da educagdo como ciéncia aplicada e os partidarios da educagdo como praxis politica” (2002.
p. 20). E completa considerando uma terceira possibilidade: “pensar a educacdo a partir do

par experiéncia/sentido” (2002. p. 20, grifo do autor).

O ser humano moderno se relaciona com uma infinidade de informacao
constantemente e anseia por se manter informado e sabedor do que acontece a sua volta.

Larossa coloca aqui que ¢ importante separar o sentido de “experiéncia” e “informag¢ao”:
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[...] a informag@o ndo deixa lugar para a experiéncia, ela é quase o contrario da
experiéncia, quase uma antiexperiéncia. Por isso a énfase contemporinea na
informagdo, em estar informados, e toda a retorica destinada a constituirnos
como sujeitos informantes e informados; a informagdo nio faz outra coisa que
cancelar nossas possibilidades de experiéncia. O sujeito da informacdo sabe
muitas coisas, passa seu tempo buscando informag@o, o que mais o preocupa ¢é
ndo ter bastante informagdo; cada vez sabe mais, cada vez estd melhor
informado, porém, com essa obsessdo pela informagdo e pelo saber (mas saber
nio no sentido de “sabedoria”, mas no sentido de “estar informado), o que
consegue ¢ que nada lhe aconteca. A primeira coisa que gostaria de dizer sobre a
experiéncia ¢ que é necessario separa-la da informacdo. E o que gostaria de dizer
sobre o saber de experiéncia ¢ que €& necessario separa-lo de saber coisas
(LAROSSA, 2002. p. 21 e 22, grifos do autor)

Dessa forma, “uma sociedade constituida sob o signo da informacao ¢ uma sociedade
na qual a experiéncia é impossivel” (LAROSSA, 2002. p. 22). Além de se manter
constantemente informado sobre o que acontece, o ser humano também desenvolve uma
opinido sobre o acontecimento e sobre qualquer assunto que se sinta suficientemente
informado para opinar. Larossa coloca que “a experiéncia ¢ cada vez mais rara por excesso de
opinido” (2002. p.22) e que para ele “a obsessdo pela opinido também anula nossas

possibilidades de experiéncia, também faz com que nada nos acontega” (2002. p.22).

[...] E quando a informagdo e a opinido se sacralizam, quando ocupam todo o
espaco do acontecer, entdo o sujeito individual ndo ¢ outra coisa que o suporte
informado da opinido individual, e o sujeito coletivo, esse que teria de fazer a
histéria segundo os velhos marxistas, ndo é outra coisa que o suporte informado
da opinido publica. Quer dizer, um sujeito fabricado e manipulado pelos aparatos
da informagdo e da opinido, um sujeito incapaz de experiéncia. (LAROSSA,
2002. p. 22)

Nesse contexto ha ainda de se considerar a no¢do de tempo na modernidade que, por
ser cada vez mais escasso, assume uma compreensao coletiva de estar em constante
aceleracdo, como coloca Freire: “o mundo encurta, o tempo se dilui: o ontem vira agora; o
amanha ja estd feito. Tudo muito répido” (2016a. p. 136). O ser humano moderno ¢
bombardeado de informagdes constantemente e sem tempo habil para processar e refletir
sobre o que chega, sem tempo para parar, pensar ¢ buscar compreender profundamente sua

realidade e sua condigdo. Os celulares, televisores e computadores, que sdo os principais
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dispositivos de trabalho e/ou entretenimento, transbordam informac¢do. Nao ha pausa ou
descanso passivo na correnteza de informagdes que chegam. Sobre isso, Freire alerta sobre o
poder da midia e “sua ‘sintaxe’ que reduz a um mesmo plano o passado e o presente e sugere
que o que ainda ndo ha ja esta feito. Mais ainda, que diversifica tematicas no noticiario sem

que haja tempo para a reflexdo sobre os variados assuntos” (FREIRE, 2016a. p. 136).

Assim sendo, Larossa (2002, p.23) conclui que “a experiéncia ¢ cada vez mais rara,
por falta de tempo” e a experienciacdo de mundo fica reduzida a um “estimulo fugaz e
instantaneo, imediatamente substituido por outro estimulo ou por outra excitacao igualmente
fugaz e efémera”, concordando com Freire sobre a forma como a informa¢do chega as

pessoas:

[...] O acontecimento nos ¢ dado na forma de choque, do estimulo, da sensacdo
pura, na forma da vivéncia instantdnea, pontual e fragmentada. A velocidade
com que nos sao dados os acontecimentos e a obsessdo pela novidade, pelo novo,
que caracteriza o mundo moderno, impedem a conex@o significativa entre
acontecimentos. Impedem também a memoria, j4 que cada acontecimento ¢
imediatamente substituido por outro que igualmente nos excita por um momento,
mas sem deixar qualquer vestigio. (LAROSSA, 2002. p. 23)

Sobre a memoéria, ¢ importante considerar como as sociedades modernas ocidentais se
relacionam com sua histéria e seu passado em que tudo precisa ser gravado, escrito e
registrado, ou seja, ndo se abre ou se abre pouco espaco para repercutir as memorias da
pessoa, do nticleo familiar, do lugar ou da sociedade em suas rotinas. Os registros servem para
consultar quando precisar e assim essa memoria ¢ retirada de circulacdo colocada em um
lugar seguro para vencer as geracdes. Porém, esse movimento acaba distanciando a maioria

dos individuos de suas proprias historias. Krenak (2020) faz esse contraponto afirmando que:

[...] Os povos tradicionais valorizam muito a memoria e as vezes fazem até uma
critica a0 mundo de registros, dos museus, das academias, porque acham que as
pessoas ficam dependentes desses mecanismos porque ndo t€m memoria. E
quanto mais ficam dependentes desses registros, mais eles acham que ndo
precisam guardar uma memoria de si, de quem sdo, de onde vieram. Ninguém
estd impedindo de mudar, mas alguns povos preferem manter as suas memorias ¢
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cultivar essas memorias como um valor. (KRENAK, 2020)

Dessa forma, a patoldgica falta de tempo produz um individuo alienado de sua historia
e de si mesmo e também, “um consumidor voraz e insaciavel de noticias, de novidades, um

curioso impenitente, eternamente insatisfeito. Quer estar permanentemente excitado e ja se

13

tornou incapaz de siléncio” (LAROSSA, 2002. p. 23). E assim, Larossa completa: “a
velocidade e o que ela provoca, a falta de siléncio e de memoria, sdo também inimigas
mortais da experiéncia” (2002, p. 23). Entdo, incapazes de arrumar tempo e constantemente
bombardeados por estimulos os sujeitos ficam sem espagos para siléncio e reflexdo, sem

momentos que possam experienciar sentidos na propria vida.

[...] No6s somos sujeitos ultra-informados, transbordantes de opinides e
superestimulados, mas também sujeitos cheios de vontade e hiperativos. E por
isso, porque sempre estamos querendo o que ndo ¢, porque estamos sempre em
atividade, porque estamos sempre mobilizados, ndo podemos parar. E, por ndo
podermos parar, nada nos acontece. A experiéncia, a possibilidade de que algo
nos acontega ou nos toque, requer um gesto de interrupgao, um gesto que € quase
impossivel nos tempos que correm: requer parar para pensar, parar para olhar,
parar para escutar, pensar mais devagar, olhar mais devagar, e escutar mais
devagar; parar para sentir, sentir mais devagar, demorar-se nos detalhes,
suspender a opinido, suspender o juizo, suspender a vontade, suspender o
automatismo da agfo, cultivar a aten¢do e a delicadeza, abrir os olhos ¢ os
ouvidos, falar sobre o que nos acontece, aprender a lentiddo, escutar aos outros,
cultivar a arte do encontro, calar muito, ter paciéncia ¢ dar-se tempo e espaco.
(LAROSSA, 2002. p. 24)

Larossa (2002) entdo sugere que para que a experiéncia aconteca ¢ necessario “um
gesto de interrupcao” de padrdes de comportamento e pensamento, € para isso ¢ preciso que
se tome consciéncia deles. Aqui a experiéncia ganha um sentido de busca de
autoconhecimento. E preciso interromper o “automatismo da a¢do” e aprender a silenciar a
mente para que se estabeleca reais conexdes com as pessoas, com 0 grupo € com as atividades

para que se configure uma experiéncia significativa.

[...] Por isso ¢ incapaz de experiéncia aquele que se pde, ou se opde, ou se
impde, ou se propde, mas ndo se “ex-pde”. E incapaz de experiéncia aquele a
quem nada lhe passa, a quem nada lhe acontece, a quem nada lhe sucede, a quem
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nada o toca, nada lhe chega, nada o afeta, a quem nada o ameaga, a quem nada
ocorre. (LAROSSA, 2002. p. 25)

Larossa, entdo, ressalta a importdncia de se colocar em uma posicdo de
vulnerabilidade para se tornar sujeito da experiéncia que “seria algo como um territorio de
passagem, algo como uma superficie sensivel que aquilo que acontece afeta de algum modo,
produz alguns afetos, inscreve algumas marcas, deixa alguns vestigios, alguns efeitos”
(LAROSSA, 2002. p. 24) e conclui que ele ¢ o ambiente “onde tém lugar os acontecimentos”
(idem). Assim, para ser esse sujeito ¢ preciso se colocar a prova e ter a coragem de se
conhecer e atravessar espagos desconhecidos. E o sujeito vulneravel, que cai, que sofre, que

se emociona e que tem empatia.

[...] O sujeito da experiéncia (...) ¢ um sujeito alcancado, tombado, derrubado.
Nao um sujeito que permanece sempre em pé, ereto, erguido e seguro de si
mesmo; nao um sujeito que alcanga aquilo que se propde ou que se apodera
daquilo que quer; ndo um sujeito definido por seus sucessos ou por seus poderes,
mas um sujeito que perde seus poderes precisamente porque aquilo de que faz
experiéncia dele se apodera. Em contrapartida, o sujeito da experiéncia ¢ também
um sujeito sofredor, padecente, receptivo, aceitante, interpelado, submetido. Seu
contrario, o sujeito incapaz de experiéncia, seria um sujeito firme, forte,
impavido, inatingivel, erguido, anestesiado, apatico, autodeterminado, definido
por seu saber, por seu poder e por sua vontade. (HEIDEGGER apud LAROSSA,
2002. p. 25)

Definidos a experiéncia e o sujeito da experiéncia agora falta compreender o saber da
experiéncia. Larossa (2002, p. 26 e 27) explica que ele “se da na relagdo entre o conhecimento
e a vida humana. De fato, a experiéncia ¢ uma espécie de mediacao entre ambos”. Assim, o
“conhecimento” estd essencialmente ligado a “ciéncia e a tecnologia” e que ¢ algo “que
somente pode crescer; algo universal e objetivo, de alguma forma impessoal; algo que esta ai,
fora de nos, como algo de que podemos nos apropriar ¢ que podemos utilizar” (LAROSSA,
2002. p. 27). Conceito intimamente ligado as relacdes hierarquizadas de poder que
estabelecem uma relagdo de uso com outros seres € com o planeta que ¢ compreendido como
um recurso a ser explorado (discorrido no capitulo 1 desta pesquisa). J4 o entendimento de

“vida” assume um sentido reduzido apenas na “sua dimensao biologica” (LAROSSA, 2002. p.
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27) ou entdo na “satisfacdo das necessidades” (idem), considerando a sociedade de consumo.
O significado de ter uma vida boa costuma a acompanhar a imagem de posse bens materiais

que refor¢a o modo de vida da modernidade e as relagdes hierarquizadas de poder.

[...] Pense-se no que significa para nds “qualidade de vida” ou “nivel de vida™:
nada mais que a posse de uma série de cacarecos para uso ¢ desfrute. Nestas
condigdes, ¢ claro que a mediacdo entre o conhecimento ¢ a vida ndo é outra
coisa que a apropriacdo utilitdria, a utilidade que se nos apresenta como
“conhecimento” para as necessidades que se nos dao como “vida” e que sdo
completamente indistintas das necessidades do Capital e do Estado. (LAROSSA,
2002. p. 27)

Assim, o saber da experiéncia se passa “no e por aquilo que nos acontece”
(LAROSSA, 2002. p. 27) acompanhado da forma como se experiencia o que acontece na vida
do sujeito e seus desdobramentos. E “o que se adquire no modo como alguém vai
respondendo ao que vai lhe acontecendo ao longo da vida e no modo como vamos dando
sentido ao acontecer do que nos acontece” (idem). Estd intimamente conectada a compreensao
particular e plural da realidade em cada individuo. “No saber da experiéncia ndo se trata da
verdade do que sdo as coisas, mas do sentido ou do sem-sentido do que nos acontece. E esse
saber da experiéncia tem algumas caracteristicas essenciais que o opdem, ponto por ponto, ao
que entendemos como conhecimento” (ibidem). Esse saber assume, entdo, uma dimensao de
um valor adquirido, algo que pode ajudar em experiéncias futuras porque trouxe
autoconhecimento, e revela “o sentido ou o sem-sentido de sua propria existéncia, de sua
propria finitude” (ibidem). Dessa forma “o saber da experiéncia ¢ um saber particular,
subjetivo, relativo, contingente, pessoal. Se a experiéncia ndo ¢ o que acontece, mas 0 que nos
acontece, duas pessoas, ainda que enfrentem o mesmo acontecimento, ndo fazem a mesma

experiéncia” (ibidem). Portanto,

[...] o saber da experiéncia ¢ um saber que ndo pode separar-se do individuo
concreto em quem encarna. Nao estd, como o conhecimento cientifico, fora de
nds, mas somente tem sentido no modo como configura uma personalidade, um
carater, uma sensibilidade ou, em definitivo, uma forma humana singular de
estar no mundo, que € por sua vez uma ética (um modo de conduzir-se) e uma
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estética (um estilo). Por isso, também o saber da experiéncia ndo pode
beneficiar-se de qualquer alforria, quer dizer, ninguém pode aprender da
experiéncia de outro, a menos que essa experiéncia seja de algum modo revivida
e tornada propria. (...) A experiéncia e o saber que dela deriva sdo o que nos
permite apropriar-nos de nossa propria vida. (LAROSSA, 2002. p. 27)

O saber da experiéncia esta profundamente conectado ao filtro Gnico e individual dos
sujeitos de compreender ¢ se assumir dentro de suas realidades singulares. Compreender
como o ambiente exterior afeta o ambiente interior, € compreender como as transformacoes
que lhe acontecem monta ¢ desmonta esse saber, que também ndo ¢ estitico e estd se

transformando. Freire explica a relevancia de se abrir para a experiéncia:

[...] A experiéncia da abertura como experiéncia fundante do ser inacabado que
terminou por se saber inacabado. Seria impossivel saber-se inacabado e nio se
abrir ao mundo e aos outros & procura de explicacdo, de respostas a multiplas
perguntas. O fechamento ao mundo e aos outros se torna transgressao ao impulso
natural da incompletude.

O sujeito que se abre ao mundo e aos outros inaugura com seu gesto a relagdo
dialégica em que se confirma como inquietagdo e curiosidade, como inconclusido
em permanente movimento na Historia. (FREIRE, 2016a. p. 133)

O sujeito da experiéncia de Larossa também € o ser inacabado de Freire que se permite
abrir para viver a experiéncia com significado, com conexao e sentido. O saber se d4 no viver
o presente rompendo com destinos, planos e projetos. O sentido € presente, mas € errante e

mutante.

[...] Se chamamos existéncia a esta vida propria, contingente e finita, a essa vida
que ndo esta determinada por nenhuma esséncia nem por nenhum destino, a essa
vida que ndo tem nenhuma razdo nem nenhum fundamento fora dela mesma, a
essa vida cujo sentido se vai construindo e destruindo no viver mesmo, podemos
pensar que tudo o que faz impossivel a experiéncia faz também impossivel a
existéncia. (LAROSSA, 2002. p. 27 e 28)

Por fim, a experiéncia significativa ndo pode ser definida racionalmente ou medida em
uma prova, seu carater subjetivo se revela no reconhecimento de si proprio e no

reconhecimento do outro. O outro e/ou o grupo ¢ fundamental para a experiéncia; sem o0s
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outros ndo ha transformag@o nem compreensdo. A experiéncia aqui tratada ndao pode ser um
produto para consumo, mas sim como algo que dé sentidos outros e traga conceitos outros,

para abrir espacos internos e externos para significados nos sujeitos da experiéncia.

4.2 Os cinco principios formativos e o pertencimento no GEPEADS-IM

[...] Nesse ambiente potencializamos o exercicio de novas relagdes de um com o
outro, na relacdo dialdgica entre individuos e destes com a natureza. A vivéncia
de reconstru¢do do sentimento de pertencimento a um todo, como sujeitos
coletivos e como natureza que somos. Acreditamos que movidos por uma
indignacdo ética da degradacdo humana e da natureza, na convivéncia intensa de
compreendermos, por uma reflexdo critica, e vivermos outras relacdes que nos
conecte, possamos nos colocar como individuos num caminho conjunto de
educadores-educandos, rumando para um reencontro com o natural na formagao
de sujeitos ecoldgicos transformados e transformadores em suas praxis
pedagégicas. (GUIMARAES & PINTO, 2017. p. 127)

A pesquisa sobre a “ComVivéncia Pedagogica” que estd sendo desenvolvida pelo
GEPEADS - IM esta se desdobrando na identifica¢do de cinco principios formativos inerentes
a proposta: 1- Postura Conectiva; 2- Reflexao Critica; 3- Intencionalidade Transformadora; 4-

Indignagao Etica; 5- Desestabilizacdo Criativa (apéndice A).

Em agosto, setembro e outubro de 2019 fizemos uma formacdo virtual que contou
com varios encontros durante os trés meses com o intuito de aprofundar os conhecimentos
sobre a “ComVivéncia Pedagogica” (fig.14) e seus cinco principios formativos (fig.15). O
grupo estava dividido, parte na Galicia e parte no Brasil, e essa formacdo precedeu duas
atividades, uma em cada localidade. O grupo Galicia fez a imers@o no Caminho de Santiago
de Compostela por uma semana e o grupo Brasil participou de um retiro regular no
Brahmatma Diva durante o fim de semana (21 e 22 de setembro). As atividades tinham a

intencionalidade de consolidar a troca de saberes da formag¢dao com o intuito de vivenciar a
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proposta tedrico metodoldgica e assim aprofundar ainda mais os conceitos e identificar

nuances relevantes a pesquisa.

Figura 14 - Mapa mental da "ComVivéncia Pedagdgica"

Fonte: EDER, 2019

Esse encontro/formagdo virtual se desdobrou para além das discussdes tedricas e
metodologicas. Nos, separados pela distancia e onde muitos mal se conheciam, criamos
vinculos nas trocas e experiéncias. Ao relatarmos nossas historias de vida descobrimos que
partilhdvamos muito mais em comum do que apenas o grupo de pesquisa ou nossas
indignacdes. Em cada uma das histdrias tinha um momento preciso onde estabelecemos uma
conexdo com o mundo, seres € ambientes que nos transformou como seres sensiveis a essas
relacdes. Transformagdes que ndo cessam de acontecer porque o transformado também se

transforma e também ¢ transformador. Como um ciclo continuo que se propaga em ondas.

Nesse encontro virtual e ndo menos real, a empatia foi se construindo a cada palavra.
Aproximamos com delicadeza e amorosidade uns dos outros. Desenvolvendo,
consequentemente, o pertencimento ao grupo GEPEADS. Ter consciéncia do estado de
pertenca € se sentir parte de um todo maior € mais complexo, seja uma familia, uma sociedade

ou um ambiente, que abrange desde o proprio corpo humano até o planeta.

[...] Pertencer é uma necessidade humana, bem como para os demais animais. E
um sentimento inconsciente e subjetivo. No sentido inconsciente nos
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organizamos e convivemos em sociedade, compartilhando uma cultura, tecida
por uma determinada visdo de mundo. Pertencemos a uma familia, a um time de
futebol, a um contexto de trabalho, a um bairro... E assim, criamos uma
identidade a partir das nossas vivéncias. O pertencimento ¢ constituido em uma
relagdo mutua. Sentir-se como pertencente a um grupo, uma comunidade, um
lugar ¢ etc. ¢ a0 mesmo tempo saber que tal grupo, comunidade, lugar e etc.
também lhe pertencem. Em resumo, o sentimento de pertencimento possui um
sentido de participacao. (PIEPER 2012 apud SANTOS, 2018, p. 42)

De acordo com Santos (2018, p.109) esse sentimento também pode ser compreendido
como “um elo conectivo que nos liga ao todo, capaz de potencializar a autonomia e a
coletividade necessaria para a constru¢do da identidade (o eu), a constru¢do da alteridade (o
outro) e as interagdes de relagdes multiplas (o universo)”, e que também pode emergir pelas e

nas redes/comunidades de aprendizagem.

Entretanto, para a construcdo da identidade planetaria ¢ essencial o desenvolvimento
do sentimento de pertencimento contrapondo com as relagdes disjuntadas e individualizadas
estabelecidas no mundo moderno ocidental. Capra et al (1991, p.27) coloca que “quando
digo: ‘eu pertenco’, ndo quero dizer com isso que alguma coisa me possui, mas que eu fago

parte de, e estou intimamente envolvido com uma realidade maior do que eu mesmo.”

Nesse sentido, quando Sa (2005) diz que o modelo de desenvolvimento capitalista
estabelece relagdes artificiais no e com o mundo e assim nos esquecemos € nos afastamos da
capacidade intrinseca do ser humano de pertencer, refor¢ando “a coisificagdo de tudo e de
todos, a banalizacdo da vida, o individualismo exacerbado e a dicotomiza¢do do humano
como ser descolado da natureza” (LOUREIRO, 2009, p. 94). Por isso, independente da
relacdo se estabelecer de maneira presencial ou virtual, a transparéncia e a horizontalidade sao

importantes para a criagdo do vinculo conectivo no ambiente educativo onde Santos reforga:

[...] Pertencer, para além da logica simplista e reducionista, requer do educador
uma postura conectiva consigo mesmo, com o0 outro € com o universo. (...) Essa
conexdo sO6 pode ocorrer com o rompimento das relacdes culturais e
historicamente construidas de poder, dominacdo e opressdo presentes na
sociedade moderna. Para a postura conectiva torna-se fundamental a
compreensdo da complexidade parte-todo e da complementaridade entre
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autonomia e coletividade. (SANTOS, 2018, p.105)

Figura 15 - Os cinco principios formativos: suas interseccdes, inter-relacdes e possibilidades

Fonte: EDER, 2019
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Morin (2005) coloca que um dos principios da teoria da complexidade ¢ a
incompletude, e mostra que € necessaria a compreensao da complexa relagdo entre a unidade
do maltiplo e a multiplicidade do uno. Freire (2016a) diz que ¢ importante tomar consciéncia
do proprio inacabamento, ou seja, da propria complexidade e incompletude, onde “cada
individuo ¢ a sintese singular das relagdes sociais” (LABICA apud LOUREIRO, 2006, p. 45).
Ter consciéncia do proprio inacabamento € compreender que o que nos cerca também nos
completa, também nos pertence, onde também completamos e também pertencemos. Uma
relagdo complexa, dialdgica e de amorosidade em um pertencimento mutuo. E assim, Santos
(2018, p.45) completa que “quanto mais complexos, mais autbnomos e mais dependentes das
relagdes que estabelecemos com os outros seres € com o universo. Cabe aqui ressaltar que
essa autonomia ¢ diferente da autonomia da razdo, pautada no pragmatismo e no
individualismo.”. Gutiérrez e Prado (2013, p.20) concluem que “o éxito do sistema como um
todo depende do éxito de cada parte e, ao contrario, o €xito de cada parte depende do éxito do

sistema como um todo” (GUTIERREZ E PRADO, 2013, p.20).

Ao ressaltar a importancia do sentimento de pertencimento na praxis educativa e nas
relagdes € inevitavel falar do sentimento que traz essa coesdo aos grupos. Pellandra (2009)
ressalta que Maturana compreendia o amor como uma for¢a conectiva que nos liga ao todo.
“O amor ¢ a emocdo que constitui o dominio de agdes em que nossas interagdes recorrentes

com o outro fazem do outro um legitimo outro na convivéncia” (MATURANA, 2002, p. 22).

Santos (2018, p.112) explica que pertencer requer um movimento contra a correnteza
que nos aprisiona no “caminho tnico” (GUIMARAES, 2004). E completa que “defendemos o
pertencer no sentido mais amplo, ao todo, a humanidade e a natureza. Esse sentimento de

pertencimento pode potencializar a emog¢do do pertencer. Compreendendo que a emogdo gera

uma ac¢do.” (SANTOS, 2018, p. 112)

A partir dessas reflexdes, podemos inferir que ambientes virtuais podem gerar tanto

conexdo como desconexdo, assim ¢ importante ter em mente que eles podem ser
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caracterizados como dispositivos com um forte potencial educacional, inclusive sob a lente de
uma educagcdo ambiental, pois vence distancias, mostra a diversidade do mundo e,
principalmente, conecta as pessoas resgatando nosso sentido de pertencimento planetario de

uma maneira nunca antes experienciada pela humanidade.

E importante ressaltar que a experiéncia aqui relatada também contrapde préticas
hegemonicas, pois se apropria de um ambiente virtual para criar conexao, estabelecer lagos,
aprofundar relagdes, ouvir e ser ouvido, ou seja, estabelecer um ambiente educativo para se
trabalhar a postura conectiva nos participantes, que ¢ um dos principios formativos imbricado
no ambiente educativo proposto pela “ComVivéncia Pedagodgica” e que remete a estar ativo e
disponivel, presente no e com o mundo, com o0 outro € consigo mesmo na busca por um
estado de presenga em multiplas dimensdes. Um despertar para o corpo de forma a se integrar
com o meio ambiente € com os demais corpos sutis que nos formam ao prover um encontro

(ou reencontro) com sua parte mais Divina, sua esséncia.

Acreditamos que para alcancar a radicalidade transformadora esperada da proposta
pedagbgica € necessario que o educador em formagdo crie, desenvolva ou tome ciéncia de
alguns aspectos fundamentais para serem trabalhados individualmente e em grupo no sentido
de construir uma visdo critica da realidade; desconstruir relagdes hierarquizadas e construir
relacdes horizontais dialogicas; buscar a transformacao individual e coletiva; desenvolver a
empatia num sentido mais amplo e se reconhecendo como sujeito ético; e trabalhar com a

ruptura de certezas, se abrindo para novas possibilidades fora dos padrdes.

Os principios nao encerram-se neles mesmos; nao ha um limite definido onde comega
um e termina outro, eles se permeiam. E nas intersecOes suas esséncias se ampliam,
provocando novas abordagens e se completando numa relagdo dialdgica de interdependéncia.

Os conhecimentos e as figuras'™ colocadas nesse capitulo sdo frutos da formagdo.

18. O organograma e os mapas mentais aqui apresentados foram construidos por mim no site Gocongr a partir da
formacdo virtual descrita neste subtitulo. Durante o encontro virtual cada um pode elaborar um mural com a
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4.2.1. Principio formativo Postura Conectiva

Figura 16 - Mapa mental sobre a Postura Conectiva

Fonte: EDER, 2019

A postura conectiva ndo ¢ o primeiro no sentido de uma ordem; a ideia aqui ndo ¢é
estabelecer um método rigido e linear, mas compreender um dos cinco pontos de partida
identificados para criagdo do ambiente educativo dentro da proposta da “ComVivéncia

Pedagogica”.

ferramenta expondo seus conhecimentos e entendimentos sobre a “ComVivéncia Pedagdgica” e os cinco
principios formativos. O organograma completo esta no apéndice A deste trabalho.
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De forma empirica a postura conectiva remete a uma forma de se comportar ou se
expressar que conecte ideias ou pessoas, como uma forga que liga elementos separados por
espacos (fig. 16). Mas que espacos seriam esses? Onde acontece a desconexdo, a ruptura e a
fragmentacdo? Falar de espacos onde ndo ha unido ¢ falar de ambientes conflituosos; assim

esse principio também tem um sentido de harmonizagao, de amorosidade e de pertencimento.

As relagdes hierarquizadas de poder sdo alimentadas pelo individualismo da sociedade
de consumo, que reforga desigualdades sociais e ambientais quando estabelece que
determinado grupo ¢ melhor ou mais importante que outro. Essa forma de pensar
essencialmente excludente tensiona os vinculos e reduz a complexidade para uma
simplicidade polarizada: bom ou ruim; bem ou mal; esquerda ou direita. Essa postura taxativa
desconecta o ser humano da sua diversidade intrinseca, pois coloca apenas duas

possibilidades, sendo que apenas uma ¢ julgada como a certa (caminho nico possivel).

Assim, trabalhar a postura conectiva requer que se considere a diversidade no
experienciar do mundo e suas infinitas possibilidades, agregando sentidos outros nas trocas e
aprendizagens mutuas, como tolerancia, inclusdo, pertencimento, amorosidade, solidariedade
e acolhimento. Requer que se reconheca nossa identidade planetaria e nossa
multidimensionalidade, desconstruindo rétulos, esteredtipos e identidades preestabelecidas.
Esse principio também implica a dimensdo da ruptura com a hegemonia da matéria e do
mundo fisico transcendendo a outras possibilidades, trazendo a dimensdo do religare como

parte da praxis formativa.

Para Maturana e Varela (2001, p. 268 ¢ 269) o “ato de ampliar nosso dominio
cognitivo reflexivo” depende do reconhecimento do outro, onde “sé6 podemos chegar pelo
raciocinio, ou mais diretamente, porque alguma circunstancia nos leva a ver o outro como um
igual, um ato que habitualmente chamamos de amor”, ou na “aceitacdo do outro junto a nds

na convivéncia’.
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[...] Sem amor, sem a aceitacdo do outro junto a nods, ndo ha socializagio, e sem
esta ndo ha humanidade. Tudo o que limite a aceitagdo do outro - seja a
competicdo, a posse da verdade ou a certeza ideoldgica - destroi ou restringe a
ocorréncia do fenémeno social e, portanto, também o humano, porque destroi o
processo biologico que o gera. (MATURANA & VARELA, 2001. p. 269)

Nesse sentido o conceito da amorosidade emerge no preenchimento dos espagos e seus
elementos como uma for¢ca de coesdo. Se conexdo ¢ a ideia ou a racionalizagdo, a
amorosidade ¢ a esséncia, ¢ o que sustenta a postura. Dessa forma, esse principio formativo
ndo pode ser plenamente compreendido por de uma explicacio tedrica. E fundamental que se
viva a experiéncia. a emog¢ao e se reconheca na amorosidade. Sobre essa dimensdo Maturana
(2002, p.77) coloca que “o emocionar da convivéncia no discurso, na linguagem, ndo pode
nem deve ser negado, porque € com ele que se da o viver humano”, agregando sentidos mais
profundos a experiéncia humana, contrapondo as respostas alinhadas a hegemonia imersas no

repertorio limitado de diretrizes como se formar, trabalhar, casar e formar uma familia.

[...] a amorosidade ¢ uma forga conectiva extrinseca ao paradigma disjuntivo da
modernidade. O seu exercicio facilita o rompimento com padrdes relacionais
focados no preconceito, na competitividade, no individualismo e
antropocentrismo, tdo comuns na sociedade moderna, abrindo espago para a
aceitagdo do outro, humano ou natureza, considerados indivisiveis. (GRANIER,
2017. p. 124).

Assim, essa forca de coesdo na sua poténcia de renovagdo orienta “possibilidades
reconstrutoras das relagdes entre seres humanos e destes com o mundo” (GRANIER, 2017. p.
125), que suleados'” pela amorosidade “fazem do outro um legitimo outro na convivéncia”
(MATURANA, 2002, p.22), onde “ampliam e estabilizam a convivéncia.” (Ibidem). Granier
(2017. p.125) considera entdo que “a dimensdo humanizadora da amorosidade ¢, portanto,
potencialmente transformadora”, e aqui intercepta outro principio formativo: intencionalidade

transformadora.

19. Termo decolonialista que contrapde padrdes coloniais impostos como a concepg¢do do norte como um destino
ou um ideario comum as nagdes colonizadas do hemisfério sul.
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4.2.2. Principio formativo Reflexdo Critica

Figura 17 - Mapa mental sobre a Reflexdo Critica

Fonte: EDER, 2019

Ao considerar que estamos imersos numa hegemonia onde se prevalece a
racionalidade e se pretere a amorosidade, talvez seja possivel concluir que a reflexdo critica
da realidade possa funcionar como ponto de partida na constru¢ao do ambiente educativo para
a maioria das pessoas. Empiricamente, esse principio parece remeter a uma reflexio racional e
logica da realidade e das institui¢gdes. De fato existe essa faceta. Porém, ele pode assumir
muitas camadas de profundidade dependendo do olhar que se estabelece. Camadas que

ultrapassam a racionalidade.

O conceito da “armadilha paradigmatica” (GUIMARAES, 2004) denuncia uma
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camada superficial no sentido da reflexdo critica, que acaba por incompleta na figura do
educador que vislumbra as possibilidades, mas com incapacidade de fazer diferente fica preso
nas estruturas de pensamento que moldam a hegemonia, gerando impoténcia e acomodacao
no enfrentamento da crise. Reconhecer as armadilhas dentro de cada um pode ser um de

muitos comegos para pensar o processo de transformagao coletiva.

Reflexao, aqui, adquire amplos significados. Poderia ser repensar padrdes mentais e
comportamentais, questionar certezas e/ou sair do automatismo. A reflexdo também pode
revelar a ideia de imagem refletida, assumindo um carater de alteridade, que se intercepta com
o principio da postura conectiva. Se enxergar no outro e enxergar o outro em si provoca um

sentido de empatia, quando implicada dentro de um viés critico (fig. 17).

Levar a criticidade ao ambiente educativo estimula e mobiliza uma postura
questionadora em educadores ambientais em formagdo, desenvolvendo um maior
compromisso ético e critico para fomentar um olhar complexo da realidade, capaz de
identificar estruturas hegemonicas institucionalizadas e seus desdobramentos, como o “poder
simbdlico” e suas “estruturas estruturantes” (BOURDIEU, 1989, p. 11), expostos no capitulo
1 deste trabalho. Como elas s6 funcionam devidamente “quando hé4 correspondéncia entre
estruturas objetivas e estruturas subjetivas.” (idem, p. 308) € possivel pensar que romper com
essas estruturas de pensamento internamente tem uma forte poténcia revoluciondria, em uma

perspectiva critica.

Refletir criticamente também possui uma dimensdo de autoconhecimento, pois na
relagdo com os outros (reflexdo externa) ¢ possivel identificar receios, insegurangas ¢ medos,
propiciando uma transformagao coletiva, e na relagdo consigo mesmo (reflexao interna) pode-
se buscar a compreensdo de padrdoes de comportamento e, assim, uma mudancga de atitude ou

de pensamento.

E importante considerar que ser critico aqui ¢ diferente de julgar o outro. O

julgamento disjunta e desconecta, entrando em conflito com o principio da postura conectiva.
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Cada ser humano ¢ dono de sua histéria e caminhos, qualquer interagdo que leve a uma
comparacao entre as pessoas vai se conformar como uma pratica segregadora, o que também
vai contra ao que estd sendo desenvolvido aqui. Numa dimensdo psicoldgica, a postura
taxativa limita na mesma dimensdo como o reflexo de um espelho, pois a forga da intolerancia
para com o outro ¢ a mesma refletida internamente, levando as pessoas que reproduzem
intolerancia a serem intolerantes com suas proprias diversidades, gerando sofrimento e

limitando sua experiéncia humana.

A construcao desse principio também devera estar pautada na reflexao critica que nao
seja exclusiva para identificar os pontos negativos, mas também que reforce os pontos

positivos para se reproduzir as boas praticas.
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4.2.3. Principio formativo Intencionalidade Transformadora

Figura 18 - Mapa mental sobre a Intencionalidade Transformadora

Fonte: EDER, 2019

Em qualquer pratica que seja, ter uma intengdo clara ¢ fundamental para que se
alcance os objetivos, assim, esse principio marca nao apenas o inicio, mas também o fim do
ciclo (fig. 18). Ao discorrer aqui sobre a crise civilizatéria comparando a sociedade capitalista
industrial a um “trem suicida” (LOWY, 2017) implica que a inten¢io seja, necessariamente,

transformadora dessa realidade.

Ao considerar uma intengdo, esse conceito vai permear todos os principios formativos
dando um direcionamento claro e objetivo, mas também repleto de subjetividades que
acompanham o sentido de transformacdo. Transformar, por si s, apenas refere-se a uma

mudanca mas nao direciona nem fomenta um intuito. Assim, a intencionalidade
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transformadora se enriquece de sentido na intersecdo com 0s outros principios, que por sua
vez a orienta e direciona. Sob a perspectiva desse principio € possivel observar como todos

eles possuem uma forte dialogia entre si 0 que os torna essencialmente complexos.

[...] a complexidade ¢é efetivamente o tecido de acontecimentos, agdes,
interagdes, retroagdes, determinagdes, acasos, que constituem nosso mundo
fenoménico. Mas entdo a complexidade se apresenta com os tragos inquietantes
do emaranhado, do inextricdvel, da desordem, da ambiguidade, da incerteza...
Por isso o conhecimento necessita ordenar os fendmenos rechagando a
desordem, afastar o incerto, isto é, selecionar os elementos da ordem e da
certeza, precisar, clarificar, distinguir, hierarquizar... Mas tais operag¢des
necessarias a inteligibilidade, correm o risco de provocar a cegueira, se elas
eliminam os outros aspectos do complexus; e efetivamente, como eu o indiquei,
elas nos deixaram cegos (MORIN, 2015, p.13 ¢ 14).

Morin apresenta as dificuldades de entendimento e compreensao quando se adota um
pensamento exageradamente ordenando para interpretar fendmenos. Se a intengdo ¢ a
transformacgdo entdo parte desse processo pode ndo ser compreensivel, pode ser cadtico e
irracional. Penso que passar pela transformacdo de forma coletiva pode gerar o “inextricavel”
quando nao soubermos mais diferenciar que conteudos sao meus e quais sao dos outros no
processo. Cada um existe como partes indivisiveis do todo, que no caso, se constroem no todo

do ambiente educativo na “ComVivéncia Pedagogica”.

[...] a complexidade ndo compreende apenas quantidades de unidades e
interagdes que desafiam nossas possibilidades de calculo: ela compreende
também incertezas, indeterminagdes, fendmenos aleatorios. A complexidade
num certo sentido sempre tem relagdo com o acaso. (MORIN, 2015, p.34 e 35,
grifos do autor)

Transformar-se € se abrir para o novo e essa novidade ainda nao alcangada ¢ inundada
em “incertezas” e “indetermina¢des” no inicio do processo. E um fendmeno que ndo se pode
quantificar sem reduzi-lo completamente. Um evento repleto de aleatoriedades tUnicas e
proprias. Assim, podemos seguir as orientagdes de Morin (2015): “vamos tentar ir, ndo do

simples para o complexo, mas da complexidade para cada vez mais complexidade”.
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O transcurso da experiéncia requer uma ampliacdo da percepgao para fora da zona de
conforto, sob outros tempos e espacos possiveis, saindo do controle do que vai acontecer
(ansiedade) e se focar no que pode vir a acontecer (espontaneidade). Nessa perspectiva, a
transformacgdo também precisa alcangar a relacdo com o tempo da modernidade que aprisiona
e aliena os seres humanos consumindo todos os seus recursos, inclusive o proprio tempo
presente. Pessoas que gastam o tempo, chamado presente, com planos, projetos, diretrizes e
afins, pensando num tempo imaginario, chamado futuro. Essa relacdo de ansia com o tempo
fragmenta ainda mais a experiéncia humana por nio estabelecer uma conexdo com o aqui e
agora. A busca pela ruptura dessa condicdo pode ser trabalhada na identificacdo e
desconstrugao de necessidades instituidas, em que se possa vivenciar um outro tempo onde ¢
possivel refletir e se conectar em um estado de presenca. Para que a experiéncia flua repleta
de significados ¢ essencial a compreensdo da transformacdo como um processo individual que
¢ engatilhado e permeado pelo coletivo, no dar as maos, no estar junto e se ver no outro. E se

fortalece nos sentimentos de empatia e solidariedade.

Para se transformar € preciso se desafiar e concentrar sua energia para nascer de novo.
Buscar ser o sujeito da sua historia (Freire) que se afirma perante o mundo com uma postura
diferenciada. Esse principio marca o inicio do ciclo direcionado por uma intencionalidade, e
também fecha o ciclo provocando uma reflexdo sobre a transformagdo em si e seus
desdobramentos. A trajetoria ndo ¢ linear, ¢ o intuito ndo ¢ chegar a um lugar de reflexao
estagnado. Cada desdobramento do ciclo anterior vai iniciar novos ciclos de transformacao,

assim esse principio também tem um sentido de movimento, um gerador de energia potencial.
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4.2.4. Principio formativo Indignacio Etica

Figura 19 - Mapa mental sobre a Indignagdo Etica

Fonte: EDER, 2019

Este principio carrega valores fortes de senso de justica e empatia. Empiricamente, a
indigna¢do traz uma dimensdo de revolta e ira, que ajustada na lente da ética desperta um
sentido de revolta, mas com empatia e sensibilidade, necessarios para superar a centralidade

em si para o outro, € provocar a indignacao com as desigualdades socioambientais (fig. 19).

A ética, num sentido de fundamentar valores sociais do ser humano, conduz a
indigna¢do para a construgio do sujeito ético. E um principio que é tocado para além da
razdo, que vai levar a dimensdo ética nessa praxis educativa considerando grupos e culturas
silenciados e em processo de exterminio na modernidade, inclusive as ancestralidades e seus
saberes na constru¢ao do mundo. Para a concepcdo de um presente harmonico € necessario

respeitar e celebrar os que vieram antes e suas contribuicdes.

Em um primeiro momento, ¢ possivel que esse principio possa gerar certa angustia
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quando sensibilizar as pessoas porque ele toca em lugares de revolta e indignagdo. Assim, ¢
necessario equilibrar e alinhar a indignacdo e o senso ético a fim de que os sentimentos
despertados pelas injusticas socioambientais possam se tornar uma energia potencial para a
transformagdo individual e coletiva. Uma for¢a transformadora com um viés de revolta, se

reconhecendo no mundo, no outro, € na dor do mundo e do outro.

[...] A consciéncia do mundo, que viabiliza a consciéncia de mim, inviabiliza a
imutabilidade do mundo. A consciéncia do mundo e a consciéncia de mim me
fazem um ser ndo apenas no mundo mas com o mundo ¢ com os outros. Um ser
capaz de intervir no mundo e ndo s6 de a ele se adaptar (FREIRE, 2000, p.20,
grifos do autor).

A sensibilizag@o aqui proposta requer que se trabalhe profundamente na alteridade de
Freire dentro do arcabouco da experiéncia significativa de Larossa considerando que somos
todos seres inacabados e, assim, passiveis de transformacdes ao longo de toda nossa
existéncia. Uma indigna¢do que nos mobilize eticamente e conduza a novos caminhos que

abram outras possibilidades de nos relacionarmos com configuragdes menos degradantes.
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4.2.5. Principio formativo Desestabilizacio Criativa

Figura 20 - Mapa mental sobre a Desestabilizacao Criativa

Fonte: EDER, 2019

A desestabilizacdo e a transformag¢do tém uma relagdo proxima porque ambos
dependem da quebra de padroes e da desconstrugdo de certezas para fluirem como principios.
Empiricamente, passa a ideia de inseguranca, de falta de apoio ou bases sélidas, como se

desestabilizar pode ter um viés positivo?

Podemos compreender a falta de estabilidade como um momento de atencdo e
reflexdo profundos, de quebra de paradigmas e abertura para novas perspectivas. E o
desvelamento do mundo com o auxilio de novas oOticas por meio de uma estranheza
desestabilizante e transformadora. Se desestabilizar gera incertezas que causam desconfortos,
e aqui voltamos a transitar pela complexidade de Morin, passando por tudo que ainda nao foi

ordenado e codificado pela racionalidade. A desestabilizagdo como ruptura do ordenado para
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o cadtico pode ser bem impactante e causar certa confusdo, bloquear em vez de gerar fluéncia,
podendo se apresentar como uma “situagdo-limite””® Porém, dentro da dimensio da
criatividade o sujeito ¢ impulsionado a encontrar novos sentidos e caminhos, talvez nunca

17721

antes pensados, podendo, durante o processo, alcancar um “inédito-viavel™' e se consolidar

como uma esperanca critica (fig. 20).

E no momento de ruptura de certezas que se desvela o despertar da criatividade no
encontro com outras saidas e possibilidades fora do pensamento padronizado. Ao se criar
estranhamento sobre as proprias convic¢des imediatamente se abre para vivenciar o inédito
viavel e mergulhar numa experiéncia repleta de significados, abragando as incertezas na busca
por outros modos de vida e relagdes, para chegar a uma transformagdo criativa de si e do

grupo, nos assumindo como sujeitos de nossas proprias histdrias.

4.3. A construcio metodologica resultante

A construcdo de sentidos dos cinco principios formativos da “ComVivéncia
Pedagbgica” exposta neste capitulo se embasou nas vivéncias, discussdoes € processos
formativos que experienciamos dentro do GEPEADS/IM, porém nao esta dentro do escopo
deste trabalho definir de forma mais profunda cada um deles. A explanagdo foi necessaria
apenas para orientar sobre a metodologia usada, que agora sera direcionada para focar na crise

das relacdes proposta no presente trabalho.

20. “Para Vieira Pinto, as ‘situa¢des-limites’ ndo s@o ‘o contorno infranqueavel onde terminam as possibilidades,
mas a margem real onde comecam todas as possibilidades’; ndo sdo ‘a fronteira entre o ser ¢ o nada, mas a
fronteira entre o ser e o ser mais’ (mais ser). Alvaro Vieira Pinto, Consciéncia e Realidade Nacional. Rio de
Janeiro, ISEB, 1960, vol. II, p. 284.” (FREIRE, 2016b, p.51)

21. O que esta além das “situagdes-limite”. Uma possibilidade diversa para além dos bloqueios ¢ a falta de
esperancgas numa mudanga da realidade.
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A compreensdo aqui tratada sobre a forma como estabelecemos conexdes remete,
principalmente, as relagdes hierarquizadas de poder que nos atravessam de tal forma que
somos oprimidos e opressores a0 mesmo tempo, dependendo da escala e perspectiva do
observador. Sobre este tema ¢ fundamental que se estabeleca a referéncia de cada analise com

nitidez, a fim de transparecer os papéis de cada parte.

E importante ressaltar que nido ha aqui a pretensdo de anular ou “corrigir” posturas
opressoras que se revelem dessa forma, o mais importante ¢ completar a realidade com a
diversidade de perspectivas que nos atravessam. Ter consciéncia dessa complexidade nos
torna mais cuidadosos e cautelosos no trato com nossas relacdes, ao manter uma reflexao

critica junto de uma postura conectiva e empatica.

Partindo do principio que as atuais crises social e ambiental s3o uma crise unica que,
na sua esséncia, ¢ uma crise de relagdes, me questionei de que outras formas ela poderia se
fazer presente nas nossas vidas e como seria possivel identificar esses padrdes para
compreendé-los e, se possivel, buscar harmonizé-los. Assim, construi trés ambitos de trabalho
para sensibilizar e buscar um entendimento mais amplo da profundidade da crise

socioambiental e instigando caminhos de autoconhecimento individual e em grupo.

Sob a otica da EA, as mudangas climaticas e atual crise civilizatoria ameagcam a
permanéncia ndo apenas da humanidade, mas também de grande parte da vida no planeta. A
humanidade e sua luta por uma permanéncia fragmentada e desconectada das complexas
relagdes bioldgicas e climaticas que regem o planeta ameaca sua propria existéncia. O ser
humano capitalista ocidental que nao sabe se relacionar harmonicamente com o ambiente
(crise ambiental) produz degradagdo ambiental, polui¢do e diminuicdo da biodiversidade. O
ser humano que ndo sabe se relacionar harmonicamente entre si (crise social) produz
desigualdade social, relagdes hierarquizadas de poder, fome e pobreza. O ser humano que nao
sabe se relacionar harmonicamente consigo mesmo (crise existencial), gera prejuizos fisicos,

psicologicos, emocionais e espirituais. Nos trés ambitos descritos na sequéncia espera-se que
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se evidencie como nossa falta de habilidade de conviver e familiarizar-se com o que acontece

€ nos acontece gcra a crise.

Larossa destaca a importancia das palavras quando falamos sobre relagdes e conexdes:

[...] as palavras determinam nosso pensamento porque nio pensamos com
pensamentos, mas com palavras, ndo pensamos a partir de uma suposta
genialidade ou inteligéncia, mas a partir de nossas palavras. E pensar ndo ¢
somente “raciocinar” ou “calcular” ou “argumentar”, como nos tem sido
ensinado algumas vezes, mas ¢ sobretudo dar sentido ao que somos € ao que nos
acontece. E isto, o sentido ou o sem-sentido, ¢ algo que tem a ver com as
palavras. E, portanto, também tem a ver com as palavras o modo como nos
colocamos diante de n6s mesmos, diante dos outros e diante do mundo em que
vivemos. E o modo como agimos em relagdo a tudo isso. (LAROSSA, 2002.

p-21)

A sensibilidade, a compreensdo e a expressdo necessitam de destaque e de exercicio
para “dar sentido ao que somos e nos acontece”. Interpretar e tratar como nos colocamos
diante dos ambitos aqui considerados sera fundamental para encaminhar o processo aqui

proposto.

A seguir, delimitarei cada ambito de trabalho e suas intersecdes de uma forma mais
racional com fins didaticos pois, na pratica, esses ambitos estdo intrinsecamente atravessados

e fortemente relacionados.

4.3.1 A relacao com os seres nio humanos e o mundo que nos cerca: 1° Ambito

Este ambito trata da relagdo do ser humano com o meio que o cerca, considerando
todos os outros elementos, sejam bidticos ou abidticos. Aqui esta inclusa a agdo humana que
degrada os ecossistemas, diminui biodiversidade e polui o0 meio ambiente, ou seja, os fatores
que contribuem ativamente para as mudancas climaticas. Esses temas t€ém como centralidade

a forma antropocéntrica de enxergar a realidade discutida no capitulo 1 deste trabalho. Stein



traz algumas considera¢des em nivel de consciéncia sobre este assunto:

[...] os humanos ndo sdo, é claro, os Unicos seres conscientes sobre a Terra.
Outros animais também sdo conscientes, uma vez que podem, obviamente,
observar ¢ reagir ao seu respectivo meio ambiente em termos cuidadosamente
modelados. A sensibilidade das plantas para o seu meio ambiente também pode
ser tomada como uma forma de consciéncia. A consciéncia, per se, ndo separa
nem distingue a espécie humana de outras formas de vida (STEIN, 2006. p.24).
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Somos intrinsecamente parte de um ecossistema vivo, plural e dindmico, porém nos

vemos disjuntados e soberanos e acabamos por nos empoderar com um modo de vida

autodestrutivo. Krenak e Larossa trazem algumas considerag¢des sobre esta ambi¢cdo humana

desmedida:

[...] na biologia, quando um organismo se torna um superorganismo, ele devora
os outros. Na natureza, ¢ assim. Esse fendmeno que estamos experimentando de
dissociar a experiéncia humana do planeta divorcia o nosso sentido de estar
presente aqui e essa inveja, intolerancia com a diferenca, ¢ parte da atuagdo desse
organismo gigante que ndo pode suportar essa diferenga, tem que devorar essa
diferenca. Essa atracdo que esse nucleo grande produz, suga todo mundo para
dentro dele, ¢ consciente (KRENAK, 2020).

O sujeito moderno ¢ animado por portentosa mescla de otimismo, de
progressismo e de agressividade: cré que pode fazer tudo o que se propoe (e se
hoje ndo pode, algum dia podera) e para isso ndo duvida em destruir tudo o que
percebe como um obstaculo a sua onipoténcia. O sujeito moderno se relaciona
com o acontecimento do ponto de vista da agdo. Tudo ¢ pretexto para sua
atividade (LAROSSA, 2002, p.24).

Ambas as colocacdes destacam elementos importantes da experiéncia humana

hegemonizada pelo capitalismo: por um lado a desconexdo, o divércio e a intolerancia, por

outro lado o otimismo alimentado pela agressividade de um ideério de onipoténcia, e a relagdo

sob a perspectiva da acdo, porque tem poder, recursos e ferramentas para tal. Por sua vez, a

reflexdo nao tem muito espago nessa logica, e talvez esse seja o elemento fundamental deste

ambito: compreender a acdo e, principalmente, refletir sobre os efeitos dela.

Para que o planeta viva, considerado por James Lovelock (2007), como
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um organismo vivo, uma entidade integrada e Unica, é necessario que todos,
principalmente nds, a espécie humana, se interconecte com ela e com os outros
seres vivos para evoluir, em uma resiliéncia socioambiental sist€émica, onde a
adaptacdo e a vulnerabilidade sdo contrapontos imprescindiveis para a
sustentabilidade ambiental (MELLO SILVA & GUIMARAES, 2018, p. 1154).

Mello Silva e Guimaraes tecem a “resiliéncia socioambiental sist€émica” com a busca
por uma saude planetaria, uma saude de todos os seres vivos e do planeta, uma saiude baseada
em equilibrio e harmonia: “satde, segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 1946),
“[...] ¢ um completo bem estar fisico, mental e social e ndo mera auséncia de doenga”

(MELLO SILVA e GUIMARAES, 2018, p. 1157). E completa:

[...] a satde humana tem sido vista em uma perspectiva maior, unica, levando
em considerag@o a saide animal e ambiental, onde se diz que existe uma tnica
saude para um unico mundo, um unico planeta. Acrescentamos uma Unica saude
para um Unico organismo vivo, planetario, chamado GAIA, que vive da relagdo
equilibrada entre os seus seres vivos ¢ o meio. (LOVELOCK, 2007). Nessa
perspectiva holistica, a saude unica (One Health) (COOK, 2009) objetiva a
melhoria da qualidade de vida da comunidade planetaria, beneficiando a todos,
humanos, ndo-humanos e meio ambiente. (MELLO SILVA e¢ GUIMARAES,
2018, p. 1157)

O conceito de “One Health” reforga novamente o quanto somos conectados e
interdependentes, o quanto nossas relacoes sao fortes e intimas com todos os seres vivos € a
Terra, e também, no quanto a saude nao pode ser tratada apenas individualmente. Portanto, ¢
preciso “reconhecer e praticar o conceito de “One Health” (saude unica) para manter os
ambientes saudaveis e os ecossistemas funcionais para todos” (MELLO SILVA e
GUIMARAES, 2018, p. 1158). Em tempos de pandemia a tomada de decisdes a partir desse
conceito se torna imprescindivel no sentido de mitigar a emergéncia de novas doengas, sejam

em humanos e em nao humanos.

Este conceito também resgata nossa identidade planetaria que estd no amago deste
ambito, e isso demanda reflexdo, cuidado e sensibilidade com as relagdes que estabelecemos

com tudo e todos.
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4.3.2 A relacio entre os seres humanos: 2° Ambito

Neste segundo ambito estdo refletidas as relagdes sociais como um todo que ¢
manifestada nos diversos modelos de grupamentos inerentes a cultura humana, como familia,
amigos e vizinhos. Também estdo inclusos os movimentos sociais que lutam pela igualdade

e toda a gama de desigualdades escancaradas que fazem parte do dia a dia das sociedades

modernas.

Sob esse aspecto, noés como individuos inseridos em uma ldgica capitalista,
enfrentamos muitos desafios. A perspectiva individualista ¢ hegemdnica e acabamos por
enfrentar muitas dificuldades para compreender que por tras de todos os apelos consumistas e
escolhas individuais somos seres sociais e dependentes da sociedade organizada para

vivermos, inclusive, dentro da logica capitalista.

Essa visdo de mundo da modernidade, ao focar na parte/ individuo prioriza o
particular (propriedade), frente ao coletivo, privatizando tudo; inclusive o meio
ambiente que ¢ um bem comum (de todos). Desvelar esse mundo partido,
fragmentado, encapsulado na particularidade, ensimesmado no individualismo,
que nos leva a ter dificuldade de perceber e estar no que ¢é junto, conjunto,
totalidade complexa, ¢ buscar uma reforma do pensamento (MORIN, 1997) que
alimente uma outra pratica em nossas relagdes do um com o outro e de um com o
mundo (MELLO SILVA e GUIMARAES, 2018, p. 1156).

A forma deletéria com que nos relacionamos com o tempo acaba nos distanciado de
um cultivo saudavel de relacionamentos, tanto com nosso ambiente interior como no exterior.
A corrida contra o tempo e a patoldgica auséncia de tempo cronica reforga o individualismo
pela falta de contato. Larossa ressalta o quanto essa pratica também ¢ reproduzida em
processos de formacgdo educacional trazendo um viés de mercadoria que reforca padrdes

hegemonicos de relagdes:

[...] cada vez estamos mais tempo na escola (e a universidade e os cursos de
formacgdo do professorado sdo parte da escola), mas cada vez temos menos
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tempo. Esse sujeito da formacdo permanente e acelerada, da constante
atualizacdo, da reciclagem sem fim, é um sujeito que usa o tempo como um valor
ou como uma mercadoria, um sujeito que ndo pode perder tempo (LAROSSA,
2002, p.23).

Quando ndo temos tempo a perder porque “tempo ¢ dinheiro” tudo que ndo traga um
retorno que seja perceptivo como valor financeiro, um valor agregado ou um valor de
produtividade dentro de uma logica capitalista racional €, consciente ou inconscientemente,
categorizado como ndo prioritario. Esse processo acontece de maneira silenciosa e,
geralmente, ¢ normalizado pelo convivio social e familiar, afinal “o trabalho enobrece o

homem” independente do quanto explorada, oprimida e precarizada é aquela pessoa.

Krenak nos traz uma reflexdo sobre nossa atual realidade social fragmentada, e com

vieses fascistas, que preza por subjugar as diferencas:

[...] nds vivemos o tempo inteiro negando o outro, o outro ndo existe, o desejo
do outro ndo existe, a possibilidade do outro ndo existe. Mesmo quando a gente
estd cercado de diferencga, a gente nega que aquela diferencga existe e faz sentido,
tanto quanto eu estar aqui e vocé estar aqui. O que persiste € isso. Se o mundo
estd dividido, estd dividido em um certo eu e um outro, que precisam descobrir
termos de alternancia (KRENAK, 2020).

Vivemos tempos onde nosso imaginario social parece brutalmente fragmentado de
forma quase inconcilidvel, onde somos colocados uns contra os outros. A reflexdo aqui
proposta ¢ sobre a natureza dessa fratura, sobre o porqué algumas pessoas encontram certa
logica ou compreensdo em pensamentos totalitdrios que, idealmente, negam o outro, o

impossibilitando de existir.

Somos bombardeados e preenchidos de preconceitos sobre tudo que ¢ fora dos padroes
de normalidade impostos. Isso molda nosso olhar, muitas vezes, de maneira silenciosa e
inconsciente, mas marca os corpos ¢ mentes daqueles que sofrem constantemente pela nao

adequagdo.

As iniimeras formas de opressdo, seja a que sofremos, ou a que reproduzimos em
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outras pessoas, estao inclusas nesse ambito. E necessdria uma profunda reflexdo sobre nossos
comportamentos, nossa comunicagado e, essencialmente, sobre os padroes de pensamento que

engatilham os primeiros.

4.3.3. A relagao eu comigo mesmo: 3° ambito

Na compreensao de que a crise que aqui tratamos € Unica, abre-se a possibilidade dela
ser refletida no proprio ser humano, em seus corpos, mentes € emog¢des. Aqui, podemos
comegcar fazendo referéncia ao capitulo 1 quando foi falado sobre o “poder simbdlico” e suas
“estruturas estruturantes” (BOURDIEU, 1991). Essas estruturas subjetivas de cognigao
alimentam as engrenagens hegemodnicas que promovem a manutengdo do status quo e
penetram as camadas sociais agindo de forma silenciosa e invisivel dentro das pessoas,
influenciando sua percepcao da realidade, até que se passe a naturalizar e reproduzir a

opressdo constantemente exercida pelo modelo civilizatorio dominante.

J4

Quando o autor coloca que a escola ¢ “um lugar que se instituem as diferengas entre os
consagrados € os ndo consagrados, entre os eleitos e os eliminados” (BOURDIEU, 1991, p.
312 e 313), esse reconhecimento ou nao reconhecimento social marca os corpos, muitas vezes

de forma insuperavel, deixa profundas cicatrizes interna e externamente.

Este ambito trata nosso ambiente interior tdo marcado, confuso e, muitas vezes,
indecifrado. Nesse sentido, Jung traz muitas pistas sobre esse universo misterioso que € a
psique humana: “Consciéncia ¢ a percepcdo dos nossos proprios sentimentos € no seu centro
existe o ‘eu’. Este € o obvio ponto de partida e o portal para ingressar no vasto espago interior

que damos o nome de psique” (STEIN, 2006. p.21).

Com muita didatica e clareza, Jung diz que a “consciéncia ¢ um ‘campo’ (...) ¢é a
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nossa personalidade tal como a conhecemos e vivenciamos diretamente” (STEIN, 2006. p.22)
e que “o ego € o sujeito de todos os atos conscientes da pessoa”(JUNG apud. STEIN, 2006.
p.23) e que ocupa o centro deste campo (consciéncia). Dessa forma o ego se relaciona com
todos os elementos que estdo presentes dentro da consciéncia: “o ego € um ‘sujeito’ a quem os
contetidos psiquicos sido ‘apresentados’. E como um espelho. (...) O ego é uma espécie de
espelho no qual a psique pode ver-se a si mesma e pode tornar-se consciente.” (STEIN, 2006.

p.23).

[...] 0 ego forma o centro critico da consciéncia e, de fato, determina em grande
medida que contetidos permanecem no dominio da consciéncia e quais se
retiram, pouco a pouco, para o inconsciente. O ego ¢ responsavel pela retengio
de conteudos na consciéncia (STEIN, 2006. p.25).

Muito se fala sobre o “ego” a partir de uma visao negativa, geralmente relacionada
com egoismo e egocentrismo, porém, dentro da otica junguiana ele ¢ uma parte importante da
nossa psique e merece cuidado e compreensdao. Sob esse aspecto que reforco aqui a
importancia de se trabalhar o autoconhecimento na busca pela satde fisica, mental e
emocional. Compreender nosso ambiente interior também demanda educacdo ambiental. Jung
“atribuiu um valor social ao ego, ofereceu uma descri¢ao das fun¢des do ego e reconheceu a
importancia critica de maior consciéncia para o futuro da vida humana e para a cultura”

(STEIN, 2006. p.21).

A busca pela consciéncia favorece uma visdo critica da realidade, seja ela interior ou
exterior, ¢ fundamenta a demanda por um conhecimento critico. Stein (2006, p.22) destaca o
quanto esse nivel de “consciéncia ¢ essencial para a ciéncia” e filosofia, em que um
conhecimento aprofundado da psique € estreitamente relacionado com a consciéncia da

pessoa. “Jung queria oferecer um entendimento critico da consciéncia” (STEIN, 2006. p.22).

O nosso conhecimento como seres humanos sobre qualquer coisa ¢ condicionado
pelas capacidades e limitagdes da nossa consciéncia. Portanto, estudar a
consciéncia ¢ dirigir a atengdo para o instrumento que se esta usando para a
investigacdo e exploragdo psicoldgica (STEIN, 2006. p.21 e 22).
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Assim, investigar a consciéncia para compreender esse ambiente interior que
habitamos requer que investiguemos a nossa propria ferramenta de investigacdo. Nesse
processo certamente esbarraremos em crengas, padrdoes de pensamento e/ou visdes
preconceituosas da realidade. O que serd que habita nossas consciéncias e sdo constantemente
refletidas por nossos egos? “Muito do que se passa por ser conhecimento entre seres humanos
¢, na realidade, ap6s inspe¢do mais rigorosa € mais critica, mero preconceito ou crenga

baseada em distor¢ao, prevencao, boato, especulagdo ou pura fantasia” (STEIN, 2006. p.22).

A medida que uma crianga cresce numa cultura e aprende suas formas e hébitos
por intermédio de interagdes familiares e experiéncias educacionais na escola, o
involucro do seu ego vai ficando cada vez mais espesso. Jung refere-se a essas
duas caracteristicas do ego como ‘Personalidade n° 1’ e ‘Personalidade n® 2°. A
Personalidade n° 1 ¢ o ego nuclear inato e a Personalidade n° 2 ¢ a camada
culturalmente adquirida do ego que cresce no transcorrer do tempo (STEIN,
2006. p.29).

Quando o Jung faz essa separagdo entre o ‘“ego nuclear inato” e a “camada
culturalmente adquirida do ego que cresce no transcorrer do tempo” podemos voltar a
Bourdieu e dizer que as estruturas subjetivas de cogni¢do afetam diretamente a
“Personalidade n° 2” no pensamento Junguiano, tolhendo, podando e direcionando a forma
como compreendemos a realidade e enxergamos o mundo. Sdo paradigmas criados, sao
“estruturas de pensamento que de modo inconsciente comandam nosso discurso” (MORIN

2005, p. 21).

Além do aspecto mental e psicoldgico, este dmbito também abarca a consciéncia do
nosso corpo enquanto um ecossistema que também necessita de equilibrio, cuidado,
alimentacdo adequada e atividade fisica regular. Incluindo a compreensdo e aceitagao das
particularidades e a diversidade de formas e aparéncias que os corpos possuem. Dessa forma,
configura também um posicionamento reflexivo as padronizagdes estéticas instituidas e a

liberdade de ser no mundo.

Incluindo os outros A&mbitos nessa reflexdo tornamos o processo ainda mais profundo e
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complexo, ja que ele também ¢ um reflexo dos outros dois e deles ndo pode ser destacado. A

figura 21 ¢ uma representacao grafica da relagdo entre os ambitos.

Como falado anteriormente, os ambitos se interceptam ndo havendo um limite
propriamente definido entre eles. Porém, a apresentagdo desta forma traz maior clareza e
maior didatica aos conceitos a serem trabalhados. Essa compreensdo abre a possibilidade de
andlise individual e em grupo de como acontecem as relacdes e como elas sdo sentidas,
trabalhando tanto no bem-estar individual como no coletivo, ainda mais dentro de uma pratica
de bioconstrucao que, por si s6, ja nos leva a uma conexao com a natureza € Seus processos,

com a poténcia de trabalhar os trés ambitos a0 mesmo tempo.

O processo de sensibilizagdo por meio da “ComVivéncia Pedagdgica” ndo ¢ uma mera
formagdo académica, precisa ser um processo necessariamente transformador que traga uma
experiéncia significativa e profunda aos que se permitirem a tal. Assim sendo, 5 diretrizes de
abordagem foram destacadas: 1-trabalhar na desconstru¢do padrdes de pensamento que nos
levam ao “caminho Unico”; 2-assumir uma postura conectiva e trabalhar o sentimento de
pertencimento no grupo; 3-explorar a criatividade e a multiplicidade de caminhos; 4-agir de
forma diferenciada na constru¢do de novos sentidos; 5-experienciar outras epistemologias

fora do hegemonico.
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Figura 21 - Os trés ambitos propostos

Fonte: EDER, 2019
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A intencionalidade da atividade ¢ trabalhar no sentido de se alcangar uma postura
permanentemente dialdgica, onde ¢ possivel aprender com tudo a sua volta, as pessoas, os
animais e os ambientes. Todos podem ser nossos reflexos e podem reproduzir algo de nossas
esséncias que deve ser visto e cuidado com amorosidade e acolhimento. Em um rito constante
de comunica¢do nao-violenta, o ambiente educativo ¢ instituido dentro de nossa forma de
pensar e se relacionar. Um ambiente dotado do mais alto valor transformador, € o /ocus do ser
inacabado que também ¢ o sujeito da experiéncia, onde as relagdes podem se criar e se
estabelecer sob outras perspectivas. Buscando levar, de forma exponencial, todo o grupo a um

estado de reflexdo das relagdes na busca por outros modos de vida possiveis.



5. ANALISE DAS ATIVIDADES REALIZADAS

Foram realizadas trés atividades no total: as duas primeiras eu chamei de atividades-
teste e que tinham como objetivo observar elementos, comportamentos ¢ demandas das quais
eu pudesse propor uma atividade em sincronia com as necessidades e desafios da vida naquela
comunidade. A primeira delas foi realizada em margo de 2019, e a segunda em abril de 2019.
Ambas no Centro de Expansdo de Consciéncia Brahmatma Diva. A tltima atividade foi a
final, onde seguimos um planejamento ¢ uma intencionalidade, priorizando o equilibrio das
relagdes, sob o aporte da “ComVivéncia Pedagogica”. Esta imersdo aconteceu nos dias 01, 02

e 03 de novembro de 2019 também no Centro de Expansdo de Consciéncia Brahmatma Diva.

5.1. Descricao da experiéncia com as atividades-teste e a captura de elementos

A primeira atividade-teste foi durante o retiro de carnaval entre o dia 1 ao dia 6 de
margo de 2019 e contou com a participacdo de cerca de 20 pessoas, sendo que 5 estavam
morando na comunidade. O Retiro de Carnaval ¢ um evento anual no Brahmatma Diva que
reine pessoas do Brasil e do mundo que estejam buscando um ambiente simples, um modo de
vida comunitario e compartilhado, e a experiéncia de reflexdo e introspec¢do com o consumo

de ayahuasca, rapé e sananga, durante o periodo do Carnaval.

A escolha desse evento se deu pelo fato dele reunir moradores e frequentadores por
mais tempo, sendo que os eventos mensais reunem as pessoas por apenas dois dias seguidos
(sabado e domingo). Com um espago de convivéncia de seis dias seguidos as relagdes e
interagdes se consolidam e se revelam com mais clareza no dia a dia comunitério,

caracterizando um convivio mais complexo, ¢ que demanda maior planejamento e
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organizagao.

Durante os retiros mensais cada participante precisa contribuir com itens de
alimentacdo ovolactovegetariana e bebida prontos para consumo, pois ndo hd preparo no
local. Para este Retiro de Carnaval ndo havia essa possibilidade por conta do maior niimero de
dias. Entdo, para este evento eu me propus a comprar e organizar a alimentagao para todos os
dias, ja que possuo alguma experiéncia no preparo de alimentos para grandes grupos. A
escolha se deu por entender que as refeigdes sao momentos essenciais do dia e que podem ser
grandes promotores de uma coesdo social e ambiental dependendo dos ingredientes
escolhidos e da forma como o processo ¢ feito. Assim, ao fazer a lista de compras, ja

considerei os ingredientes locais que poderiamos usar.

A alimentacdo foi quase toda vegana. Essa escolha, além de fundamentar reflexdes
sobre a degradagdo socioambiental da produg¢do animal, também ¢ uma possibilidade de ter
uma alimentagdo rica e diferenciada, que desperta a curiosidade e a criatividade,
principalmente quando se coleta e usa alimentos do local. Durante o retiro coletamos limdes
para fazermos limonada, ervas para usar de tempero e jaca verde para o preparo de um
estrogonofe vegano. Mesmo quem nao tinha experiéncia cozinhando participou e ficava muito
animado com o banquete resultante do trabalho coletivo que tinhamos todos os dias. O
estrogonofe foi o ponto alto, pois coletamos as jacas verdes no pé, preparamos a carne de jaca
na panela de pressdo para depois preparar o prato. O 6timo resultado com um prato saboroso

animou a todos.

No dia 5 de mar¢o eu propus uma atividade simples de bioconstrucdo, utilizando a
técnica conhecida como Cob* no espago anexo a casa, mostrado anteriormente na figura 14
do capitulo 3 deste trabalho, onde construimos juntos o “Banco Jurema” (fig. 22). A atividade
foi muito integrativa, principalmente na superacdo das dificuldades para estruturar o banco e

22. Método construtivo que consiste de grandes volumes de massa de barro pisada com palha longa. E uma
técnica muito plastica que permite curvas, relevos, desenhos e esculturas na parede.
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do desgaste fisico para trazer areia e pedra para usarmos no local, considerando os declives e

aclives do sitio.

Dos dias 5 ao dia 7 de abril de 2019 fizemos a segunda atividade-teste. Dessa vez
apenas os 5 moradores participaram. Ficamos focados na bioconstru¢do dessa vez, e
produzimos uma parte do piso de terra batida na area do feitio mostrado também na figura 13

do capitulo 3 deste trabalho.

Figura 22 - Primeira atividade-teste e “banco Jurema” finalizado

Fonte: VALENTIM, 2019
Essa experiéncia, apesar de mais curta e com menos pessoas, foi crucial para a
formatacdo da atividade final, pois eu pude compreender as relagdes entre os moradores com
mais nitidez, identificando convergéncias e conflitos. Os moradores possuiam muitas
caracteristicas em comum que alimentavam conversas, debates e atividades mutuas, como a
pratica de ioga e meditacdo, e o convivio com a natureza. Porém, como em qualquer
convivéncia, diversos atritos faziam parte da rotina dos moradores, e era possivel observar

como isso era desgastante para todos. Identifiquei muita dificuldade para comunicar rotinas,
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regras e atividades, que sdo elementos importantes para uma convivéncia harmonica.

Essa atividade me trouxe a importancia da organizagdo, dos objetivos claros e da
necessidade de trabalhar as relagdes em um ambiente de escuta ¢ amorosidade, dentro de uma
atividade que contribua para o coletivo. Assim, formatei a atividade final dentro desses
pardmetros. Foram produzidos dois videos com as filmagens dessas vivéncias por Bruno
Veiga Valentim, que ¢ um dos administradores da casa e cineasta, com a proposta de ser um

piloto de documentario®.

5.2. Descricido da atividade final

A vivéncia foi realizada na comunidade alternativa do Brahmatma Diva durante o
periodo de 1 a 3 de novembro de 2019. Ela teve como objetivo embarcar em uma proposta
imersiva naquele espago por meio da pratica da bioconstrucao, para se desconectar do mundo
exterior (sociedade moderna), vivendo relagdes diferenciadas, mais conectadas com nds
mesmos, com os participantes e com todo o ambiente do sitio e sua biodiversidade. E nesse
contexto que acontece a radicalidade do processo educativo, considerando que a atividade nao

objetiva na transmissdo de conhecimento, mas sim no confronto do modo de vida.

Considero que a atividade comegou a partir do ultimo ritual regular da casa, em
outubro de 2019, onde convidei pontualmente alguns membros regulares conhecidos para
participar, considerando que limitei o grupo de trabalho para até 12 pessoas onde,
naturalmente, dei algumas explicagdes sobre do que se tratava. Entre alguns convites

posteriores e desisténcias, ficamos com 10 participantes no total, considerando a autora.

23. Disponivel em: <https://youtu.be/rPI8yPR2CE8> e <https://youtu.be/jwSAOJQoXkM>



https://youtu.be/jwSAOJQoXkM
https://youtu.be/rPl8yPR2CE8
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No grupo final contamos com a presenca de duas pesquisadoras GEPEADS/IM, que
também estudam sobre a “ComVivéncia Pedagogica” comigo, além de trés moradores da
comunidade, e mais quatro frequentadores dos trabalhos regulares. Além disso, éramos sete
pessoas com idade entre 30 a 40 anos, uma com 20 a 30, uma com 40 a 50 e uma com 70 a
80. Com relacdo a escolaridade éramos seis com ensino superior completo e quatro com
ensino médio completo. Sobre as diferentes areas de atuacdo dos participantes tinhamos
quatro da educagao, trés das artes (sendo dois das visuais e um de manuais), um participante

da area de servigos, um da engenharia e um da saude.

No dia 3 de outubro de 2019 foi criado o grupo aberto no Whatsapp com os membros
interessados, e que tinha como objetivo introduzir a abordagem critica e questionadora da
educacdo ambiental contextualizando sobre o porqué de estarmos fazendo aquela vivéncia. A

descricao do grupo foi colocada da seguinte forma:

Sejam bem-vindos! Esse grupo é para os participantes da ComVivéncia
Pedagogica que sera realizada dos dias 1 a 3 de novembro no Brahmatma Diva.
A Vivéncia tem como objetivo a busca por transformagdes nas relagdes que
temos com nds mesmos, com outros seres humanos e com os outros seres ¢
ambientes que nos cercam como uma formagdo de educadores ambientais
criticos. A metodologia buscara consolidar os ensinamentos da rainha* no nosso
dia a dia para vivermos mais plenos, conectados, felizes e coerentes em nossos
pensamentos e atitudes.

Em um primeiro momento algumas duvidas foram tiradas sobre o evento, onde
expliquei que ndo era necessario ter conhecimento sobre técnicas construtivas, porque o
trabalho seria muito mais intuitivo. Também elucidei sobre a escolha da data, pois o segundo
dia coincidiria com o Dia de Finados, e acolhi o simbolismo da ancestralidade para influenciar

nossas agées € homenagens.

Entre os dias 3 de outubro até a data de inicio da vivéncia inseri conteudos pertinentes

no grupo solicitando que os participantes vissem e comentassem. Os contedos eram os

24, “Rainha” é um dos muitos nomes dados a bebida ayahuasca.
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videos curtos “MAN”*_ “A Historia das Coisas™ e “A corrida de $100 feita de privilégio e

9927

desigualdade™’ que estdo todos disponiveis na plataforma do YouTube. O convite contou

com a seguinte chamada:

A partir de hoje comegaremos nosso processo de mergulho interno e externo.
Pessoal e coletivo ao mesmo tempo. Com a intengdo de nos preparar para a
vivéncia que estd por vir. Vou colocar alguns videos curtos e pequenos textos
para que a gente comece a se sensibilizar com os temas. Sera um trabalho
profundo e transformador, individual e coletivamente. Todos prontos para
embarcarem comigo nessa aventura?

O primeiro video ilustra, de forma alegoérica e sem falas, a ganancia do ser humano na
sua relacdo constante de uso de recursos e seres do planeta. Esse video foi seguido de alguns
questionamentos meus: “que desenvolvimento € esse que estamos buscando? Serd que ¢ a
unica forma de desenvolvimento possivel? Que relagdes sdo essas que estabelecemos, como

humanidade, com o mundo que nos cerca?”.

r

O segundo video ¢ apresentado pela Annie Leonard e produzido pelo Free Range
Studios. Ele mostra como funciona os ciclos de extracdo, produgdo, consumo e tratamento de
residuos dentro do sistema capitalista globalizado, dando énfase as lacunas do mesmo onde
acontece a exploragdo socioambiental. O video também mostra a insustentabilidade do
sistema linear e sugere o uso de outras possibilidades de consumo e producao local em
economias circulares, como vimos, por exemplo, no capitulo 2 deste trabalho onde falamos
sobre Permacultura. Entre os comentarios dos participantes no grupo consideram que “esse ¢

0 mais impactante” entre o material apresentado.

O terceiro video ¢ sobre uma corrida com um grande grupo de pessoas valendo 100

dodlares. Porém, antes de comecar o narrador faz algumas declaragdes ao grupo pedindo que as

25. Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=WfGMYdalClU>

26. Disponivel em: <https://youtu.be/zlaiQwZ2Bto>

27. Disponivel em: <https://youtu.be/L.177yGji8eM>



https://www.youtube.com/watch?v=WfGMYdalClU
https://youtu.be/zlaiQwZ2Bto
https://youtu.be/L177yGji8eM
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pessoas que se reconhecessem dentro daquelas declaracdes que dessem dois passos a frente.
As declaragdes indicavam privilégios como: se a pessoa nunca precisou se preocupar com o
que comer, se estudou em escolas ou universidades particulares sem bolsa, entre outros. Por
fim, fica muito claro a desigualdade social, mesmo em um pais de lingua inglesa que acredito
ser os Estados Unidos (ndao hé esse dado no video), que provocam indignacao ética e acabam

promovendo uma visdo mais empatica da realidade de todos ali presentes.

Considero que esses videos simples, curtos e didaticos tenham cumprido um papel
introdutério para os questionamentos necessarios sobre o modo de vida desequilibrado e
destrutivo do ser humano moderno, que ¢ o grande centro da discussdo. No grupo um membro
retornou com as reflexdes sobre os videos ressaltando “o quanto levamos isso para as relagdes
também com as pessoas”, indo em ressondncia com a proposta da atividade colocada no
espaco no dia 3 de outubro:

A proposta da ComVivéncia Pedagogica traz uma série de conceitos que serdo
trabalhados de maneira fluida através de algumas praticas de bioconstrugdo, com

intencionalidades, meditagdes e também consagracdo da Ayahuasca para realizar
atividades com o barro usando as maos e outras partes do corpo.

A proposta da atividade ¢ aprofundarmos nossas relagdes com noés mesmos, com
nossos irmaos, com o Brahmatma Diva, com os animais, com a natureza € com o
planeta, identificando nossas dificuldades e trabalhando coletivamente na
superagdo delas. Todos juntos superando suas limitagdes. Todos se
transformando juntos.

Além disso, elaborei uma programagdo sugerida com dias e hordrios de cada
atividade, enviada na semana no evento, para que pudéssemos cumprir todo o planejado

(apéndice B). Também conseguimos organizar todas as caronas, considerando que muitos

viriam da cidade do Rio de Janeiro ou regido metropolitana.

Fiquei responsavel também por toda a compra ou consignacdo de ferramentas,
insumos para a bioconstru¢do e alimentagdo durante todo o fim de semana (apéndice C). A

alimentacdo foi toda vegana, considerando que alguns itens foram preparados previamente, e
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outros foram preparados coletivamente durante o evento. E importante ressaltar que o
momento do preparo do alimento e da refei¢do coletiva sdo momentos muito especiais da
convivéncia, pois se ha um zelo pela harmonia e amorosidade, este espaco se torna muito rico
nas trocas por conta da leveza e da espontaneidade que favorecem. Nesse contexto fica muito
mais fluida a participa¢do de todos por ser um momento de confraternizagdo. Transformar as
atividades em espagos de trabalho e confraternizagdo traz muita leveza para qualquer

atividade proposta.

A avaliagdo para a “ComVivéncia Pedagdgica” proposta foi a realizacdo de rodas de
conversas em alguns momentos especificos e no final do ultimo dia, a fim de colher os relatos
da experiéncia de cada participante e compreender a visdo da experiéncia significativa dentro
de cada um dos presentes. Todos os nomes dos participantes mencionados neste texto siao
ficticios, exceto o da autora. Para esta atividade também foram produzidos dados pela minha
observagdo participante por meio de registro de caderno de campo, gravagao de audios e
realizacdo de grupo focal. Além disso, o Bruno Veiga Valentim produziu um video com as

filmagens de todo o periodo de imersivo.*

5.2.1. Primeiro dia presencial

No dia 1 de novembro chegamos a noite no sitio. Como era uma sexta-feira algumas
pessoas sO conseguiram chegar depois das 21 h, assim, acabamos por decidir conjuntamente
que passariamos a apresentacao da vivéncia com slides para a primeira atividade no sabado

pela manha, logo ap6s o café da manha, j& que estavam todos muito cansados.

Assim, esse primeiro dia foi para chegarmos com calma, organizando nossos espagos

28. Disponivel em: <https://youtu.be/JvQYpDOPMmQ>
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para dormir, fazendo um jantar leve ou um lanche, relaxando, conversando e nos conhecendo
melhor. Orientei a todos sobre permanecerem com os celulares desligados durante toda a
vivéncia, se fosse possivel, entdo também foi o0 momento de mandar mensagens e se despedir

para embarcarmos todos juntos na “ConVivéncia Pedagogica”.

5.2.2. Segundo dia presencial

Figura 23 - O primeiro café da manha

Fonte: VALENTIM, 2019



117

Acordamos cedo e colocamos a mesa para tomarmos café da manha todos
juntos (fig. 23). Foi um momento de alegria e descontragdo apds uma boa noite de sono.
Enquanto um arrumava a mesa, o outro fazia o café, e outro cortava as frutas. As tarefas
coletivas estavam acontecendo com espontaneidade sem ninguém centralizando ou
delegando. Creio que isso aconteceu com tanta naturalidade por conta da maioria das pessoas
do grupo serem frequentadores da casa e ja sdo conhecedores de como as tarefas se

desdobram naquele espago.

Apesar de ser a apresentacdo da imersdo, solicitei que todos participassem trazendo
suas percepcdes e compreensdes dos conceitos trazidos para que pudessem enriquecer o
debate, tomando o cuidado de ser algo pertinente ao tema, caracterizando também um grupo
focal. Nos primeiros 40 minutos de apresentacdo eu, praticamente, falei sozinha, mas depois
0s participantes comecaram a trazer suas percepgoes sobre os conceitos ali abordados e com o
debate abriram-se novas possibilidades de entendimento e compreensdo, nas quais eu mesma

ndo tinha pensado (fig. 24).

Quando apresentei o conceito de radicalidade do processo educativo que demanda
uma imersdo e uma desconexdo das relagdes comumente estabelecidas para que novas
possibilidades de relagcdes acontecam, uma participante comentou que ja tinha sentido algo
parecido apos um trabalho regular da casa, em um “retiro de final de semana quando a gente
foi embora, a gente passou em Penedo para comer alguma coisa, ai quando eu cheguei em

Penedo que eu lembrei da minha cachorra (risos)” (ANA. Informagéo verba®).

Mencionei minha percepcao da dificuldade de encontrar sentido na vida complexa da
sociedade capitalista moderna, algo que acredito ser comum, pois o sentido costuma a se
relacionar com o trabalho. Porém, trabalhamos, principalmente, para ganhar dinheiro e ndo

para fazer algo que necessariamente gostamos ou temos afinidade. Alguns participantes

29. Todas as mengdes aos participantes neste subtitulo se referem a apresentagdo e grupo focal do dia
02/11/2019.
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mencionaram que também acreditam que as pessoas, de modo geral, acabam trabalhando com
o objetivo principal de pagar as contas e consumir, atos mais relacionados com sobrevivéncia

do que com uma vivéncia repleta de sentidos.

As pessoas que se manifestaram sobre esse tema relataram sobre quando tém a
oportunidade de vivenciar esse modo de vida diferenciado e mais preenchido com sentidos
ficam com dificuldade de voltar ao modo habitual: “a gente conecta com a nossa esséncia e
uma vez que a gente conecta com a nossa esséncia a gente nao quer voltar, vocé ndo quer sair
de 18” (HELENA. Informagao verbal). Assim, coloquei que essa atividade tem também o
propdsito de reflexdo sobre os ensinamentos que acumulamos em praticas de
autoconhecimento diversas, inclusive essa imersdo, para conseguir fazer uma ponte com a
nossa rotina, conseguir aplicar em nossas vidas com a potencialidade de transformar a forma

como nos relacionamos com tudo.

Acrescentei que para que este processo possa fluir com mais forga e ser mais
impactante ¢ essencial que todos nds possamos contribuir para a constru¢do de um ambiente
propicio que abrigue a experiéncia. O ambiente educativo ¢ o lugar onde estamos abertos a
aprender e vivenciar uma experiéncia que seja significativa, onde possamos nos permitir viver
algo novo, algo diferenciado. Quando nos abrimos a experiéncia também nos abrimos ao que
a experiéncia pode nos trazer, porque sem isso nao € possivel passar pelo processo proposto,
sem isso ficamos blindados. Alguns participantes se manifestaram sobre este assunto dizendo:
“vir para ca para ficar blindado era melhor ter ficado em casa (risos)” e que era preciso “sair

da zona de conforto” (OLIVIA. Informacao verbal).

Na apresentagdo constavam algumas fotos das atividades-teste que fizemos
anteriormente com as pessoas mexendo no barro, entdo Ana fez um comentério: “ja basta
vocé mostrar a foto ali que j& me deu vontade de mexer no barro (...) quer dizer, ja

sensibilizou” (informagao verbal).
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Figura 24 - Apresentagdo e grupo focal

Fonte: VALENTIM, 2019

Segui com a exposi¢do introdutdria sobre os cinco principios formativos. Comecei
com a postura conectiva e em seguida a reflexdo critica, depois passei para a indignagao ética.
Mencionei que o sentimento de indignagao, que nos toma perante as inimeras desigualdades e
opressdes a que estamos expostos rotineiramente em nossa sociedade, ndo € algo que tenha
relagdo com o sentimento de impoténcia que geralmente nos acompanha apos essas reflexdes.
A indignagdo ética mobiliza um posicionamento que gera poténcia para nos transformar
interna e externamente perante essas questdes das quais somos eticamente provocados e,

assim, podermos atuar criativamente. Uma participante comentou: “me fez lembrar a musica
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do Skank, né? Que fala: ‘a nossa indignacao ¢ uma mosca sem asas, nao ultrapassa a janela de
nossas casas’. A gente tem que ultrapassar da janela das nossas casas, a nossa indignacao,

né¢?” (HELENA. Informacao verbal).

E dando continuidade passamos para a desestabilizacdo criativa. Quando mencionei
que desestabilizacdo parte do principio de estar em um local de fragilidade, ou seja, se abrir
para o inédito e isso conduz a sair do padrdo e encontrar outras respostas, uma participante fez
uma fala muito pertinente sobre esse assunto: “o processo criativo, ele acontece quando vocé
foge desses padroes (...) o processo criativo ndo tem padrao” (OLIVIA. Informagdo verbal).
Assim, se abrir para o novo gera um certo grau de desconforto, como “o nosso proprio
nascimento, sair do utero da mae” (HELENA. Informagdo verbal). O nascimento ¢ um
desconforto, mas ¢ um desconforto necessario para a transformagdo, para a vida plena. E o

assunto culminou com uma reflexdo de um dos participantes:

Quando a gente muda o paradigma dentro da nossa cabega, quando a gente vé o
desconforto como cura, automaticamente o desconforto vira até uma coisa meio
prazerosa, porque vocé esta percebendo a tua cura através do desconforto, né?
Vocé ressignifica aquela historia ali, né? (JOAO. Informagdo verbal).

A partir desde momento o grupo comegou a contribuir com varios relatos, reflexdes,

pensamentos e experiéncias, como a da participante abaixo:

Eu creio que as crises t€ém essa finalidade, de tirar a pessoa daquele estado,
daquele padrio engessado, e ele comecar o processo criativo dele para ele sair da
crise, entdo a sociedade precisa de crises. Sendo ela se acomoda. E essas crises,
Sofia, elas sdo, para mim no meu conceito, elas sdo, assim, ndo a nivel humano
dos gestores, das economias, das politicas, ¢ uma coordenacdo, supervisdo,
acima da nossa. Eles (espiritualidade) ¢ que estdo no comando de todo esse
processo estabelecido no planeta, e cles estdo gerindo essas forgas, essas
energias. Entdo quando esse sistema, que vocé colocou tdo bem ai: de
engessamento, de fazer com que as pessoas abdiquem da sua racionalidade, do
seu processo de ser feliz para colaborarem com o sistema, se colocarem como
uma pega de uma maquina, uma engrenagem, né? Porque ¢ isso que o sistema
estd levando, fazer com que a pessoa seja uma engrenagem daquela maquina,
que ela ndo pense, consuma, coma, durma, ¢ fagca sexo ¢ va dormir. Entdo ¢
justamente isso que precisa ser quebrado, mas esse sistema estabelecido que,
essa sua exposi¢do coloca, parece que vai ser perpétuo, porque essa forca
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estabelecida ¢ uma forga racional que ta imbuida desse propdsito, e ela se cerca
de segurangas e protecdes para nada a derrube. E vocé esta fazendo um trabalho
contra, de esclarecer, de abrir a mente das pessoas, de saber que elas sdo capazes,
que elas tém potencial, de que elas podem mudar a vida e ndo ser um parafuso do
sistema, digamos assim. Isso ¢ legal. Nos temos ciéncia disso, né? Entdo, sdo
poucas pessoas, € que isso vai trazer a lucidez para essa humanidade. Mas acima
disso existe a grande organizagao espiritual que vé, eles assistem, eles veem, eles
estdo sabendo que existe esse sistema que oprime. E essa opressdo, esse € 0 meu
ponto de vista, essa opressdo, essa crise, essas guerras, elas sdo, infelizmente,
necessarias para que a crise se estabeleca e faga a pessoa pensar e sair daquela
situagdo andmala, aquela situacdo infeliz (OLIVIA. Informacao verbal).

Apos a fala da participante comentei sobre como essa forma de pensar acaba retirando
de nds a responsabilidade sobre as nossas proprias atitudes, deixariamos de ser donos da nossa
propria histéria para nos tornar meros expectadores da realidade. Isso fere de morte qualquer
esperanga ou possibilidade de mudanga, no meu entendimento. Nesse momento senti um
pouco de dificuldade de argumentar quando a questdo atravessa uma crenga que a pessoa
pode ter. Entdo, a Helena fez outra fala: “a Sofia traz uma coisa que ¢ interessante que 0s

indigenas vivem daquela forma (...) sem crise” (HELENA. Informacao verbal).

Em seguida, comentei que acreditava que havia crises sim, mas talvez em menor
escala, até porque o modo de vida indigena ndo ¢ globalizado como o nosso. A mesma
participante completou em seguida: “a nossa evolugdo enquanto histéria humana, (pausa) a
gente evoluiu em vdrias coisas e a gente regrediu em varias outras, eles parecem que t€ém uma

estabilidade maior ai nesse tempo*“(HELENA. Informacao verbal).

Em sequéncia, elas foram respondendo uma a outra: “veja s, eu ndo concordo muito
com o que voceé esta falando pelo seguinte: existem brigas entre as tribos, uma quer ocupar o
espaco da outra” (OLIVIA. Informagdo verbal). “Eu me coloquei mal quando disse nio
existe, ndo € que ndo existe, mas elas nao sdo tdo intensas” (HELENA. Informacgao verbal).
“A gente aprende muito com a filosofia de vida indigena, nés temos muito que aprender,
concordo, mas eles ndo sdo um...” (OLIVIA. Informagdo verbal) e Jodo interrompeu
completando: “ndio d4 para romantizar os indigenas” (JOAO. Informacio verbal). Em seguida

Jodo prosseguiu fazendo uma fala maior:
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Indigena ndo tinha depressdo, depressdo era uma coisa da nossa civilizagdo. Os
indigenas, eles tinham uma forma de viver, 16gico que eles tinham as
competi¢des deles entre si 14, mas (pausa) isso também tem que ser bem avaliado
porque nos, historiadores brancos, a gente manipulou a historia para que a gente
percebesse o indigena de formas diferentes também. Se a gente for buscar 1a
atras, o Eduardo Bueno ¢ um cara que quebra muito esses paradigmas assim, da
nossa forma de educa¢do manipuladora ali, que faz a gente acreditar que o
indigena (pausa) eu percebei isso, né? Eu tinha uma ideia de indigena canibal,
humilde, ignorante e burro. Quando cheguei 14*° eu percebi o quanto a gente é
burro e eles sdo muito mais inteligentes do que a gente, eu falei: ué? Mas eu
aprendi na escola que ndo era assim, entfo a gente comega a perceber que até a
forma que a gente aprende as coisas relacionadas aos indigenas também é um
pouco deturpada (JOAO. Informagio verbal).

Fiz um comentario falando que esse processo seria chamado de “descolonizar”, porém
me equivoquei: o certo seria estar alinhado com o a superacdo da logica colonial dentro do
pensamento Decolonial. E o assunto seguiu com outras contribui¢des sobre essa percepgao de
imposicdo cultural: “nos filmes antigos americanos, os indigenas eram os bandidos”
(OLIVIA. Informagdo verbal); “o que a gente aprende na escola (...) muitas coisas que a gente
aprende ¢ uma mentira (pausa) o proprio descobrimento do Brasil, ndo descobriram o Brasil,
gente, os indios ja estavam aqui” (ANA. Informacgao verbal); “eu sou formada em Historia, o
que a gente aprende € que a historia € escrita pelos vencedores, né? Entdo, assim, ¢ um ponto
de vista, e dentro dos vencedores ainda tem varios pontos de vista diferentes. Entdo, a gente

aprende que uma mesma questdo historica tem varios pontos. Entdo, assim, ¢ s6 uma lente”

(HELENA. Informagao verbal).
E a partir deste momento, varios participantes contribuiram com muitos pontos de

vistas, ora convergentes, ora diversos:

Sempre que existe uma guerra, os vencedores, eles fazem (pausa) o que que eles
fazem para desmoralizar o inimigo? Eles acabam com a cultura, né? Eles
queimam todos os livros, acabam com a cultura toda, porque vocé acaba com a
for¢a daquele povo ali, né? (JOAO. Informagao verbal).

Até hoje a gente vive isso de uma maneira subjetiva, né? A globalizagdo, por

30. Jodo fez referéncia a visita que fez aos Huni Kuin no Acre.
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exemplo, que tinha a proposta se ser uma coisa de unir as culturas, na realidade
foi uma imposi¢ao cultural vinda dos Estados Unidos e da Europa, sabe? Foi
uma imposi¢ao cultural que veio (SOFIA. Informagdo verbal).

(A globalizagdo) t4 acabando com varias culturas ancestrais e tudo mais, os
jovens ndo querem mais (...) dar continuidade aquela cultura porque entra nesse
aspecto globalizado e todo mundo quer ir para o shopping (pausa). E aquilo ali é
atrasado, né? Assim como a cultura do campo (...) em varios lugares rurais, o
que a gente entende da ideia de rural? E atrasado (HELENA. Informagio verbal).

Apo6s a fala da Helena, o Jodo fez um comentario: “Sendo que o rural ¢ o que
proporciona o basico da vida que ¢ a alimentagdao” (informagdo verbal). E o debate seguiu

com o Pedro:

Eu vejo esse lance da globalizagdo como, houve um erro na minha opinidao, como
ela (Sofia) tava falando sobre essas relagdes verticais, porque eu acho que a
globalizagdo poderia ter sido uma coisa legal se fosse uma coisa de conectar
culturas (...) s6 que virou, tipo, cultura melhor e cultura pior (informacao verbal).

E a discussdo prosseguiu sobre os temas de globalizagdo, capitalismo, socialismo,
comunismo, tecnologia e valores morais: “as propostas do socialismo, do comunismo. Todas
sao lindas no papel, mas ai nao funciona por causa do homem, né? Até o préprio capitalismo ¢é
lindo no papel (...) mas na prética a coisa se deturpa” (JOAO. Informagio verbal); “Mas eu
acho, assim, que tem um lado bom dessa globalizacdo porque acabou que a gente tem muito
acesso, € hoje com a internet, a gente tem muito acesso a outras culturas e a propria
ayahuasca” (ANA. Informacao verbal); “A gente ndo estaria falando com essa propriedade
toda, inclusive, se a gente ndo tivesse outros pontos de vistas que a internet proporciona”
(JOAO. Informacao verbal); “Nada ¢ 100% ruim, né?” (SOFIA. Informagdo verbal); “E uma
ferramenta, né? Depende de como a gente usa” (PEDRO. Informacao verbal); “Ela ndo tem
essa intencionalidade, quem faz a intencdo da ferramenta e dos instrumentos somos nods”
(MARIA. Informacdo verbal). Depois, Olivia seguiu fazendo uma fala maior, seguida por

Jodo:

Entdo veja s6 como as coisas aqui no planeta ndo t€m para onde fugir, tudo ¢
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dual. Quando a faca foi criada eu utilizei a faca para construir, para cortar, para
comer. Mas tem aqueles que usam a faca para matar e destruir (...) entdo muitas
invengdes foram criadas para o bem, para melhorar a vida, a sociedade (...). A
histéria do Santos Dumont, ndo é verdade isso? Que quando ele viu que o avido
que ele vendeu estava sendo utilizado para jogar bombas, ele se matou. Nossa! E
muito triste isso. (...) Ent3o esses sistemas, 0 comunismo, o capitalismo, eles sdo
todos muito bons, s6 que (pausa) as pessoas se apropriam daquilo e utilizam ao
bel-prazer trazendo esse descompasso (OLIVIA. Informagdo verbal).

Outro dia eu vi um documentério (...) sobre o impacto das grandes guerras
mundiais na evolu¢do do ser humano na terra porque muitas coisas que foram
inventadas para a guerra, hoje em dia curam o cancer, curam varias coisas. (...)
Coisas que foram inventadas para matar, e hoje salvam vidas. Entdo esta tudo
muito relacionado e cruzado, o mau e o bem, ta tudo misturado de alguma forma
curiosa (JOAO. Informagio verbal).

Nesse momento Pedro fez um comentario sobre a fala de Jodo: “direitos humanos
foram criados justamente como consequéncia de guerra” (PEDRO. Informacao verbal). E

Olivia continuou com o assunto, seguido por uma fala minha:

Outro dia assisti a um documentdrio (...) daquele médico alemdo da segunda
guerra mundial (...) um médico nazista que fazia experimentos, ele deixou tudo
detalhado, ele tinha uma enfermeira e um assistente, e tudo detalhado. E isso esta
sendo utilizado hoje para curar, para conhecer, a fisiologia, o funcionamento...
mas foi muito cruel (OLIVIA. Informagao verbal).

Pegando o gancho ai para te responder (Olivia), ndo ¢ que a gente ndo sofra
influéncia da espiritualidade, mas que eu acho que a gente tem que fazer o nosso
dever de casa (pausa) porque sendo a gente fica preso a isso, entendeu? Ah! Tem
que sofrer, torturar e tal para chegar em uma cura. Serd que s6 assim funciona?
(...) A coisa que eu trago também ¢ isso, sabe? A gente as vezes fica preso a: ‘ah
ndo! Tem que ter crise para ter movimento’, ‘tem que ter crise para ter
evolugdo’, mas serd que tem que ter crise desse jeito? Com essa desigualdade?
Com essa miséria? (SOFIA. Informacao verbal).

E continuamos o debate, agora percorrendo os temas sobre crise, desigualdade e
medo: “e se preocupar com 0 nosso ecossistema, né? Mais do que com o outro sistema
(pausa). O que eu posso mudar no meu sistema para que eu nao tenha que repetir respostas
prontas do outro sistema para mim? Esse é o processo de libertacio” (JOAO. Informagio

verbal); “E de evolugdo, né? A histéria serve para isso. Essa € a parte boa da historia. O que a
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gente pode aprender para ndo repetir?” (HELENA. Informagdo verbal); “E eu fiquei pensando
tanto na sua fala (Sofia) quando na hora que vocé falou da crise, o quanto também esse
sistema ndo cria crises” (ANA. Informacdo verbal); “O terrorismo ¢ justificativa para as
guerras nos Estados Unidos e hoje em dia a gente sabe que o terrorismo ¢ uma invengao deles,
eles criam o terror para gerar o medo, o medo gera a empatia do publico para qualquer
guerra” (JOAO. Informacdo verbal); “uma professora que trabalha com seguranga publica
aqui no Rio (...) ela tava falando que a ideia do medo que eles manipulam aqui no Rio, para
que as pessoas aceitem todo o tipo de milicia, de barbaridade” (HELENA. Informagao
verbal); “O Bolsonaro foi eleito pelo medo” (HELENA. Informagdo verbal); “Porque tudo

isso que a gente esta falando ¢ lucrativo, né?” (SOFIA. Informacao verbal).

Uma boa parte dos participantes tinham alguns posicionamentos baseados em suas
crengas e senti um pouco de dificuldade de costurar os temas que queriamos tratar com essas
abordagens. Assim, busquei, em minhas falas, ancorar o debate em outras possibilidades de

viver e experienciar nossas vivéncias:

Eu entendo, né? Que a crise faz parte do processo, (...) s que a questdo aqui que
eu to colocando ¢é: tudo bem pode funcionar desse jeito de certa forma a gente vé
que fica essa loucura toda mais uma hora as pessoas se acertam e as coisas se
harmonizam, e tal, mas serd que existe s essa maneira? Serd que nio existem
outras maneiras com mais amorosidade, com menos sofrimento, sabe? (...) Com
outras relagdes sabe? Com que a gente consiga aprender realmente no amor, em
vez de ficar sempre aprendendo na dor e no sofrimento, entendeu? A gente
consegue sair desse ciclo, entendeu? Porque sendo a gente fica até, quando vocé
fala da questdo do carma, né? A gente fica criando carma, expiando carma,
criando carma, expiando carma. Serd que ndo da para ser de outra maneira? (...)
Sera que a gente ndo consegue aprender de outra forma? A gente tem que ficar
sofrendo desse jeito? (SOFIA. Informagao verbal)

Olivia provocou: “essa conclusdo, esse ponto de vista € o que estd aqui para nos. E a
massa que ta 14 fora?” (Informacao verbal). E Helena respondeu: “é por isso que existe nos,
educadores ambientais (risos)” (informagao verbal). “O objetivo é esse” (PEDRO. Informagao
verbal), e Helena completou: “sair daqui e levar para as escolas” (informagdo verbal). E

completei, em tom de brincadeira, falando que “somos cobaias” desse processo (SOFIA.
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Informacao verbal). E prosseguimos falando agora sobre esperangas e legado:

[...] eu tenho ja 70 anos de idade, entdo eu ndao vou patinar com muita vontade
nao, sabe? Porque ndo adianta a gente malhar em ferro frio, ndo adianta esperar
resultados do seu empenho, da sua dedicagdo, vocé tem que semear a semente ¢
se que brotar, quando brotar, com quem brotar, sabe? (OLIVIA. Informacao
verbal).

E Helena comenta a fala da Olivia: “a gente planta uma arvore e a gente ndo vai colher

os frutos dela” (informagao verbal). E o assunto prossegue com uma reflexao de Jodo:

No tultimo retiro falaram uma coisa muito interessante: tem que desapegar das
nossas vitorias. A gente sempre quer se desapegar das nossas derrotas, mas
desapegar das vitorias ¢ quase tdo importante ou, as vezes, até mais importante,
para vocé ir além. Sendo (reformulagdo) vocé fica pensando na mesma vitoria
que vocé teve a 10 anos atras e fica ali, né? Remoendo aquilo (informagdo
verbal).

Olivia e Pedro comentam a fala de Jodo: “e isso ndo deixa de ser um defeito porque ¢
como se a gente esta esperando aquilo dar certo para nos envaidecermos” (OLIVIA.
Informagao verbal); “Muita gente morre e s6 ¢ reconhecido muito tempo depois” (PEDRO.

Informacao verbal). Helena faz uma fala maior:

Eu tava revendo a série Amazodnia, né? E ai vendo a luta do Chico Mendes,
gente, sabe? A luta daquele cara se entregando a vida mesmo, assim, sabe? Ele
falou com uma tranquilidade, falando assim: isso ndo é para mim, se a minha
morte servir para alguma coisa tudo bem, sabe? E um negdcio assim de uma
doacdo, uma entrega, assim. E a vida do cara, sabe? Ele faz aquilo com uma
entrega enorme. Ele nem vai ver aquilo (informagao verbal).

E o debate terminou com mais dois comentarios: “mas entrou naquela questdo que a
Sofia falou, da coisa de vocé trabalhar o coletivo, né? (PEDRO. Informagdo verbal); “O

coletivo ¢ mais forte que o individual” (HELENA. Informagao verbal).

E segui com a apresentacio falando do ultimo principio: a intencionalidade
transformadora, introduzindo o tema falando sobre estar aberto a experiéncia, ser o sujeito da

propria historia e morrer e nascer, como conceitos filoséficos, fazendo parte de um processo
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de transformagdo. Sobre este assunto, alguns participantes fizeram comentarios:

[...] quando vocé fala em morte, né? Vocé vé as pessoas morrendo ou deseja a
morte de alguém. ‘Nossa! Que coisa horrivel! Vocé ¢ uma pessoa horrorosa!’
‘Nossa! Vocé ta sonhando com morte!” A relagdo que a gente tem com a morte é
muito ruim, ¢ péssima, é péssima! A gente tem que transformar essa relagdo. A
morte ¢ vida (MARIA. Informagao verbal).

Na nossa logica, né? De homem moderno, a morte, na realidade, é vocé sair, né?
Vocé vai sair do sistema. A gente tende a estabilizacdo. A gente busca a vida
inteira se estabilizar, né? Ah! Um casamento estavel, um emprego estavel, né? A
gente fica nesse funil, sabe? E ai a morte ¢ a transformacao, entdo ninguém quer
saber de morte, sabe? A morte ¢ ruim. Quer continuar ali, sabe? (SOFIA.
Informacao verbal).

E o debate seguiu falando sobre morte, o desconhecido e experiéncias pessoais sobre o
assunto: “voceé fica o tempo inteiro criando coisas que te ddo quérum aqui nesse planeta. E a
morte ¢ ter que soltar isso tudo” (HELENA. Informagdo verbal); “E ao desconhecido, né? Ai
eu acho que se assemelha muito com a (experiéncia com) ayahuasca. Que € vocé se entregar
para um desconhecido. Ninguém sabe. Ninguém sabe o que vai acontecer. E o total
desconhecido” (ANA. Informagdo verbal). Nesse momento alguns participantes relataram
algumas vivéncias com a ayahuasca relacionadas a experiéncia de morte, que considerei

muito pessoais € nao inclui nesse trabalho.

Dei continuidade aos temas, agora falando sobre o tempo da modernidade e nossa
relacdo com o tempo. “Vocé ja viu quantas vezes a gente, as vezes, tem um tempo para ficar
fazendo nada e aquilo da uma dor na consciéncia, uma culpa? Meu Deus do céu! Eu precisava
estar fazendo alguma coisa. Isso ¢ horrivel” (HELENA. Informacdo verbal). Ana prosseguiu

fazendo uma fala maior:

[...] e a gente vé que na verdade o tempo ¢ uma constru¢do mesmo, né? Porque
eu, por exemplo tive uma experiéncia com ayahuasca (...) na outra semana eu
fui trabalhar, e gente, eu tinha que olhar o calendario toda a hora porque parecia
que tinha passado um més. (...) Eu tava totalmente fora e a gente vé como que
realmente é uma construgdo, ¢ que a gente vai seguindo né? Tudo vai fazendo a
gente ficar nesse sistema padronizado ali, né? (...) (ANA. Informagao verbal).
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E Maria continuou no raciocinio de Ana: “esse tempo veio justamente para isso, para
padronizar a questdo das relagdes de trabalho, contar o tempo de trabalho, vocé vender sua
hora de trabalho” (MARIA. Informacao verbal). Olivia tentou ponderar as reflexdes para uma

convergéncia:

[...] eu penso que o ideal seria que nds transitdssemos, ja que a gente vive na
sociedade, estd inserido na sociedade. A gente tem consciéncia que a sociedade
quer nos robotizar. O ideal seria a gente transitar entre essa liberdade de estar
fazendo vivéncias, e voltar para o (..) trabalho e ser consciente e ndo se deixar
levar, né? E ser um ser de transformacdo daquele ambiente, pelos seus atos, pela
sua maneira de pensar. De vocé estar naquele ambiente mas nédo pertencer aquele
ambiente (OLIVIA. Informagio verbal).

Prossegui com a apresentagao falando sobre o tempo da modernidade e como somos
patologicamente sem tempo para nada. Isso acaba por nos conduzir a viver as coisas de
maneira muito controlada, muito planejada e, consequentemente, muito repleto de frustracgoes,

e finalizei com uma provocagao:

[...] serd que o tempo ¢é realmente linear? Sera que ele ndo é ciclico? Uma
espiral, sabe? Sera que ele realmente existe ou ¢ uma invencdo, sabe? Entdo
assim, ¢ porque a minha percepg¢do até entdo, sempre foi que tempo € essa coisa,
né? Que segue rumo e ta correndo, e ta correndo, e a gente tem que correr atras
dele (...). Sera que ¢ so desse jeito que consigo me relacionar com o tempo? Sera
que ndo consigo me relacionar com o tempo de outra maneira, sabe? Que ndo
seja essa loucura, entendeu? Que ndo fique morrendo de estresse o tempo inteiro,
sabe? De ansiedade, e achando que o mundo ta caindo, que o mundo vai cair se
eu ndo correr atras do tempo, sabe? (...) (SOFIA. Informagao verbal).

E Olivia responde:

Inclusive com o tempo a gente tem que aprender lidar, né? A humanidade existe
ha milhGes de anos e o tempo sempre existiu, aqui nessa dimensdo. Vocé vé que
o Einstein foi inserir a teoria da relatividade, que ele inseriu o tempo, que ¢ a
quarta dimensdo. Entdo ¢ uma coisa muito complexa, a gente achava que era
simples, mas ¢ complexo (OLIVIA. Informagéo verbal).

Em sequéncia Ana provocou: “e nessa sociedade de consumo, né? Eles fazem a gente

sentir e viver como se o tempo fosse tudo para ontem. E isso gera muitas doengas”
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(informacdo verbal). Depois, Jodo e Helena também comentaram, respectivamente:

Ja existem algumas iniciativas que sdo muito legais que ¢ banco de tempo, entao,
a moeda de troca ¢ tempo. Entdo, por exemplo, se vocé faz uma coisa para
alguém, presta um servico para alguém, esse tempo depois vocé pode pegar um
servico de alguém ou o tempo (...) (informacao verbal).

[...] outro dia eu estava vendo um documentario, uma entrevista, que o robo, né?
As tecnologias que tdo sendo criadas, elas vao acabar com esse negocio de méo
de obra humana mesmo, assim, em tudo quanto ¢ lugar, e vai chegar uma hora
que ndo vai ter trabalho, ndo vai ter trabalho. Ou vai ter muito menos, entdo
assim, como que vai ser para o mercado gerir? Vai ter que mudar. Nao vai ter
dinheiro (informacgao verbal).

Apo6s as falas, criaram-se conversas paralelas até que Ana falou para todos: “esse
conceito de empreendedor ¢ justamente porque ndo tem emprego para todo mundo. Ai traz

esse conceito, nao? Que todo mundo tem que empreender” (ANA. Informagao verbal).

Logo apos, Olivia e Helena debateram sobre empreendedorismo: “eu tenho impressao
que o lado positivo do empreendedorismo ¢, justamente, fomentar a criatividade. Vocé tendo
que criar alguma coisa, gerir alguma coisa que vai te dar sustentagdo financeira, voc€ tem que
usar a criatividade” (OLIVIA. Informagdo verbal); “Esse ¢ o lado bom, mas o lado perverso &,
tipo assim, ndo tem emprego para todo mundo, entdo vamos criar esse conceito que ¢ bonito,
que estimula as pessoas (...) que elas se virem porque nao tem emprego” (HELENA.
Informacao verbal); “Sim, mas ¢ aquele mal, eu digo, que ¢ aquele mal necessario” (OLIVIA.
Informacio verbal); “Mas esse mal necessario é para quem? E isso é que ta, esse mal
necessario ¢ para alguns” (HELENA. Informacdo verbal); “Necessario para um grupo de
pessoas, porque algumas pessoas estdo acomodadas. Eu entendo isso.” (OLIVIA. Informacgao

verbal). E Helena prosseguiu o debate:

[...] mas ¢ para alguns: os pobres, eles sofrem muito mais, as pessoas mais
paupérrimas. Entdo, a gente pode pensar em um sistema de castas como sendo
algo, né? Tudo bem, que seja! Que quem estd andando de bicicleta entregando as
coisas? Quem que ta sendo Uber? S&o as pessoas mais necessitadas (HELENA.
Informacgao verbal).
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Olivia responde, ¢ ap6s a fala dela eu entro no debate também: “veja so, ndo existe a
impermanéncia? Nao somos impermanentes? Somos eternos em espirito, mas somos (pausa)
tudo ¢ efémero, tudo acaba. Entdo, o sistema de castas acaba. O sistema (pausa) qualquer
reinado, monarquias, impérios, acabam” (OLIVIA. Informacao verbal); “Mas acaba com o
nosso esforco, né? Com a nossa ruptura, né?” (SOFIA. Informacao verbal). E Olivia segue

sua linha de raciocinio:

Eu, na minha opinido, que pode estar errada, eu acho que nds seres humanos
nesse nivel de planeta, nesse arcabouco, ndo existe outro caminho para a
elevagdo espiritual a ndo ser esse. Sdo sistemas que essa humanidade criou para
si, entdo os espertos prevalecem. Mas quem ¢ o esperto hoje, quem foi
escravagista nasce negro. Essa ¢ minha maneira de pensar (OLIVIA. Informagao
verbal).

Em seguida eu fiz um comentario sobre a forma de pensar da participante: “vocé
percebe que sua logica faz perpetuar o carma? Ai, um mata o outro, o outro mata um, um
mata o outro... e fica assim para sempre, entendeu?”’ (SOFIA. Informacdo verbal). Olivia

responde:

Nao perpetua. Nao perpetua. Porque t4 ensejando a oportunidade do sujeito
sentir na carne o que ele fez. (...) Nao ¢é punitivo, € corretivo. E através da
corre¢do que o sujeito aprende, entdo, ndo ¢ olho por olho e dente por dente, mas
vocé colhe o que vocé plantou. Entdo se eu fui (pausa) Isso ndo ofende minha
inteligéncia, se eu fui escravagista, se eu abusei de escravos, se eu comprei, se eu
vivi as custa deles, se eu fui fazendeiro e tive um plantel de escravos me
servindo, nada mais justo do que eu voltar como negro e sentir na pele o
preconceito que eu gerei. Entdo quando a gente sente e v€ um negro sofrendo de
preconceito, de ser marginalizado, ¢ um branco que esta ali, o espirito dele ¢
branco. Eu acredito nisso (OLIVIA. Informagao verbal).

Apos a fala de Olivia varios do grupo se manifestaram e Olivia foi respondendo: “mas
ai parte do principio que vocé precisa de ter alguém para repetir esse ciclo, esse ¢ um
problema” (PEDRO. Informagdo verbal); “Mas esse ciclo ele ndo ¢ interno, ele se esvai
quando a energia acaba” (OLIVIA. Informacdo verbal); “E eu acho que tem que ter cuidado

com esse discurso, porque ele pode, inclusive, legitimar o preconceito (...) mas alguém pode
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ouvir e falar assim: ndo, entdo ¢ isso mesmo ele tem que expiar, ele tem que sofrer mesmo, o
preconceito” (HELENA. Informagao verbal); “Mas ai, p6 eu nao sei... eu nao sou

preconceituosa, ndo sou” (OLIVIA. Informacao verbal).

Pedro comenta fazendo uma conclusao sobre o raciocinio de Olivia: entdo, “a culpa do
preconceito do negro, ¢ do negro” (PEDRO. Informagao verbal). Depois, fiz uma ponderagao
sobre a logica de pensamento da Olivia na tentativa de reconduzir o debate de volta ao nosso
campo de trabalho: “tudo bem, pode ser que funcione desse jeito, pode ser. S6 que vocé
(pausa) o que eu to propondo ¢é: se abra a outras possibilidades, entendeu? Serd que sé existe
esse que tipo, fez e recebeu? Serd que ndo existem outras formas da gente se transformar?”
(SOFIA. Informagao verbal). Depois Olivia fez uma fala maior explicando as origens do seu

pensamento:

A leitura que me norteia ¢ o evangelho de Kardec, e 14 t4 escrito isso. E ai aquilo
para mim ¢ tao racional, € tdo logico, td? Que (pausa) eu ndo (pausa). Claro que
eu ndo vou me engessar nisso, vou me abrir para outras coisas. Eu sinto, assim,
um mal-estar quando vejo alguma coisa assim, um rapazinho, um adolescente
negro sendo escorragado. Eu néo fico assim, eu ndo fico assim: ‘bem-feito! Deve
ser um branco que fez e agora ta’ (...) embora isso estd (pausa) eu entenda que
possa ser isso, mas quem sou eu? Eu sou dona da verdade? Nio. E o que ta
escrito no evangelho. Eu conheco a historia daquele sujeito e que ele deve
continuar naquela situagdo? Nao. Eu tenho que ser um fator de bem, de auxilio,
de harmonizar, de compreender, de usar a fraternidade, de usar a paciéncia e
tolerdncia. E isso que o evangelho fala. Porque eu ndo sei até quando aquele
carma, aquela situacdo deve perdurar, mas aquilo perdura (pausa). O mal tem
uma fun¢do benéfica (pausa) e essa fungdo do mal, ela termina quando a fungéo
benéfica se estabelece. Entdo ¢ um processo, entdo o mal é necessario enquanto o
mal estd fazendo uma purgacdo, uma limpeza. Fu entendo assim (OLIVIA.
Informacao verbal).

Em seguida Helena faz um alerta, e depois comento também, complementando alguns

pontos controversos sobre essa forma de pensar:

[...] cuidado com isso, inclusive 0 movimento negro questiona a religido espirita
por causa dessas afirmagdes, até do proprio Kardec, sabe? Que fala como se eles
fossem (pausa) ser negro era uma expiagdo. O proprio Feliciano tem uma
declaragdo dessa em relagdo a Biblia, que a Africa ¢ um lugar de expiacio, por
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isso eles nasceram negros. Entdo, vocé tem que ter muito, muito cuidado com
isso, me incomoda muito esse discurso, porque ele ¢ extremamente racista,
inclusive. Eu entendo a senhora perfeitamente, mas eu acho que tem que ter
muito cuidado, onde a gente coloca isso, porque legitima, né? Essas questdes
assim... de que: ah! Eles sdo piores, eles sdo inferiores, por isso sdo pretos
(HELENA. Informagao verbal).

Exatamente, porque, na realidade, essa visdo (pausa) a pessoa veio branco, ¢ foi,
sei 14, um senhor de escravos, senhor de engenho e, ai nasceu negro porque ele
vai ter que expiar entdo, assim, isso gera uma imagem de que ser negro ¢ algo
pior, logo, ruim, entendeu? E essa visdo invisibiliza toda a cultura negra, toda a
vida na Africa, sabe? Tudo que acontece 14, entendeu? (SOFIA. Informagio
verbal).

Em seguida Jodo faz uma ponderagdo trazendo, em sua fala, a questdo mais para o

carma:

Mas a gente ndo pode reduzir o carma a ser negro ou nio ser negro, o que cla
(Olivia) t4 falando é de carma. Quando se falar de carma ¢ um filho paraplégico,
¢ um problema na familia que vocé€ ndo consegue se relacionar com seu pai. A
gente tem que abrir um pouquinho a nossa visdo ¢ ndo reduzir, que ai fica uma
visdo reducionista. Entdo ndo ¢ a questdo do negro, ndo ¢ a questdo do
homossexual, ndo ¢ a questdo do pobre, ndo ¢ a questdo do rico, porque o
sofrimento ele t4 em todo mundo, ta em todas as pessoas, ta em todas as castas,
ta em todos os géneros (...) é uma coisa maior, foi o que ela falou a gente olhar
um pouquinho mais a fundo o que esta sendo dito porque tem linhas espirituais
que falam que nés somos a manifestagdo de Deus na Terra, (...) durante as nossas
vidas, a gente passa por todos os tipos de situacdo, entdo a gente vai ser negro, a
gente vai ser o filho paraplégico, a gente vai ser o pai do filho paraplégico, tudo
isso, e tudo isso ta relacionado com o carma, ndo ¢ s6 o fato do negro ou
homossexual. Quando utiliza... quando utiliza esse discurso de forma
reducionista, no exemplo ali parece uma coisa, mas se vocé abre um pouco a
visdo, j4 é uma outra visio (JOAO. Informagio verbal).

Apos a fala de Jodo, tentei reconduzir o debate para o foco do nosso tema: “e se abrir
também a outras possibilidades, entendeu? Que eu acho que ¢ importante isso (...)” (SOFIA.

Informacao verbal). E Jodo seguiu com seu raciocinio:

[...] o proprio carma, tem gente que fala que o proprio carma faz parte da ‘roda
de Samsara’” faz parte da ilusdo, quando a gente chega e a gente toma

31. O “infeliz ciclo de nascimentos, mortes e renascimentos” (ANDRADE & APOLLONI, 2010).
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consciéncia, né? Do que ¢ esse processo todo de carma, e etc. A gente tem
condigdo de parar, de dar um basta para isso. Nao quero mais entrar nessa roda,
ndo quero mais fazer parte dessa roda, né? Tudo isso faz parte do sistema
(JOAO. Informagio verbal).

E Helena faz uma fala tecendo o assunto de uma forma interessante dentro do tema

central:

Al, talvez seja essa outra via que Sofia ta falando aqui, 6, 6 aqui 0, a resposta.
Quando vocé tem essa resposta de que vocé ndo quer mais entrar nessa roda,
vocé para o movimento. E ai, ai, vocé ndo precisa mais passar por isso de novo, e
isso se da com a consciéncia, ¢ a consciéncia ela se da através dessa mudanca de
paradigma, de mudanga de postura (HELENA. Informacao verbal).

Em seguida Jodo fez um comentario: “e vem através do aprendizado também,
justamente disso que a gente ta falando, de todas essas vidas que a gente vai ter” (JOAO.
Informacao verbal). Logo depois tentei fazer uma fala buscando fazer um apanhado sobre as
falar anteriores na tentativa de reconduzir o assunto ao que estavamos buscando elaborar na

vivéncia:

[...] entdo, eu acho que a gente tem poder sobre isso, entendeu? (...) a gente tem
como parar esse ciclo, entendeu? (...) As vezes na tua fala (Olivia) vocé coloca a
coisa como se a gente ndo tivesse poder, a gente ta s6 tendo que viver isso aqui
porque a espiritualidade obrigou, entendeu? Sei 14, ou tem uma for¢a maior. Sim,
com certeza ela influencia de varias formas, mas a gente tem poder de mudar,
tomando consciéncia e tal, entendeu? E eu acho que o aprendizado também ele,
ndo necessariamente, vem através da dor e do sofrimento, entendeu? A gente tem
como tomar consciéncia (SOFIA. Informagao verbal).

Em seguida, todo mundo falou ao mesmo tempo, e depois disso, Helena e Pedro

concluiram:

Quantas mudangas a gente tem pelo amor? (...) O “Contador de Historias” ¢ um
filme brasileiro. Pelo amor ha quantas mudancas? (...) esse filme é um exemplo
de que uma pessoa se transforma pelo amor. Uma pessoa que, as pessoas falam
assim: nao tem jeito, ndo tem jeito essa pessoa. E pelo amor ela se transforma.
Entdo a gente pode se transformar pelo amor também, ndo precisa s6 pela dor,
né? (HELENA. Informacao verbal).
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Um exemplo cléssico, que influenciou ‘pra cacete’ a cultura ocidental, ¢ Jesus
Cristo. Ele ndo chegou dando porrada dizendo que tinha que matar bandido. (...)
O cara tava la com puta, com pobre, com aleijado, toda a ‘escoria’ da sociedade.
(...) E o cara virou instrumento de poder (risos) (PEDRO. Informagao verbal).

Em seguida, por conta do avancar da hora, nos focamos para finalizar a apresentagao.
Apds fechar os cinco principios, passei para explicar sobre a metodologia dos trés ambitos de
trabalho: relagdao eu comigo mesmo; relagdo com os outros seres humanos; e a relacdo com os

outros seres vivos € o mundo que nos cerca.

Depois, enalteci alguns conceitos que iriamos praticar constantemente durante a
atividade, que sdao: o conhecimento intuitivo, a ruptura com o tempo da modernidade, o

didlogo de saberes e a consciéncia da nossa identidade planetaria.

Também reforcei sobre a proposta da atividade como: o desvelamento das relagdes em
seus varios ambitos; a bioconstru¢do como pratica de trabalho das relagdes pessoais, sociais e
ambientais; a sensibilizagdo por meio dos principios formativos na pratica pedagogica; e a

roda de conversa como espaco de troca e didlogo de saberes e experiéncias.

Coloquei também que todas as atividades durante a vivéncia tém um potencial
educativo, desde as conversas, passando pela bioconstrugdo, até o ato de dividir o espago,
preparar refeigdes e comer todos juntos. Tudo faz parte da criagdo do ambiente educativo.
Além disso, a proposta também ¢ usar nossas compreensdes sobre os cinco principios
formativos aplicados dentro dos trés ambitos, como ferramentas em nossas conversas,

didlogos e na forma como percebemos de mundo.

E, finalizando, apresentei a nossa programacgdo da vivéncia, que j& havia sido
compartilhada no grupo do Whatsapp anteriormente, e partimos para planejar os proximos
passos apos a apresentacdo. Escalamos dois participantes para preparar o almogo e os demais
seguiriam para a obra. Em seguida, repassei o que estava previsto na programacao de sabado e

de domingo.
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Assim que acabou a apresentagdo, solicitei a todos que concordassem em participar
para assinarem o TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (apéndice D)
e o TERMO DE ACEITE DE PARTICIPACAO DE PESQUISA CIENTIFICA (apéndice E),
todos os presentes assinaram. Depois deste momento pedi a todos que se preparassem para
que pudéssemos comegar a atividade pratica, com roupas que poderiam sujar na atividade da

obra.

Seguimos para a area escolhida (fig.25) para construirmos o banco de hiperadobe que
também seria uma parte do muro de conten¢do do espaco destinado para a area do feitio, que
fica em uma parte mais elevada do terreno (fig.13). Fiz questdo de ndo fazer nenhum projeto
para o banco contando com medidas ou possibilidades de implanta¢do para que pudéssemos
decidir juntos. Apenas limitei o tamanho da construgdo por conta do tempo, pois s6 teriamos o
fim de semana para construir. Importante ressaltar que esse ponto estd dentro da
intencionalidade desta pesquisa, porque considerei essencial que a construcdo tivesse inicio,

meio e fim, junto com a atividade, que uma pudesse ser o reflexo da outra e vice-versa.

Ao definirmos o espaco da implantagdo, passamos para nos organizar e distribuir as
tarefas. Por conta do avancar da hora, centralizei em mim a organizacdo da obra em um
primeiro momento, apenas por questdes técnicas, pois a maioria das pessoas presentes nunca
tinham trabalhado com esse material ou técnica. Assim, enquanto alguns traziam as britas e a
areia para perto da obra com carrinhos de mao, outros trabalharam junto comigo para retirar

as folhas secas e limpar a area da obra.

Tivemos pausas e revezamentos durante esta parte, pois o trajeto com o carrinho de
mao contava com subidas e descidas, além de ser um trecho relativamente grande para tracao
humana. Com tudo pronto, e j& com um montinho de brita acumulado préoximo a implantacao,
passamos para desenrolar o rolo do hiperadobe, amarrar as pontas e, usando um cone de

transito cortado, como funil, para comegar a encher a primeira fiada com as britas.



136

Figura 25 - Limpeza coletiva do espaco da obra

Fonte: VALENTIM, 2019

Esse passo ¢ fundamental, pois para se trabalhar com terra crua em um clima
umido, como na regido de Itatiaia, ¢ preciso que ele esteja protegido da umidade ascendente
do chdo e também da descendente da chuva. Como as pedras nao absorvem umidade, elas
funcionam como uma barreira onde a terra vai se acamar por cima. Na figura 26 vemos que
foi preciso preencher o espago atrds pois, como ¢ uma conten¢do também, foi preciso isolar os

sacos de terra do talude.
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Figura 26 - Primeira fiada de brita pronta

Fonte: VALENTIM, 2019

A terra que usamos foi retirada do proprio barranco daquele espaco e também de
barrancos proximos do perimetro da obra. Assim, uma boa parte dela ja estava acumulada e
pronta para uso. A técnica consiste em cortar os pedacos do saco continuo de forma que tenha
o comprimento de fiada desejado. Uma ponta ¢ amarrada ou ¢ dado um no, e na outra entra o
funil e a terra. O material para encher estes sacos ndo pode conter matéria organica, pois esta
iria se decompor ameacando a resisténcia e a solidez da constru¢do, porém ndo ha tantas
exigeéncias sobre a propor¢do entre argila e areia, a ndo ser que seja excessivamente arenoso

de forma que ndo tenha argila o suficiente para aglutinar as particulas da areia e acabar por
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derramar o conteudo pelos furos do saco. Como a terra que estdvamos trabalhando era

bastante argilosa fiquei tranquila de que nao teriamos esse tipo de problema.

Figura 27 - Todos animados para colocar a mao na terra

Fonte: VALENTIM, 2019

Conseguimos fazer a primeira fiada dupla de brita antes do almogo e em seguida
paramos para almogar e descansar. Ja era notdvel a mudanga de comportamento e o aumento
da coesdo do grupo neste momento (fig.27). As pessoas estavam notoriamente menos
ensimesmadas e reclusas comparando com a sexta a noite. O envolvimento produzido na
atividade coletiva perdurou por todo o periodo do almogo. Ainda tivemos uma hora de pausa

antes de retomar, onde alguns aproveitaram para descansar, conversar e ler.



139

Apo6s o almogo retomamos a atividade enchendo os sacos com terra com a ajuda do
funil. Enquanto um segurava o funil na borda do saco os outros iam o enchendo com baldes e
pas de terra. Conforme a terra ia enchendo o recipiente, a pessoa que segurava o funil ia
andando seguindo a trajetéria da implantacdo do banco, em seguida, outra pessoa usava um
pilao de madeira, que foi construido pelo caseiro do sitio para a atividade do piso de terra
batida* alguns meses antes, para compactar a terra e retirar o maximo de ar de dentro do saco

(fig.28).

Nesse momento contdvamos com todos juntos ali presentes e era muito interessante
como a atividade despertava interesse e curiosidade nas pessoas. Algumas ficaram ansiosas
para ver o resultado final, outras sentiam a atividade como terapéutica e ficavam muito
focados e até quietos realizando as tarefas, enquanto outros riam e faziam perguntas para mim
sobre construcdes com terra. Cada um estava se relacionando com a atividade do seu jeito,
mas posso dizer que os observei bastante conectados com a tarefa que estava sendo feita, com
leveza e interesse, apesar do trabalho bracal e de estar com a mao na terra, e a terra pelo corpo

todo.

Nesse dia conseguimos fechar ainda trés fiadas duplas de terra acima da fiada de brita
e paramos logo apos o por do sol quando comegou a diminuir a luz do dia. Durante esta
segunda etapa do dia conversei com as pessoas se elas gostariam de tomar ayahuasca naquele
dia ainda ou no seguinte, e acabamos decidindo coletivamente fazer um pequeno ritual a noite
dentro da proposta do trabalho, fazendo referéncia a ancestralidade representada pelo Dia de

Finados.

Assim que acabou o trabalho as pessoas foram lanchar, tomar banho ou mergulhar no
lago. Deixamos ervilhas de molho desde a hora do almogo para preparar um caldo mais tarde,
e me propus a fazé-lo naquele momento, j4 deixando combinado com todos o horario que

comecariamos o ritual.

32. Fiz referéncia a segunda atividade-teste que aconteceu em abril de 2019.
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Figura 28 - Primeiras fiadas de terra piladas

Fonte: VALENTIM, 2019

Eu tinha preparado uma meditagdo para o trabalho com a substancia e decidi usa-la
neste ritual. Separamos algumas musicas instrumentais, pontos de umbanda, ciganas e
introspectivas para auxiliar e ajudar na conducdo em um estado alterado de consciéncia. O cha
que usamos era o produzido na casa, que ¢ o consumido habitualmente nos ritos regulares, E
assim, nos preparamos com roupas confortaveis, colchonetes e travesseiros para embarcar

nessa experiéncia.

Uma das participantes nunca tinha tomado ayahuasca e estava um pouco insegura com

relacdo aos seus efeitos, entdo fiz questdo de deixéd-la bem a vontade caso ndo quisesse tomar,
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além de explicar os efeitos e riscos do consumo, com relagdo a nduseas, vomitos ou diarreias
que podem acometer. Varias pessoas do grupo também se colocaram para orienta-la no
sentido de trazer conforto e acolhimento. E assim ela decidiu participar com todos, sem a

obrigacdo de consumir a bebida.

Em um primeiro momento dei as orientacdes gerais sobre a duracdo do trabalho que
seria curta, cerca de 2 a 3 horas. Também falamos sobre a oferta e tamanho das doses, quando
orientei a todos que a proposta seria de um trabalho leve de conexdo com o ambiente, com as
pessoas e consigo mesmo, focando na sensibilizagdo sobre as relacdes harmonicas e

desarmonicas que estabelecemos.

E assim comegamos o trabalho, a principio seria servida apenas uma dose, mas depois
de um tempo, solicitaram um novo servico e assim fechamos com duas doses. A bebida
demora cerca de 30 minutos para fazer efeito e assim, aos poucos, cada um foi entrando nos
seus processos. E importante colocar aqui que nenhum registro foi feito, nem 4udio, nem fotos
e nem video deste momento da vivéncia, em respeito a privacidade dos participantes por

estarem em um momento que pode demandar muita mobilizagdo emocional e mental e, assim,

gerar alguma fragilidade.

Em dado momento, depois da metade do trabalho, onde as musicas ja estavam mais

introspectivas recitei a meditagdo que tinha escrito:

Dia de Finados

O planeta Terra ¢ repleto de ciclos, entdo, onde muitas vezes enxergamos
eventos sob uma perspectiva linear, ¢ apenas um de muitos pontos de vista.

Sobre a vida, por exemplo, existe a perspectiva linear que ¢ adotada por muitas
religides, mas também existe a ciclica que € adotada por outras religides.

Assim sendo, o dia de finados marca o fim da linha, mas também pode ser
encarada como o fechamento de um ciclo para dar inicio a outro.

Essa data também nos remete a nossa ancestralidade direta (mde ¢ pai, avos e
avos) e indireta (descendéncia remota ou culturas antigas).
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Ser grato a ancestralidade ¢ estar ciente e receptivo a tudo que veio antes de vocé
para que vocé esteja onde esta e desfrute da vida.

Na maioria das culturas tradicionais o culto a ancestralidade ¢ marcado por
rituais homenageando e agradecendo aos que vieram antes, como no México
onde o término da vida ¢ encarado com naturalidade e certa alegria.

Assim sendo, a primeira reflexdo que proponho ¢ ser verdadeiramente grato aos
seus pais, em primeiro lugar.

Refinem essa gratiddo para que ela seja pura e ndo venha carregada de culpas e
arrependimentos.

O que se passou ja acabou e esta no passado.
Agora ¢ hora de agradecer e seguir adiante.
Busque sempre olhar para esse passado com uma postura conectiva e amorosa.

Se estamos buscando transformar nossas relagdes, que esse seja 0 comeco, que
as reprodugdes de padrdes de comportamentos limitantes e toxicos, que vém de
geracdes, se encerrem aqui, em voce.

E possivel ser diferente e fazer diferente se conseguirmos enxergar a diversidade
de caminhos e possibilidades que nos cercam

Estamos aqui para experienciar, para nos transformar.
Convido a todos a assumir isso da forma mais profunda que for possivel.

Nos propomos todos a estarmos aqui hoje, entdo que a gente consiga mergulhar
de cabeca nesse processo. Assim sendo, vamos buscar um “fazer diferente” em
qualquer atividade que estivermos realizando. Vamos buscar tomar consciéncia
das nossas razdes ¢ acdes, procurando romper padrdoes de comportamento e
pensamento.

Eu havia pedido, a quem quisesse, para trazer instrumentos musicais para tocarem
sempre que quisessem durante a vivéncia. E assim, logo depois da meditagdo, Olivia comegou
a tocar seu tambor xamanico e puxar canticos de cabega. Foi um momento muito especial
pois, sob a minha perspectiva, as pessoas pareciam ainda sob muito efeito da bebida entao os
canticos ajudaram muito com alegria e amorosidade aqueles que estavam passando por
momentos mais dificeis. E logo, o grupo todo se aproximou em uma roda e passamos a cantar

todos juntos. Foi um momento muito especial de fraternidade e amorosidade.

Algum tempo depois demos o trabalho como encerrado por conta do avangar da hora.
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A maioria das pessoas seguiu para a cozinha para tomar o caldo ou fazer um lanche, enquanto
outros ja embalaram o sono em seus colchonetes, ja que o espaco que fizemos o ritual era uma
sala onde a maioria das pessoas tinha seus espacos para dormir. Em pouco tempo todos ja
tinham se recolhido. Por causa da alteracdo no cronograma a roda de conversa ficou para o dia

seguinte.

5.2.3. Terceiro dia presencial

Acordamos cedo para tomar café da manha juntos. Alguns animados e outros ainda
sonolentos por conta do dia intenso que tivemos no sabado. Era perceptivel como o grupo
estava cada vez mais coeso por conta das conversas e brincadeiras que preenchiam aquele
ambiente com leveza e harmonia. Eu estava me sentindo muito feliz e realizada de finalmente
estar ali com todos, desfrutando da oportunidade de realizar essa atividade e ver como em
questdo de horas o comportamento das pessoas pode mudar completamente, e como esse
processo vai se intensificando. Nesta manha de domingo pareciamos uma familia grande
fazendo uma refeicao juntos, lavando louga juntos, cozinhando juntos, trabalhando juntos e

construindo algo juntos para o bem coletivo.

Depois do café, seguimos para a obra, onde Olivia surpreendeu a todos presenteando
cada um com uma pequena guirlanda natalina de croché, estruturada em um anel da tampa de

garrafa PET, que ela mesma havia feito. Todos ficaram muito animados com o gesto (fig.29).

Ainda faltava uma fiada de terra para chegar na altura do assento e algumas para o
encosto. Entdo pegamos firme para terminar antes do almogo. Dessa vez contamos com
musicas variadas em uma caixinha de som para nos inspirar ¢ animar. Fazia parte da minha
intencionalidade que os processos acontecessem de maneira mais fluida e leve, a ponto da

pessoa se sentir diferente sem necessariamente ser um processo penoso ou arduo. Entdo tudo
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que somasse alegria e descontragdo foi aceito e incorporado.

Figura 29 - Presenteados

Fonte: VALENTIM, 2019

E assim, cortdvamos o saco no tamanho desejado, o vestiamos em volta do funil e
enchiamos de terra com os baldes e pas, enquanto outra pessoa ia socando com o pildo a
medida que o saco ia enchendo. Seguimos essa sequéncia até acabar (fig.30). Por volta das 11

h outra dupla se destacou para preparar o almogo.
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Figura 30 - Estrutura do banco finalizada

Fonte: VALENTIM, 2019

Assim que terminamos o encosto, fomos todos para o lago tomar um banho antes do
almogo (fig.31). Nos sentimos muito privilegiados de estar em um lugar onde ha um espago
natural incrivel desses para se banhar. A conexdo com a natureza ¢ muito forte s6 de estar ali

de corpo presente, apenas isso ja ¢ muito terapéutico.
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Figura 31 - Banho no lago

Fonte: VALENTIM, 2019

Almocamos uma comida deliciosa preparada com muito cuidado e amor pelos nossos
colegas e descansamos um pouco, pois ainda faltava fazer o revestimento do banco com uma
massa de terra, areia e esterco. Alguns participantes estranharam o esterco de bovino, mas
expliquei a eles que aquele material tinha uma propriedade semelhante ao cimento, e que
deixaria a massa mais resistente. Para a mistura dessa argamassa, usamos nossos pés, com

muita cantoria, dancas e alegria. O contato do barro com o corpo parece despertar um
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comportamento mais espontaneo, como se todos voltdssemos a ser criangas novamente
(fig.32). Para essa atividade, que ¢ mais artistica € menos bragal, eu sugeri, a quem quisesse,
que tomassemos um pouco de ayahuasca com o intuito de fazer uma meditagdo ativa e
criativa (fig.33). Dos 10 participantes 8 tomaram uma pequena dose e seguimos a atividade
em siléncio, dessa vez. Foi muito impressionante pois estdvamos todos muito conectados com

a atividade e muitas manifestagdes artisticas foram surgindo durante o processo .

Figura 32 - Introspec¢do com a mao no barro

Fonte: VALENTIM, 2019
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Falamos muito durante toda a vivéncia sobre o Ho’oponopono® e como sua alegoria
significava muito para o grupo, € assim os participantes comecaram a decorar o banco com as
britas e fazendo escritos relativos a meditacdo Ho’oponopono: “sinto muito”, “me perdoe”,

“eu te amo” e “sou grata”, além de colocarem a data do dia: 03/11/2019 (fig.34).

Figura 33 - Decorando a obra

Fonte: VALENTIM, 2019

E assim finalizamos o banco, com muita alegria e sensibilidade, com muito carinho,

33. Pratica havaiana de respiragdo e meditagdes que busca a compreensdo de questdes fisicas, mentais,
emocionais e espirituais, por meio do arrependimento, perddo, amorosidade e transmutagao.
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cuidado e envolvimento. Minha sensacdo ¢ que algo magico havia acontecido que eu nem
saberia explicar, talvez algo como um “inédito viavel”. Foi especialmente interessante para
mim como eu organizei toda a vivéncia, dentro do conceito da “ComVivéncia Pedagdgica”,
mas mesmo que tudo tenha ocorrido dentro da minha intencionalidade, muitas partes foram
além das minhas expectativas e chegaram a dimensdes que vao além da racionalidade, que

nos tocam e transformam profundamente.

Figura 34 - Decoracdao com Ho’oponopono

Fonte: VALENTIM, 2019

Apobs o término, fomos todos tomar banho, nos arrumar e juntar nossas coisas, a

experiéncia estava quase chegando ao fim. Preparamos um café e servimos um lanche com o
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que ainda tinhamos. Uma participante teve que sair mais cedo entdo ndo pdde participar da
ultima roda de conversa, mas convoquei a todos os presentes para nos sentarmos a mesa para

relatar o que perceberam e sentiam.

Primeiro perguntei a todos o que mais chamou atencdo de cada um, do que mais

gostaram e do que mais sentiram dificuldade durante a experiéncia. Pedro comecou relatando:

[...] acho que minha grande dificuldade talvez tenha sido o estado emocional
mesmo que cheguei, Eu tava bem (pausa) mexido com varias questdes, tava um
turbilhdo de coisas acontecendo: final de faculdade, t6 tendo dificuldade de
arrumar estagio na minha area, entlo, assim, t4 batendo aquele panico de fim de
faculdade (pausa), mas acho que essa foi a grande dificuldade mesmo, porque
enfim tinha que me isolar de tudo, né? Porque tinha que desligar celular, essa era
a proposta. Estar inserido totalmente aqui ¢ minha cabeca tava totalmente 14 fora,
mas, assim, eu acho que foi muito facil voltar para ca e esquecer o que tava la
fora. Isso foi muito bom (informagao verbal®*).

Depois, o questionei sobre qual parte da atividade despertou maior interesse ou sentiu

maior afinidade, e ele respondeu:

[...] a dindmica com todo mundo, assim, todo muito foi extremamente receptivo
com todo mundo, sabe? A gente trabalhou estilo formiga ali, sabe? Ninguém
precisou ficar dando ordem, falando nada, a parada fluiu com uma naturalidade
que eu fiquei surpreso. Que eu ndo vi ninguém, sei 1a, precisando toda a hora
perguntar o que tinha que acontecer, ndo vi ninguém necessariamente
coordenando assim, embora vocé tivesse um papel mais a frente, né? Entre
aspas, por vocé td com o projeto na cabeca e tem o conhecimento das técnicas,
eu acho que a coisa fluiu, assim, de uma maneira totalmente natural. Era se como
todo mundo soubesse o que tivesse que fazer, e isso ¢ muito legal (PEDRO.
Informacao verbal).

Ainda cheguei a perguntar depois sobre alguns dos conceitos e principios abordados

na apresentagao do sabado, e ele colocou:

Eu acho que assim, que a gente acabou tendo mais contato com talvez até essa
questdo da (pausa) essa indignagdo ética. Eu acho que foi mais, assim, talvez na

34. Todas as mengdes aos participantes neste subtitulo se referem a roda de conversa final realizada no dia
03/11/2019.
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palestra que a gente teve bastante discussdo, foi bem legal, sabe? A parada se
estendeu que uma forma que eu nao tava nem esperando que fosse se estender. E
(pausa) eu acho que foi principalmente ali, entendeu? Eu acho que foi isso
(PEDRO. Informacao verbal).

Fomos seguindo uma ordem de quem estava sentado a mesa, a principio, entdo passei

a palavra para o Jos¢:

No caso a maior dificuldade foi escavar o barranco, né? (risos de todos) Eu tenho
os pulsos abertos entdo, devido a um acidente que eu tive a alguns anos atras,
nao ¢ s6 o pulso ndo, o ombro também, entdo, eu vou falar as dificuldades, tem
que ser sincero, ndo? Entdo, ali foi para mim foi bem exaustivo, mas depois a
gente engrena ai, como ele (Pedro) a dinamica, né? A formiguinha, cada um
fazendo sua parte, ¢ vai fluindo naturalmente. E o que eu mais gostei foi tudo,
cara. Ver vocés ali na arquitetura, naquela escultura maravilhosa, olhar o ‘sorriso
nos labios’ de cada um, acho que isso ai ¢ tudo! (risos) (informagdo verbal).

Em seguida, Pedro pediu a fala novamente para complementar algo de que se lembrou

sobre 0s principios:

[...] vocé me perguntou sobre a questdo dos cinco principios, ¢ na realidade,
assim, eu pensando agora eu acho que rolou um respeito que eu ndo sei se ja tava
dentro das pessoas ou ndo, mas com relagdo ao cuidado na hora que a gente tava
fazendo todo trabalho para ndo matar bicho no meio do processo, entendeu? Ter
um respeito com o ambiente e com os seres que ja estdo ali, entendeu? Entdo,
ndo sei se isso ja era uma carga que todo mundo tinha ou se foi algo que foi
criado dentro dessa dindmica, entendeu? Mas foi algo que eu achei muito
interessante, porque ndo ¢ muito comum isso. Eu raramente vejo isso
(informagao verbal).

Passei a palavra para a Julia comentar sobre suas consideragdes de acordo com o que

foi perguntado:

Dificuldade, eu analisando aqui, eu acho que nenhuma, se fosse antigamente eu
até teria em questdo de me comunicar, porque eu fico mais na minha, quieta, ¢
até que eu t6 me surpreendendo porque eu to falando (..) e a parte que eu mais
gostei foi a questdo que tudo fluiu que ndo precisava dar ordem para fazer as
coisas, todo mundo estava unido, voltado mesmo para o projeto (informagio
verbal).

A perguntei se alguns dos conceitos abordados anteriormente chamou mais a atencao
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dela durante a vivéncia, e ela respondeu: “a questdo coletiva mesmo” (JULIA. Informacao

verbal). Prontamente, Ana deu prosseguimento a roda de conversa:

O que eu vi de muito positivo foi realmente o grupo, de trabalho, né? Eu acho
que realmente fluiu, assim, muito bem, uma energia sempre muito boa, as
musicas também, o local, né? Tudo influencia, ¢ até falei: nossa! Parece que a
gente estd aqui ja ha uma semana. Porque assim, ¢ a coisa da imersdo, né? Essa
imersdo, ela ¢ muito importante mesmo porque vocé ta ali e vocé se entrega. Eu
até esqueci, né? La fora. Que ¢ o meu intuito era esse mesmo, né? Vir para a
natureza ¢ me entregar nesse processo. Eu ndo imaginava, nem sabia direito o
que era para fazer, e achei bem interessante, e gostei também da sua pesquisa. E
fiquei muito feliz com o que a gente conseguiu fazer em tio pouco tempo, ¢ ai
realmente vocé€ vé como que o trabalho no coletivo, né? E quando flui, assim, de
forma harmoénica, ele é poderoso. Que a gente fez uma limpeza ali naquele
ambiente. A gente fez uma (pausa) vocé vé que ta tudo harmonico o ambiente, e
¢ né? Como até o Jodo falou: nossa! Aqui tava um lixo! E realmente, assim, tava
aquele caos ali né? Tudo (pausa) e ai foi todo mundo foi ajeitando, cada um
vendo que precisava fazer, cada um foi ja se colocando numa funcdo, sem ter
que ter uma lideranca tdo firme, né? Cada um foi percebendo, tipo: agora precisa
de pegar o balde, agora precisa de pegar (pausa). Claro que em alguns momentos
vocé tinha que tomar a frente, e eu achei legal a forma como que vocé conduziu,
porque vocé ndo ficava falando: gente! Tem que fazer isso. Vocé ia l1a e
comegava a fazer, e ai depois as pessoas iam te ajudar, iam fazendo. Entdo,
assim, que vocé mostrava, fazendo. Eu achei isso bem interessante, eu percebi
isso. E depois a gente ia se colocando nas funcdes, teve pessoas que ficaram
mais em alguma fungdo, por qué, né? Se sentiram bem ali e estavam fazendo um
bom trabalho. Entdo, assim, eu achei muito legal, eu fiquei muito feliz com o
resultado, né? Que nosso banco ta 14, linddo! (risos) E até o que rolou depois, né?
Da coisa Ho’oponopono como que veio isso, como que surgiu. E ai a gente teve
a ideia e todo mundo aceitou, ¢ acabou fluindo mesmo. Assim, foi tudo mundo
bom, eu t6 muito feliz, assim, de estar aqui (informagdo verbal).

Perguntei a ela se sentiu alguma dificuldade durante a vivéncia ou na realiza¢do

alguma tarefa especifica, e ela colocou:

Nao, assim, o que eu senti mais foi a coisa do corpo né? De sentir um pouquinho
de dor no inicio, mas depois também, até o proprio corpo (pausa) eu achei até
que eu fosse acordar hoje com corpo dolorido, ndo, nao aconteceu. Fluiu super
bem também, fiquei bem fisicamente e depois também que eu entrei nas
atividades, eu adaptei, e 0 meu corpo adaptou ¢ comecei (pausa) parece que a
terra né traz uma energia muito boa. (...) Eu ndo t6 acostumada a mexer na terra,
ndo tenho habito nenhum de, nem de ficar descalca eu tenho, eu até quis ficar
descalga, né? Por isso, para sentir mesmo a energia e esse contato com a terra,
mas depois eu, assim, o que eu senti mais dificuldade foi isso, e também na hora

de
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que vocé jogou o esterco, eu falei: gente! A gente vai ficar pisando no esterco
mesmo? Como que é? Ai eu lembrei: Mas a vaca s6 come mato, ta tudo certo, ta
otimo! Néo vai fazer mal nenhum (risos), mas é porque, realmente eu ndo tenho
essa convivéncia, e foi muito bom, ter essa convivéncia né? Foi bem rico (ANA.
Informacgao verbal).

Maria deu prosseguimento fazendo sua fala:

Falar em dificuldade para mim, nesse tipo de atividade ¢ (pausa) de verdade,
assim, ndo vejo dificuldade, na verdade a dificuldade ¢ de sair dela, porque vocé
fica tdo imerso, né? Tao conectado com vocé e a sinergia, né? Que vocés estdo
falando aqui, a sinergia entre as pessoas que vocé mal conhece ¢ muito intensa. E
é uma empatia assim, né? E um cuidado velado com outro né? Vocé respeita nas
palavras, na forma de tratar né? Pergunta se precisa de alguma coisa, vocé vé se
a pessoa ta precisando de alguma coisa, e ja vai la. Entdo, assim, as coisas que
me chamaram atengio também, né? E o que chamou atengdo dos outros, que a
relacdo horizontal que isso para mim ¢, assim, acho que deixa as pessoas muito
confortaveis né? Ser como elas sdo, gente ndo precisa mostrar que ¢ outra coisa,
né? E a questdo da sinergia também com pessoas que voc€ nunca falou, nunca
viu e a gente se dd super bem, assim, quem esta aqui tem um mesmo ideal,
mesmo propdsito, veio aberto, né? Nao sabia o que ia acontecer, eu acho que
ninguém sabia exatamente, né? Assim, ninguém leu sobre (pausa) vocé trouxe
alguns videos provocativos e tal, e isso, assim, amplia nosso pensamento, nossas
sensagodes, os nossos didlogos, ¢ a gente conversou sobre “n” coisas, né? Nao so
sobre aqui. A gente também ndo ¢ um grupo de pessoas bitoladas, radical, no
sentido, assim, de: ah! O mundo 14 fora ta todo errado, vamos viver aqui isolado,
a gente falou sobre isso, né? Entdo, assim, ¢ tentar viver harmonicamente no
caos, né? Que ¢ 1a fora, (...) mas a gente, acho que precisa desses momentos para
reabastecer, para se energizar. Eu saio daqui, assim, muito forte, eu t6 com uma
energia, assim, renovada mesmo, porque eu sai sexta-feira do trabalho assim
cansada, eu t6 com um problema com as pessoas, né? Porque vibra ¢ diferente,
né? O que a gente falou aqui entdo, quando a vibracdo ¢ diferente parece que
puxa, entdo vocé€ fica muito mais cansado, né? Vocé€ ndo quer ta perto. E o que
parece € que a gente precisa desses momentos mesmo de contato ndo so as
pessoas, né? Sem interesse nenhum, totalmente aberto e com a natureza né?
Numa relacdo de muito respeito assim, a gente se propds a fazer algo e a
natureza estava toda a nosso favor: ndo choveu, tinha arvore fazendo sombra, a
gente conseguiu terra daqui mesmo, o Bruno, né? Recebendo a gente aqui, nesse
lugar entdo, né? Porque poderia ser qualquer outro, enfim. Quem veio aqui ¢é
porque tinha que estar, né? Vocé chamou quase 30 pessoas entdo, assim, ¢ um
privilégio para a gente estar aqui. Poderia ter acontecido mil coisas que: ah!
Infelizmente ndo vou poder ir, né? Mas a gente ta aqui. E muita das coisas que
eu passei aqui esse final de semana me remeteram a infancia, porque as minhas
férias era um lugar assim, isolado no mato, e a gente vai crescendo, a gente vai
perdendo isso. Eu brinquei muito no mato, eu morava num bairro que foi todo
descampado atras da minha casa para construir um bairro novo e a terra era
vermelha, eu chegava com as canelas vermelhas igual eu fiquei hoje, sabe?
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(risos) Quando eu fui tomar banho. E toda ‘russa’ assim de terra, e a gente perde,
porque a cidade, né? E coberta de asfalto, vocé fica com uma poeira, (pausa) é
diferente, né? Uma poeira escura diferente do barro. (...) E a gente fica também
acho que sonhando assim, né? Com as coisas, a gente vé novas possibilidades: eu
ja imaginei comprar um terreno ¢ levar vocés para construir minha casa (risos).
Ja sei quem ¢ bom de brago, né? (...) E é tudo muito simples, né? (pausa) Eu ndo
senti a menor falta de nada que tava fora, de telefone, de tecnologia, de pessoa,
nada! Nao que eu ndo me importe, né? Mas ¢ diferente, eu t6 aqui comigo, né? E
com vocés. Eu t6 aqui por inteiro, e acho que falta muito isso hoje (informagao
verbal).

Em seguida, Olivia colocou seu ponto de vista:

[...] eu t6 muito honrada por estar aqui, né? Eu lembro que sempre incentivei a
Sofia a fazer tudo que ela chegava e me contava, né? Em matéria de estudar, de
formar, de fazer curso. (...) E, se vocé me perguntar a maior dificuldade que eu
tive, eu vou dizer, a maior dificuldade que eu tive foi chegar em Seropédica
(risos). Dali para ca foi tudo melhor! Tudo fluiu, tudo correu bem! Tudo que eu
vivenciei aqui, com esse grupo que, muitos conheci ontem, né¢? Foi assim uma
interacdo tdo grande, tdo, tdo esquisita, né? Porque sdo pessoas que eu conheci
ha pouco tempo, mas parece que existe uma convivéncia antiga, € isso me
surpreende, né? Eu sou, eu sou meia antissocial, né? Assim, nas reunides eu
entrava muda e saia calada, ¢ pouco falava. E durante a ayahuasca eu soltei o
verbo, cantei ¢ toquei tambor. E isso me deu uma libertagdo, digamos assim. O
trabalho com terra, com jardim, ao ar livre, me encanta, porque eu gosto de ficar
mais no jardim 14 de casa do que dentro de casa, gosto mais de trabalhar no
jardim do que fazer atividades domésticas, gosto muito. E estou muito feliz de
ter vindo e de ter participado, de ter vivido e dos resultados que nds obtivemos
nesse periodo. (...) A diferenca que nés implementamos num espago de tempo
muito pequeno, né? T cansada (risos), cansada e feliz (informagdo verbal).

Logo apo6s, Bia compartilhou sua perspectiva da atividade, seguido de Jodo:

Eu achei muito legal essa ferramenta, essa ¢ uma ferramenta que pode (pausa)
combater a desigualdade social no nosso mundo e também pode ser uma
ferramenta para a gente ressignificar a forma que a gente lida com a sociedade,
com o mundo, com 0 nosso entorno, com ndés mesmos, com o coletivo. Entdo, eu
achei isso muito maravilhoso, achei o projeto maravilhoso. Parabéns! Que bom
que existem pessoas que, trazem essa luz, assim, para o mundo, e € isso (pausa).
Minhas dificuldades, assim, eu nio tenho nada para falar em relacdo a isso,
assim, achei que tudo foi bem tranquilo (informagao verbal).

Eu sou um apaixonado por bioconstrugdo, apesar de ndo ta trabalhando sempre
com isso, mas t6 sempre estudando, t6 sempre vendo, né? Sofia foi uma das
minhas referéncias ¢ inspiragdes para poder entrar nesse objeto de estudo, né? E
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¢ impressionante, assim, eu percebo a forga que a bioconstrugdo, e trabalhar com
recursos naturais, t€ém, de nos reconectar com a natureza, nos reconectar com
nossa ancestralidade, nos reconectar com a gente mesmo. Tem aspectos
terapéuticos embutidos nesse tipo de atividade, tem aspectos que (...) a gente ndo
tem nem nogdo, a gente nem tem consciéncia, mas que a gente ta trabalhando a
nossa infancia ali, revivendo nossa infincia e revivendo varias coisas ali, que ¢é
uma infincia perdida, né? O pouco tempo que eu fui ali que mexi no barro,
nossa! Me veio tanta coisa na cabeca, me veio tantas sensagdes diversas ao
mesmo tempo ali com o barro na mao, ¢ como se eu tivesse mexendo no barro,
mas eu tivesse reconectando com criangas perdidas. (...) Tem muito tempo que
eu ndo mexo com barro, assim, que eu ndo fago esse tipo de trabalho, né? E ao
mesmo tempo, ndo s6 com passado mas também a coisa da reconex@o com a
propria terra, que ¢ o lugar onde a gente se sente natural, né? Natural na nossa
esséncia. Parece que a gente ta no lugar certo, parece que a gente ta na nossa
casa de alguma maneira quando a gente comeca a se conectar com esses
materiais naturais. E isso tem um impacto muito forte também, essa reconexao,
né? O que me chamou mais atengdo foi justamente essa capacidade que a gente
teve de realizar um projeto completo até o final de forma tao fluida, assim. Como
eu cheguei a comentar com a Sofia, que eu falei: ‘Sofia t6 meio preocupado, sera
que vai dar certo? Sera que vai dar tempo? N&o sei, ndo tem ninguém gritando
chamando as pessoas para ir trabalhar (risos), como € que vai ser isso, cara? Ou
seja, fluiu (...) de uma maneira muito linda, ninguém precisou dar ordem em
ninguém, ninguém precisou chamar a atengdo de ninguém, ninguém precisou
nem falar nada com relagio a horérios e etc. (JOAO. Informagao verbal).

Nesse momento Olivia interrompeu fazendo uma corre¢ao na fala de Jodo: “tinha a

taca tibetana (risos)”, que foi usada como despertador coletivo. Entdo, Jodo complementou:

[...] (risos) mas era tdo confortavel e tdo maravilhosa, né? Mas enfim, aconteceu
de uma maneira muito, muito fluida, muito bacana e isso se refletiu no trabalho
acontecendo, para mim, até de maneira (pausa) até meio inacreditavel, assim, eu
nem acreditava que ia dar certo assim, da maneira como deu, e deu muito certo!
Porque a gente trabalhou duas, trés horas, efetivamente, ontem no projeto. né?
Hoje a gente, na parte da manha, também iniciamos, mais ou menos umas 11
horas e terminando mais ou menos meio-dia, mais umas 3 horinhas. Entdo, a
coisa acontecendo uma maneira muito fluida, né? E eu olhando, né? (...) eu
olhando vocés trabalhando, aquilo me emocionou muito, assim, de ver, porque
eu realmente acho que nesses momentos assim a gente toca no que vai ser o
futuro da humanidade, assim, sabe? Positivamente, assim falando, né? Sdo
alguns momentos que vocé percebe onde as pessoas estdo ali nas suas esséncias
ali. Ndo tem um risco de ego, ndo tem um risco de atrito, ndo tem risco de
pensamento negativo, nada! T4 tudo acontecendo de maneira (pausa) vira um
sistema que acontece todo ele inteiro de forma harmoénica, né? E nesses
momentos me da uma felicidade muito grande, porque nesse momento vocé
atinge ali, ndo sei explicar, mas atinge ali se existe um ideal, né? A coisa da vida
ideal de se viver, né? Que ¢ o que a gente tanto procura nas comunidades, ¢ de
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todos esses desafios que a gente passa nas grandes cidades tentando descobrir
como viver de forma feliz. E é meio isso, assim. A gente estd tendo alguns
relances de o que € o paraiso, vamos dizer assim. Eu olhava assim e € tipo
paraiso (...) aquele momento que tava todo mundo trabalhando e fazendo seu
trabalho feliz, ¢ feliz (...) por estar aonde estd, ndo querendo o papel do outro
(...), ndo com inveja do outro ta fazendo aquilo, e eu queria ta fazendo aquilo,
nao! Tava cada um fazendo o que escolheu fazer, e no momento que escolheu
fazer e da forma que escolheu fazer. Entdo isso ¢ muito lindo de se ver, assim, ¢
uma quebra de paradigmas interessante (pausa). E uma outra coisa também ¢ o
que eu acabei ficando na fung¢do de limpar o ambiente também, tirando as coisas,
(...) ¢ muito transformador também internamente, né? Vocé vé um ambiente que
tava muito feio e depois vé€ ele bonito (...) e vocé que fez aquilo isso, isso (...)
da clareza de pensamento, parece que meu pensamento ta mais claro agora. E
impressionante! A gente leva isso, né? Entdo perceber essas coisas, assim, que
sdo os momentos que a gente se sente mais vivo, né? Quando vocé td fazendo
uma coisa assim sem nenhum tipo de ordem, ndo ta recebendo ordem para fazer,
vocé ta fazendo porque optou fazer, ta feliz com aquilo que vocé ta fazendo, e
vocé td fazendo aquilo. Entdo, para mim, foi muito, muito gratificante. (...) a
gente ta tentando descobrir a maneira de viver isso 100% do nosso tempo, mas
estamos caminhando pouquinho a frente ali, pelo menos dando os nossos
passinhos, né? Entdo ¢ isso, quero agradecer muito, muito obrigado! Gratiddo! E
gratidio todo mundo ai, que foi lindo demais! Valeu! (JOAO. Informagio
verbal).

Apos a longa fala, ainda questionei ao Jodo sobre quais foram as dificuldades que ele
encontrou vivenciando todo esse processo. Ele respondeu: “entdo, minha dificuldade foi essa,
o desespero de achar que ndo ia dar tempo (risos)” (informacdo verbal). Em seguida Ana
complementou sua perspectiva sobre o assunto: “mas tinha hora que parecia que ndo ia dar
tempo mesmo, (...) mas ninguém correu também”. Me senti instigada a responder a essas

falas entdo coloquei para todos:

Assim, eu fiquei preocupada, porque eu queria ter um processo que tivesse um
inicio e um fim, né? Mas assim, eu fiquei mais despreocupada porque eu (..)
imaginei que a gente fosse subir mais fiadas, mas ndo precisa subir tantas, vamos
subir menos, € ai a gente conseguiu encaixar as coisas no tempo que a gente
tinha, sem problema nenhum (informagao verbal).

E segui com a roda de conversa fazendo mais perguntas, porém, de uma maneira mais
direta e sucinta nesse momento. Pedi aos participantes que colocassem em uma palavra a

sensagdo que tiveram ao mexer com a terra. As pessoas foram respondendo cada um em seu
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tempo. Ana respondeu: “conexdo e alegria” (informagdo verbal), Jodo disse: “harmonia”,
“consciéncia” e “brincadeira” (informagdes verbais), Pedro: “liberdade” (informagao verbal),
Maria disse: “concentragdo” e “criatividade” (informagdes verbais), Julia falou ‘“forca”
(informacdo verbal), José: “amor” (informagao verbal) e Bia: “evolucdo” (informacao verbal),
Olivia: “brincadeira” (informagdo verbal). Olivia, entdo, fez um comentdrio sobre sua fala:
“teve um momento que a musica (pausa) a gente tava fazendo os passos da musica pisando no
barro, como se a gente tivesse dangando no barro. Foi muito legal” (informagdo verbal). E
depois comentei sobre uma percepcdo minha do que a Olivia trouxe, seguida de uma

percepcao do Pedro sobre a atividade:

[...] A gente tem possibilidades de viver qualquer processo na vida de uma
maneira feliz, entendeu? Mais harmonica, mais confortavel. As coisas ndo
precisam ser com violéncia com agressividade, com peso e culpa, sabe? (...) Da
para a gente viver de outra maneira, sabe? (...) Que a gente fez um trabalho
super pesado, de forca, de desgaste fisico e na base da brincadeira, entendeu?
(SOFIA. Informagao verbal).

Na verdade a propria questdo, assim, da educagdo, sabe? Dela se tornar uma
brincadeira, assim eu acho que ela facilita muito aprendizado, sabe? Porque
ninguém se sentiu pressionado: Ah! Eu preciso aprender isso! Vocé
simplesmente aprende. A informagdo simplesmente chega (...). Ela chega de
uma forma que faz parte de vocé, sabe? Nao ¢ tipo um trogo que vocé tem que
tentar encaixar em vocé e ‘cacete’! Como se faz isso? Entendeu? (PEDRO.
Informacgao verbal).

Maria levantou um dos principios formativos que mais marcou na percep¢do dela, e

em seguida eu contei aos participantes a série de rupturas que eu precisei passar, ainda na

organizacao da atividade:

Eu acho que a desestabilizagdo criativa, assim, pensando nos principios,
atravessou a todo o momento né? Porque vocé tinha uma ideia, mas o que saiu,
assim, foi do coletivo, né? A gente sugeriu mudangas no final: faz assim, faz
assado e tal. Entdo, teve muita criatividade, também, achei isso muito legal. Do
Ho’oponopono, né? Do formato, tudo assim. Foi muito criativo (MARIA.
Informacgao verbal).

Antes da atividade (...) que eu tive varios desafios, né? A questdo do rolo (do
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hiperadobe), né? Que sumiu e a gente ndo sabia onde que estava, e ai eu vim
aqui no final de semana passado procurar. E procurei por e tudo 14 em cima e ndo
achei. E entdo a gente achou faltando pouco tempo, e ai eu ja fiquei pensando
(...) aquela coisa, né? P9, eu vou ficar desesperada ou vou pensar em outras
possibilidades que também vai acontecer alguma coisa e vai ser bom, entendeu?
Entdo, eu tive também um trabalho interno muito grande, assim, de desapego
(...). Que eu tenho muito problema com controle, sabe? Entdo, assim, as vezes
eu fico muito apegada que as coisas sejam da maneira que eu quero, sabe? Entdo,
esse trabalho também, eu t0 me sentindo também muito transformada nisso,
sabe? De eu conseguir me desapegar, de conseguir trabalhar com as
possibilidades que vdo chegar e vdo surgir. Fiz questdo de ndo fazer nem um
projeto ali, sabe? (...) Eu sei a técnica, a gente vai construir ali e vai sair o que
sair, sabe? Bem orgénico, né? (SOFIA. Informag@o verbal).

Maria seguiu muito interessada no debate, e fez uma fala contando sobre suas

transformagoes:

Entdo a gente podia falar, assim, o que te transformou? Porque a ideia ¢ uma
experiéncia de transformagao. Transformou a relagdo com meu corpo, porque eu
senti assim que eu trabalho muito pouco o corpo. Por mais que a gente faga
atividade fisica, seja diario ou ndo, né? Meu caso ndo ¢ todos os dias. Mas assim,
a forma como eu trabalhei 0 meu corpo nesse final de semana, eu néo fazia isso
ha muito tempo. Ento assim, isso foi transformador para mim, saber que o meu
corpo ¢ potente, que ele tem muita forga e que eu preciso articular ele ao interno,
ao intelecto assim, né? Eu acordei muito disposta, apesar do cansago de todo do
trabalho, eu acordei muito, muito disposta (MARIA. Informagao verbal).

E os demais participantes seguiram comentando sobre o que sentiram que transformou
dentro deles. Olivia comentou sobre como sentiu uma sintonia facil com pessoas que mal
conhecia: “(...) Eu me percebi capaz de interagir com o grupo, que acabo de conhecer ¢ me
harmonizar com eles e trabalhar ombro a ombro. Isso foi muito bom para mim, isso me

transformou” (informacao verbal). Enquanto Jodo comentou sobre sua relagdo com o tempo:

[...] o que me transformou foi a minha relagdo com o tempo, justamente aquilo
que eu tava falando, né? Que a gente tem um padrido de tempo e tenta encaixar as
coisas dentro de um tempo que existe dentro da nossa cabeca, ¢ de alguma
maneira o tempo se expandiu e tudo deu para ser feito. Entdo, foi muito
importante e muito interessante esse formato horizontal e fluido, porque
transformou a minha relagio com o tempo assim, de alguma maneira (JOAO.
Informacao verbal).
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Em seguida, Pedro comentou sobre como sentiu seu estado emocional se transformar

dentro dele:

Eu acho que o que me transformou foi meu proprio estado emocional, né?
Porque, enfim, eu cheguei desestabilizado eu, sei 14, a construgdo ali me
reconstruiu um pouco, também, porque eu tava precisando um pouco disso. (...)
Teve uma hora que eu também entrei nessa neurose de: caraca! Sera que vai dar
tempo? Parece que tem muita coisa para fazer, muito trabalho, e ai eu pensei: ah!
Quer saber? Vou deixar fluir, sabe? Que a proposta ¢ essa. E deu certo!
(PEDRO. Informacao verbal).

Julia relatou que conseguiu se conectar mais com as pessoas € consigo mesma durante
a vivéncia: “a interacdo com as pessoas € a conexao, principalmente comigo mesmo e com a
natureza, (...) conexdo com a alegria, minha mesmo, sabe? Foi algo leve, muito leve para
mim” (informagdo verbal). Ana relatou que o que mais mobilizou ela foi a possibilidade de

vivenciar outro modo de vida:

Para mim que assim que eu vejo de transformagdo € justamente esse modo de
vida, né? Que ¢ uma coisa que eu sinto falta, de estar na natureza, vivendo mais
na natureza. E, assim, vocé tem uma vida leve, né? Foi assim, um final de
semana muito leve, mesmo o trabalho sendo pesado. Entdo, isso ¢é transformador
porque, tipo assim, eu internamente, né? E minha mente e tudo t4 muito leve,
assim, eu t0 flutuando, assim. Entdo, esse modo de vida mesmo, poder ver que
existe uma possibilidade de vocé ter um outro estilo de vida, né? Que te traz
mais paz, que te traz mais conectividade, né? Que tem mais a ver com a sua
esséncia, entdo isso é transformador, e na verdade esse final de semana eu tive
uma amostra gratis ai, né? (risos) Disso, né? De que ¢ possivel viver bem e viver
na paz, (...) poder se desconectar mesmo, que eu acho que a gente ndo tem que
ficar o tempo todo online, (...) porque acaba virando uma regra, né? E vocé pode
fugir um pouco disso, (...) eu ndo sou tdo ligada ao celular, mas a gente acaba
ficando, né? (...) Eu acordo e primeira coisa que eu fago ¢ pegar o celular, e eu
quero mudar esse habito, e aqui ndo se sente necessidade nenhuma de pegar o
celular em hora nenhuma (...) entdo acho que isso foi transformador, poder estar
experimentando um modo de vida e com pessoas que eu ndo conhecia,
praticamente, né? E foi super bom, né? Fluiu tudo muito de forma harménica
mesmo (ANA. Informagéo verbal).

A fala de Ana instigou Pedro a comentar sobre sua percep¢do da possibilidade de se

trabalhar fora de um modelo hierarquizado:
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[...] a propria ideia de trabalhar sem essas hierarquias, entendeu? Eu acho que
mostrar que isso ¢ possivel, entendeu? E que, na realidade, isso até faz com que a
coisa flua melhor, eu acho que isso também foi algo legal, assim, para se ter em
mente. Porque vocé tira completamente a necessidade de uma disputa entre as
pessoas, entendeu? Uma disputa de ego, evita os rompimentos, entendeu? Os
rompimentos que, as vezes sdo baseados nada, s6 em (pausa) nessa coisa de
querer estar acima, sabe? E aqui ndo tinha acima para estar, e ver que isso ¢
possivel, sabe? E bem legal! Po, é possivel entre pessoas que, as vezes nem se
conheciam. Eu ndo conhecia muita gente, entendeu? Entfo, eu achei muito
interessante (PEDRO. Informacgao verbal).

Fiz um comentario sobre a fala de Pedro antes de finalizar: “sair de uma léogica de
competi¢do para uma logica de cooperagdo, né?” (informagdo verbal). E segui para minha fala
final, pois estdvamos todos cansados e precisavamos ainda retornar para nossas casas.

Comecei comentando sobre meu processo pré-vivéncia que me marcou muito:

O que tem me transformado (...) que apesar da atividade estar se aproximando e
tal, eu ndo fiquei em um estado emocional alterado, como eu costumo ficar, né?
Nao fiquei desesperada, sabe? Tipo, a parada do rolo que tinha sumido, ndo
fiquei desesperada. (...) entdo, eu td até numa posi¢do meio de espectadora de
mim mesma, (...) as vezes eu nem me reconheci direito, sabe? De como eu me
dei bem, assim, com esses desafios e ndo entrei num panico, ndo entrei numa
loucura. E eu t6 muito feliz, assim, com isso. De ter tudo fluido bem, também,
sabe? A gente ter conseguindo trabalhar as relacdes de uma maneira horizontal, a
gente ter conseguido trabalhar terminar as coisas de uma maneira horizontal,
sabe? Finalizado a atividade de uma maneira horizontal, sabe? Sem estresse,
assim, foi tudo muito tranquilo. Enfim, eu t6 muito feliz e s6 tenho a agradecer a
todos vocés e a cada um de vocés (SOFIA. Informagdo verbal).

5.3. Identificando o Sujeito Coletivo e suas Representacoes Sociais

Para analisar os discursos apresentados durante as rodas de conversa da vivéncia optei
pela metodologia do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC), na qual ¢ possivel desvelar as
Representagdes Sociais (RS) sem perder as perspectivas individuais e do grupo. A

necessidade de se analisar os discursos de forma coletiva se apresentou por conta das falas
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terem sido feitas dentro de um momento de reflexdo entre os sujeitos que eram instigados uns
pelos outros, complementado ideias uns dos outros. Assim, foi produzida uma trama

discursiva que precisa ser analisada pelo seu conjunto.

[...] o método do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) como um método de
resgate da Representacdo Social (RS) caracterizado pelo fato de buscar
reconstituir tais representagdes preservando a sua dimensao individual articulada
com a sua dimensao coletiva (LEFEVRE & LEFEVRE, 2014. s/p.).

Ao analisar os dados, nos deparamos com elementos discursivos que estdo incutidos
nos sujeitos na “qualidade de conhecimento do senso comum” (LEFEVRE & LEFEVRE,
2014. s/p.), isso ¢ o que chamamos de Representagdes Sociais. Elas “sdo esquemas
sociocognitivos que as pessoas utilizam para emitirem, no seu cotidiano, juizos ou opinides;
sao uma forma de conhecimento, socialmente elaborado e partilhado, de uma realidade
comum a um conjunto social” (FIGUEIREDO, 2013). Essas representacdes, uma vez
identificadas, simbolizam claramente uma sintese empirica de conhecimentos de determinado
grupamento humano que, por sua vez, sdo reproduzidas pela maioria dos seus membros. “As
RSs sob a forma de depoimentos coletivos veiculam histdrias coletivas a respeito de um dado

tema ou problema pesquisado” (LEFEVRE & LEFEVRE, 2014. s/p.).

Ao identificar as representacdes sociais nos discursos podemos organiza-las em
categorias, assim, ‘“as opinides ou expressdes individuais que apresentam sentidos
semelhantes sdo agrupadas em categorias semanticas gerais” (LEFEVRE & LEFEVRE, 2014.
s/p.). Ao analisar esses grupamentos por frequéncia e conteido € possivel desvelar o sujeito

coletivo por meio de uma composicao sintese das falas individuais.

O diferencial da metodologia do DSC ¢ que a cada categoria estdo associados os
conteudos das opinides de sentido semelhante presentes em diferentes
depoimentos, de modo a formar com tais contetidos um depoimento sintese,
redigido na primeira pessoa do singular, como se tratasse de uma coletividade
falando na pessoa de um individuo (LEFEVRE & LEFEVRE, 2014. s/p. grifos
do autor).
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A partir do discurso sintese e da conformacdo do sujeito coletivo a andlise do seu

discurso se divide em dois produtos: falando e falado.

Este individuo/coletivo é um sujeito falando/falado ja que carrega, além dos
conteidos da RS que pessoalmente (falando) adota como pratica discursiva,
também os contetidos (falados) dos ‘outros’, ou seja, das representagdes
semanticamente equivalentes disponiveis na sociedade e na cultura e adotadas
por seus ‘colegas de representagdo’ (LEFEVRE & LEFEVRE, 2014. s/p.).

Assim, o sujeito falando representa o comportamento discursivo em sua forma,
enquanto o sujeito falado a representa em seu conteudo. Dessa maneira € possivel que os
sujeitos comuns se identifiquem com ambas, como se fosse um discurso individual. “Na
forma de DSCs as RSs ficam, pois, bastante proximas das opinides como elas de fato sdao

praticadas por coletividades de atores sociais” (LEFEVRE & LEFEVRE, 2014. s/p.).

Analisando o primeiro grupo focal da vivéncia antes do inicio das atividades com o
barro podemos observar muitas diversidades e divergéncias de pensamento. Porém, a analise
aqui proposta requer a investigacdo do discurso por meio da convergéncia das falas e nao da
divergéncia. Para ilustrar o processo de andlise foi utilizada a ferramenta de nuvem de

palavras® que corroboram com o discurso coletivo revelado nos dois momentos. (Fig. 35 e

36).

35. Apresentagdo visual de um texto onde as palavras ficam hierarquizadas pelo tamanho, na qual as mais
faladas sdo as maiores. As imagens foram geradas no site: <https://wordart.com/create>.
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Figura 35 - Nuvem de palavras do primeiro grupo focal

Fonte: MOBAID, 2021

Muitos dos temas debatidos nesse grupo focal foram derivados da apresentacdo da
vivéncia e dos conceitos. Entdo, para a constru¢do do sujeito coletivo pre-vivéncia fiz um
apanhado dos temas convergentes mais debatidos. Enquanto falando, ¢ um sujeito

posicionado, enérgico, combatente e sensivel, que fala muito, mas também ouve bastante.

Como falado ¢ um sujeito que traz temas espirituais e procura se autoconhecer;
questiona a realidade e busca a ruptura do que esté instituido; enxerga a vida com dualidade;
compreende as crises como um momento de enfrentamento e de aprendizado com os erros do
passado; entende o trabalho coletivo como uma poténcia; acredita na disseminagdo de boas
praticas; encara a morte como um processo natural e esta aberto para o desconhecido; procura
abrir brechas no sistema; procura levar os conhecimentos de praticas nao hegemonicas para o
dia a dia; enxerga o tempo da modernidade como uma ferramenta patologica de controle;

acredita na transformagdo pela amorosidade e na mudanca de paradigma pela consciéncia;
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acredita na poténcia individual e coletiva de transformagao.

Quando analisamos a nuvem de palavras (fig. 35) ¢ possivel capturar a esséncia do
conteido do sujeito falado. Assim, o sujeito coletivo do primeiro grupo focal contém
elementos muito similares aos do sujeito da informagdo de Larossa (2002) porém, ele
reconhece o valor da experiéncia e busca o saber da experiéncia. E um sujeito que quer se

transformar.

No segundo grupo focal, que foi a tltima atividade da vivéncia, os temas debatidos e
assuntos foram mais relativos a experiéncia individual e coletiva passando pelas dificuldades,
medos, desafios, realizagdes conquistadas e transformagdes compreendidas. Aqui, o falando ¢
um sujeito intenso, inspirado, que se emociona e se coloca com alegria, tranquilidade e

poténcia.

Enquanto falado ¢ um sujeito que respeita a vida e emana alegria e unido no coletivo;
que se desconecta da hegemonia com facilidade enquanto mergulha na dinamica coletiva com
horizontalidade e receptividade; que trabalha no coletivo com fluéncia inspiradora enquanto
estabelece relagdes horizontais; que se entrega na imersdo e trabalha intuitivamente; que
estabelece contato com o proprio corpo € o enxerga como uma poténcia; que estabelece
empatia e conexao com o outro mesmo sendo um desconhecido, interagindo intensamente
com os participantes; que entra em contato com a natureza, consigo mesmo € com sua
infancia; que enxerga a atividade como uma potencial mitigadora de desigualdades sociais;
que se entende como um sujeito coletivo que nao produz disputas e conflitos; que vivencia a
experiéncia como terapé€utica e se reconhece na atividade e no outro; que quebra paradigmas e
trabalha sem hierarquizagdes; que ¢ uma poténcia transformadora e criativa; que danga, brinca
e entra em sintonia com o outro; que aprende com fluidez na convivéncia; que se constroi

internamente, se conecta com o outro € vive outro modo de vida.
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Figura 36 - Nuvem de palavras do segundo grupo focal

Fonte: MOBAID, 2021

Ao examinar a nuvem de palavras do segundo grupo focal podemos observar que as
trés palavras mais faladas continuam as mesmas, mas o entorno mudou significativamente. O
sujeito coletivo do segundo grupo focal estd intensamente mobilizado pelo saber da
experiéncia. E o sujeito transformado e potencialmente transformador que se reconhece agora

como o sujeito da experiéncia e sujeito da sua propria historia.

5.4. Contribuicdes para o processo formativo de educadores ambientais

A formagdo de educadores ambientais criticos requer constantemente abordagens que

levem a desconstru¢do de padrdes hegemonicos, a desconstrucdo de paradigmas e a
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constru¢do de algo diferenciado, de algo nao pensado antes. O processo de transformagao nao
¢ confortavel. Nao ¢ algo que vocé recebe sentando confortavelmente em uma carteira em sala
de aula. E algo que te balanga, que te tira dos eixos e pode até te fazer cair ou sentir raiva. A
transformagdo mexe com suas estruturas subjetivas de cognicao e altera a forma como se vé e

percebe o mundo. E quando saimos ou somos retirados do “caminho tnico”.

Nos dias seguintes apds a vivéncia algumas perguntas comecaram a florescer na
minha cabeca: como me transformei? Como essa experiéncia foi significativa? Parte do
processo que eu havia passado ainda estava nebuloso para mim, a minha transformacao ainda
ndo tinha sido compreendida completamente pela razdo. Sobre isso, Granier aponta o quao

fora do campo racional a experiéncia significativa pode ser:

Esta experiéncia de transcendéncia ¢ capaz de mexer profundamente nas
estruturas internas do sujeito, nos valores que sustentam sua relacdo consigo e
com o todo. Para nos ajudar a compreender o que ocorre, salientamos a
afirmagdo de Maturana, de que as experiéncias espirituais unem os seres
humanos. “A experiéncia mistica e espiritual ¢ uma experiéncia num ambito
mais amplo que o pessoal. Com a experiéncia mistica se vive a unidade com
outros seres, sem perguntas nem exigéncias, simplesmente como um feito
(GRANIER, 2017. p. 129).

Em uma “experiéncia de transcendéncia” abre-se espago para a compreensao dos seres
vivos a partir de uma perspectiva multidimensional, alcangando outras possibilidades para
além da matéria. Acredito que considerar esse campo enriquece bastante a pesquisa, porque
apresenta outro horizonte de relagdes, fortalecendo o reconhecimento da nossa identidade
planetaria. Considero importante mobilizar o sentimento de pertencimento com a Terra, a
reconhecendo como nossa casa. Fazemos parte de um planeta e de um ecossistema complexo

que ndo comega nem termina no ser humano.

Seguindo os eixos de questionamentos apontados no inicio do capitulo 4 deste
trabalho, posso concluir que a construcdao de espacos em grupo com materiais locais e técnicas

de baixa tecnologia tem um potencial dinamizador de relagdes para a formagao de educadores
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ambientais criticos devido ao seu cardter de aprendizado essencialmente horizontal, com
contato direto com as dindmicas do ecossistema local e com culturas ancestrais. Também
posso concluir que sendo um processo construtivo que utiliza materiais disponiveis na
natureza e que mobiliza toda a comunidade, ele ainda provoca um sentido de fortalecimento

da coletividade por ser uma abordagem agregadora e intuitiva.

Nas falas e nas agdes de cada participante ¢ possivel destacar, a todo o momento,
referéncias sobre os cinco principios formativos e também a inser¢do em cada um dos trés
ambitos propostos. Dessa forma, considero que a bioconstru¢ao pode ser um terreno fértil
para o florescimento de um ambiente educativo dentro da “ComVivéncia Pedagogica”. Sobre
as diretrizes de abordagem que mencionei no capitulo 4 pudemos, entdo, trabalhar na
desconstrugdo padrdes de pensamento que nos levam ao “caminho Unico”; assumimos uma
postura conectiva trabalhando o sentimento de pertencimento no grupo; exploramos a
criatividade e a multiplicidade de caminhos; agimos de forma diferenciada na construcao de

novos sentidos; e experienciamos outras epistemologias fora do hegemonico instituido.

Na praxis, alguns elementos especificos se destacaram para mim e os considerei como
diretrizes basicas da vivéncia. O primeiro ¢ a sensibilizagdo dos participantes para os
questionamentos trazidos e como isso reforca o valor pedagdgico da preparacdo para a
imersdo. O momento da pré-imersao se torna muito importante para mobilizar a atengdo ¢ a
importancia dos assuntos e perspectivas tratadas. Note que a sensibilizagao de todos nao
significa que todos compartilham a mesma forma de pensamento, mas sim que todos, dentro

de suas perspectivas individuais, estdo sensibilizados cada um a sua maneira.

O segundo apontamento ¢ a postura empatica com o exercicio continuo para relagdes
horizontalizadas. Priorizar o coletivo ¢ muito importante para se conseguir o efeito agregador
em uma imersdao; posso dizer que o principio da postura conectiva teve destaque nesta
atividade e como resultado, observei que nao tivemos destaques pessoais durante toda a

imersdo, além de termos conseguido manter a comunicacdo ndo-violenta em todos os
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momentos que pude presenciar.

E o ultimo elemento que compreendi como fundamental é contar com espagos que
permitam o contato com a terra, com plantas e animais. A valorizagdo do contato com a
natureza e a percepcao dos seus ciclos reflete no cuidado e respeito pela vida em todas as suas
formas. Esse elemento contribui com a sacralizacdo das relacoes dentro do ambiente

educativo.

O trabalho com os ambitos possibilita um enfoque mais especifico no
autoconhecimento, pois abre espagos para se perceber onde hd incoeréncia e/ou negligéncia
dentro de nos, por meio de um olhar complexo, aliado a uma visdo honesta e critica sobre nos
mesmos. Assim € possivel alcangar uma satisfacdo e também até certo desconforto com a
atividade, € preciso saber dosar isso dentro da intencionalidade da pesquisa para que o

desconforto ndo se torne um bloqueio.

Quando n3o ha pertencimento, seja com as pessoas, ambientes ou objetos, se
estabelecem relacdes de uso que sdo relacdes que degradam ambas as partes pela auséncia de
cuidado e harmonia na relagdo. A lacuna do sentimento de pertencimento repercute na
auséncia do sentido de integragcdo do ser humano com o mundo e por conta dessa alienagao, o
ambiente, como um todo, ndo entra no circulo de afei¢ao e cuidado que temos com o que
consideramos importante para nos. Existe uma relacdo estreita entre sentir-se parte e cuidar,

reconstruindo um sentido de integracdo entre ser humano, coletividade e natureza.

Outro ponto essencial ¢ estabelecer experiéncias profundas com a natureza em um
ambiente educativo que promova pensamento critico e autonomia no enfoque com as
atividades coletivas, e que seja um espaco de aprendizagem onde o objetivo maior é o de

conscientizar, sem a preocupacao de buscar por solucdes praticas ou resultados mensuraveis.

Um processo sensibilizador do ambiente educativo, em que individuos em relagdo, em

uma praxis de conscientizacao individual e coletiva, possam elaborar e realizar novas relagdes
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com o outro [...] na germinagio de outro modo de organizagdo social (GUIMARAES &

PRADO, 2002, p.94).

Este ambiente precisa valorizar a histéria de cada um, estimular a curiosidade, a
criatividade, o que € instigante, o raciocinio 16gico e a descoberta, no sentido de transformar
educadores e educandos em auténomos, emancipados, questionadores e inacabados. A
bioconstrugdo como pratica pedagogica oportuniza a constru¢do de conhecimentos empiricos
através de observacdes e interagdes no espaco proposto, permitindo alcangar um sentimento

de realizagdo, de concretizagdo interna e externa dos contetidos trabalhados.

Assim, a construgdo com terra dentro da metodologia da “ComVivéncia Pedagdgica”
trouxe uma liga especial para a vivéncia, pois remeteu a todos, quase que automaticamente, a
ancestralidade por conta, principalmente, da relacdo que esse tipo de construcao,
especialmente o pau-a-pique, tem com o imaginario ancestral das pessoas. Vejo que grande
parte do processo se engatilhou neste lugar, no mutirdo, no coletivo e na vida em conjunto,

que fazem referéncia a uma vida que se vivia antigamente.

Considero que existe certa dose de romantismo nessa percep¢do, pois a vida do
campongés estd longe de ser facil e feliz, assim como a vida indigena ou caigara, entdo, creio
que o contato visceral com o ambiente natural que os ancestrais dos povos originarios tinham
¢ algo que nos falta patologicamente, enquanto humanos modernos. As pessoas mais
sensibilizadas com as questdes ambientais, que considero este o caso de todos os participantes
do grupo, se conectam de uma forma muito intensa com esse modo de vida coletivo em
contato direto com a natureza. E tanto foi que ninguém teve problemas em sujar as maos com
o barro, muito pelo contrério, j4 que € muito comum a experiéncia remeter com alegria as

aulas de artes na infincia onde faziamos trabalhos com argila.

Percebi entdo que o trabalho com terra ¢ repleto de referéncias ao nosso passado,
nossas infancias e nossa ancestralidade enquanto seres humanos nesse planeta. E algo

familiar, conhecido, repleto de memorias, as vezes indecifraveis, as vezes acolhedoras. O
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toque no barro para fazer o revestimento do banco trouxe ainda sensagdes mais apuradas dos
trabalhos com as maos e pés, como a produgdo de vinho que antigamente tinham as uvas
esmagadas com os pés, ou a sova da massa nas maos de um padeiro, até chegar ao momento
criativo de usar o material que tem disponivel para decorar seu trabalho manual com carinho e
cuidado. E uma atividade que traz muitas memorias por meio das sensagdes que causa no
toque com o corpo. E carregada de simbolos da agdo humana harménica e integrada com o
meio em que vivemos, € que promove um resgate da cultura regional através da técnica e do

uso de materiais locais.

Vejo que esta caracteristica potencializa um fazer diferenciado e nos preenche de
sentidos sobre outras possibilidades de nos relacionar com ndés mesmos, em sociedade e com a
natureza e os outros seres vivos que povoam este planeta, de forma que possamos lutar pela
existéncia com dignidade. Defender a ética passou a ser um ato de resisténcia no momento

que vivemos.

Assim, a sensibilidade que foi sendo construida desde o grupo do Whatsapp e foi
sendo potencializada em cada movimento, atividade, ensaios, conversas € na convivéncia
culminou na constru¢do de algo para o coletivo. Estadvamos juntos, pensando juntos o bem
coletivo e essa intencionalidade se concretizou em um banco que ira acolher uma infinidade
de pessoas durante muitos € muitos anos. E certamente, chegard pessoas que vao precisar ser
acolhidas, que vao precisar sentar ou descansar seus corpos, que vao ter conversas animadas e
estimulantes naquele espaco ou talvez até acolha o choro de alguém sem perguntar nada.
Quantas historias um banco, feito com um material de milhdes de anos de idade, teria para

nos contar?



6. A CRISE DE RELAGOES EM TEMPOS DE PANDEMIA

Durante a etapa final do processo de elaboragdo deste trabalho entramos em
isolamento fisico e a pandemia se espalhou fortemente pelo pais. Mobilizada por esse
momento historico, as reflexdes que ora apresento busca outros olhares sobre a transformagao

das relagdes frente ao isolamento fisico.

A pandemia, com suas restri¢des, produz uma rotina diferenciada considerando que
nossas interagcdes sociais se tornaram limitadas a espagos virtuais. Com esse cenario, 0
desconforto e as incertezas nos tiraram do “normal”, ao qual talvez nunca mais voltaremos.
Essa conjuntura também tem elementos que constituem uma experiéncia significativa, como a
ruptura com projetos e planos preexistentes para o embarque em um estado horrorizante de
presenca perante a iminéncia da morte e da doenca, causadas por um virus invisivel aos olhos

nus.

No atual panorama, uma vivéncia como a apresentada no capitulo anterior nao teria
mais como ser realizada. A poténcia presencial da experiéncia significativa e a radicalidade da
imersdo precisariam ser substituidos por alguma modalidade remota segura. No capitulo 4
descrevi uma formacao virtual repleta de partilhas e sentidos dentro do GEPEADS, porém
ainda tivemos a oportunidade de participarmos de uma imersdao ao final do processo que

estimulou e consolidou em todos nds os conceitos apresentados e trabalhados.

Dentro do grupo GEPEADS, ficamos paralisados perante as incertezas que nos
atravessavam. Apds uma pausa, retomamos as reunides semanais virtuais no inicio de abril
com uma proposta de acolhimento e escuta, quase como uma terapia em grupo. Foi um
momento muito marcante para todos, pois cada um enfrentava essa realidade desafiadora de

uma forma diferente, mas todos imersos no medo constante que nos espreitava.

Com o intuito de dar vazao a essas emogoes € pensamentos criamos um perfil na rede
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social Instagram® a fim de publicarmos contetidos simples para extravasar o que nos
atravessava, ¢ assim produzimos artesanatos, poesias, textos, entrevistas, fotos e até um
caderno da quarentena feito pelo professor Mauro Guimaraes. As produgdes geralmente eram
construidas a varios pares de maos, cada um em suas casas. Esse processo contribuiu demais
com o bem estar psicoldgico e emocional do grupo durante todo o ano de 2020 e me trouxe

profundas reflexdes sobre a nova realidade que estamos enfrentando.

Dessa forma, este ultimo capitulo traz um fechamento, agora dentro do contexto da
pandemia, onde muitas reflexdes sobre como nos relacionamos e como podemos nos
relacionar inundaram minha mente com esperancgas, angustias, medos, coragem, ansiedade e
certa dose de ousadia para pensar novas possibilidades para as sociedades humanas, ainda

dentro do recorte deste trabalho.

Assim, trago as perspectivas e trabalhos atuais de Marques, Morin e Buarque sobre o
evento historico da pandemia do novo coronavirus (SARS cov-2) com o intuito de levantar
elementos que possam produzir reflexdes sobre a forma deletéria que nos relacionamos com
os seres humanos e ndo humanos contextualizando, assim, a emergéncia sanitdria dentro da
emergéncia climatica e a crise de relagdes. Essas reflexdes sdo importantes para nos orientar
sobre as possibilidades de caminhos que temos pela frente e fundamentar a importancia sobre

a necessidade de mudangas em nossas escolhas e modos de vida.

Os textos e videos produzidos durante a pandemia do novo coronavirus trazem dados,
pesquisas e analises sobre a extensdo das agdes degradantes que tém sido praticadas e suas
consequéncias alarmantes, partindo dai a reflexdo sobre como nossas relagcdes com tudo e
todos, inclusive com nds mesmos, foram estruturadas de forma afrontosa. Os principais
materiais s@o um artigo de Luiz Marques, que contextualiza o ano de 2020 dentro da
emergéncia climdtica e pandemia, e uma palestra online sobre cenarios pds-Covid-19 com

Edgar Morin, Cristovam Buarque e Alfredo Pena-Vega.

36. Nome do perfil: @tessituras.rededesaberes
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6.1. O contexto atual

Agora, com a pandemia, estamos diante de um paradigma historico onde as relagdes
construidas no passado sdo impossibilitadas de manter seus ritos estabelecidos. E como a
morte dos diversos contextos sociais que preenchiam nossas vidas € nosso tempo. Contextos
esses que agora sobrevivem apenas nos espagos virtuais onde relagdes de trabalho, estudo e
pesquisa até conseguem se desenvolver bem dentro de uma organizagdo, mas em contextos
sociais de amizades, familia e relagdes afetivas, que costumam demandar contato fisico,
leitura de atitudes, comportamento ¢ demais expressdes corporais, dificilmente encontram
espagos na comunicagao virtual. Além disso, esse mesmo espago virtual se tornou mais um
lugar de privilégio e exclusdo considerando que parte da populagdo brasileira ndo tem acesso

regular a internet.

Ao mesmo tempo que ndo € possivel mais encaixar o passado no presente, o futuro
parece ainda mais incerto do que nunca. Nao se sabe que mundo pos-pandémico serd parido
apos essa longa gestagdo. Serd que a humanidade ficara mais sensibilizada e solidaria? Sera
que em meio a tantas mortes e sofrimento ficard mais dura e insensivel? Ou, ainda, serd que

pouco mudara e seguiremos rumando ao abismo?

[...] o mundo pés-pandemia “corre o risco de parecer furiosamente, a curto prazo
ao menos, com o mundo de antes, mas em versdo piorada”. E Joffrin emenda: “o
‘mundo de apds’ ndo mudara sozinho. Como para o ‘mundo de antes’, seu futuro
dependera de um combate politico, paciente e arduo”. Politico e arduo, sem
duvida, mas definitivamente ndo ha mais tempo para paciéncia (JOFFRIN, 2020
apud MARQUES, 2020, s/p).

Marques (2020) ainda coloca que “por volta de 2030, mantida a engrenagem do
sistema econdmico capitalista globalizado e existencialmente dependente de sua propria
reproducdo ampliada, ¢ nada menos que um desastre para a humanidade como um todo, bem

como para inumeras outras espécies.” No artigo, o autor traz uma coletanea de pesquisas e
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trabalhos que apontam 2020 como o ano limite para o pico de emissdes de GEE (gases de
efeito estufa) que sinalizam a urgéncia de um comprometimento global com a queda dessas
emissdes a partir desse ano com o objetivo de impedir “uma mudanga climatica desenfreada
(a runaway climate change), com consequéncias desastrosas para a humanidade e para os

sistemas naturais que nos sustentam.” (GUTERRES, 2018 apud MARQUES, 2020, s/p).

Ninguém exprime o significado dessa data limite de modo mais peremptorio que
Thomas Stocker, co-diretor do IPCC entre 2008 e 2015: “Mitigagdo retardada ou
insuficiente impossibilita limitar o aquecimento global permanentemente. O ano
de 2020 ¢ crucial para a defini¢do das ambicdes globais sobre a redugdo das
emissOes. Se as emissdes de CO2 continuarem a aumentar além dessa data, as
metas mais ambiciosas de mitigagdo tornar-se-do inatingiveis” (STOCKER,
2008-2015 apud MARQUES, 2020, s/p).

O ano de 2020 chegou e no balanco dos objetivos obtidos, de fato, nesse sentido
apontam que “nenhuma das metas, em suma, foi alcancada e, em dezembro passado, a COP25
em Madri varreu definitivamente, em grande parte por culpa dos governos dos EUA, Japao,
Australia e Brasil, as ultimas esperancas de uma diminuicao iminente das emissdes globais de
GEE” (IRFAN, 2019 apud MARQUES, 2020, s/p). Em meio a invisibilidade e descrédito da
emergéncia climatica por parte dos governos do mundo, paralelo a desesperanga e

preocupacao dos pesquisadores, um novo desafio entra em cena: a pandemia.

O novo coronavirus (SARS Cov-2) que causa a COVID-19 ¢ altamente contagioso e
transmissivel pelo ar, principalmente. Em mar¢o de 2020, quando a OMS decreta que a
doenga se transformou em uma pandemia’’, um destino comum foi tragado as nagdes do
planeta: parar. E, assim, “em pouco mais de trés meses resolveu pelo caos e pelo sofrimento o
que mais de trés décadas de fatos, de ciéncia, de campanhas e de esfor¢os diplomaticos para
diminuir as emissdoes de GEE mostraram-se incapazes de realizar” (MARQUES, 2020 s/p).

As reducdes de emissdes ndo se concretizaram apenas na paralisagdo momentanea por

37 Em 11 de margo de 2020 a ONU decreta pandemia do novo coronavirus:
<https://extra.globo.com/noticias/saude-e-ciencia/oms-decreta-pandemia-mundial-por-novo-coronavirus-
24298659.html>
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consequéncia do isolamento fisico; elas ja estdo parcialmente consolidadas por decorréncia da
queda global das economias. Para além da discussdo equivocada sobre a oposi¢do entre
economia e saude, também temos uma constru¢do de um modelo econdmico que se coloca,

inadequadamente, em oposi¢do ao meio ambiente.

E, assim, o que poderia ser uma transi¢do progressiva para meios de producdo e
modos de vida menos degradantes estd se tornando um caos de propor¢des ainda ndo
mensuraveis, acirrando desigualdades sociais e deixando populagdes inteiras em
vulnerabilidade sanitaria. “Ao invés de um decrescimento econdmico racional, gradual e
democraticamente planejado, o decrescimento econdmico abrupto imposto pela pandemia
afigura-se ja, segundo Kenneth S. Rogoff, como ‘a mais profunda queda da economia global

em 100 anos’” (ROGOFF, 2020 apud MARQUES, 2020, s/p).

6.2. Seguranca alimentar e as relacoes

Se buscamos aqui novas possibilidades de mundo com novas relagdes mais solidarias,
interdependentes e pautadas pela amorosidade, por quais caminhos poderiamos seguir? Que
mudangas precisariamos fazer agora? Nao hé respostas Unicas para essas perguntas, mas
certamente ¢ preciso refletir com urgéncia sobre nosso consumo de recursos individualmente
e coletivamente. Refletir sobre nossas escolhas alimentares, de vestuario, de uso de transporte,
consumo de dgua, nossas escolhas politicas e nosso modelo de sociedade. E preciso passar
pelo desconforto de questionar os modelos instituidos, € nao apenas os modelos dos quais ja
discordamos, mas também os modelos que compdem nossos locais de privilégio dos quais

estamos habituados a usufruir plenamente.

Desde que tenha oportunidade, o coronavirus esta pronto para mudar de
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hospedeiro e nos criamos essa oportunidade através de nosso uso ndo natural de
animais — a pecuaria (livestock). Essa expde os animais de criacdo a vida
silvestre, mantém esses animais em grandes grupos que podem amplificar o
virus, e os humanos tém intenso contato com eles — por exemplo, através do
consumo de carne —, de modo que tais animais certamente representam uma
possivel trajetoria de emergéncia para o coronavirus. (...) Nada disso é novidade
para a ciéncia. Sabemos que a maioria das pandemias emergentes sdo zoonoses,
isto ¢, doencas infecciosas causadas por bactérias, virus, parasitas ou prions, que
saltaram de hospedeiros ndo humanos, usualmente vertebrados, para os humanos
(DROSTEN, 2020 apud MARQUES, 2020, s/p).

A colocagdo de Marques (2020, s/p) revela como ¢ fundamental a reflexdo sobre o que
consumimos € a sua origem, principalmente com relagcdo as nossas escolhas alimentares, e
completa dizendo que “a maior frequéncia recente de epidemias e pandemias tem por causas
centrais o desmatamento e a agropecuaria”. A produgdo de alimentos de origem animal ¢ um
dos setores econdmicos que mais tem contribuido, direta e indiretamente, com a degradacao
de ecossistemas, inseguranga alimentar e, consequentemente, a emergéncia climatica além,
também, de ser o Jlocus para a geracdo e evolucdo de microrganismos com potencial

pandémico.

Muitas das causas primdarias das mudancas climaticas também aumentam o risco
de pandemias. O desmatamento, causado em geral pela agropecuaria ¢ a causa
maior da perda de habitat no mundo todo. E essa perda forga os animais a
migrarem e potencialmente a entrar em contato com outros animais ou pessoas €
compartilhar seus germes. Grandes fazendas de gado também servem como uma
fonte para a passagem de infec¢des de animais para pessoas (BERNSTEIN, 2020
apud MARQUES, 2020, s/p).

Sendo essa pandemia, e as que a antecederam, fruto da degradacdo de ecossistemas
provocadas pelo ser humano, a questao alimentar se apresenta, entdo, como um eixo central
na crise de relagdes aqui exposta. Nossa relacdo com os animais ndo humanos além de ser
degradante, assassina e escravocrata, estd nos adoecendo junto. A relagdo de posse e uso que
se estabeleceu com outros seres vivos ¢, talvez, por ndo se comunicarem da mesma maneira
que os humanos, invisibilizada e j4 tem um nome consagrado: o especismo. Essa palavra
indica a mesma cadeia de relacdes degradantes que encontramos no racismo, s6 que neste

caso ¢ entre seres humanos e seres nao humanos. Ao ndo compreender, ou ndo querer
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compreender, que a vida nesse planeta funciona baseada na comunhdo e equilibrio entre as
espécies, nos colocamos nesse lugar de ditar qual espécie tem direito a vida e qual serad

assassinada ou escravizada.

Na ultima década, as megacidades da Asia do leste, principalmente na China,
tém sido o principal “hotspot” de infecgdes zoonoticas (Zhang et al. 2019). Nao
por acaso. Esses paises estdo entre os que mais perderam cobertura florestal no
mundo em beneficio do sistema alimentar carnivoro e globalizado. (...) A
cobertura vegetal dos tropicos tem sido destruida para sustentar essa dieta
crescentemente carnivora, ndo apenas na China, mas em varios paises do mundo
e particularmente entre nés. No Brasil, a remocdo de mais de 1,8 milhdo de km?
da cobertura vegetal da Amazonia e do Cerrado nos ultimos cinquenta anos, para
converter suas magnificas paisagens naturais em zonas fornecedoras de carne ¢
racdo animal, em escala nacional e global, representa o mais fulminante ecocidio
jamais perpetrado pela espécie humana. Nunca, de fato, em nenhuma latitude e
em nenhum momento da histéria humana, destruiu-se tanta vida animal e vegetal
em tdo pouco tempo, para a degradacdo de tantos e para o beneficio econdomico
de tdo poucos. E nunca, mesmo para os pouquissimos que enriqueceram com a
devastacdo, esse enriquecimento tera sido tdo efémero, pois a destruicdo da
cobertura vegetal ja comega a gerar erosdo dos solos e secas recorrentes,
solapando as bases de qualquer agricultura nessa regido (ZHANG et al, 2019
apud MARQUES, 2020, s/p).

Esse humano antropocéntrico e especista ndo € apenas ganancioso, ele também falha
intelectualmente ao se recusar a equilibrar suas agdes compreendendo as relagdes que
acontecem inclusive no amago do seu sistema produtivo, prejudicando, assim, sua propria
producdo agricola e lucro a médio e longo prazo. E ainda temos um crescimento enorme de
terras improdutivas por conta da degradacdo ambiental causando, inevitavelmente,

inseguranca alimentar.

No sistema tradicional de producdo de bovinos de corte no Brasil a idade média de
abate ¢ aos 54 meses de vida (BERETTA et al., 2002, s/p). Até chegar o momento do abate, o
animal consome entre 8,5 e¢ 9,5 kg de matéria seca®™ por dia para poder adquirir

aproximadamente 1,5 kg de peso corporal diariamente (WHATELY, 2012 s/p).

38. Peso do alimento desconsiderando a agua contida nele.
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Além disso, € necessario considerar a imensa popula¢do de animais de producdo que
sao criados, mantidos, abatidos e, por vezes, inseminados constantemente para perpetuar esse
ciclo. Apenas no “2° trimestre de 2020, foram abatidos 7,30 milhdes de cabecas de bovinos,
quantidade 8,0% inferior a obtida no 2° trimestre de 2019 e 0,3% acima da registrada no 1°
trimestre de 2020” (IBGE, 2020). A producdo animal ndo apenas devora ecossistemas €
degrada terras, como também consome uma grande parte de alimentos que poderiam ser
destinados aos humanos uma vez que parte da alimentagdo dos bovinos de corte ¢ composta

de graos como milho, soja, sorgo e outros cereais, além de leguminosas como amendoim.

Apesar de o autor colocar como “consumo de carne”, ¢ importante elucidar que os
animais de producdo ndo fornecem apenas carnes, existindo uma gama de produtos de origem
animal que também faz parte desse sistema produtivo deletério como couro e pigmentos mas,
principalmente, laticinios, ovos e sangue. Nesse sentido, 0 veganismo enquanto movimento
social que extrapola a esfera humana tem despontado nessa luta h4 algumas décadas e traz,
entre outras provocagdes, novas possibilidades de se relacionar com a vida por meio de uma

forma de consumir consciente e ética.

A defesa da democracia somente sera defesa do direito a vida quando essa democracia
ndo for exclusiva a esfera humana. A democracia pela vida precisa considerar e respeitar a
diversidade que ¢ ser vivo nesse planeta, a diversidade que ¢ ser humano, ser um novo modelo
que se utilize dos esforgos cientificos e tecnoldgicos acumulados até aqui com objetivos
claros de perpetuacdo das vidas. Na escala desse planeta o mais importante ¢ a vida como um
conceito coletivo e complexo, como uma resisténcia a hostilidade e aridez que predominam
no universo conhecido. A vida ¢ rara e é nosso bem mais precioso. E preciso cuidar dela de
todas as formas possiveis e que isso se fortaleca como um valor humano comum aos povos,

cada um a sua maneira.
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6.3. Um mundo em transformacao?

Desde a década de 70 temos um acumulo de pesquisas, trabalhos e alertas ambientais
em eventos internacionais com ampla adesio das nagdes. E possivel se aproveitar dessa
coletanea para tecer novos caminhos para a sociedade humana e ndo humana. Caminhos que
nao levam a degradacao de todos enquanto um ecossistema planetario, mas que levem a novos
mundos de diversidade, onde caibam todos os mundos. Um mundo de solidariedade, respeito
e fraternidade onde se compreenda visceralmente, enquanto sociedade humana, que todos

fazem parte de uma completude indivisivel muito maior que nossas particularidades.

A pandemia estd evidenciando que a Terra € a casa comum a todos e a saida ¢ o bem
comum, uma solugdo coletiva, o que nos conduz a refletir sobre conexdes profundas que
temos uns com os outros. Sobre como a apropriacdo da natureza como recurso provoca tanta
degradacdo e produz um estado de permanente vulnerabilidade socioambiental para os seres
vivos que habitam e necessitam de um ecossistema equilibrado para morar e tirar seu sustento,

e que terminam impossibilitados de existir.

O virus, que chegou no momento exato onde acontecia um crescimento mundial da
extrema direita e suas diretrizes intolerantes, mostra que somos uma Unica humanidade por
trads das fronteiras e muros. Que ndo adianta cuidar apenas de mim ou da minha familia ou
pais: se nao for um cuidado global, a crise sanitaria persistird por longos periodos e se
intensificara. A minha sobrevivéncia também ¢ a sobrevivéncia do outro, € € na comunhdo e

no cuidado com todos que se pode garantir a seguranga para viver nesse planeta.

Morin (2020) alerta sobre o crescimento de novos estados autoritarios como uma

ameaca a democracia:

[...] quando vemos os anos anteriores, vemos uma crise mundial das
democracias, em todos os continentes, tem corrupcao, tem a perda da confianga e
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da fé em movimentos que se dizem populistas (...) existe um poder gigante de
forgas economicas sobre as sociedades e vemos chegar estados neoautoritarios
(MORIN, 2020).

Marques (2020) enaltece o valor das democracias na preservagao da vida e diminuigao
das desigualdades sociais quando coloca que “a luta pela diminuicdo da desigualdade social
significa, antes de mais nada, retirar das corporagdes o poder decisorio sobre os investimentos
estratégicos (energia, alimentagdo, mobilidade etc.)” ou seja, fortalecendo os direitos
coletivos acima dos individuais, além de “assumir o controle democratico e sustentavel desses
investimentos e, assim, atenuar os impactos do colapso socioambiental em curso.” E

importante compreender quais valores sdo cultuados nas democracias, para qual sentido elas

caminham, e que tipo de progresso se desenha e para quem.

[...] é do aprofundamento da democracia que depende crucialmente, hoje, a
sobrevivéncia de qualquer sociedade organizada num mundo que estd se
tornando sempre mais quente, mais empobrecido biologicamente, mais poluido
e, por todas essas razdes, mais enfermo. Sobreviver, no contexto de um processo
de colapso socioambiental, ndo ¢ um programa minimo. (...) Supde redefinir o
proprio sentido e finalidade da atividade econdmica, vale dizer, em ultima
instancia, redefinir nossa posi¢do como sociedade e como espécie no dmbito da
biosfera (MARQUES, 2020, s/p).

A provocagao sobre “redefinir o proprio sentido e finalidade da atividade economica”
e “redefinir nossa posi¢do como sociedade e como espécie no ambito da biosfera” desperta
uma intensa reflexao sobre nossos comportamentos, trabalhos, modos de vida e ainda convida
a um questionamento filoséfico sobre o que estamos fazendo aqui e qual o sentido de nossas
acOes enquanto humanos nao destacados do todo. Por que valores como o enriquecimento
financeiro e posse de bens sdo tdo difundidos nas sociedades modernas? Como a ansia
gananciosa por esses valores produz e reproduz a desigualdade social? E o que buscamos,
verdadeiramente, enquanto civilizagdo? Certamente ha respostas para essas perguntas, mas a
provocagao aqui posta € para refazermos essas perguntas em tempos de pandemia onde a vida
das pessoas estd em jogo e talvez a emergéncia sanitaria nos desperte outras perspectivas para

respondé-las.
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E possivel criar um paralelo sobre a emergéncia climatica e a forma como certas
nagoes iludidas por governos de cultura fascista agem perante a crise sanitaria: ignorando a
tragédia, menosprezando os danos causados, mentindo os numeros, depreciando a midia
informativa e desmerecendo a ciéncia e seu trabalho investigativo. Se aproveitam de sua
posicdo de poder para naturalizar o desastre humano e o desastre socioambiental em nome de

um progresso ja falido.

[...] o proximo decénio evoluird sob o signo de regressdes socioecondmicas,
pois mesmo a se admitir que a economia globalizada tenha trazido beneficios
sociais, eles foram parcos ¢ vém sendo de ha muito superados por seus
maleficios. A pandemia ¢ apenas um entre esses maleficios, mas certamente nao
o pior (MARQUES, 2020, s/p).

Em meio a tantas tragédias globais e cotidianas a esperanca fica abalada. A ciéncia
enquanto um valor humano caiu em descrédito. Nosso imediatismo se juntou a falta de
compreensdo do “tempo da ciéncia” e deu espago a “salvadores” e “mitos” que bradam o
nome de substancias milagrosas prometendo a cura, com o claro intuito de fazer a vida das
pessoas voltar ao “normal”. O mesmo “normal” que levava a humanidade ao abismo de
Lowy. Sera que queremos voltar para esse normal?* Morin (2020, 71°38” a 72°01”) sinaliza
que “toda a crise ¢ uma oportunidade de progresso da consciéncia evidentemente, mas

também ¢ uma oportunidade de regressdo da consciéncia porque o medo da crise faz buscar

no passado uma solugdo, buscar em um passado autoritario, buscar por um salvador”.

Além dos perigos da chegada de estados neoautoritarios € do medo da crise se tornar
uma justificativa para buscar solu¢des do passado, Morin (2020) também alerta sobre os
maleficios da globalizagao e sua tendéncia de naturalizacao da barbarie quando ignora direitos
inalienaveis a vida humana, pois, em meio a tantas fabricas que produzem tantas coisas em

diversas cores, tamanhos e acabamentos, acaba por produzir pouca ou nenhuma solidariedade

39. Durante a pandemia o grupo GEPEADS langou a campanha “#NaoQueroVoltarAoNormal!!!” no perfil
@tessituras.rededesaberes no Instagram com o intuito de desvelar o abismo de crises econdmicas, sociais e
ambientais que ja estivamos rumando antes da pandemia.
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nas suas relagoes.

[...] a globalizag@o ndo é uma globalizacdo de solidariedade humana, ndo ¢ uma
globalizacdo de cooperagdo contra os perigos comuns, como o perigo ecolodgico
e o perigo dos conflitos e das guerras. E unicamente um desenvolvimento técnico
e econdmico que nio produz nenhuma solidariedade (MORIN, 2020).

Na mesma medida que a solidariedade estd em falta no mercado, sobra cobiga,
ganancia e competicao. Desde a escola aprendemos a naturalizar as relagdes por meio de uma
Otica, insistentemente, competitiva. Sanchez (2020) se refere a esse tipo de pedagogia como
uma “necropedagogia” e a define como sendo “aquela pedagogia que educa as pessoas a
achar que as coisas sdo naturais”. Ou seja, ¢ a lei do mais forte da modernidade que requer
aparecer mais, ter os melhores pregos, o produto mais bonito, ser bem-sucedido, se destacar
sempre, publicar as melhores fotos nas redes sociais € assim por diante. Uma imensa
insensatez que corre contra o tempo, ja que o envelhecimento também ¢ uma fraqueza,
enquanto devora vidas, sonhos, comunidades, outras culturas e outros povos. Neste terreno

arido por tantas disputas intermindveis, a solidariedade e a amorosidade se tornaram raras.

Buarque (2020) acredita que “o virus ndo muda a ganancia de quem quer utilidades,
tampouco a voracidade dos que querem consumir. Essas duas estruturas mentais creio que
seguirdo dominando”. Ele ndo cré em mudancas trazidas pela pandemia a curto prazo, e
coloca que a epidemia vai despertar e ndo mudar a realidade que vivemos. A desigualdade
social certamente ganhou visibilidade e realmente isso pode representar um despertar de
parcelas da populagdo brasileira e ainda um ganho de solidariedade para a sociedade como um
todo. Porém, em meio uma crise economica sem precedentes ¢ dificil crer em mudangas

positivas em um mundo capitalista globalizado que ¢ dependente do crescimento econdmico.

Nesse sentido Buarque (2020) faz um importante questionamento: “como melhorar o

mundo sem crescimento econdomico?” E, ainda, nos aponta uma direcao,

[...] uma mudanga que nos faga buscar uma sociedade que no lugar de violentar
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a natureza, tenha matrimdnio afetivo com a natureza, portanto, que pare de medir
o progresso pelo Produto Interno Bruto e sim pelo bem-estar das pessoas (...) a
epidemia tem um papel de despertar e ndo de mudar. Nos somos os virus da
mudanga, nés somos o virus da transformacdo da mentalidade que domina
(BUARQUIE, 2020).

Buarque, entdo, sugere que a real mudanga se estabeleca a partir de um despertar
coletivo da consciéncia que nos mova no sentido da transformacdo da realidade. Afinal, em
que ponto da civilidade estamos? Temos alto desenvolvimento cientifico e tecnoldgico, porém
também temos uma degradacdo humana e ambiental de tal ordem que ndo podemos garantir a
vida mesmo com tantos avancos. Sob essa perspectiva fica facil compreender que ndo ha um
futuro fértil se continuarmos seguindo pelos mesmos caminhos de antes. Morin (2020)
também expde receios consonantes com Buarque com relagdo ao caminho que estamos

trilhando enquanto humanidade.

[...] a pandemia tem demonstrado que apesar de todo o poder humano sobre os
misseis, sobre as viagens espaciais, sobre a técnica e sobre o controle de todas as
coisas estamos enfermos de frente para a morte, de frente para enfermidade, de
frente para a dor de perder a pessoa que amamos ¢ queremos (...) ndao ha
unicamente essa grandeza humana, hd também a humildade, a enfermidade
humana e que devemos ver os dois aspectos (MORIN, 2020).

Morin (2020) ainda traca uma linha que diferencia claramente os diferentes progressos
da nossa civilizacdo e revela suas direcdes e sentidos distintos dentro do modelo capitalista, e
explica que “nds devemos saber que o progresso cientifico, técnico e econdmico nao significa
progresso humano na relacdo entre humanos, ao contrario, vemos uma regressao €tica, uma
regressao moral e uma regressao intelectual”. Essa colocacdo fere de morte as esperancas de
quem acreditava que a evolugdo tecnologica e/ou cientifica pudessem nos levar a um
progresso humano real, como a prevencao global de doencas, a erradicagdo da fome no

mundo e até a mitigacao da crise climatica.

Para finalizar Marques (2020) liga os pontos das causas e consequéncias de todas as

crises que estamos enfrentando, expondo o desastroso destino que espera por nos.
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A primeira questdo refere-se ao carater, por assim dizer, antropogénico da
pandemia. Bem longe de ser adventicia, ela ¢ uma consequéncia, reiteradamente
prevista, de um sistema socioecondmico crescentemente disfuncional e
destrutivo. (...) Ha uma unica espécie responsavel pela pandemia Covid-19: nos.
Assim como com as crises climaticas € o declinio da biodiversidade, as
pandemias recentes sdo uma consequéncia direta da atividade humana —
particularmente de nosso sistema financeiro e econémico global baseado num
paradigma limitado, que preza o crescimento econdmico a qualquer custo. (...)
Desmatamento crescente, expansdo descontrolada da agropecudria, cultivo e
criacdo intensivas, minera¢do e aumento da infraestrutura, assim como a
exploragdo de espécies silvestres criaram uma ‘tempestade perfeita’ para o salto
de doengas da vida selvagem para as pessoas. (...) E provavel que pandemias
futuras ocorram mais frequentemente, propaguem-se mais rapidamente, tenham
maior impacto econdmico ¢ matem mais pessoas, se ndo formos extremamente
cuidadosos acerca dos impactos das escolhas que fazemos hoje (SETTELE,
2020; DIAZ, 2020; BRONDIZIO, 2020; DASZAK, 2020 apud MARQUES,
2020, s/p).

Ou seja, temos pesquisas, temos ciéncia e temos dados, assim como temos
possibilidades e caminhos, porém continuamos seguindo o “caminho Unico” que tem nos

levado seguidamente a degradacdo, morte e doencas.

Creio que a formacao de educadores ambientais precisa perpassar por essas questoes, €
talvez, o processo demande certa dose de angustia frente aos desafios cada vez mais
assombrosos que nos assolam. Para vencer qualquer desafio € preciso encarrar a realidade dos
fatos, entdo, eu acredito que o impacto desse embate pode gerar uma energia em potencial,
uma indignacao ética mobilizadora de caminhos, que encontra na desestabilizacdo do choque,
a criatividade necessaria para abrir outras rotas de possibilidades, “precisamos de esperanga

critica” (FREIRE, 2015, p.14) para alimentar o processo de transformacao.



CONSIDERAGCOES EM BUSCA DE ESPERANCA

Como podemos produzir esperanca depois de encarar os fatos dessa forma? Depois de
décadas insistindo obstinadamente nos mesmos erros, serd que ha esperangas para a mudanga?
Talvez se for um virus da mudanga como propds Buarque (2020), mais contagioso que o novo

coronavirus, de maneira que nos contaminemos sem chance de escolha.

Alegorias a parte, como ndo ser mais um refém da nossa propria historia que nos leva
sempre aos mesmos caminhos? Como ndo se sentir invisibilizado nas proprias acdes por se
tratar de uma questdo planetaria? Como ndo sucumbir perante a crise da solidariedade
humana? Nao fago essas perguntas esperando respostas, pois certamente as solugdes sdo
diversas e os caminhos a trilhar sao multiplos. Na verdade, o intuito ¢ compreender a esséncia
humana e revelar a realidade que ¢ propria da minha origem e da minha trajetoria. Nossas
historias, individuais e coletivas, podem nos orientar sobre as préximas escolhas que

tomaremos, mostrando que as crises podem e devem ser construgdes de caminhos.

Afinal, o que ja somos enquanto humanidade? E o que podemos ser ainda? As escalas
aqui devem ser levadas em conta. Por exemplo, sob a dtica do universo estamos, enquanto
humanidade, numa perspectiva tdo infima que ¢ quase desprezivel. Nossa fragilidade perante
esse universo € tao real e intrinseca que torna meio patética qualquer forma de opressdo se
instalando por aqui. O mundo ndo existe para nos servir. J& existia antes e continuara
existindo depois de nos. A vida, que ¢ esse milagre que nos aconteceu, ¢ um privilégio para
poucos na escala colossal do universo. E algo para ser cuidado e celebrado todos os dias. E o
bem mais precioso desse planeta, muito mais que petroleo e minérios. A defesa da vida,
qualquer vida que seja, devia ser o proposito maior. E o que da real sentido e objetivo para os
esforcos cientificos e tecnoldgicos até aqui acumulados. Em tempos tdo controversos, até

querer que a medicina nos cure € a ciéncia nos guie parece utdopico ultimamente.
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Penso que ¢ preciso enxergar para além de nossa visdo antropocéntrica que reforca
padrdes hegemonicos de pensar e experienciar o mundo. Considero que romper com a logica
capitalista em direcdo a um modelo mais humano e soliddrio ¢ um ponto de partida. Também
¢ necessario e urgente romper com a hegemonia humana sobre o planeta para concretizarmos
uma transicao paradigmatica plena e completa. Sem isso ndo sera possivel ir em busca de uma

real pluralidade de caminhos onde todos os seres sao considerados.

Os povos originarios, que nos apresentam uma diversidade de modos de vida
possiveis, foram desmerecidos e invisibilizados pela cultura moderna ocidental e sua
globalizacdo. Creio que muitas dessas culturas podem inspirar um fazer diferenciado para
reverter ou amenizar a crise civilizatoria da qual estamos nos afundando cada vez mais. Ao
abrir espago para um didlogo de saberes horizontal, aceitando o diverso, cria-se a

oportunidade para a tomada de consciéncia da nossa identidade planetaria.

A modernidade ¢ marcada pela insatisfacdo e isso abarca a propria insatisfagdo que
nos move, inclusive, a que me fez escrever este trabalho. Apesar de a natureza buscar sempre
o equilibrio nods, enquanto seres humanos, temos a poténcia de analisar, planejar e executar
saidas para as dificuldades que se apresentam, evitando, assim, estragos maiores do que seguir
ignorando o rastro de degradacdo que o desenvolvimento econdomico moderno nos
proporciona. Sob essa otica reflito que € necessario tomar consciéncia de si e de suas questoes
pessoais e compreender como nos refletimos no mundo, assim como, também ¢€ preciso atuar,

lutar e se posicionar, individualmente e em grupo, perante essas questdes.

Considero que a “ComVivéncia Pedagogica” ¢ uma metodologia muito potente e
didatica, a partir da criagdo de um ambiente educativo. A apresentacdo da metodologia ¢
desafiadora para pessoas que ndo sdo da area da educagio, como foi o caso deste trabalho. E
preciso manter uma linguagem bem acessivel e provocar bastante os sentidos para que a

experiéncia toque mais pela sensorialidade, e menos pela complexidade dos conceitos.

Os principios formativos despertam bastante reflexdo, interesse e curiosidade nas
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pessoas, tanto que considero fundamental que a apresentacdo dos conceitos tenha abertura
para que os participantes possam relatar e comentar a memoria de suas vivéncias provocadas
durante a apresentagdo. Essa abordagem parece produzir uma experiéncia pessoal muito rica

de sentidos, conectando as memorias de cada participante aos principios expostos.

E possivel que o debate sobre as diversas concepgdes de cada um provoque certo
confronto de visdes de mundo e crencas. Este momento ¢ delicado, pois ¢ um campo muito
pessoal e o ambiente educativo ndo pode ser um espaco de imposi¢ao, violéncia ou exclusao.

A postura conectiva ¢ a etiqueta do inicio ao fim da atividade.

A sensagdo de sentir-se desafiada constantemente ¢ desconcertante e instigadora, ao
mesmo tempo. Eu creio que este ¢ o maior desafio da pratica dentro de uma pesquisa
participante. O equilibrio entre a intencionalidade e a espontaneidade para que o inédito
viavel nos aconteca demanda certa dose de seguranca e paciéncia, que nem sempre SOmos
capazes de ter. Identifiquei que este lugar ¢, no mesmo momento, uma fragilidade e uma
poténcia da metodologia, pois ¢ exatamente onde a transformagdo nos acontece, ¢ a morada

da experiéncia significativa.

Neste aspecto, eu percebi que o trabalho dentro dos trés ambitos potencializa o
autoconhecimento, pois repercute para dentro de nds os conceitos trabalhados, dando énfase a
uma reflexdo critica sobre como nos relacionamos com tudo que existe. Este processo pode
expor incoeréncias e fragilidades, e quando se lida com pessoas em qualquer estado de
vulnerabilidade ¢ preciso ter um cuidado redobrado com a forma como nos colocamos,

buscando sempre manter uma postura empatica.

A bioconstru¢do com barro se conecta fortemente com os conceitos abordados por
meio de uma experiéncia sensorial e intuitiva dentro da coletividade. Ela mobiliza
internamente nossas experiéncias de vida que vao sendo postas a prova constantemente
durante a vivéncia. Construir um espago para o bem coletivo ja ¢, por si sd, uma atividade

bastante enriquecedora. Associd-la ao uso de um material natural local, e ainda dentro da
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metodologia da “ComVivéncia Pedagdgica” provocou uma conexao profunda entre pratica,
conceito e realizacdo, potencializando muito o processo pedagodgico para a formagdao de

educadores ambientais criticos e conscientes.

O trabalho com bioconstrucao possui limitagdes, pois necessita de espacos ao ar livre
€ com acesso a materiais naturais que possam ser usados na constru¢do, inviabilizando uma
atividade dentro da sala de aula, por exemplo. O uso de ferramentas como pa, picareta e pildo
demandam cuidado e apresentam certo nivel de risco que precisa ser considerado e
esclarecido aos participantes. Dessa forma, trabalhar com grupos menores ¢ mais indicado

para que a seguranga de todos possa ser garantida.

As atividades de construcao em grupo consolidam o sentimento de pertencimento nas
pessoas, a alteridade sacraliza as relagdes e concretiza um viver diferenciado. Vejo que esses

valores s3o cruciais na criacdo do ambiente educativo critico, emancipador e sensibilizador.

Para além de uma reflexdo critica sobre a realidade, sustentada por estudiosos, sobre
as trajetorias das relagdes ao longo da historia, apresento um olhar outro e particular com
varias lacunas a serem preenchidas. Uma manifestacao ética de indignagdo frente ao constante
mergulho no abismo que o modelo capitalista hegemodnico tem nos proporcionado. Buscando

criar mundos em que caibam outros mundos ¢ a coexistir na pluralidade.

O humano antropocéntrico, que ¢ essencialmente opressor, reproduz relagdes
verticalizadas e desconectadas da complexidade da realidade da qual ele faz parte. Esse
problema estrutural produz devastacdo, fome, desigualdades, doengas e pandemias, pois ¢

parte de uma forma equivocada de compreender sua propria existéncia.

Ja entendemos que ndo podemos voltar ao normal de antes, mas quais sao nossas
perspectivas de ruptura desses paradigmas? Acredito que isso parta de uma profunda
indignagdo ética e uma profunda reflexdo critica sobre as relagcdes que estabelecemos com

tudo e todos. Nao sabemos qual futuro nos espera, mas temos a certeza que € preciso
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transformar nossa realidade hoje, agora, e encontrar novos caminhos e novas relagdes

pautadas na partilha do mundo e na comunhao.

Valorizar a cultura, a educacdo e a ciéncia como pilares centrais das sociedades me
parece condizente com essa perspectiva e, ainda mais, se elas ditassem sobre a economia,
conduzissem os direcionamentos cientificos e mediassem a politica e tomadas de decisdo,
objetivando, assim, esfor¢os com e para a vida e superando a pratica politica apenas para a

esfera humana.

Dentro da perspectiva do universo, a raridade da vida, que vai além da matéria, dota
sentidos outros a nossa existéncia e escancara o quao sem sentido € nocivos nos tornamos.
Uma racionalidade tola que tenta convencer e se convencer de que ¢ progresso, porém muito
mais alinhado com degradagdo, devastagdo e genocidio. Que esse humano antropocéntrico se
cure de sua doenga ética e sua cegueira e dé espaco para a grande comunhao e diversidade que

¢ SER humano.
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APENDICE A: Organograma de relagoes entre a "ComVivéncia Pedagogica" e os cinco principios formativos



APENDICE B

PROGRAMACAO DA VIVENCIA
01 a03/11/2019 — Itatiaia - RJ

SEXTA 1/11
- 17 h as 20h30 - Chegada (recepc¢ao, lanche, organizagdo nos quartos e jantar)
- 21 h - Palestra sobre a vivéncia com apresentacdo dos ambitos e principios formativos

- 22 h - Desligar dos celulares (at¢ domingo) e dormir

SABADO 2/11

- 8 h - Café da manha coletivo

- 9 h - Bioconstrucao com hiperadobe (preparagao do local | cama de brita | primeiras fiadas)
- 11 h - Divisdo da equipe (almogo e bioconstrucao)

- 12 h - Almogo | Banho no lago

- 14 h - Bioconstru¢do com Ayahuasca (Homenagem aos finados - trabalho com a

ancestralidade)

- 17 h - Lanche | Banho

- 19 h - Jantar

- 20 h - Roda de conversa | Meditagdo guiada

-22 h - Dormir
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DOMINGO 3/11

- 8 h - Café da manha coletivo

- 9 h - Bioconstrugao com siléncio

- 10 h - Bioconstru¢do com meditagdo guiada

- 11 h - Divisao da equipe (almogo e bioconstrucao)
- 12 h - Almocgo | Banho no lago

- 14 h - Roda de conversa | Consideracdes finais

- 16 h - Encerramento | Lanche

O QUE LEVAR

- Roupa de cama

- Cobertor ou saco de dormir

- Filtro solar

- Repelente

- Roupa de banho

- Toalha

- Roupas leves e que podem sujar de terra

- Chinelos
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CONTRIBUICAO

- Estou pedindo 100 reais para contribuir com os custos de eletricidade, gés, 4gua, ayahuasca
e alimentag¢do por todo o retiro, mas fiquem a vontade para contribuir com quanto puderem.

Os moradores da casa sao isentos da contribuigao.

ALIMENTACAO

- Como a proposta da atividade é nos transformar e nos abrir a novas possibilidades, toda a

alimentacao sera vegana. Cozinharemos coletivamente com musica, alegria e criatividade.

CELULARES

- Peco a todos que, se possivel, mantenham seus celulares desligados durante toda a vivéncia.

Isso fara com que possamos nos conectar mais profundamente com nossos processos
individuais e também melhorard nossa conexdo com as pessoas ¢ ambiente. A ideia ¢

fazermos uma imersao com a maior profundidade possivel.

DIVULGACAO DE IMAGEM

- Toda a vivéncia sera fotografada e filmada. Essa atividade faz parte da minha pesquisa do

mestrado em educagdo que estou fazendo pela Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro.



APENDICE C

RELACAO DE INSUMOS PARA A VIVENCIA:

Para a bioconstrucio:
- Britano 1: 2 m? (comprado);
- Areia lavada: 1 m? (comprado);
- Luvas de seguranga tricotada: 4 pares (comprado);

Custo com material: R$434,00

Demais insumos utilizados na obra:

1 Cone pléstico de sinalizagdo; rolo de saco continuo para hiperadobe (cerca de 75
metros lineares); 3 enxadas; 3 pas de obra; 1 picareta; 7 baldes de plastico; 1 pilao de madeira;
2 carrinhos de mao; 1 lona de 3x2 m (aproximadamente). O cone era de minha posse e os

demais itens eram da casa e estavam a nossa disposi¢ao.

Para alimentacio:

- Abacaxi, melancia, alface, alface roxa, horteld, cheiro verde e alho-pord: 1 unidade

de cada.

- Cenoura: 1,3 kg; batata: 2 kg; abobora: 2,3 kg; alho: 0,3 kg; tomate: 1 kg cebola: 0,6
kg; abacate: 2,2 kg; gengibre: 0,1 kg; maca: 1,5 kg; limao: 0,4 kg; laranja: 1 kg; mamao: 2,6
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kg; uva: 0,5 kg; banana: 3,3 kg.
- Pacote de cream cracker: 1 unidade; pacote de agua e sal: 1 unidade.
- Pao de forma: 3 unidades; pao arabe: 3 unidades; leite de coco: 2 garrafas.
- Gergelim: 500 g; aveia grossa: 500 g; tapioca: batata palha: 500 g; linhaga: 200 g.

- Acucar: 2 kg; café: 1 kg; feijao: 2 kg; arroz: 3 kg; lentilha: 1 kg; ervilha: 1,5 kg;
farinha: 1 kg; canjica: 1 kg; sal 1 kg; pipoca: 500 g.

- Azeite: 1 L; geleia: 1 pote; creme de arroz: 1 caixa; suco concentrado (manga e

caju): 2 garrafas.
- Curry: 1 envelope; canela em po: 1 envelope;

- Azeitonas: 1 pote; milho verde: 2 latas; ervilha: 2 latas; grdo de bico: 1 lata;

mostrada: 1 pote; ketchup: 1 pote; extrato de tomate: 2 latas.
- Sabdo pastoso: 1 unidade e papel toalha: 1 rolo.

Custo com alimentac¢io: R$489,00

Demais insumeos utilizados na cozinha:

Talheres, pratos, panelas e demais utensilios pertencentes a casa que estavam a nossa

disposi¢do. Levei da minha casa um mixer, duas facas e uma tdbua para auxiliar nos preparos.

Cardapio proposto:

Café¢ da manhd e lanches: frutas, paes, café, tapioca. granola, geleia, requeijdo de batata,

pastinhas, cha e biscoitos.
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Almoco de sdbado: arroz, feijdo, farofa, salada verde, salada de grdos e suco.
Almoco de domingo: arroz, estrogonofe de carne de jaca, salada verde, salada de graos e suco.

Jantar: caldo de ervilha, caldo de abobora com gengibre e canjica vegana.

Observacgio 1: preparei em casa as pastinhas de tomate seco e azeitona (a base de linhaca), o

requeijao de batata e também a granola para agilizar as refeicdes durante a vivéncia.

Observaciao 2: solicitei aos participantes (exceto os moradores) que, caso pudessem, a
contribui¢do no valor de R$ 100,00 para ajudar nos custos da alimentagdo. Consegui arrecadar

R$400,00 no total.



APENDICE D

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O(A) senhor(a) esta sendo convidado(a) a participar, como voluntario, de uma pesquisa de
carater cientifico. Apos ser esclarecido(a) sobre as informagdes a seguir e caso ainda deseje
participar do estudo assine ao final deste documento, em duas vias, sendo uma sua e outra

para o pesquisador responsavel.

A pesquisadora Sofia Eder, sob o numero de matricula 20181000537, encontra-se
regularmente matriculada no curso de mestrado do Programa de Pos-Graduagdao em
Educagao, Contextos Contemporaneos e Demandas Populares (PPGEDUC) da Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ). A referida aluna tem como proposta de dissertagao:
“A BIOCONSTRUCAO COMO UM POTENCIAL DINAMIZADOR DAS RELACOES
NA FORMACAO DE EDUCADORES AMBIENTAIS CRITICOS: Uma forma de
edificar a autonomia nas novas sociedades sustentaveis”, sob a orientagdao do professor Dr.

Mauro Guimaraes.

A atividade proposta serd realizada no Centro de Expansdo de Consciéncia Brahmatma Diva
com seus moradores ¢ frequentadores dos dias 01 a 03 de novembro de 2019, onde
realizaremos uma imersao com atividades praticas de construcdo com terra com meditacdes e
consagragdo da ayahuasca, e demais atividades da convivéncia com o intuito de trabalhar as

relagdes humanas, sociais € ambientais em seus varios ambitos.

A atividade sera filmada, fotografada e as rodas de conversa terdo seus audios gravados. Toda
a informagdo coletada sera apresentada apenas para fins académicos e cientificos da area.
Vale ressaltar que a pesquisadora garante total sigilo das informag¢des e que sob nenhuma
circunstancia nenhum nome serd divulgado durante o desenvolvimento e publicacdo da

pesquisa.
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A metodologia aplicada tem um sentido de busca por autoconhecimento e autorreflexao,
caracterizando assim uma atividade terapéutica com possiveis beneficios aos participantes.
Além disso tem a intengdo de criar possibilidades educativas e transformadoras para a

comunidade cientifica.

A prética da bioconstrugdo proposta oferece riscos fisicos minimos por ser uma atividade que
demanda certo esforco fisico, mas que devem ser considerados no aceite da participagao.
Além disso, sendo uma pratica com uma intencionalidade transformadora os participantes
correm o risco de sentirem desconfortos, nauseas e¢ vOmitos decorrentes do consumo da

ayahuasca.

Estou ciente de que, caso eu tenha duvida ou me sinta prejudicado(a), poderei contatar a
pesquisadora responsavel ou seu orientador. O pesquisador se compromete a prestar qualquer
assisténcia relacionada a pesquisa que se fizer necessaria aos participantes antes, durante e

depois da atividade pratica.

Vale ressaltar que posso me retirar desse estudo/pesquisa a qualquer momento que
quiser sem sofrer quaisquer sancdes ou constrangimentos, € que também ndo ha compensacao

financeira pela participagdo na atividade.

Assinatura do participante:

Assinatura do Pesquisador:

Assinatura do Orientador/ Coorientador:

Itatiaia, 01 de novembro de 2019



208

APENDICE E

TERMO DE ACEITE DE PARTICIPACAO DE PESQUISA CIENTIFICA

Eu, , sob o documento

declaro, por meio deste termo, que concordei em ser um(a) participante e

objeto de estudo da atividade pratica para colaborar com a pesquisa intitulada “A
BIOCONSTRUCAO COMO UM POTENCIAL DINAMIZADOR DAS RELACOES
NA FORMACAO DE EDUCADORES AMBIENTAIS CRITICOS: Uma forma de
edificar a autonomia nas novas sociedades sustentaveis”, desenvolvida por Sofia Eder e
orientada pelo Professor Dr. Mauro Guimaraes a quem poderei contatar a qualquer momento

que julgar necessario através do telefone 21 988431983 ou e-mail sofiaeder@gmail.com.

Afirmo que aceitei participar por minha propria vontade, sem receber qualquer incentivo
financeiro ou ter qualquer 6nus e com a finalidade exclusiva de colaborar para o sucesso da
pesquisa.

Fui informado(a) dos objetivos do estudo e dos procedimentos metodologicos a serem
utilizados e estou ciente que minha colaboragdo se fard por meio da participagdo em uma
atividade de imersdo durante 3 dias que serd gravada filmada e fotografada a partir da

assinatura desta autorizagao.

Estou ciente de que, caso eu tenha duvida ou me sinta prejudicado(a) poderei contatar a

pesquisadora ou seus orientadores.

Assinatura do participante
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