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RESUMO

FARIAS, Luiza. Caracterizacdo de Compulsdes Orais em Gatos Domésticos. 2019. 63 p.
Dissertacdo (Mestrado em ciéncias). Instituto de Veterinaria, Universidade Federal Rural do
Rio de Janeiro, Seropédica, RJ. 2019.

Os comportamentos compulsivos sdo observados por estarem fora de contexto, serem
repetitivos, exagerados e constantes. As fixacdes por mamar, lamber, mastigar e ingerir itens
ndo digeriveis constituem as compuls@es orais. Contudo, a ingestéo representa um risco maior
a vida dos felinos, devido ao risco de obstrucao gastrintestinal causada por um corpo estranho,
esse transtorno também é conhecido como pica. O objetivo desse estudo foi caracterizar as
compulsdes orais em gatos, afim de elaborar um perfil comum ao felino acometido,
identificando seus itens de predilecdo e intervencdes clinicas e cirlrgicas decorrentes da
ingestdo. O instrumento de investigacdo escolhido foi o questionario da plataforma Survey
Monkey para distribuicdo online, divulgado diretamente para tutores de felinos e também por
meio de midias sociais. Os intervalos de idade foram avaliados por moda. As questdes contendo
itens de predilecdo foram avaliadas por estatistica descritiva e percentual simples. Os demais
dados de sexo, raca, moradia, estado emocional, convivéncia com contactentes e alimentagédo
foram submetidos ao teste qui-quadrado e considerados validos quando P<0,05. O critério de
inclusdo foram gatos com compulsao oral que manifestem ha mais de 30 dias, e o critério de
exclusdo foram felinos abaixo de 12 meses. Foram recebidos 443 questionarios validos. A
compulsdo por mastigacdo foi a mais observada (n=345, 77,9%), seguida respectivamente por
lamber (n=235, 53%), ingerir 233 (52,6%) e mamar (n=175, 39,5%). Na compulséo de lamber,
os itens de predilecdo foram plastico (n=141, 24,9%), tecido (n=89, 15,7%) e cadarco (n=53,
9,4%). Na compulsdo de mamar os itens foram tecidos (n=121, 69,1%), plastico (n=32, 18,3%),
cadarcos e linhas (n=19, 10,85%). Na compulsdo de mastigar os itens foram plastico (n=208,
20,5%), fio (n=143, 14,1%) e cadarco (n=122, 12,0%). Na pica,os itens foram plastico (n=127,
23,0%), linha (n=71 12,9%) e fio (n=64, 11,6%). Os gatos acometidos por compulsdes orais
foram jovens de 1 a 3 anos de idade, sem predisposi¢édo de sexo, castrados, sem raca definida,
com refei¢Ges ad libitum, convivendo tranquilamente com outros felinos e ndo convivem com
outras espécies. Sdo moradores de apartamento telado ou casa sem acesso a rua e apresentaram
incontaveis episddios compulsivos, com excecdo a mastigacdo e pica, no qual o transtorno se
manifesta uma vez por semana. O estado emocional do felino acometido é considerado
tranquilo durante o os episédios compulsivos. Cerca de 130 (55,8%) dos 233 felinos que
manifestam pica ja vomitaram itens ndo digeriveis e 65 (27,9%) ja os defecaram. Sendo o
plastico mais comum no vomito (n=130, 55,8%) e também nas fezes (n=65, 27,9%). O
tratamento clinico veterinario foi necessario para 26 (11,1%) dos animais acometidos por pica,
18 (7,7%) precisaram de internacdo e 12 (5,1%) foram submetidos a intervencao cirurgica.

Palavras-chave: Comportamento; Compulsao oral; Pica; Felino.



ABSTRACT

FARIAS, Luiza. Characterization of Oral Compulsions in Domestic Cats. 2019. 63 p.
Dissertation (Master Science in Veterinary Medicine Pathology and Clinical Sciences).
Instituto de Veterinaria, Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, Seropédica, RJ. 2019.

Compulsive behaviors are observed because they are out of context, repetitive, exaggerated,
and constant. Fixations for sucking, licking, chewing and ingesting nondigestible items are oral
compulsions. However, ingestion poses a greater risk to the lives of felines, due to the risk of
gastrointestinal obstruction caused by a foreign body, this disorder is also known as pica. The
objective of this study was to characterize the oral compulsions in cats, in order to elaborate a
common profile for the affected feline, identifying their predilection items and clinical and
surgical interventions resulting from ingestion. The survey instrument chosen was the Survey
Monkey questionnaire for online distribution, which was disseminated directly to feline tutors
and also through social media. Age ranges were evaluated by fashion. The questions containing
items of predilection were evaluated by descriptive statistics and simple percentages. The other
data on gender, race, housing, emotional state, contact and food contact were submitted to the
chi-square test and considered valid when P <0.05. The inclusion criterion was cats with oral
compulsion that showed more than 30 days, and the exclusion criterion were cats less than 12
months. 443 valid questionnaires were received. The chewing compulsion was the most
observed (n = 345, 77.9%), followed by licking (n = 235, 53%), ingesting 233 (52.6%) and
suckling (n = 175, 39.5 %). In the compulsion to lick, the items of predilection were plastic (n
=141, 24.9%), tissue (n = 89, 15.7%) and shoelace (n = 53, 9.4%). In the compulsion to suck
the items were tissues (n = 121, 69.1%), plastic (n = 32, 18.3%), shoelaces and lines (n = 19,
10.85%). In the compulsion to chew the items were plastic (n = 208, 20.5%), yarn (n = 143,
14.1%) and shoelace (n = 122, 12.0%). In the pike, the items were plastic (n = 127, 23.0%), line
(n =71 12.9%) and yarn (n = 64, 11.6%). Cats suffering from oral compulsions were 1 to 3-
year-old, sexless, neutered, undefined, with ad libitum meals, living quietly with other cats and
not living with other species. They are residents of a flat-screened home or house without access
to the street and have had countless compulsive episodes, with the exception of chewing and
itching, in which the disorder manifests once a week. The emotional state of the affected feline
is considered quiet during the compulsive episodes. Approximately 130 (55.8%) of the 233
felines that manifest pica have already vomited nondigestible items and 65 (27.9%) have
already defecated. The most common plastic in the vomit (n = 130, 55.8%) and also in the
faeces (n = 65, 27.9%). The veterinary clinical treatment was necessary for 26 (11.1%) of the
animals affected by pica, 18 (7.7%) needed hospitalization and 12 (5.1%) underwent surgical
intervention.

Key Word: Behaviour; Oral Compulsion; Pica; Feline.



1. INTRODUCAO GERAL

Os comportamentos compulsivos séo observados por estarem fora de contexto, serem
repetitivos, exagerados e constantes. Como ainda ndo se conhece sua etiopatogenia s@o
chamados de transtornos e ndo de doengas. As manifestacfes de desordens em animais se
encontram em geral associadas ao manejo inadequado e ambientes inapropriados.

As fixacGes por mamar, lamber, mastigar e ingerir itens ndo digeriveis, constituem as
compulsdes orais e, sdo inumeras vezes reconhecidas por veterinarios e tutores como
“brincadeiras” peculiares de gatos, sem associagdo a uma adversidade maior. Entretanto,
existem casos em que as possiveis consequéncias da manifestacao deste comportamento podem
como exemplo ocasionar choque elétrico por mastigacao de fios ou intoxicagdo por contato com

substancias nocivas ao felino.

Contudo, a ingestéo representa a manifestacado mais grave dos transtornos compulsivos,
intitulada pica, conhecido pelo desejo constante e compulsivo de engolir itens ndo-comestiveis.
A manifestacdo de um sé episodio pode levar a obstrugédo gastrintestinal, um quadro grave que
muitas vezes evolui para o 6bito. A retirada de corpos estranhos é uma rotina na medicina felina,
entretanto, a auséncia de diagnostico do transtorno sugere corroborar para as frequentes

recidivas.

As patologias comportamentais ainda constituem um territério ndo desbravado para
médicos veterinarios clinicos. Na maioria das vezes, estes profissionais ndo estdo familiarizados
com os transtornos compulsivos. A busca por tratamento costuma ser tardia, sua conduta em
sua maioria se delimita a tratar apenas os danos clinicos ocasionados pela manifestacdo das
compulsBes orais. Os proprietarios de gatos afetados frustram-se com o constante gasto
emocional e financeiro despendido, somando-se a auséncia de controle do transtorno. O

acumulo desses fatores pode resultar no abandono ou eutanasia precoce dos felinos acometidos.

O objetivo desse estudo foi caracterizar as compulsées orais em gatos, afim de elaborar
um perfil comum ao felino acometido, identificando seus itens de predilecdo e intervencdes

clinicas e cirargicas decorrentes da ingestéo.



2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Estresse

O termo estresse descreve um estimulo ambiental incontrolavel e imprevisivel, superior
a capacidade regulatéria do animal sendo também associado ao temperamento individual do
felino, sendo este mais propicio de ser incitado ou ndo. Duas fontes principais podem ser
observadas: a fisica (ambiental) e a social (relacbes sociais). A classificacdo é feita de acordo
com a duracdo da sensacdo, podendo ser aguda em um episodio pontual, ou crénica por
estimulos acumulados (AMAT; CAMPS; MANTECA, 2016). A principal resposta fisica ao
estresse € o0 aumento da frequéncia respiratOria e cardiaca, como consequéncia a sensacéo de
medo e ansiedade. Pequenos episodios sdo eventos naturais ao cotidiano de vida do animal e o
corpo estd preparado para suporta-los, no entanto, a exposicdo prolongada ao estresse se
caracteriza como deletéria (LEVINE, 2008). A consequéncia é a aflicdo gerada como resposta

comportamental e psicolégica que leva a diminuicdo do bem-estar do animal.

2.2 Ansiedade

A ansiedade ¢ definida como a antecipacdo de um ameaca, levando ao estado de alerta.
E uma resposta cognitiva complexa e emocional, que prepara o animal para uma situagio de
risco. As respostas ao estresse, ansiedade e medo sdo processadas por estruturas localizadas no
sistema nervoso central (SNC). Naturalmente ocorre apds um estimulo, gerando uma resposta
normal ou anormal, a depender do contexto. Em niveis elevados pode interferir no bem-estar
do animal e acarretar transtornos comportamentais (LEVINE, 2008). Os transtornos de
ansiedade representam cerca de 80% dos atendimentos de especialistas em comportamento
animal (SEKSEL, 2006).

2.3 Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC)

O TOC é uma desordem de ansiedade que aparenta ser consequéncia do estresse que
acomete os individuos. Marcado por comportamentos repetitivos, constantes e sem nenhum
proposito 6bvio caracterizam as manifestacbes (CORREGIARI et al., 2000). Na medicina

veterindria ainda ndo existe um consenso sobre a real ocorréncia de obsessdes em animais. Os
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epis6dios em humanos se caracterizam por pensamentos constantes, repetidos e ritualisticos,
bem como a urgéncia em manifestar certo comportamento. A impossibilidade de uma anélise
do raciocinio animal incapacita o diagnéstico de obsessdo (TYNES; SINN, 2014). No entanto,
a semelhanca de estereotipias entre humanos e animais é sugerida por diversos autores
(LUESCHER, 2004; OVERALL; DYER, 2005; LEVINE, 2008; DODMAN et al., 2010).

2.4 Transtorno Compulsivo (TC)

A terminologia TC foi cunhada com o objetivo de definir comportamentos repetitivos
em cées e gatos com igual semelhanca ao TOC, diagnosticado em humanos. A classificacdo
pode ser feita por TC de locomotor, alucinatério, de auto injaria e oral. Os comportamentos
degenerados sdo observados por estarem fora de contexto, serem repetitivos, exagerados e
constantes (TYNES; SINN, 2014). A fixacdo oral por lamber, mastigar e mamar itens nédo
digeriveis, constituem as compulsdes orais (HAYES, 2009; FARIAS; SILVA; SOUZA, 2016).

2.5 Transtorno Alimentar

Os transtornos alimentares correspondem a disturbios de ingestdo, por desajustes de
frequéncia e ou pela ingestdo degenerada de itens ndo digeriveis. A semelhanca entre TOC e
alguns transtornos alimentares encontra referéncia na medicina humana. As compulsées
alimentares, em especial as perversdes de apetite, sdo relatadas com grande semelhanca as
estereotipias do TOC (APPOLINARIO; CLAUDINO, 2000; CORREGIARI et al., 2000).

2.6 Pica

A pica é um transtorno compulsivo oral e alimentar também conhecido como
alotriofagia e alotriogeusia. Essa afeccdo leva o portador a ingerir itens ndo-comestiveis por
um periodo superior a 30 dias. Os objetos mais comumente ingeridos sdo plasticos, tecidos,
plantas, 1a, borracha, fios, pelos, metal e sabonete (TYNES; SINN, 2014). Este transtorno
configura como uma das trés adversidades comportamentais mais diagnosticadas na medicina
felina (BRADSHAW; NEVILLE; SAWYER, 1997; AMAT; CAMPS; MANTECA, 2016). A
presenca de corpos estranhos em vomitos e fezes reforcam que o paciente é portador do
transtorno, ja& que na maioria das vezes, os proprietarios tém dificuldade em diferenciar
mastigacédo de ingestdo (DEMONTIGNY-BEDARD et al., 2016).
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2.7 Epidemiologia

Na medicina humana, os relatos da manifestacdo do transtorno de pica sdo, na grande
maioria, por criancas, adolescentes, gestantes e portadores de algum atraso mental
(APPOLINARIO; CLAUDINO, 2000; THRALL, 2012; MATSON et al., 2013). Na medicina
veterinaria, ha inimeros relatos da ingestdo de corpos estranhos em cdes, cavalos e coelhos,
mas pouco se fala sobre o diagnostico do transtorno psicogénico (CORREA; ZOPPA, 2006;
FERREIRA et al., 2007; PRATT; REINEKE; DROBATZ, 2014).

Os gatos siameses ja foram descritos na década de 1960 com pré-disposicdo para
fixagOes orais, demonstrando uma irresistivel urgéncia em ingerir o objeto de desejo (KNIGHT,
1967). Em outro estudo, gatos orientais foram classificados como grupo de risco para
desenvolvimento de pica, tendo como preferéncia, tecidos (BAMBERGER; HOUPT, 2006). O
fator genético decorrente da raga € com frequéncia discutido, bem como a associacdo ao
desmame precoce. Ambos sugeridos com sucesso apenas em gatos birmaneses (BORNS-WEIL
et al., 2015). Foi reportada a prevaléncia de perversdo alimentar em casos de deficiéncia
nutricional, deficiéncia em piruvato quinase, anemia e distarbios neurolégicos (Quadro 1)
(LINDELL; ERB; HOUPT, 1997; KOHN; FUMI, 2008; KENT, 2009; FALZONE; LOWRIE,
2011; KORMAN et al., 2013; BLACK et al., 2016).

Quadro 1: Alteracdes ligadas a manifestacdo do comportamento do transtorno de pica.

Deficiéncia nutricional (HOUPT, 1991)
Deficiéncia em piruvato quinase (KOHN; FUMI, 2008)
Anemia (KORMAN et al., 2013; BLACK et al.,
2016)
Disturbio neurologico (KENT, 2009; FALZONE; LOWRIE,
2011)

Os animais domiciliados apresentam maior nivel de estresse em comparagdo aos de vida
livre. A associacdo ao tédio e a falta de convivio social podem ser um fator desencadeador
(HOUPT, 1991; BRADSHAW; NEVILLE; SAWYER, 1997; HEIDENBERGER, 1997). O



afastamento dos tutores por um tempo superior a duas horas pode ampliar o estresse e agir como
gatilho para a manifestacdo do disturbio (HEIDENBERGER, 1997). A caréncia de ambiente
propicio para a manifestacdo de seus habitos natos, como o préprio instinto de caca, pode ser
transferida para a mimetizagdo de uma presa em objeto inanimado, terminando por ingeri-lo
(BRADSHAW; NEVILLE; SAWYER, 1997; SCHUBNEL; ARPAILLANGE, 2008).

2.8 Sinais Clinicos de ingestao

Gatos portadores de pica que manifestem sintomas gastrintestinais devem ser sempre
avaliados quanto a possibilidade de obstrucdo gastrintestinal. Os sintomas clinicos variam de
acordo com o corpo estranho, dependendo da forma, local de parada e tempo da ingestdo. A
obstrucdo parcial pode resultar em diarreia, enquanto a obstrucéo total configura em vémitos
em jatos, acompanhados comumente por desidratacdo, dor e prostracdo. Corpos estranhos
lineares como fios, barbantes, linha e fio dental podem ancorar na lingua e piloro, ocasionando
rompimento da mucosa gastrintestinal em decorréncia da peristalse (STERMAN; MATERA;
STOPIGLIA, 1997; FOSSUM, 2005; LITTLE, 2012).

2.9 Estudo de Imagem
Os estudos de imagem sdo Uteis no auxilio do diagndstico de obstrucdo gastrintestinal,
secundaria a ingestéo de corpos estranhos, e para diferenciar doencas concomitantes que devem

ser excluidas antes do diagnostico do transtorno de pica.

2.10 Estudo Radiologico

Para itens unicos, o estudo radioldgico pode revelar objetos radiopacos ou
acumulo hidroaéreo proximal a obstrucdo. Corpos estranhos lineares conferem sinais tipicos,
como o pregueamento ou plicatura do jejuno. Também pode ser observado deslocamento da
maior parte do intestino delgado para regido mesoventral, padrdo de gas alterado com gas
luminal agrupando-se em pequenas bolhas. O estudo radiol6gico contrastado pode auxiliar no
diagndstico de corpos estranhos radiotransparentes, desde de que se utilize farmacos iodados
que ndo causem irritacdo do peritbnio em caso de rompimento. Dessa forma é possivel
monitorar a passagem do agente nas vias intestinais e detectar extravasamento (HAYES, 2009;
LITTLE, 2012; THRALL, 2012; PAPAZOUGLOU; PATSIKAS; RALLIS, 2016).



2.11 Estudo Ultrassonografico

O estudo ultrassonografico é Util para localizagdo precisa do ponto de obstrucéo, visto
que é possivel visualizar as distensdes por gas e liquido que precedem a obstrucéo, bem como
a impedancia acustica, quando presente (TIDWELL; PENNINCK, 1992). A observacdo de
corpos estranhos lineares é dificultada, visto que é uma fina linha hiperecdica intraluminal, no

entanto, é possivel observar o pregueamento da regido (LITTLE, 2012).

2.12 Estudo Endoscépico

Corpos estranhos radiotransparentes, sobreposicéo e excessiva presenca de meteorismo
durante o exame ultrassonografico podem incapacitar o diagndstico radiologico e
ultrassonografico. O estudo endoscopico deve ser indicado quando os exames radioldgicos e
ultrassonograficos ndo fornecem um diagndstico preciso. A endoscopia atua como metodo para
obtencdo de imagens e amostras mais precisos, tal como método de tratamento, sendo esse
minimamente invasivo, no entanto limitado a esdfago e estbmago (NEIGER; ROBERTSON;
STENGEL, 2013).

2.13 Diagnostico Diferencial

Doencas gastrintestinais, deficiéncias nutricionais, doengas metabdlicas, disfuncdes
cognitivas e influéncia de farmacos que aumentem o apetite, podem estar associadas a
manifestacdo da perversdo do apetite (HOUPT, 1991). As ocorréncias de sintomas de pica
podem estar associadas a doencas concomitantes, necessitando a plena exclusdo para um real
diagndstico do transtorno comportamental (KOHN; FUMI, 2008; KENT, 2009; FALZONE;
LOWRIE, 2011; KORMAN et al., 2013; BLACK et al., 2016).

Ja o comportamento de mastigar, mamar e lamber itens ndo comestiveis, podem ser
diferenciados do transtorno de pica quando ha presenca de material ndo digerivel em vémitos
e fezes. A retirada cirargica de corpo estranho aliado ao historico de perversao alimentar,
corrobora para o diagndstico da patologia (DEMONTIGNY-BEDARD et al., 2016). Alguns
autores se referem a gatos que sofrem ingestdo acidental de corpos estranhos de forma pontual,
enquanto brincam com o objeto, sem estar necessariamente associada a uma depravacgédo do
apetite (STERMAN; MATERA; STOPIGLIA, 1997). A ocorréncia de corpos estranhos deve
ser sempre associada ao historico clinico psicologico (DEMONTIGNY-BEDARD et al., 2016).



2.14 Mudanca Ambiental

Gatos domiciliados sem acesso a rua sdo mais suscetiveis ao estresse e ansiedade
(PACHEL, 2014). O enriquecimento ambiental € implantado atraves de um ou mais fatores,
que sdo introduzidos com intuito de melhorar o bem-estar fisico e psicolégico do animal afetado
(OVERALL; DYER, 2005; ELLIS, 2009; HERRON; BUFFINGTON, 2012).

O enriquecimento ambiental é dividido em setores de estratégias animadas e estratégias
inanimadas. As estratégias animadas envolvem as rela¢des sociais, e podem ser intraespecificas
e interespecificas. Nas intraespecificas, o felino é estimulado a interagir com outros gatos,
promovendo companhia, higienizacdo matua e distragdo. Ja nas interespecificas, ocorre a
relacdo entre gatos e humanos e gatos e outros animais. Na primeira, a interagédo é feita por
brincadeira, manejo, treinamento e cuidados. A segunda abrange a interagdo com cées e outros
animais que, quando bem adaptados e socializados, sdo companheiros dos felinos (ELLIS,
2009).

As estratégias inanimadas abrangem o uso de brinquedos, alimentacdo e espago fisico.
Gatos, diferentemente de outros animais, necessitam de novidade quando se trata de
entretenimento. A manutencao constante dos mesmos objetos ludicos a sua disposic¢éo, diminui
0 impeto de usa-los. O rodizio diario de brinquedos representa uma boa estratégia para
minimizar a monotonia. As brincadeiras, principalmente de caca, representam uma simulacao
da vida selvagem dos felinos, no entanto, essa estimulacdo muitas vezes é desconhecida pelos
tutores (Levine, 2008; Strickler and Shull, 2014).

O instinto de caca deve ser estimulado por meio da alimentacdo, fornecendo pontos
positivos no enriquecimento ambiental do animal (OVERALL; DYER, 2005). A racdo seca
pode ser escondida em variados locais, afim de incentivar o estimulo de caca e a ingestdo de
pequenas quantidades ao longo do dia, compativel com o habito selvagem. A distribuicdo de
comida e dgua em diversos comodos costuma ser positivo para lares com multiplos gatos,
reduzindo o territorialismo sobre esses recursos, e diminuindo o estresse e ansiedade envolvidos
(ELLIS, 2009)

O espaco fisico deve ser dividido em areas distintas de sono, alimentacéo e excrecdo. O
acesso vertical pode ser promovido com prateleiras e arranhadores tipo apartamento. O gato
mantém o comportamento natural de escalar e pular, devido a sua heranga de cacador e presa
(HERRON; BUFFINGTON, 2012). Estar em altura representa seguranga e conforto

(ROCHLITZ, 2000). Esconderijos como tlneis de pano e caixas de papeldo promovem a
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diminuicdo do medo e a eliminagio de possiveis ameagas visuais. Areas de descanso e de sono
devem ser postas em altura elevada e em altura do solo, pois ha peculiaridades de preferéncias
entre gatos (LEVINE, 2008). Os gatos parecem preferir areas macias para o0 descanso, como
travesseiros e tecidos macios (CROUSE et al., 1995). As caixas higiénicas devem estar
disponiveis em diferentes comodos a fim de evitar disputas territoriais pelas mesmas (ELLIS,
2009). Sua localizacao deve oferecer seguranga para o animal, ou seja, sem barulhos, com rotas
de entrada e saida, e longe de qualquer eletrodoméstico que possa comegar inesperadamente
qualquer barulho (HERRON; BUFFINGTON, 2012).

Pacientes portadores do transtorno de pica que ndo estdo sob controle, devem ser
afastados de qualquer comodo que possa conter itens que podem ser ingeridos,
consequentemente levando a obstrugéo gastrintestinal (WILLIAMS; MCADAM, 2012).

2.15 Alimentacéao

A alimentacdo comumente € disposta em potes na forma industrializada de grédos de
racdo, que em um curto periodo de tempo pode ser consumida por inteiro. Esse manejo em nada
representa o habito alimentar nato dos felinos, que envolve a localizagao da presa, a caca e a
matanca. Dessa forma, a alimentacdo ad libitum pode constituir uma importante etapa contra
o disturbio de pica. Animais saudaveis costumam ter alimentacéo disponivel ao longo do dia
com mais frequéncia que os portadores do transtorno, o que aparenta estimular a busca por
outros itens ndo comestiveis (DEMONTIGNY-BEDARD et al., 2016).

2.16 Feromonio

Os anélogos sintéticos do feroménio facial felino sdo comercializados com o intuito de
reduzir a sensacdo de estresse que acomete o0 gato, simulando a sensacdo de bem-estar.
Entretanto, ndo ha dados que provem que o uso do mesmo alterou comportamentos indesejaveis
e deletérios (FRANK; BEAUCHAMP; PALESTRINI, 2010; CONTI et al., 2015).

2.17 Punicbes

Punir o gato por manifestar compulsdes orais ou pica ndo representam um método de
tratamento. Comumente elevam o nivel de estresse e ansiedade e corroboram para
manifestacdes de novos episodios (LUESCHER; MCKEOWN; HALIP, 1991).



2.18 Tratamento Terapéutico

O tratamento prioriza reduzir os gatilhos de estresse e ansiedade com intuito de
possibilitar melhora da qualidade de vida.

Os animais candidatos ao tratamento medicamentoso necessitam passar por um check-
up renal e hepatico, ja que a maioria dos farmacos sdo metabolizados e excretados por tais vias.
A monitorizacdo cardiaca e sanguinea deve ser feita rotineiramente, pois efeitos colaterais
como arritmias e discrasias sanguineas podem ser resultados do uso de psicotrépicos
(OVERALL, 1997).

O cloridrato de fluoxetina € um medicamento inibidor seletivo da recaptacdo de
serotonina em neurbnios pré-sinapticos. Essa classe é reconhecida pelo alto poder
antidepressivo e ansiolitico (TYNES; SINN, 2014). Os efeitos colaterais parecem ser minimos
ou ndo existentes, com isso, é considerado um psicotrépico seguro para uso prolongado. A
utilizacdo é feita na dose de 0,5 até 1,5 mg/kg, a cada 24 horas. A terapéutica inicia seus efeitos
entre trés e quatro semanas, e deve ser continuada por no minimo seis meses e o0 desmame deve
ser feito progressivamente (OVERALL, 1997; PACHEL, 2014). A clomipramina da classe dos
triciclicos representa uma segunda opcao caso o tratamento inicial seja refratario. O farmaco
combina as propriedades de um inibidor seletivo da receptacdo de serotonina e um
antidepressivo triciclico. A inibicdo ocorre preferencialmente na receptacéo de serotonina ou
5-hidrixytriptamina e noradrenalina. E um dos farmacos mais bem tolerados para tratar os
transtornos compulsivos. E indicado para transtornos de ansiedade, depressdo e compulsgo,
com relatos bem-sucedidos na literatura (SEKSEL; LINDEMAN, 1998). Sua acéo
anticolinérgica pode gerar constipacdo, retencdo urinaria e arritmias, da qual gatos costumam
ser mais sensiveis. A dose de clomipramina é de 0,25 até 1 mg/kg, a cada 24 horas, sendo a
dose 0,3mg/kg, a cada 24 horas a mais indicada para transtornos compulsivos. O cloridrato de
amitriptilina também é um triciclico indicado para TC e pode ser utilizado na dose de 0,5 até 1
mg/kg, a cada 24 horas (OVERALL, 1997; SEKSEL; LINDEMAN, 1998; HART et al., 2005;
LEVINE, 2008)



2.19 Plataforma Survey monkey

A plataforma Survey monkey prové o desenvolvimento de pesquisas online e oferece
servicos para usuarios individuais e empresas. A partir do software é possivel coletar dados de
forma controlada, criar identidade visual personalizada, selecionar amostras, eliminar possiveis
vieses, exportar e analisar resultados. Tal plataforma é utilizada atualmente em pesquisas tanto
na area da medicina humana quanto na prética veterindria (COLLIER; KATHRYN, 2005;
WACLAWSKI, 2012).
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3. MATERIAL E METODOS

3.1 Aspectos Eticos

Toda a metodologia utilizada foi previamente aprovada pela Comissao de Etica no Uso
de Animais (CEUA) desta mesma instituicdo (Protocolo n° 6631060617) (Anexo A) e pela
Plataforma Brasil que regulamento pesquisas envolvendo seres humanos a nivel nacional
(Protocolo n° 23083.030899\2017-74) (Anexo B).

3.2 Periodo de Realizagdo

O presente estudo foi realizado no periodo de marco de 2018 a novembro de 2018.

3.3 Amostragem

A populacdo de tutores indagados sobre gatos com compulsfes orais compde uma
amostragem ndo probabilistica, ou seja, por conveniéncia (ETIKAN, 2016). A escolha por esse
tipo de amostragem reflete a facilidade de alcancar um maior nimero de animais acometidos,

visto que os individuos entrevistados foram voluntariados.

3.4 Questionarios

O instrumento de investigacdo escolhido foi o questionario para distribuicdo online,
utilizando a plataforma online Survey monkey (www.surveymonkey.com), com 50 perguntas e
respostas fechadas, mualtipla escolha ou escalonadas (WILSON et al., 2016) (Anexo C). Foram
recebidas 443 respostas consideradas validas pelos critérios de inclusdo e exclusdo. O
questionario contou com ramificacdes logisticas, ou seja, as secdes seguintes foram abertas de
acordo com as respostas prévias. A divulgacdo foi feita através de midias sociais populares
como Instagram, Facebook e Twitter. Seu propdsito foi alcancar tutores de gatos no Brasil.

Os respondentes ndo receberam qualquer compensacdo financeira pelas respostas

submetidas.
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Cada questionario foi preenchido exclusivamente para um gato. Caso 0 mesmo
proprietario possuisse mais de um felino, necessitaria de um questionario para cada animal. O
controle de repeticéo foi realizado pelo nome do animal, do proprietéario e endereco eletrénico,
bem como pelo rastreio de IP pela propria plataforma, emitindo alerta toda vez que houver
repeticdo. A intencdo era diferenciar proprietarios com multiplos gatos, de respostas

fraudulentas e repetidas.

O critério de inclusdo utilizado correspondeu a populacdo de gatos domiciliados que
ingerem, mastigam, mamam ou lambem itens ndo digeriveis, em um periodo superior a um més
sem restricdo quanto a sexo ou raca, apenas residentes do territorio nacional. O critério de

exclusdo foram felinos abaixo de doze meses.

As primeiras perguntas formaram um conjunto de questdes que visam diferenciar felinos
com compulsdo oral dos que ndo manifestam episodios isolados, por meio dos critérios de
incluséo e exclusdo. A segunda tem a intencdo de caracterizar o perfil do felino, incluindo idade,
sexo, estado reprodutivo e raca. A terceira parte conta com um conjunto de questdes afim de
compreender a presenca ou ndo das compulsées bem como seus respectivos itens de predilecéo.
A quarta refere-se a frequéncia do comportamento e seu estado emocional durante a
manifestacdo. Na quinta parte foram abordadas questdes em relacéo a vomito e diarreia de itens
ndo comestiveis, tal qual possiveis intervencdes clinicas e cirdrgicas em decorréncia dessa acao.
Na sexta, procurou-se caracterizar a moradia e relagdes domésticas, indagando-se o tipo de
residéncia e presenca ou nao de outros felinos e outras espécies. A sétima e Ultima parte abordou

questdes relacionadas a alimentacéo afim de avaliar a interacdo com as compulsoes.

3.4 Analise Estatistica

As idades dos gatos foram avaliadas através da moda encontrada nos intervalos pré-
estabelecidos. As investigacdes de itens consumidos e eliminados nas manifestacfes bem como
as intervencgoes clinicas e cirargicas decorrentes da ingestdo foram realizadas por estatistica
descritiva simples com a utilizacdo de percentual simples. A variaveis de sexo, raca, moradia,
estado emocional, convivéncia com contactates, alimentacdo e grau de importancia foram
analisadas pelo teste qui-quadrado em relacdo a cada tipo de compulsdo (Lamber, Mamar,
Mastigar e Ingerir), utilizando um nivel de significancia de 5% (MORETTIN; BUSSAB, 2002;
DEMONTIGNY-BEDARD et al., 2016). Para a realizacdo deste trabalho foi utilizado o
software R, versdo 3.5.1 (R_STUDIO, 2016), para a efetuacdo de testes e calculo de medidas.

12



4. CAPITULO

Os resultados desta dissertacdo serdo apresentados no formato de um artigo cientifico.

O capitulo | foi redigido no formato da revista Acta Scientiae Veterinariae (ISSN 16793-216)

4.1 Capitulo | — Caracterizacao de Compulsdes orais em Gatos Domésticos

L uiza Freire de Farias; *Mariana Jardim; Carla Regina Gomes da Silva; 2Heloisa Justen

Moreira de Souza

!Mestranda do PPGMV, Instituto de Veterinaria, Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
— UFRRJ, Seropédica, RJ, Brasil

2 Professora Associada da Disciplina de Patologia Cirlrgica, Instituto de Veterinéria,
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro — UFRRJ, Seropédica, RJ, Brasil

ABSTRACT

Background: Compulsive behaviors are observed because they are out of context, repetitive,
exaggerated, and constant. Fixations for sucking, licking, chewing and ingesting nondigestible
items are oral compulsions. However, ingestion poses a greater risk to the lives of felines, due
to the risk of gastrointestinal obstruction caused by a foreign body, this disorder is also known
as pica. The objective of this study was to characterize the oral compulsions in cats, in order to
elaborate a common profile for the affected feline, identifying their predilection items and
clinical and surgical interventions resulting from ingestion.

Materials, Methods & Results: The survey instrument chosen was the Survey monkey
questionnaire for online distribution, which was disseminated directly to feline tutors and also
through social media. Age ranges were evaluated by fashion. The questions containing items
of predilection were evaluated by descriptive statistics and simple percentages. The other data
on gender, race, housing, emotional state, contact and food contact were submitted to the chi-
square test and considered valid when P <0.05. The inclusion criterion was cats with oral
compulsion that showed more than 30 days, and the exclusion criterion were cats less than 12
months.

Discussion: 443 valid questionnaires were received. The chewing compulsion was the most
observed (n = 345, 77.9%), followed by licking (n = 235, 53%), ingesting 233 (52.6%) and
suckling (n = 175, 39.5 %). In the compulsion to lick, the items of predilection were plastic (n
=141, 24.9%), tissue (n = 89, 15.7%) and shoelace (n = 53, 9.4%). In the compulsion to suck
the items were tissues (n = 121, 69.1%), plastic (n = 32, 18.3%), shoelaces and lines (n = 19,
13



10.85%). In the compulsion to chew the items were plastic (n = 208, 20.5%), yarn (n = 143,
14.1%) and shoelace (n =122, 12.0%). In the pike, the items were plastic (n = 127, 23.0%), line
(n =71 12.9%) and yarn (n = 64, 11.6%). Cats suffering from oral compulsions were 1 to 3-
year-old, sexless, neutered, undefined, with ad libitum meals, living quietly with other cats and
not living with other species. They are residents of a flat-screened home or house without access
to the street and have had countless compulsive episodes, with the exception of chewing and
itching, in which the disorder manifests once a week. The emotional state of the affected feline
is considered quiet during the compulsive episodes. Approximately 130 (55.8%) of the 233
felines that manifest pica have already vomited nondigestible items and 65 (27.9%) have
already defecated. The most common plastic in the vomit (n = 130, 55.8%) and also in the
faeces (n = 65, 27.9%). The veterinary clinical treatment was necessary for 26 (11.1%) of the
animals affected by pica, 18 (7.7%) needed hospitalization and 12 (5.1%) underwent surgical
intervention.

Key Word: Behaviour; Oral Compulsion; Pica; Feline.

Descritores: Comportamento, Compulsao Oral, Pica, Felino.

INTRODUCAO

Os comportamentos compulsivos s@o observados por estarem fora de contexto, serem
repetitivos, exagerados e constantes. Como ainda ndo se conhece sua etiopatogenia sao
chamados de transtornos e ndo de doencas. As manifestacdes de desordens em animais se

encontram em geral associadas ao manejo inadequado e ambientes inapropriados.

As fixacOes por mamar, lamber, mastigar e ingerir itens ndo digeriveis, constituem as
compulsbGes orais e, sdo inlmeras vezes reconhecidas por veterinarios e tutores como
“brincadeiras” peculiares de gatos, sem associagdo a uma adversidade maior. Os sinais de
compulsbes orais em gatos sdo frequentemente subestimados no atendimento clinico
veterinario, tais transtornos s6 assumem relevancia quando se tornam uma ameaca a vida do
felino. O desconhecimento e o subdiagndstico representam um grande risco para a vida do gato,
tal qual a perda na qualidade de vida de seus proprietarios. Diante disso, apenas com a detec¢édo
precoce das compulsdes orais, poderao ser estabelecidas estratégias preventivas para prevencao

e tratamento adequados.

O objetivo desse estudo foi caracterizar as compulsdes orais em gatos, afim de elaborar
um perfil comum ao felino acometido, identificando seus itens de predilecdo e intervencdes

clinicas e cirargicas decorrentes da ingestao.
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MATERIAL E METODOS

O presente estudo foi previamente aprovado pela Comisséo de Etica no Uso de Animais
(CEUA) desta mesma instituicdo (Protocolo n° 6631060617) (Anexo A) e pela Plataforma
Brasil que regulamento pesquisas envolvendo seres humanos a nivel nacional (Protocolo n°
23083.030899\2017-74) (Anexo B). O periodo de realizacdo compreendeu marco de 2018 a

novembro de 2018.

O instrumento de investigacdo escolhido foi o questionario para distribuicdo online,
utilizando a plataforma online Survey Monkey (www.surveymonkey.com), com 50 perguntas e
respostas fechadas, maltipla escolha ou escalonadas (WILSON et al., 2016) (Anexo C). Foram
recebidas 443 respostas consideradas validas pelos critérios de inclusdo e exclusdo. O
questionario contou com ramificagdes logisticas, ou seja, as se¢des seguintes foram abertas de
acordo com as respostas previas. A divulgacdo foi feita atraves de midias sociais populares
como Instagram, Facebook e Twitter. Seu proposito foi alcangar proprietarios de gatos no
Brasil. Os proprietarios de felinos questionados ndo receberam qualquer compensacgéo

financeira pelas respostas submetidas.

Cada questionario foi preenchido exclusivamente para um gato. Caso 0 mesmo
proprietario possuisse mais de um felino, necessitaria de um questionario para cada animal. O
controle de repeticéo foi realizado pelo nome do animal, do proprietario e endereco eletronico,
bem como pelo rastreio de IP pela prépria plataforma, emitindo alerta toda vez que houver
repeticdo. A intencdo concebia diferenciar proprietarios com multiplos gatos, de respostas

fraudulentas e repetidas.

O critério de inclusdo utilizado correspondeu a populacdo de gatos domiciliados que
ingerem, mastigam, mamam ou lambem itens ndo digeriveis, em um periodo superior a um més
sem restricdo quanto a sexo ou raca, apenas residentes do territorio nacional. O critério de

exclusdo foram felinos abaixo de doze meses.

As primeiras perguntas formaram um conjunto de questfes que visam diferenciar felinos
com compulsdo oral dos que ndo manifestam episddios isolados, por meio de questdes com
critérios de inclusdo e exclusdo. A segunda tem a intencdo de caracterizar o perfil do felino,
incluindo idade, sexo, estado reprodutivo e raga. Em seguida constam um conjunto de questdes
afim de compreender a presenca ou ndo das compulsdes bem como seus respectivos itens de

predilecdo. A terceira parte indagou o proprietario sobre o grau de importancia atribuido ao
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comportamento compulsivo do felino. A quarta refere-se a frequéncia do comportamento e seu
estado emocional durante a manifestagdo. Na quinta parte foram abordadas questdes em relacao
a vomito e diarreia de itens ndo comestiveis, tal qual possiveis intervencdes clinicas e cirdrgicas
em decorréncia dessa acao. Na sexta, procurou-se caracterizar a moradia e relagdes domeésticas,
indagando-se o tipo de residéncia e presenga ou ndo de outros felinos e outras espécies. A sétima
e ultima parte abordou quest@es relacionadas a alimentacdo afim de avaliar a interacdo com as

compulsoes.

As idades dos gatos foram avaliadas através da moda encontrada nos intervalos pré-
estabelecidos. As investigacdes de itens consumidos e eliminados nas manifestagcdes bem como
as intervencdes clinicas e cirtrgicas decorrentes da ingestdo foram realizadas por estatistica
descritiva simples com a utilizacdo de percentual simples. A variaveis de sexo, raga, moradia,
estado emocional, convivéncia com contactates, alimentacdo e grau de importancia foram
analisadas pelo teste qui-quadrado em relagdo a cada tipo de compulsdo (Lamber, Mamar,
Mastigar e Ingerir), utilizando um nivel de significancia de 5% (Demontigny-Bedard et al.,
2016; Morettin and Bussab, 2002). Para a realizacdo deste trabalho foi utilizado o software R,
versdo 3.5.1 (R_Studio, 2016), para a efetuacdo de testes, confec¢des de graficos e calculo de

medidas.

RESULTADO

Foram recebidos na plataforma Survey Monkey 682 questionarios, dos quais 443
questionarios foram considerados validos de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo
(Anexo C e Anexo D).

O intervalo entre um a trés anos foi a moda (Mo) mais encontrada felinos acometidos pelo
transtorno (n=245, 55,3%), seguido de quatro a sete anos (n=139, 31,3%) e oito a onze anos (N=38,
8.5%). Animais de idade avangada, acima de 12 anos, foram descritos apenas 21 vezes (4,7%). Dos
443 animais avaliados, 192 (43,3%) eram fémeas castradas, 33 (7,4%) eram inteiras, totalizando
225 (50,8%) fémeas. Contabilizou-se 158 (35,6%) machos castrados, 60 (13,5%) inteiros,
totalizando 218 (49,3%) machos. No total, foram 350 (79,0%) animais castrados e 93 (21%)

animais inteiros.
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A maior parte dos animais (n=394, 88,9%) ndo tinha raca definida, e apenas 49 (11,1%)
eram de raca, sendo 20 (40,8%) siameses e 17 (34,7%), persas. As racas American Short Hair,
Bengal, Maine Coon, Noruegués da Floresta, Sagrado da Birmania e Turkish, foram mencionadas
apenas 12 (24,5%) vezes. Pela anélise da Tabela 1, observa-se que a compulsdo oral mais
observada em felinos é a mastigacéo (n=345, 77,5%), seguido por lamber, ingerir e mamar com
235 (53,0%), 233 (52,6%) e 175 (39,5%) gatos, respectivamente. E possivel inferir também que
0 comportamento mamar é o Unico em que a quantidade de felinos que ndo praticam tal

comportamento é maior do que a quantidade dos que ndo praticam.

A moradia mais citada foi apartamento, correspondendo a 249 dos 443 (56,2%) animais
avaliados, seguida por 142 (32.0%) casas em que 0 gato ndo tem acesso a rua, totalizando 391
(88,2%) animais em confinamento. Apenas 52 (11,7%) gatos moram em casa e tém acesso livre a
rua. A amostra revelou que 338 dos 443 (76,3%) gatos convivem com outros gatos e apenas 105
(23,7%) felinos ndo convivem com outro da mesma espécie. Os proprietarios que responderam ao
formulério também foram questionados sobre outras espécies de animais de estimacdo que
convivem com o gato relatado. A maioria, sendo 261 dos 443 (58,9%), afirmou ndo ter outros

animais no mesmo domicilio, enquanto 182 (41,1%) tutores confirmaram, no minimo, outra espécie.

Dos 443 animais que apresentam algum tipo de compulsdo oral, 235 (53,0%)
manifestam a compulséo de lamber objetos ndo digeriveis. Seus principais itens de predilecdo
sdo: plastico (n=141, 24,9%), tecido (n=89, 15,7%) e cadarco (n=53, 9,4%) (Tabela 2).

O intervalo mais encontrado por meio da moda (Mo) foi entre 1 a 3 anos de idade, em um
total de 126 gatos dos 235 (55,62%), 0 que representa um pouco mais da metade dos animais
afetados por esta compulséo, seguido por quatro a sete anos (n=76, 32,3%), oito a onze anos (n=21,
8,9%) e acima de 12 anos (n=12, 5,1%). Foram contabilizadas 19 fémeas inteiras (8,09%), 106
fémeas castradas (45,1%), 29 machos (12,3%) e 81 machos castrados (34,3%). Nao se observa
diferenca significativa entre os sexos, apenas a maior prevaléncia em animais castrados, totalizando
187 (79,5%). Sem ocorréncia de predilecao por raga, sendo 206 (87,6%) felinos descritos sem raca
definida. A maioria dos animais, 186 dos 235 (79.1%), tem refeicOes ad libitum, ou seja, sem

restricbes de quantidade e hora.

A moradia mais comum de felinos afetados pelo transtorno de lamber sdo apartamentos
telados, totalizado 111 (47.2%), seguido por casa sem acesso a rua, com 83 citacdes (35,3%), casa
com acesso a rua 27 (11,5%) e apartamento sem tela com 14 (6,0%). Gatos afetados pela compulsédo
de lamber, em maioria convivem com outros felinos (n=184, 78,3%). Essa interacdo costuma ser
amistosa em 105 gatos (44,6%), ndo existe (n=51, 21,7%), mista (n=35, 14,9%), seletiva (n=26,
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11,0%), agressiva (n=13, 5.53%) e indiferente (n=5, 2,1%). Uma discreta maioria de 140 (59,6%)

individuos ndo convive com outras espécies.

A maioria dos animais manifesta a compulséo de lamber uma vez por semana (n=235,
42.5%), seguido por “incontaveis vezes “ (n=70, 29.8%), duas a quatro vezes por semana (n=54,
23,0%) e quatro a dez vezes por semana (n=11, 4,7%). O estado emocional mais atribuido a
manifestagdo foio “tranquilo”, com 111 felinos (47,2%), seguido por indiferente (n=45, 19,1%)
euforico (n=37, 15,7%), nervoso (n=22, 9,4%) e animado (n=20, 8,5%).

Dos 443 animais que apresentam algum tipo de compulsdo oral, 175 (39,5%)
manifestaram a compulsdo oral de mamar itens ndo digeriveis. E seus itens preferidos sdo:
tecido (n= 121, 69,1%), plastico (n=32, 18,3%) e cadarco e linhas (n=19, 10,85%) (Tabela 2).

A compulsdo mais associada ao ato de mamar foi a mastigacéo (n= 125, 70,0%.

O intervalo mais encontrado por meio da moda (Mo) foi entre um a trés anos idade foram
descritos como os mais afetados por essa compulsdo (n=115, 65,71%) (P= 0,02), o que quantifica
um pouco mais da metade dos animais afetados. Seguido por quatro a sete anos (n=45, 25,7%), oito
a onze anos (n=11, 6,3%) e acima de 12 anos (n=4, 2,3%). Foi contabilizada 15 fémeas inteiras
(15%), 74 fémeas castradas (42,3%), 31 machos inteiros (17,7%) e 55 machos castrados (31,4%).
N&o se observa diferenga significativa entre 0s sexos, apenas a maior presenca em animais
castrados, totalizando 129 (73,7%). Nao houve predilegcdo por raca, sendo 159 (90,86%) felinos
descritos como sem raca definida. A maioria dos felinos (n=134, 76.5%) tem refeicGes ad libitum,

ou seja, sem restricOes de quantidade e hora.

Felinos afetados pelo transtorno de “mamar” costumam morar em casa sem acesso a rua
(n=76, 43,4%), sequida por apartamento telado (n=61, 34,8%), casa com acesso a rua (n=24,
13, 7%) e apartamento sem tela (n=14, 8.0%) (P=<0,001). A maioria dos gatos afetados pela
compulsdo de mamar, convive com outros felinos (n= 136, 77,7%). Essa interacdo foi descrita
como amistosa em 83 gatos (47,4%), ndo existe (n=39, 22,3%), mista (n=29 16,6%), seletiva
(n=14, 8,0%), agressiva (n=9, 5,1%) e indiferente (n=1, 0,6%), Uma discreta maioria de 95

(54,3%) individuos ndo convive com outras espécies.

A frequéncia do transtorno de mamar foi citada como “incontavel” por 74 do 175
(42,3%) proprietarios de felino afetados (P= <0,001), seguido por uma vez na semana (n=57,
32,6%), duas a quatro vezes na semana (n=36, 20,6%) e quatro a dez vezes na semana (n=8,

4,6%). O estado emocional mais atribuido a manifestagdo foi o “tranquilo”, com 110 felinos
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(62,9%), seguido por indiferente (n=21, 9,7%) eufdrico (n=17, 9,7%), nervoso (n=17, 9,7%) e
animado (n=10, 5,7%).

Dos 443 animais apresentando algum tipo de compulsao oral, mais da metade manifesta
a compulsdo de mastigar objetos ndo digeriveis (n=345, 77,9%), sendo a compulsdo mais
encontrada nesse estudo. Os trés materiais preferidos pelos felinos que mamam sédo: plastico
(n=208, 20,5%), fio (n=143, 14,1%) e cadar¢o (n=122, 12,0%) respectivamente (Tabela 2).

Felinos entre um a trés anos de idade foram os mais encontrados por meio de moda (Mo)
como sendo os mais afetados por essa compulsdo (n=191, 55,3%), seguido por quatro a sete anos
idade (n=112, 32,4%), oito a onze anos (n=30, 8,7%) e acima de 12 anos (n=12, 3,5%). Nao se
observa diferenca significativa entre os sexos, sendo 28 fémeas (8,1%), 145 fémeas castradas
(42,0%), 45 machos (13,0%), e 127 machos castrados (36,8%). A maioria dos animais sdo castrados
(n=272, 78,7%). N&o houve predilecédo por raca, sendo 310 (89,9%) felinos descritos como sem raga
definida. A maioria dos felinos, 285 dos 345 (82,6%) tem refeicdes ad libitum, ou seja, sem

restricdes de quantidade e hora.

Felinos afetados pelo transtorno de mastigar costumam morar em apartamento telado
(n=177, 51,3%), seguida por casa sem acesso a rua (n=103, 29,8%), casa com acesso a rua
(n=40, 11,6%), e apartamento sem tela (n=25, 7,2%). A maioria dos gatos afetados pela
compulsdo de mamar convive com outros felinos (n= 264, 76,5%). Essa interacdo foi descrita
como amistosa em 151 gatos (43,7) ndo existe (n=81, 23,5%), mista (n=58 16,8%), seletiva
(n=33, 9,6%), agressiva (n=13, 3,7%) e indiferente (n=9, 2,6%), Uma discreta maioria de 206

(59,7%) individuos ndo convive com outras espécies.

A maioria dos animais manifesta a compulsdo de mastigar, no minimo, uma vez na
semana (n=148, 42.9%), seguido de “incontaveis vezes” (n=100, 29,0%), duas a quatro vezes
por semana (n=87, 25,2%) e quatro a dez vezes por semana (n=100, 29,0%). O estado
emocional “tranquilo” foi o mais atribuido a manifestacao (n=111, 46,6%), no entanto, ele
representa menos da metade da populagdo, seguido por indiferente (n=70, 20,4%), euforico
(n=57, 16,6%), nervoso (n=32, 9,3%) ¢ animado (n=24, 7%). Ja o estado “cuforico”, foi trés

vezes mais citado nessa compulsao do que em outras (P=0,02).

Dos 443 animais apresentando algum tipo de compulsao oral, 233 (52,6%) manifestam
a compulsdo de ingerir objetos ndo digeriveis, conhecida como transtorno de pica. Os trés
materiais preferidos pelos felinos que ingerem sdo: plastico (n=127, 23,0%), linha (n=71,

12,9%) e fio (n=64, 11,6%) respectivamente (Tabela 2).
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Gatos entre um a trés anos de idade foram os mais encontrados por meio da moda (Mo) na
manifestacdo da compulsdo de ingestdo (n=111, 47,6%), entretanto, apesar do jovem adulto ser
considerado o intervalo mais comum, ele representa um pouco menos da metade dessa populacéo,
dando espaco para o crescimento das lacunas entre quatro a sete anos (n=83, 35,6%) e oito a onze
anos (n=26, 11,1%), acima de 12 anos (n=13, 5,6%) (P=0,05).

N&o se observa predisposi¢do significativa entre os sexos, sendo 14 fémeas inteiras (6,0%),
100 fémeas castradas (42,9%) e 23 machos inteiros (9,9%) e 96 machos castrados (41,2%). No
entanto, a quantidade de machos castrados aumentou significativamente quando comparado a outras
compulsdes (n=96, 41,2%) (P=0,01). N&o houve predilecdo por raca, sendo 211 (90,56%) felinos
descritos como sem raca definida, A maioria dos felinos, (n=189, 81,1%) tem refeicGes ad

libitum, ou seja, sem restrigdes de quantidade e hora.

A moradia mais comum de felinos afetados pelo transtorno de ingerir sdo apartamentos
telados (n=139, 59,6%), seguida por casa sem acesso a rua (n=67, 28.7%), apartamento telado
(n=14, 6,0%) e casa com acesso a rua (n=13, 5,6%) (P=0,001). A maioria dos gatos afetados
pela compulséo de ingerir, dividem moradia com outros felinos (n=189, 81,1%) (P=0,01). Essa
interacdo foi descrita como amistosa em 113 gatos (48,5%) ndo existe (n=44, 18,9%), mista
(n=40 17,2%), seletiva (n=24, 10,3%), agressiva (n=8, 3,4%) e indiferente (n=4, 1,7%),
(P=0,05) enquanto a maioria (n= 155, 66,5%) gatos ndo convivem com outras espécies
(P=0,001).

A maioria dos animais manifesta a compulséo de ingerir uma vez na semana (n=105,
45,0%), seguido da frequéncia duas a quatro vezes por semana (n=64, 27,4%), incontaveis
vezes (n=57, 24,5%) e quatro a dez vezes por semana (n=7, 3,0%). (P=0,02). O estado
emocional mais atribuido a manifestagdo foi o “tranquilo”, com 103 felinos (44,6%), seguido
por indiferente (n=56, 24,2%) euférico (n=27, 11,7%), nervoso (n=27, 11,7%) e animado
(n=18, 7,8%).

Proprietarios de felinos com compulsdo de ingestdo observaram itens ndo digeriveis no
vomito (n=130, 55,8%) e nas fezes (n= 65 27,9%). Nos vOmitos, 0s itens mais comumente
encontrados foram o plastico (n=73, 32,0%), planta (n=35, 15,3%) e fio e tecido empatados
(n=18, 7,8%) (Figura 1). Ja nas fezes, os itens mais frequentes foram novamente o plastico
(n=73, 37,8%), cabelo (n=31, 37,8%) e linha (n=22, 11,3%) (Figura 2).
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O tratamento clinico veterinario foi necessario para 26 dos 233 gatos que ingerem itens
ndo digeriveis (11,1%). Destes, 18 necessitaram de internagcdo (7,7%) e 12 (5,1%) de

intervencdes cirdrgicas.

DISCUSSAO

Os jovens adultos foram os mais descritos nos transtornos compulsivos orais, apesar da
exclusédo de felinos menores de 12 meses justamente por agregar-se comportamentos peculiares

a fase oral e desenvolvimento de atividades ludicas que mimetizam a vida selvagem [24].

A prevaléncia de animais castrados inventariados no questionario deve-se possivelmente
a crescente adesdo a campanhas de castracdo pelos proprietarios. Tanto por ndo desejar
comportamentos ligados a reproducdo, quanto por aderir ao controle de natalidade e na
prevencdo de doengas associadas a producdo hormonal [7,13]. Ja a predominancia de animais
miscigenados no Brasil e a presenca quase irrisoria de felinos com raca definida, impossibilita

afirmar predisposicéo racial neste trabalho.

O héabito de mamar ja foi associado a compulsdo de mastigacdo, dos quais proprietarios
por vezes encontram furos no tecido sugado [9,27]. Neste estudo, a maioria dos animais que
mamam manifestam a mastigacdo como segunda compulsao oral mais comum, o que demanda
atencdo para possivel ingestdo oculta de itens ndo digeriveis como tecido e plastico. Visto que
a compulsdo de mamar ocorre em inimeros momentos do dia, seu estado tranquilo corrobora
para a nao interrupcdo pelos proprietarios, tratando-a possivelmente como um habito nato e
indcuo. Este transtorno pode estar relacionado a antropomorfizacao de agdes infantis humanas,
semelhante a associacdo atrativa de caracteristicas fisicas de bebés em filhotes de animais
domésticos [2,11]. A constante disponibilidade do item de predile¢do “tecido” em ambiente
doméstico, tanto no uso humano como em produtos para uso animal, também dificulta o cessar

do comportamento, visto a dificuldade de exclui-lo.

Acrescenta-se também que sdo animais mais proximos ao periodo p6s amamentacao, dos
quais em estudos anteriores, ja foram associados a compulsdo oral de mamar e desmame
precoce [6,17]. No entanto, em pesquisa recente, este dado ndo se encontrou validado [9].
Observa-se que a proporcao etéria de felinos que mamam, diminui na mesma medida em que a
idade avanca. Dessa forma, sugere-se a associacdo do aumento de idade com o cessar das

manifestacdes compulsivas de mamar.
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Em outras compulsdes, “apartamento telado” aparece como o mais comum e ¢é associado
a espacgos urbanos de curta e média metragem, que ndo representam em nada o habitat natural
do felino [22]. No entanto, na compulsdo de mamar, a casa, mesmo que fechada para acesso
externo, costuma revelar-se mais extensa e espagosa, considerado um fator positivo para a
necessidade espacial felina. Com isso, propde-se que a maioria dos animais que mamam nao
estdo necessariamente sob estresse ambiental em decorréncia da reducéo de espaco. No entanto,

mais estudos sdo necessarios para corroborar com essa hipotese.

Os itens de predilecdo na mastigacdo e na pica foram 0s mesmos ja descritos em
trabalhos anteriores de caracterizagdo [9,30]. A compulsdo de mastigacdo costuma estar
associada a ingestdo proposital e acidental angariando possiveis danos secundarios a obstrucéo
gastrintestinal [9,14,28]. A mastigacéo de fio, 0 segundo material mais citado, pode estar ligada
a lesGes por injurias elétricas, 0 que gera cautela em tutores. Os danos fisicos aos bens da casa
também podem ser motivo de atencdo, pois causam mal-estar na convivéncia e prejuizo por

vezes oneroso [9,16].

A proporcdo elevada de animais que vivem sem acesso ao exterior pode justificar a
diminuicdo dos habitos naturais em territorio extenso, ao exemplo da caca, dessa forma
redirecionado a mimetizando a presa em itens ndo comestiveis [12,18,24,29]. Com isso, pode
se justificar o aumento do estado euférico como parte de uma atividade ludica em certa parcela
de animais que manifestam a compulsao de mastigacao. J& o estado emocional “tranquilo” pode
simbolizar a auséncia de estresse, ou mesmo de ansiedade na pratica, contrariando estudos

anteriores que relacionam essas sensa¢des como gatilhos [25,32].

O percentual de comida ad libitum se mostra aumentado na compulsdo de mastigacao
em relacdo a outras compulsdes, o que sugere que a disponibilidade de alimentos sem restricao
de quantidade e tempo ndo diminuiu o impeto da mastigacdo, contrariando os trabalhos

anteriores [9,16].

O que diferencia a pica de outras compulsdes (principalmente a de mamar), é que, conforme
a idade avanca, o transtorno permanece se manifestando, havendo aumento da frequéncia em todos
os intervalos, 0 que sugere que € uma compulsdo persistente e nao necessariamente ligada a
jovialidade. Observa-se também o aumento de machos castrados para esse transtorno, o que
hipoteticamente seria em decorréncia do processo de castracdo e sua reducdo de horménios ligados
ao comportamento de atividade sexual [13]. Dessa forma, o tempo utilizado para essa a¢ao, poderia

ser redirecionado para outras atividades, como no caso, as compulsdes orais.
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A frequéncia estabelecida e identificada na pica e na mastigacdo, diferente das outras
compulsdes, é bem definida possivelmente devido a atengdo que o proprietario oferece a essa
desordem. No entanto, a constancia colocada demonstra ser menor que a maioria das
compulsdes orais. Possivelmente, animais que manifestem a ingestdo de itens ndo digeriveis
em maior frequéncia, sdo mais passiveis de 6bito em decorréncia de obstrucdes gastrintestinais
[14,23]. O estado “indiferente” na pica, teve um aumento importante comparado as outras
compulsdes, possivelmente devido ao hébito constante e permanente desse transtorno, que afeta
animais ao longo de todas as idades. Dessa forma, sugere-se que a compulsdo de ingerir ndo
necessariamente esta agregada a fator precursor estressante que afete o estado emocional do

felino acometido, confrontando estudos anteriores [6,19,25,31].

Felinos acometidos pela compulsdo de ingestdo apresentam um maior nivel de
convivéncia com outros gatos, comparado a outras compulsdes, podendo-se inferir um menor
nivel de ocio durante o periodo de atividade. Além disso, essa interacdo costuma ser amistosa,
ou seja, Ndo necessariamente imputa sensacdes como estresse e ansiedade. Estudos anteriores
reforcam que esses sentimentos possam ser o gatilho para manifestacao [1,6,15,16,19,26,31],
contudo, a convivéncia com a mesma espécie ndo demonstra ser parte desse mecanismo, 0 que
corrobora com estudos em humanos, do qual o tratamento é ancorado na clinica
comportamental. A utilizacdo de receptadores de serotonina e neurolépticos ¢ em geral
destinada a presenca de deficiéncia em ferro, desencadeando diminuicdo de dopamina
circulante, gerando o comportamento de pica, ou em casos de comorbidade com outras doencas

mentais [3-5].

A presenca do plastico como item mais relevante, tanto na manifestacdo das compulsdes
quanto nas eliminacdes, demonstra o quanto sua disponibilidade é facilitada na atualidade.
Tutores de gatos afetados ja referem essa preferéncia nas Gltimas trés décadas [6,9,21,25].
Apesar do risco de obstrucdo gastrintestinal secundaria a ingestdo de qualquer item nao
digerivel, os fios e linhas representam uma parcela de preocupacdo elevada. Os ja conhecidos
corpos estranhos lineares podem promover ancoramento em qualquer segmento agravando o
risco de complicacdo e em decorréncia o 6bito [10,14]. A eliminacdo desses materiais
representa um importante alerta para possivel complicacdo obstrutiva que ameaca a vida do
felino [8,10,20].

CONCLUSOES
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- Na lambedura, os itens de predilecdo citados foram plastico, tecido e cadarco; em felinos que
mamam, os itens de predilecéo citados foram o tecido, plastico, cadarco e linha; na mastigagdo
os itens de predilecdo citados foram o plastico, fio e cadarco; na ingestdo os itens mais referidos

foram plastico, linha e fio.

-Os gatos acometidos por compulsbes orais foram jovens de 1 a 3 anos de idade, sem
predisposicdo de sexo, castrados, sem raca definida, com refei¢es ad libitum, convivendo
tranquilamente com outros felinos e ndo convivem com outras especies. S8 moradores de
apartamento telado ou casa sem acesso a rua e apresentaram incontaveis episédios compulsivos,
com excessdo a mastigacéo e pica, no qual o transtorno se manifesta uma vez por semana. O
estado emocional do felino acometido € considerado tranquilo durante o os episodios

compulsivos.

- No pica, os felinos vomitam e defecam itens ndo digeriveis, sendo o mais comum, plastico.
Em decorrencia disso, ja foram submetidos a atendimento clinico veterinario, internacéo e

intervencdes cirurgica.
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Tabela 1. Tabela de contingéncia das caracteristicas de felinos com a compulséo oral no

periodo de margo de 2018 a novembro de 2018.

Gatos com compulsido oral n= 443

Lambe Mama Mastiga Ingere

(n=235, 53,0%) (n=175, 39,5%) (n=345, 77,9%)) (n=233, 52,6%)

n (%) P n (%) P n (%) P n (%) P
Idade
1-3 126 (53,6) 115 (65,7) 191 (55,4) 111 (47,6)
4-7 76(32,3) 45 (25,7) . 112(32,4) 83 (35,6) .
8-11 21(9,0) 089 14 (6,3) 0,00% 35 (8,7) 011 (11,2) 0,00
>12 12 (5,1) 4(2,3) 12 (3,5) 13 (5,6)
Sexo
Fémea inteira 19 (8,1) 15 (8,6) 28 (8,2) 14 (6,0)
Fémea Castrada 106 (45,1) 071 74 (42,3) 145 (42,0) 0.49 100 (42,9) 0.01*
Macho inteiro 29 (12,4) ! 31(17,7) 45 (13,0) ! 23(9,9) !
Macho Castrado 81 (34,4) 55(31,4) 0,12 127 (36,8) 96 (41,2)
Raca 206 (87,6) 0,36 159(90,8) 0,29 310(89,9 0,24 211(90,5) 0,25
Refei¢des ad libitum 186 (79,1) 0,86 134(76,5) 0,22 285(82,6) 0,00+ 189(81,1) 0,36
Moradia
Apartamento sem tela 14 (6,1) 14 (8,0) 25(7,2) 14 (6,0)
Apartamento telado 111 (47,2) 61 (34,9) « 177(51,3) 139 (59,7) "
Casa, sem acesso a rua 83 (35,3) 0,28 76 (43,4) 0,00 103 (29,9) 0,15 67 (28,7) 0,00
Casa, com acesso a rua 27 (11,5) 24 (13,71) 40 (11,6) 13 (5,6)
Contactante felino 184 (78,3) 0,26 136(77,7) 057 264(765) 0,83 189(81,1) 0,01*
Estado emocional relacionado a interagdo com outros felinos
N3o existe 51(21,7) 39(22,3) 81 (23,5) 44 (18,9)
Agressivo 13 (5,5) 9(5,1) 13 (3,8) 8(3,4)
Amistoso 105 (44,7) 83 (47,4) 151 (43,8) . 113(485) .
Indiferente 5(2,13) 031 1 (06 025 426 002" 4 (18) 0.05
Misto 35(14,9) 29 (16,6) 58 (16,8) 40 (17,1)
Seletivo 26 (11,1) 14 (8,0) 33(9,5) 24(10,3)
Contactante ndo felinos 95 (40,4) 0,76 136(77,1) 0,10 139 (40,3) 0,52 78 (33.5) 0,00*
Frequéncia de Comportamento (semanal)
1 100 (42,5) 57(32,6) 148 (42,9) 105 (45,1)
2-4 54 (23,0) 36 (20,6) . 87(252) 64 (27,5) .
4-10 11.(4,7) 073 g(a5) 000" 10290 OB 7330 0.02
Incontavel 70 (29,8) 74 (42,3) 100 (29,0) 57 (24,4)
Estado emocional durante a compulsao
Animado 20 (8,5) 20(5,7) 24 (7,0) 18(7,8)
Euférico 37(15,7) 17(9,7) 57 (16,6) 27 (11,7)
Indiferente 45 (19,1) 0,40 21(12,0) 0,00 70(20,4)  0,02* 56(24,2) 0,02*
Nervoso 22 (9,4) 17 (9,7) 32(9,3) 27 (11,7)
Tranquilo 111 (47,3) 110 (62,9) 160 (46,7) 103 (44,6)

* P Valor <0,05
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Tabela 2. Frequéncia e percentual de itens ndo comestiveis consumidos durante os episodios
de compulsédo oral em felinos.

Gatos com compulséo oral* n= 443

Itens de Lambem Mamam Mastigam Ingerem
predilecéo (n=235, 53,0%) (n=175, 39,5%)  (n=345, 77,9%) (n=233, 52,6%)
n % n % n % n %

Borracha 16 2,8 6 2,2 52 51 18 33
Bombril 1 0,2 1 0,4 5 0,5 2 0.3
Cabelo 43 7,6 18 6,5 57 5,6 38 6,9
Cadarco 53 9,4 19 6,9 122 12,0 32 5,8
Elastico 35 6,2 17 6,2 89 8,8 39 71
Fio dental 10 1,8 6 2,2 24 2,4 23 4,2
Fio 51 9,0 12 4,3 143 14,1 64 11,6
Linha 41 7,2 19 6,9 106 10,5 71 12,9
Plastico 141 24,9 32 11,6 208 20,5 127 23,0
Papel 22 39 7 2,5 75 7,4 36 6,5
Planta 44 7,8 10 3,6 34 34 61 11,0
Sabonete 6 1,1 3 1,1 2 0,2 4 0,7
Tecido 89 15,7 121 43,8 73 7,2 29 0,5
Piacava 14 2,5 5 1,8 24 2,4 7 1,2
Total 141 100 276 100 1014 100 551 100

*Gatos acometidos podem apresentar mais de uma compulsao.
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Figura 1. Itens eliminados por meio de vémito em gatos (n=130) na manifestacdo da compulsao
oral pica, segundo questionario aplicado a proprietarios em marco de 2018 a novembro de 2018.

vassoura; 1; 0% | | borracha, 8, 3%

tecido; 18; 8%

cabelo, 16, 7%
cadargo, 11, 5%

planta, 35, 15% elastico, 13, 6%
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papel, 8, 4%

fio dental, 7, 3%

linha, 20, 9%

plastico, 73, 32%

Figura 2. Itens eliminados por fezes em gatos (n=65) na manifestacdo da compulséo oral pica,
segundo questionario aplicado a proprietarios em marco de 2018 a novembro de 2018.
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6. ANEXOS

A. Parecer do Comissdo de Etica na Pesquisa da UFRRJ/CEP. Questionario
B. Certificado da Comissdo de Etica no Uso de Animais

C. Questionario utilizado para analisar gatos com compulséo oral



Anexo A — Certificado da Comissdo de Etica no Uso de Animais

UFRRJ Comissdao de Eticano CY'E

Universidade Federal Rural Uso de Animais
do Rio de Janeiro Instituto de Veterinaria U A
CERTIFICADO

Certificamos gue 3 proposta intituiada "Caractenzacio ¢ tratamento de computsbes orals em uma populacdo de gatos domésticos
na regido metropolitana do Rio de janeiro. *, protocoiada sob o CEUA n# 6631060617 40 a0y, sobd 3 responsablidade de Heloisa
Justen Moreira de Souza ¢ equipe,; Lwzd Freve de Farlas - que envolve 3 producdo, manutengdo fou utBzaclo de animais
pertencontes 30 fio Chordata, subfo Vertebrata (exceto o homem), para ns de pesquisa clertifica ou ensino - esta de acordo com
0% preceites da Lei 11.7594 de 8 de outulre de 2008, com o Decreto 5.899 de 15 de julhe ce 2009, bem comod COM 25 NOMMAs
editadas pelo Corseino Nacional de Controle da Experimentagso Ankmal (CONCEA), e %ol aprovada pela Comiss3o de &ica no Uso
do Animais a3 Instituto de Veterinaria da Universicade Federal Rural do Rio de faneiro (CEUA/UFRR)) na reunido de 17/07/2018.

We certify that the proposal “Characterization and treatment of cral compulsions in a population of domestic cats from
metropolitan reglon of Rie de janeiro®, wilzing 20 Cats (males and females), protocod number CEUA 6631060617 (o an27), under
the responsibility of Heloisa justen Moreira de Souza and team; Luiza Frelve de Fanas - which invoives the procuction,
maintenance andlor use of animals belorging to the pivylum Chorcata, subphylum Vertebrata {except human beings), for sclentific
research purposes o teaching - Is In accordance with Law 11.794 of October 8, 2008, Decree 6399 of july 15, 2009, as well 35 with
the rules Issued by the National Council for Costrol of Animal Experimentation (CONCEA), and was approved by the Ethic
Comenittee on Animal Use of the Veterinary institute of Runal Federal University of Rie de janeiro (CEUAUFRR]) In the meeting of
07172018

Finalidade da Proposta: Pesquiza (Académical

Vigéncla ca Proposta: de 07/2018 a 032019 Area: Cinica Médica

Origem:  Animals de proprictarics

Espécle:  Gates sexp. Machos ¢ Fémoas idade: 1a312ancs N 320
Unhages: Sem raga defnida Peso: 121049

Local do experimento: HOSPTAL VETERINARIO DA UFRR|, setor de Felnos.

Seropédica, 17 de julho de 2018
Prof, Dr. Fabio Barbour Scott Prot. Dr. jonimar Pereira Palva
Coordenador da ComissSo de Etica no Uso de Animais Vice Coordenador o3 Comissdo de Etica no Uso de Animais
Istituto de Veterindria da Universidade Federal Rural do Rio e imstiRuto de Veterindria da Universidade Federal Runal do Rio de
Janeiro jareirc

BRAES £m 7 ) Carper 2 UFRE] - Sampddicn - o o jaowion - 05 20050-000 - ost 55 (31) 26002081
Harkda de stercirentc: 26 5 05 cne B e LT0 C eonall cnanbvge i e
CRuA W 680 060637
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Anexo B — Parecer do Comisséo de Etica na Pesquisa da UFRRJ/CEP
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SERVICO PUBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO PE JANEIRO
PRO-REITORIA DI PESQUISA 1 POS-GRADUACAO
COMISSAO DE ETHCA NA PESQUISA DA UFRRI /CEP

Protocolo N° 1048717

IFARECER

O Projeto de Pesquisa intitalacdo “Carscherizagdo ¢ tratamenta de compulsies
oraes <m uma populugho de gutos dur dstivos ma rogido metropoltana do Rio de Janein
sob a coordenagdo da Professora D7 Hekoisa Justen Morcim de Sows. do Dastituts de
VeterinariaDepurtaments de Medsona ¢ Cirurgia Veteniniia, processo
23083 0318992017.74, stende o pancipios étices ¢ o3t de acordo com a Resolugdo
466012 que regulamenta os procedimentos de pescuisa envolvendo seres hunsines,

UIFRRI, 0345/18,

& ‘
" 4
I‘ml Dr. Alexindre Forles
Pro-Rentoe de Pesquasa ¢ Pds-Giraduagiio



Anexo C — Questionario utilizado para recrutamento de gatos com transtorno compulsivo

oral.

Este questionario faz parte do projeto de mestrado intitulado"Caracterizacao e tratamento de
compulsdes orais em uma populacado de gatos domésticos na regidao metropolitana do Rio de
Janeiro" realizado na UFRRJ pela pés-graduanda Luiza Freire de Farias sob a orientacédo da Prof®
Dra. Heloisa Justen.

Todas as informacdes coletadas neste questionario sao estritamente confidenciais, somente as
pesquisadoras responsaveis terdo conhecimento dos dados, mantendo o sigilo e garantindo a ndo
utilizacdo das informacgdes em prejuizo das pessoas.

Seu gato jalambeu ou mamou ou mastigou ou ingeriu algum item ndo comestivel? (exemplo: plastico,
tecido, fio...)

SIM

NAO

Esse comportamento foi um episédio isolado ou se repete ha mais de um més?
Exemplo:
Episédio isolado - "Vi minha gata lamber plastico uma vez, quando tinha 3 meses"

Se repete ha mais de um més- "Meu gato lambe sacolas plasticas sempre que chego do mercado"
Episédio isolado

Se repete ha mais de um més

O gato reside na regido metropolitana do Rio de Janeiro?
SIM

NAO

NOME DO GATO
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IDADE
0A1ANO
1A3ANOS

4 A7ANOS

SEXO
MACHO
MACHO CASTRADO
FEMEA

FEMEA CASTRADA

RAGA
S.R.D. (SEM RACA DEFINIDA)
PERSA/EXOTICO / HIMALAIO
SAGRADO DA BIRMANIA
RAGDOLL

MAINE COON

PELAGEM
LONGA
MEDIO-LONGO

CURTA

Informagées do Tutor

Nome completo
Bairro
Endereco de email

Nimero de telefone

8A11ANOS

ACIMA DE 12 ANOS

SIAMES

BENGAL

SPHYNX

BRITISH SHORT HAIR

Outro
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Esse gato lambe algum objeto?
S

NAO

Seu gato LAMBE quais itens? Marque todos que se aplicam.

BORRACHA
BOMBRIL
CABELO
CADARCOS
ELASTICO
FIO DENTAL
FIO

Outro (especifique)

Esse gato chupa ou mama itens ndo comestiveis?
SIM

NAO

LINHA
PLASTICO
PAPEL
PLANTAS
SABONETE
TECIDO

VASSOURA

Seu gato CHUPA ou MAMA quais itens? Marque todos que se aplicam.

BORRACHA
BOMBRIL
CABELO
CADARGOS
ELASTICO
FIO DENTAL
FIO

Outro (especifique)

LINHA

PLASTICO

PLANTAS

PAPEL

SABONETE

TECIDO

VASSOURA
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Esse gato mastiga algum objeto?
SiM

NAO

Seu gato MASTIGA quais itens? Marque todos que se aplicam.

BORRACHA LINHA
BOMBRIL PLASTICO
CABELO PLANTAS
CADARCOS PAPEL
ELASTICO SABONETE
FIO DENTAL TECIDO
FIO VASSOURA

Outro (especifique)

Esse gato ja ingeriu ou tenta ingerir algum item ndo comestivel?
SIM

NAO

Seu gato INGERE ou TENTA INGERIR quais itens? Marque todos que se aplicam.

BORRACHA LINHA
BOMBRIL PLASTICO
CABELO PLANTAS
CADARCOS PAPEL
ELASTICO SABONETE
FIO DENTAL TECIDO
FIO VASSOURA

Outro (especifique)
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Atribua um grau de importancia para esse tipo de comportamento.

Pouco importante Importante Muito importante

Ja foi sugerido mudanca ambiental pelo veterinario? (enriquecimento do ambiente: prateleiras, tineis,
camas macias, brinquedos...)

SIM

NAO

Ja foi sugerida medicagao pelo veterinario?
SIM

NAO

Qual medicagéo?

Vocé sabe o que é transtorno de pica?
SIM

NAO

Vocé sabe o que é alotrofagia (alotriofagia ou alotriogeusia)?
SV

NAO

Qual a frequéncia semanal desse comportamento?
1vez
2-4 vezes
4-10 vezes

Incontaveis vezes

46



Como vocé descreve seu estado emocional quando lambe/suga/mastiga/ingere itens NAO comestiveis?
Animado
Tranquilo
Nervoso

Indiferente

Ja observou itens NAO digeriveis no vomito do seu gato?
SIM

NAO

Quais itens foram observados no vémito?
BORRACHA
BOMBRIL
CABELO
CADARGOS
ELASTICO
FIO DENTAL
FIO LINHA
PLASTICO
PAPEL
PLANTAS
SABONETE
TECIDO
VASSOURA

Outro (especifique)

Ja observou itens NAO digeriveis nas fezes do seu gato?
SIM

NAO
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Quais itens foram observados nas fezes? Marque todos que se aplicam.
BORRACHA
BOMBRIL
CABELO
CADARGOS
ELASTICO
FIO DENTAL
FIO LINHA
PLASTICO
PAPEL
PLANTAS
SABONETE
TECIDO

VASSOURA

Ja precisou de tratamento medicamentoso apds algum desses epis6dios?
SIM

NAO

Ja precisou ficar internado ap6s algum desses episédios?
SIM

NAO

Ja precisou de cirurgia apés algum desses episédios?
SIM

NAO

Vocé tem outros gatos além desse?
SIM

NAO
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Como esse gato interage com 0s outros gatos da casa?
Amistoso, interage bem em geral.
Indiferente, ndo interage com os outros gatos.

Seletivo, tem preferéncias por certos gatos.

Em que tipo de moradia esse gato vive?
Casa, e 0 gato tem acesso a rua
Casa, e 0 gato ndo tem acesso a rua
Apartamento sem tela

Apartamento telado

Possui outras espécies de animais em casa?
SIM

NAO

Agressivo, ndo interage bem com outros gatos.

Misto, apresenta comportamento variado.

Quais itens foram observados nas fezes? Marque todos que se aplicam.

BORRACHA
BOMBRIL
CABELO
CADARGOS
ELASTICO
FIO DENTAL
FIO LINHA
PLASTICO
PAPEL
PLANTAS
SABONETE
TECIDO

VASSOURA
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Ja precisou de tratamento medicamentoso apés algum desses episodios?
S

NAO

Ja precisou ficar internado apés algum desses episédios?
SIM

NAO

Ja precisou de cirurgia apds algum desses episodios?
SIM

NAO

Vocé tem outros gatos além desse?
S

NAO

Como esse gato interage com os outros gatos da casa?
Amistoso, interage bem em geral. Agressivo, ndo interage bem com outros gatos.
Indiferente, ndo interage com os outros gatos. Misto, apresenta comportamento variado.

Seletivo, tem preferéncias por certos gatos.

Em que tipo de moradia esse gato vive?
Casa,eo0 gato tem acesso arua
Casa, e 0 gato ndo tem acesso a rua
Apartamento sem tela

Apartamento telado

Possui outras espécies de animais em casa?
SIM

NAO




Marque todas que se aplicam.

CAo COELHO
AVE PEIXE
RATO REPTIL

Outro (especifique)

Responda quanto ao tipo alimentacéo ingerida por seu gato:
Ragdo seca -alimentagdo em grédos, comprada em pet shops e mercados.
Racéo Umida -sachés e latinhas em pedagos ou pasta, comprado em pet shops e mercados. Comida caseira -

comida que nao foi processada industrialmente, elaborada em casa.
RAGAO SECA
RAGCAO UMIDA

RAGCAO CASEIRA

Seu gato tem refei¢des ad libitum?(Refeicéo ad libitum: alimentagdo sempre disponivel quando o animal

desejar comer)

SIM

Vocé autoriza o contato (por e-mail ou telefone) pela autora do questionario?
SIM

NAO
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