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RESUMO

NASCIMENTO, Maria do Carmo Freitas. Alimentacao saudavel e sustentavel:
desenvolvimento de um programa educativo virtual para adolescentes. . 2021. 46f.
Dissertagdo (Mestrado em Educacdo). Instituto de Agronomia, Universidade Federal Rural do
Rio de Janeiro, Seropédica, Rio de Janeiro, 2021.

A alimentagdo desempenha papel fundamental durante todas as fases de vida e,
especialmente, na adolescéncia, exerce importantes funcdes para um desenvolvimento
adequado. Os adolescentes sdo, muitas vezes, considerados um grupo exposto ao risco
nutricional, devido aos seus habitos alimentares. A adocdo de uma alimentacao baseada em
alimentos ultraprocessados pode interferir de maneira desfavoravel na saude e na qualidade de
vida dos adolescentes. A educagao alimentar e nutricional ¢ o campo do conhecimento que
visa promover a pratica autonoma e voluntiria de hébitos alimentares sauddveis. Os
adolescentes constituem um grupo populacional que exige novos modos de produzir saude.
No sentido de realizar agdes de educacdo de educagdo alimentar ¢ nutricional com
adolescentes foi desenvolvido o programa educativo baseado em metodologias ativas de
ensino-aprendizagem por meio virtual para trabalhar a alimentagdo saudéavel e sustentavel
com adolescentes do ensino médio integrado. Consistiu em um estudo qualitativo por meio da
pesquisa exploratdria, realizado com 10 adolescentes do ensino médio integrado do Instituto
Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Estado do Espirito Santo (Ifes) — Campus
Vitoria. O programa educativo virtual em alimentagao saudavel e sustentavel teve duracdo de
10 dias, sendo realizado por meio de plataformas digitais constituido por sete momentos
assincronos e trés momentos sincronos. O levantamento dos dados foi realizado a partir de um
questionario, observacdes, entrevistas e relatos através dos foruns de participacao. Os dados
foram tratados pela metodologia de Andlise de Conteudo (Bardin, 2016). A utiliza¢do do
programa educativo em alimentacdo por meio virtual possibilitou que os adolescentes
pudessem refletir sobre varios aspectos relacionados a alimentacao saudavel e sustentdvel. O
programa educativo em alimentacdo saudavel e sustentdvel por meio virtual demostrou ser
relevante e vidvel, sendo possivel de ser reproduzido em outras agdes de educacdo alimentar e
nutricional com adolescentes.

Palavras-chave: Comportamento alimentar. Alimentagdo escolar. Educacao em saude.



ABSTRACT

NASCIMENTO, Maria do Carmo Freitas. Healthy and sustainable eating: development of
a virtual educational program for teenagers.2021. 46p. Dissertation (Master's degree in
Education). Institute of Agronomy, Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro,
Seropédica, Rio de Janeiro, 2021.

Food plays a fundamental role during all phases of life and, especially in adolescence, plays
important functions for proper development. Adolescents are often considered a group
exposed to nutritional risk due to their eating habits. The adoption of a diet based on ultra-
processed foods can interfere unfavorably in the health and quality of life of adolescents.
Food and nutrition education is the field of knowledge that aims to promote the autonomous
and voluntary practice of healthy eating habits. Adolescents constitute a population group that
requires new ways of producing health. In order to carry out actions of food and nutrition
education education with adolescents, the educational program was developed based on active
teaching-learning methodologies through virtual means to work healthy and sustainable eating
with integrated high school adolescents. It consisted of a qualitative study through exploratory
research, conducted with 10 adolescents from integrated high school from the Federal
Institute of Education, Science and Technology of the State of Espirito Santo (Ifes) — Campus
Vitoria. The virtual educational program in healthy and sustainable eating lasted 10 days,
being carried out through digital platforms consisting of seven asynchronous moments and
three synchronous moments. Data were collected from a questionnaire, observations,
interviews and reports through the participation forums. The data were treated by the Content
Analysis methodology proposed by Laurence Bardin. The use of the educational program in
food through virtual means allowed adolescents to reflect on several aspects related to healthy
and sustainable eating. The educational program in healthy and sustainable eating through
virtual means proved relevant and viable, being possible to be reproduced in other actions of
food and nutritional education with adolescents.

Key words: Feeding Behavior. School food. Health Education.
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APRESENTACAO

E com grande satisfagio que apresento minha dissertagio de mestrado. Nesta
apresentacao contarei um pouco sobre minha trajetoria profissional, a qual me conduziu até
esta pesquisa na area da educagdo alimentar e nutricional com adolescentes.

ApoOs concluir minha graduagao pela Universidade Federal Fluminense, no final do ano
de 2010, tinha o sonho de conseguir meu primeiro emprego como nutricionista. Em 2011,
iniciei meu trabalho no Instituto de Atendimento Socioeducativo do Espirito Santo (IASES),
nas Unidades de Internacdo e Provisdria de Cachoeiro de Itapemirim-ES, onde trabalhei
durante dois anos e sete meses com adolescentes que estavam cumprindo medida
socioeducativa. Este trabalho me possibilitou grande aprendizagem que levo para a vida.

Durante minha atuacdo no IASES, busquei desenvolver a¢des de educagdo alimentar e
nutricional com os socioeducandos como palestras e gincanas educativas. Desde entdo, tinha a
preocupacao de despertar nos adolescentes a importancia da alimentagdo saudavel para a sua
saude.

No ano de 2016 iniciei minhas atividades no cargo de nutricionista no Instituto Federal
do Espirito Santo - Campus Santa Teresa, campus de origem agricola cuja missdo ¢ contribuir
por meio do ensino, da pesquisa e da extensdo, para a constru¢gdo de uma sociedade
sustentavel.

No Ifes Campus Santa Teresa tive a oportunidade de retornar a realizar educacdo
alimentar e nutricional com adolescentes. A partir de entdo, pude desenvolver varias
atividades de educacdo alimentar com os estudantes, alguns exemplos: gincana educativa
sobre o combate ao desperdicio de alimentos, murais informativos sobre temas relacionados a
alimentacdo e saude, preparo de alimentos sauddveis e funcionais para degustacdo pelos
alunos, incentivo a introducdo e consumo de preparacdes saudaveis nos cardapios da
alimentagdo escolar e palestras educativas sobre alimentacdo e nutri¢ao.

Em 2018 fui selecionada para curso de mestrado e meu projeto de pesquisa tinha como
objetivo trabalhar com educa¢do alimentar e nutricional com alunos do ensino médio. Por
meio do meu orientador Dr. Tiago Boer Breier pude conhecer sobre as metodologias de
ensino-aprendizagem que poderiam ser utilizadas para o desenvolvimento de praticas
educativas de alimentagao e nutricdo com adolescentes escolares.

Durante o curso tive oportunidades que me despertaram o interesse de trabalhar o tema
da alimentacao saudavel e sustentavel neste estudo. Em 2019, pude participar de um grupo de
pesquisa com professores e alunos do curso de mestrado, para o desenvolvimento de um
ensaio gastrondmico sustentavel com grupo de mulheres da localidade de Sao Pedro Frio,
municipio de Colatina — ES. No mesmo ano, também participei do XI Congresso Brasileiro de
Agroecologia em Aracaju — SE.

Pensando em desenvolver um projeto em educagdo alimentar e nutricional para serem
trabalhados conteudos referentes a alimentacdo saudavel e¢ sustentdvel com adolescentes e
diante do contexto de pandemia de Covid-19 em que as atividades educacionais estdo
ocorrendo de forma remota, devido a necessidade do afastamento social, as plataformas
digitais se tornaram um meio acessivel para o desenvolvimento do programa educativo em
alimentacdo para adolescentes por meio virtual.

Buscamos na execucdo do programa educativo trabalhar a alimentagdo saudavel e
sustentavel de forma mais contextualizada, problematizadora e participativa, a fim de buscar
maior proximidade com a realidade dos participantes € 0 momento atual.



1 INTRODUCAO

A alimentacdo adequada ¢ um direito humano bdasico, reconhecido no Pacto
Internacional de Direitos Humanos, Econdmicos, Sociais e Culturais, em 1966, do qual o
Brasil ¢ signatario. Como principio estd consubstanciado nas Diretrizes Voluntarias para a
Promogao do Direito Humano a Alimentacdo Adequada, no contexto da Seguranca Alimentar
e Nutricional. Baseado em seus aspectos referenciais foi construido e incorporado o conceito
de alimentacdo adequada e saudavel ao documento-base para a III Conferéncia de Seguranca
Alimentar e Nutricional (CONSEA, 2007).

“A alimentagdo adequada e saudavel ¢ a realizagdo de um direito humano basico,
com a garantia ao acesso permanente e regular, de forma socialmente justa, a uma
pratica alimentar adequada aos aspectos biologicos e sociais dos individuos, de
acordo com o ciclo de vida e as necessidades alimentares especiais, pautada no
referencial tradicional local. Deve atender aos principios da variedade, equilibrio,
moderacdo, prazer (sabor), dimensdes de género ¢ etnia, ¢ as formas de producdo
ambientalmente sustentaveis, livre de contaminantes fisicos, quimicos, biologicos e
de organismos geneticamente modificado” (CONSEA, 2007).

A alimentacdo desempenha papel fundamental durante todas as fases de vida e,
especialmente, na adolescéncia, exerce importantes funcdes para um desenvolvimento
adequado. E através da alimentagio em qualidade, quantidade e variedade adequadas 2 idade,
ao sexo ¢ ao nivel de atividade fisica do individuo que se pode prevenir doengas e possibilitar
o crescimento de um organismo saudavel.

Conforme a Organiza¢ao Mundial de Saude (WHO, 2005), a adolescéncia ¢ um periodo
de mudancas intensas, compreendido entre os 10 e 19 anos de idade, momento no qual
ocorrem transformagdes fisicas aceleradas e caracteristicas da puberdade, diferentes da
infancia, onde o crescimento ¢ desenvolvimento ocorrem em ritmo constante. Estas
transformagdes sdao influenciadas por fatores hereditarios, ambientais, psicologicos e
nutricionais, entre outros.

Adolescentes constituem um grupo populacional que exige novos modos de produzir
saide. Seu ciclo de vida particularmente saudavel evidencia que os agravos em saude
decorrem, em sua maioria, de habitos e comportamentos, que, em determinadas conjunturas,
os vulnerabilizam. As vulnerabilidades produzidas pelo contexto social e as desigualdades
resultantes dos processos historicos de exclusao e discriminag¢do determinam os direitos e as
oportunidades de adolescentes brasileiros (BRASIL, 2017).

A necessidade de uma maior atencdo a alimentacao dos adolescentes ¢ realidade. A
adocdo de uma alimentagdo baseada em produtos ultraprocessados pode interferir de maneira
desfavoravel, provocando déficit nutricional ao organismo e podendo interferir no
desenvolvimento, na saude, no intelecto e na qualidade de vida destes adolescentes
(FISBERG et al.,2000).

No Brasil e em varios paises do mundo, a prevaléncia de excesso de peso e outros
distarbios relacionados a mé alimentagdo, como diabetes, hipertensao, dislipidemia, doengas
cardiovasculares, atingem indices cada vez mais preocupantes. O aumento dessas doencas
esta relacionado ao declinio dos niveis de atividade fisica e mudangas do padrao alimentar da
sociedade, entre outros fatores relacionados a industrializagdo, urbanizag¢do e globalizacao.
Nas ultimas décadas houve um crescimento acelerado do excesso de peso e da obesidade em
todas as camadas da populacdo (ENES; SLATER, 2010; RAUBER, 2018).

O conceito relativamente novo apresentado por Swinburn et al. (2019), sindemia global
de obesidade, desnutrigdo ¢ mudancas Climaticas, demonstrou a coexisténcia de mudangas



climéaticas e as pandemias de desnutri¢do e obesidade com determinantes comuns subjacentes
entre os sistemas alimentares, transporte, urbanismo e uso da terra. As interagdes e fatores
comuns entre a questdao climatica e os desvios nutricionais representam um avango para uma
perspectiva mais complexa sobre a importancia dos ambientes para o desenvolvimento de
problemas alimentares e nutricionais (SWINBURN et al.,, 2019; VALE, 2020).

De acordo com o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, a escolha e adogdo de
uma alimentagdo saudavel ndo ¢ meramente questdo de escolha individual. Muitos fatores de
natureza fisica, econdmica, politica, cultural ou social podem influenciar o padrao alimentar
das pessoas. Por exemplo, morar em locais onde ha feiras e mercados que comercializam
alimentos in natura e minimamente processados com boa qualidade e alimentos orgéanicos,
torna mais factivel a adogdo de padrdes saudaveis e sustentaveis de alimentacdo (BRASIL,
2014).

E fundamental que a¢des de Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) na perspectiva de
orientar as pessoas para escolha e ado¢do de uma alimentagcdo mais saudéavel e sustentavel
sejam desenvolvidas por diversos setores, incluindo satide, educagao, desenvolvimento social,
desenvolvimento agrario e habita¢do, contribuindo para o fortalecimento dos sujeitos na busca
de habilidades para tomar decisdes e transformar a realidade (BRASIL, 2014).

Praticas educativas com foco na educacdo alimentar e nutricional podem ser um bom
caminho para a conscientizagdo de adolescentes sobre a importancia da alimentagdo para a
saide e consolidagdo de praticas alimentares saudaveis e sustentaveis como a experiéncia
interinstitucional do Movimento “Comer pra qué” iniciado em 2014 pelo Ministério do
Desenvolvimento Social e Agrario (MDSA) em parceria com a Universidade Federal do Rio
de Janeiro (UFRJ), Universidade Estadual do Rio de Janeiro (UERJ) e Universidade Federal
do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO), entre outras instituigdes comprometidas com o
Direito Humano a Alimentagdo Adequada e Saudavel e direcionado a juventude brasileira
com objetivo de gerar consciéncia critica sobre as praticas alimentares (DE ASSIS et al.,
2015).

De acordo com Vale (2020) a incorporagao de novas tecnologias da informacdo e
comunica¢do, podem ser vias possiveis para a gestdo e promog¢do do cuidado alimentar e
nutricional da adolescéncia no Brasil.

A vista disso, foi elaborado este programa piloto em educagdo alimentar e nutricional
baseado em metodologias ativas de aprendizagem e utilizagdo de ferramentas digitais para a
mediagdo das atividades relacionadas a alimentagdo saudavel e sustentavel de adolescentes.



2  OBJETIVO

2.1 Objetivo Geral

e Desenvolver um programa educativo com base em metodologias ativas de ensino-
aprendizagem por meio virtual para trabalhar alimentacdo saudavel e sustentavel com
adolescentes do ensino médio do IFES — Campus Vitoria.

2.2 Objetivos Especificos

e (Caracterizar o perfil alimentar dos adolescentes.
e Descrever a experiéncia dos adolescentes no programa piloto em alimentacdo saudavel
e sustentavel por meio virtual.

e Propor sugestdes para o programa educativo virtual em alimentagdo saudavel e
sustentavel.



3 REVISAO DE LITERATURA
3.1 Alimentacao e nutricio na adolescéncia

A fase da adolescéncia corresponde a um periodo compreendido entre os 10 e os 19
anos, caracterizado pela transicdo entre a infancia e a vida adulta e por significativas
mudangas bioldgica, psicologica e social, sendo um importante momento para que
desenvolvam um estilo de vida saudavel (WHO, 1995; WHO, 2002; BRASIL, 2009).

Segundo Eisenstein et al. (2000), as relagdes entre nutricdo, crescimento e
desenvolvimento sdo essenciais na vida de todos os adolescentes, pois comer, crescer e
desenvolver sdo fendmenos diferentes em sua concepcdo fisiologica, mas totalmente
interativos, interdependentes e inseparaveis, expressando a potencialidade do ser humano.
Mudancgas de crescimento, maturacao e diferenciagdo em tempo, forma e tamanho corporal
nesta fase de vida tém sido também marcadas pelas transicdes histdricas, politicas,
socioecondmicas e culturais, assim como pelas epidemias, varios tipos de doengas, problemas
ambientais causados pela urbanizagdo e industrializacdo, e por avancos tecnoldgicos e
cientificos da globalizacao.

Hébitos alimentares adotados durante a adolescéncia tendem a interferir no pleno
potencial de crescimento e desenvolvimento e a perdurar durante as demais fases da vida.
Assim, torna-se necessario monitorar a qualidade dos alimentos consumidos durante esta fase,
pois além de se conhecer sobre os fatores promotores de mudancas dos héabitos alimentares,
diversas sdo as consequéncias de um comportamento alimentar inadequado na satde atual e
futura dos adolescentes (PEARSON; BALL; CRAWFORD, 2001; ZANCUL; DAL
FABBRO, 2007).

Os adolescentes sdao, muitas vezes, considerados um grupo exposto ao risco nutricional,
devido aos seus habitos alimentares e as interferéncias como familia, amigos, escola,
modismo, entre outros que estdo sujeitos. Estudos relatam que frequentemente omitem
refeicdes, como o desjejum, ou substituem refeicdes, como, por exemplo, o almoco por
lanches, além de consumirem, com elevada frequéncia, grande quantidade de alimentos
ultraprocessados (DAMIANI; CARVALHO; OLIVEIRA, 2000; FISBERG et. al., 2000;
ZANCUL; DAL FABBRO, 2007).

A alimentacdo rica em produtos ultraprocessados ¢ um fator de risco para o
desenvolvimento de doencgas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) como diferentes tipos de
doencas cardiometabolicas como a hipercolesterolemia, hipertensao arterial, diabetes tipo 2,
doengas esqueléticas, além de varios tipos de cancer e dos transtornos alimentares que vem
sendo observado entre adolescentes de varios paises, inclusive no Brasil (WHO, 2003; LIMA
et. al., 2020).

No Brasil, os habitos alimentares entre os adolescentes tém sido caracterizados pelo alto
consumo de produtos ultraprocessados, que sdo ricos em gorduras totais e saturadas, agtcares
e sodio, e baixo consumo de frutas e hortalicas e frequentemente omitem refei¢des, realizando
refei¢des irregulares e restritivas (MONTEIRO et al., 2010; TAVARES et al., 2014).

O excesso de peso em adolescentes no Brasil vem sendo um problema de saude publica
dadas as altas prevaléncias observadas nas ultimas pesquisas nacionais disponiveis (Pense
2009, Pense 2015 e POF 2018). A repercussdao ou mesmo a persisténcia na vida adulta deste
quadro nutricional de sobrepeso e obesidade reforca a necessidade de agdes precoces para
prevenir a incidéncia do excesso de peso nesse ciclo de vida e promover praticas alimentares
saudaveis (CONDE et al., 2018).

Essa problematica se mostra evidente ao analisar o processo evolutivo do estado
nutricional de adolescentes no decorrer do tempo, e constata eleva¢do na frequéncia do
excesso de peso. No periodo de 1975 a 2016, a média de indice de massa corporal (IMC)
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entre criangas e adolescentes aumentou globalmente. Os valores médios do IMC nestes
grupos etarios nos paises de alta renda comegam a mostrar tendéncia de estabilidade, ainda
que em patamares elevados. Considerando a média de IMC, os paises da América Latina e do
Caribe se situam mais proximos a paises ocidentais de alta renda (ABARCA-GOMEZ et al.,
2017; CONDE et al., 2018).

Na América Latina, a prevaléncia do excesso de peso variou de 17 a 36% no grupo
entre 12 e 19 anos. No Brasil, a ultima Pesquisa Nacional de Saude dos Escolares (PeNSE,
2015), com cobertura nacional, indica prevaléncias de aproximadamente 32% de excesso de
peso, na faixa de 6 a 11 anos, e outros 32% de excesso de peso e 18% de obesidade entre
adolescentes de 12 a 19 anos. Esse patamar foi alcancado ap6s expansdao dos niimeros de
sobrepeso e obesidade no periodo entre 1975 e 2009 (CONDE et al., 2018; RIVERA et al.,
2014).

Outros resultados encontrados no estudo de Conde et al. (2018), sobre o estado
nutricional de adolescentes escolares no Brasil por meio da PeNSE (2015) indicam que
a prevaléncia de déficit de peso foi inferior a 3%. As maiores prevaléncias de excesso de peso
foram observadas em adolescentes que se declararam negros ou indigenas, da regido sul do
pais, da area urbana e dos quintos mais baixos de renda. Em geral, a prevaléncia de excesso
de peso foi maior entre adolescentes que frequentavam escolas privadas. No plano nacional,
aproximadamente um em cada quatro adolescentes encontrava-se acima do peso considerado
saudavel. (CONDE et al., 2018).

Alguns fatores que ajudam a explicar as mudancas nos padrdes e comportamentos
alimentares e de atividade fisica no grupo de adolescentes e a associagdo com aumento do
excesso de peso sdo: o uso generalizado da tecnologia em diversos aspectos da vida, inclusive
nas atividades de lazer como o uso de videogames, computadores, tablets e celulares,
elevando o comportamento sedentario e, portanto, reduzindo o gasto energético; o processo de
urbaniza¢do, que estd associado ao aumento da disponibilidade de alimentos ultraprocessados
de baixo custo (CONDE et al., 2018; LOUZADA et al., 2015; POPKIN; ADAIR, 2012;
POPKIN, 2015).

Outros estudos demonstram a forte influéncia do ambiente familiar ¢ do ambiente
construido no consumo de alimentos de adolescentes, podendo ser decisivos para a adogao de
habitos saudaveis de alimentagdo (CONDE et al., 2018; SINGH et al., 2008; PICKETT;
WILKINSON, 2015; POPKIN 2015).

No estudo realizado por Woichik et al. (2013), a frequéncia diaria de consumo
alimentar dos adolescentes demonstrou prevaléncia de cereais, frutas e hortalicas na area rural
e de doces, agucares, gorduras, leite e derivados na area urbana, sendo o meio e a
disponibilidade dos tipos de alimentos fatores que podem influenciar no consumo alimentar.

O padrao de vida dos grandes centros urbanos relacionados a facilidade de acesso a
alimentos nutricionalmente inadequados sdo aspectos que tem provocado um distanciamento
entre o conceito e a pratica alimentar dos adolescentes, por elevar o consumo de lanches nao
nutritivos como fast food e guloseimas em substitui¢ao as principais refeicdes (ESTIMA et
al., 2009; LEME; PHILLIP; TOSSA, 2011).

Os indicios da associacdo entre os problemas nutricionais e o perfil de desigualdade no
grupo dos adolescentes explicita a necessidade de aprofundar e multiplicar as politicas
publicas de satde e sociais, com foco em equidade, voltadas para a adolescéncia no Brasil
(CONDE et al., 2018).

3.2 A educacio alimentar e nutricional como campo do conhecimento

A saude ¢ estado essencial para o alcance de melhor aproveitamento do processo
educativo e a educagdo em saude representa uma estratégia na capacitacao dos individuos e da

5



comunidade para o autocuidado, prevencao de doengas, promocdo da satde e melhoria da
qualidade de vida, uma vez que permite o intercdmbio entre o saber popular e cientifico, no
sentido de reconstruir significados e atitudes (CERVERA; PARREIRA; GOULART, 2011;
SILVA, 2014).

A educagdo em saude ¢ compreendida como um processo politico pedagdgico que
requer o desenvolvimento de um pensar critico ¢ reflexivo, permitindo reconhecer a realidade
e propor acoes transformadoras que levem o individuo a sua autonomia e emancipagao como
sujeito histdrico e social, capaz de propor e opinar nas decisdes de saide para um cuidado
integral de si, de sua familia e de sua coletividade (MACHADO et al., 2007).

Diante dos beneficios provenientes das praticas de educacdo em satude e do atual quadro
epidemiologico de sobrepeso, obesidade, caréncias nutricionais, doencas cronicas nao
transmissiveis e comportamentos de risco para transtornos alimentares durante a adolescéncia,
com isso a necessidade de desenvolver agdes educativas em satide que abordem os aspectos
alimentares e nutricionais (BRASIL, 2011; BRASIL, 2012; FERNANDES et al., 2009).

A educagao alimentar e nutricional (EAN) ¢ o campo do conhecimento e de pratica
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa promover a pratica autdnoma e
voluntéria de hébitos alimentares sauddveis, contribuindo para assegurar o Direito Humano a
Alimenta¢do Adequada (DHAA). Dentre os documentos normativos de EAN no Brasil estao
o Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas,
publicado em 2012, o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira publicado em 2006 e sua 2*
edicao em 2014 e a Estratégia Intersetorial de Prevencdo e Controle da Obesidade publicada
em 2014.

No Brasil, a EAN enquanto pratica organizada, remonta a década de 1930, no inicio da
conformacdo industrial e a organiza¢do de uma classe trabalhadora urbana, com defini¢ao da
cesta basica de referéncia e os estudos de Josué de Castro' que expdem a situacdo de
desigualdade e fome no pais. Nas décadas de 1970 e 1980, um conjunto de iniciativas foram
impulsionadas pela expansao do cultivo de soja, visando promover o consumo deste produto e
seus derivados. Este exemplo também ¢ lembrado pela interferéncia de interesses econdomicos
nas acdes de EAN (BRASIL, 2012).

A partir da década de 1990, iniciou-se um intenso processo de renovagdo da Promogao
da Saude e, concomitantemente, da educagdo em saude, inspirada enormemente por Paulo
Freire’. A educagio baseada na agio critica, contextualizada, com relacdes horizontais e com
valorizagdo dos saberes e praticas populares, alinhou-se aos movimentos de democratizagdo e
de equidade. Somando a isso, veio o acumulo de evidéncias que apontavam os habitos
alimentares como um dos fatores determinantes para o aumento das doengas cronicas em todo
o mundo (WHO, 1986; WHO, 1988; SANTOS, 2005; BRASIL, 2012).

Com isso, educagdo alimentar e nutricional passou a ser considerada como uma medida
necessaria para a formagao e protecao de habitos saudaveis e ao final dos anos 1990, o termo
“promogdo de praticas alimentares sauddveis” comega a marcar presen¢a nos documentos
oficiais brasileiros (SANTOS, 2005; BRASIL, 2012).

! Josué de Castro: Foi um influente médico, nutrélogo, professor, gedgrafo, cientista social, politico, escritor e
ativista brasileiro do combate a fome. Os grandes temas dos estudos de Josué de Castro, o problema da fome e
da subalimentagdo, estdo presentes na trilogia: Geografia da Fome (1946), Geopolitica da Fome (1951) e o Livro
Negro da Fome (1960).

2 Paulo Freire: Patrono da Educagdo Brasileira, educador e filosofo considerado um dos pensadores mais
notéveis na historia da pedagogia mundial, que revolucionou as ideias sobre a educacao. Seu livro, Pedagogia do
Oprimido, exp0ds a faléncia da teoria e da pratica educacional na década de 1960.



A educagao alimentar e nutricional ¢ uma importante estratégia para a promocao da
saude e da Seguranca Alimentar e Nutricional, podendo ser discutida em diversos ambitos e
fundamentalmente no espaco escolar. A pratica da EAN orienta um cardter continuo e
permanente de processos educativos, direcionada ao agir autdbnomo e voluntirio. O
desenvolvimento da habilidade de pensar comportamentos e atitudes alimentares pessoais e de
grupos, tendo em vista a alimentagdo saudavel requer a¢des pedagdgicas incessantes e refor¢o
das atitudes que sdo requeridas para tais predisposi¢des (BEZERRA, 2018; ZANCUL, 2017).

Os desafios da educagdo alimentar e nutricional estdo além do fortalecimento de sua
agenda publica, mas também da valorizagao das diferentes expressoes da cultura alimentar, do
fortalecimento de habitos regionais, da redu¢do do desperdicio de alimentos e as dimensdes
relacionadas a sustentabilidade. Para isso, muitas areas do saber devem estar articuladas para
producdo desse conhecimento, visto que abrange aspectos alimentares, nutricionais, agricolas,
agrarios, humanos, sociais, antropologicos, culturais, politicos, econdmicos, educacionais,
psicologicos, entre outros (BRASIL, 2018).

O Marco de Referéncia de EAN para as Politicas Publicas, apresenta o conceito de
Educacdo Alimentar e Nutricional e, no seu cerne, contém muitos outros conceitos implicitos
e, ainda, esta balizado por dois fundamentais: o Direito Humano a Alimentagdo Adequada e a
Seguranca Alimentar e Nutricional. Estes dois direitos deixam claro que o propésito primeiro
e ultimo da educagdo alimentar e nutricional ¢ promover e proteger a alimentacdo adequada e
saudavel (BRASIL, 2012).

Esse conceito estabelece um campo muito mais amplo de acdo para a EAN do que
aquele tradicionalmente restrito as dimensdes bioldgicas e do consumo alimentar, buscando
refletir sobre suas dimensdes, significados e desafios que se abrem a cada trecho da
concepcao da educagdo alimentar. Esse conjunto se articula para formar os pilares das
estratégias e agdes de EAN (Figura 1).
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Para maior efetividade das agcdes de EAN ¢ recomendado a utilizacdo de recursos
educacionais problematizadores, ativos e transformadores para que a sociedade produza e faga
melhores escolhas alimentares, responsaveis com o ambiente, com o presente € com o futuro
(BRASIL, 2018; VALE, 2020).

Enquanto politica ptblica, a educagdo alimentar pode ocorrer em diversos setores e
devera observar os principios organizativos do campo no qual esta inserida. O Marco de
Referéncia de EAN apresenta nove principios norteadores para acdes de educagdo alimentar e
nutricional em diferentes setores e cenarios (Figura 2).
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Figura 2: Os nove Principios para acdo de Educag¢ao Alimentar e Nutricional.
Fonte: Caderno Principios e Praticas para Educagdo Alimentar e Nutricional (BRASIL, 2018 p.18).

O educador em alimentacao e nutri¢ao que visa apoiar os educandos para realizagdo de
escolhas alimentares autonomas e conscientes, deve buscar uma aproximacao cuidadosa com
esses principios. Estes conceitos norteadores irdo facilitar o desenvolvimento de a¢des junto
aos adolescentes para que suas questdes alimentares, nutricionais e sustentaveis possam ser
trabalhadas na perspectiva do bem-estar e da satde (VALE, 2020).

3.2.1 A educacio alimentar e nutricional no ambiente escolar

No ambiente escolar, a educagdo alimentar e nutricional esta representada como um dos
eixos de atuacdo do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) na perspectiva da
adogdo voluntaria de praticas alimentares saudaveis, de forma a favorecer a autonomia, a
aprendizagem, bem como a saude e a qualidade de vida dos estudantes (ALMEIDA et al.,
2018; BRASIL, 2009; BRASIL, 2013).

A escola, enquanto espago social, ¢ ambiente propicio para o desenvolvimento da EAN.
Segundo o marco legal do PNAE, Lei N° 11.947, de 2009, espera-se que a EAN no ambiente



escolar seja transversal, continua, multiprofissional e que dinamize o Projeto Politico
Pedagdgico das escolas, utilizando o alimento como ferramenta pedagdgica. Outras medidas
também presentes nesta Lei que contribuem diretamente para a EAN como a presenca de
alimentos da agricultura familiar local e os pardmetros que orientam a defini¢cdo da oferta dos
alimentos aos escolares (BARBORSA et. al, 2013; BRASIL, 2009b; BRASIL, 2012;
BRASIL, 2013).

Com a Lei n°® 13.666/2018, a educagdo alimentar e nutricional passa a fazer parte do
curriculo escolar, através da alteragdo do texto da Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagao
Nacional, tratando o tema da EAN como transversal no desenvolvimento educacional dos
estudantes brasileiros. Esta iniciativa sinaliza uma mobiliza¢do para a inser¢do obrigatdria da
educagdo alimentar no curriculo escolar, cujos resultados poderdo subsidiar possiveis
mudangas e avangos na promoc¢ao da alimentac¢ao saudavel para estudantes (BRASIL, 2018).

O profissional nutricionista ¢ o responsavel técnico pelo PNAE e tem dentre suas
atribui¢cdes a coordenacdo ¢ execugdo das acdes de educagdo alimentar e nutricional. Ha
algumas iniciativas voltadas ao apoio e formacdo de profissionais que atuam em EAN,
entretanto, a insuficiéncia de um referencial tedérico-metodologico que subsidie essas praticas
no contexto escolar vem sendo um desafio. Faz-se necessario que estes profissionais sejam
permanentemente apoiados e instrumentalizados para que, cada vez mais, as acdes assumam
um carater mais inovador, participativo e ludico, visando, assim, resultados mais eficazes e
duradouros em suas praticas (ALMEIDA et al., 2018; BRASIL, 2018; BOOG, 1997;
STOLARSKI; CASTRO, 2007).

Vale (2021) em seu livro “Educacdo alimentar e nutricional de adolescentes
complexidade, resiliéncia e autonomia”, destaca que a pratica da EAN deve considerar as
novas configuragdes dos métodos de ensino e aprendizagem.

“Refletindo sobre a pratica, percebemos que as formas de aprender vém se
modificando rapidamente, ¢ na EAN n3o podemos desconsiderar essas mudangas.
Essas modificagdes foram muito impulsionadas pelo processo de globalizagdo, o
qual parece ter atingido seu auge desde o inicio do século XXI. Percebemos novas
configuracdes de mundo geradoras de tensdes que apontam para necessidade de
atualizacdo do processo.” (Vale, 2021).

3.3 Metodologias ativas de aprendizagem: a “sala de aula invertida” como uma
possibilidade

A escola, como ambiente privilegiado para a constru¢do do conhecimento, estd
envolvida por dindmicas e propostas pedagogicas baseadas em paradigmas que sofrem
alteracdes em funcdo das transformacdes histéricas. O paradigma da complexidade, cujos
pressupostos se alicercam em abordagens pedagogicas que favorecem o aprendizado
humanizado e orientado para o convivio e contexto social, como a “sala de aula invertida”,
tem como principal caracteristica o deslocamento do lugar do aprendizado e a autonomia do
aluno, metodologia que ja esta presente em algumas instituigdes no Brasil (BRANCO et al.,
2016).

A busca por estratégias para se trabalhar programas educativos em alimentag¢do
saudavel e sustentavel tornou-se necessaria no contexto de Pandemia de Covid-19. Com isso,
o uso de ferramentas digitais pode auxiliar no desenvolvimento dessas a¢des durante e no pds-
pandemia.

Em seu contexto histérico, a discussdo e a utilizacdo da metodologia ativa de ensino-
aprendizagem por meio da “sala de aula invertida” ndo sdo recentes. Os primeiros estudos
foram realizados por Eric Mazur, na Universidade de Harvard, nos anos 90. Ele afirmou a
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época que “[...Jo computador em breve sera parte integral da educag¢do” (MAZUR, 1991
apud REVELIN; PEREIRA; OLIVEIRA, 2013).

A equipe de pesquisadores iniciadores dessa pratica, apresentou os quatro pilares da
“sala de aula invertida”, resumidos de tal forma que podem ser encaixados nas letras que
formam a palavra FLIP (BRANCO et al., 2016).

F: Flexible environments — ambientes flexiveis de aprendizagem, nos quais o aluno
aprende onde e como quiser.

L: Learning culture — cultura de aprendizado com a qual os estudantes constroem o
conhecimento junto com o professor, que ja ndo é detentor, e sim mediador do
conhecimento.

I: Intentional content — conteudo intencional constituido de videoaulas. Deve ser
direcionado e ministrado de forma totalmente intencional e planejada, em coeréncia
com a atividade pratica.

P: Professional educators — professores profissionais, cujo papel é mais importante
do que o apresentado no método tradicional. Ele deve saber conduzir o aprendizado
dentro e fora de sala de aula, lidar com reflexdes e criticas e gerar essas posturas
de modo motivador, dentro da sala de aula.

Segundo Barseghian (2011), a definicdo mais ampla para “sala de aula invertida” ou
“Flipped Classroom”, ¢ aquela que enfatiza o uso das tecnologias para o aprimoramento do
aprendizado, de modo que o educador possa utilizar melhor o seu tempo em sala de aula em
atividades interativas com seus alunos ao invés de gastd-lo apenas apresentando contetdo em
aulas expositivas tradicionais.

Na visdo de Bergmann, Overmyer e Wilie (2012), a “sala de aula invertida” vai além da
simples gravacdo em video de suas aulas. Estes autores afirmam que, ao contrario do que se
pode imaginar, este modelo pode: aprimorar a interacdo entre os estudantes ¢ o educador;
promover um ambiente de aprendizagem onde os estudantes passam a ser responsaveis pelo
seu proprio aprendizado; promover a aprendizagem construtivista; oferecer uma maneira de o
conteudo ficar permanentemente disponibilizado ao estudante, de modo que possa assisti-lo
quantas vezes quiser.

Atividades de ensino e aprendizagem nao sdo exclusivas de ambientes presenciais.
Desde que as Tecnologias da Informacdo e da Comunicacao (TIC) comegaram a se expandir
pela sociedade, muitas mudangas ocorreram nas formas do processo de ensino e
aprendizagem. Independente do emprego maior ou menor, dos equipamentos didaticos,
educadores e educandos tém oportunidade de estabelecerem contato com as mais diversas
midias e com isso absorvem informagdes incorporadas a partir destas interagdes fato esse que
enseja o estabelecimento de novas referéncias (KENSKI, 2007; BERGMANN; SAMS, 2012).

A adesdo a modelos educacionais mais inovadores, as escolas mostram novos caminhos
para modelos mais centrados em aprender ativamente com problemas, desafios relevantes,
jogos, atividades e leituras, combinando tempos individuais e tempos coletivos; projetos
pessoais e projetos de grupo, exigindo uma mudanga de configuragao do curriculo, da
participa¢do dos educadores, da organizacdo das atividades didaticas, da organiza¢do dos
espacos e tempos (MORAN, 2015).

As inovagdes tecnoldgicas tém se inserido no dia a dia dos estudantes de maneira
implacavel, com isso mudancas das formas e meios de ensino sdo desafiadoras, mas
necessarias. Diante da situacdo de pandemia pela Covid-19 e a necessidade do distanciamento
social, com paralizacdo do funcionamento das escolas e a inser¢ao da educacdo de forma
remota na vida dos escolares. Com isso, as ferramentas tecnoldgicas nos processos de ensino-
aprendizagem tornaram-se imprescindiveis.

Ortega et al. (2019) em estudo sobre a “sala de aula invertida” e a percepcdo do
professor nos avangos da aprendizagem concluiram ser possivel ¢ necessario uma mudanga
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nos paradigmas das escolas e um caminho ¢ utilizar a “sala de aula invertida”, onde
perceberam que os alunos passaram a ter maior liberdade no controle do processo de
construcao do conhecimento.

A tecnologia hoje traz a integra¢do de todos os espagos e tempos. O ensinar e aprender
acontece numa interligacdo simbiodtica, profunda, constante entre o que chamamos mundo
fisico e mundo digital. Sdo uma sala de aula ampliada, que se mescla e hibridiza
constantemente (MORAN, 2015).

A incorporacdo de metodologias ativas de ensino-aprendizagem e de recursos
tecnologicos na educagdo alimentar e nutricional para adolescentes pode favorecer a
construcao de programas educativos dindmicos, problematizadores e participativos.
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4 METODOLOGIA
4.1 Tipo de pesquisa, cenario e sujeitos do estudo

Consistiu em um estudo de natureza qualitativa por meio da pesquisa exploratoria,
através do desenvolvimento de um programa educativo baseado em metodologias ativas de
ensino-aprendizagem por meio virtual para trabalhar a alimentagdo saudavel e sustentdvel
com adolescentes do ensino médio integrado.

A pesquisa foi realizada no Instituto Federal do Espirito Santo - Ifes Campus Vitoria,
localizado no municipio de Vitoria, capital do estado do Espirito Santo, Brasil.

O Ifes Campus Vitoria possui mais de quatro mil alunos em seus diversos cursos, sendo
16 cursos técnicos, sete graduagdes, trés especializagdes e cinco mestrados. Além da
preparagdo para o mercado de trabalho, os alunos do campus podem participar de programas e
atividades extracurriculares que possibilitam um aprendizado mais amplo e integrado,
buscando desenvolver outras habilidades.

No Ifes, as atividades pedagdgicas estdo sendo realizadas de forma ndo presencial,
devido a pandemia de Covid-19. Neste contexto, a utilizagdo de novas tecnologias se faz
necessaria aos processos de ensino e aprendizagem.

O estudo foi desenvolvido no periodo de 18 de fevereiro de 2021 a 30 de margo de 2021
apos aprovagio pelo Comité de Etica em Pesquisa do Ifes (Parecer 4.540.232). Foi solicitada
assinatura do termo de assentimento para os alunos menores de idade e do termo de
consentimento livre e esclarecido para os alunos maiores de 18 anos e para os responsaveis
dos menores de idade (APENDICE A).

4.2 Detalhamento do método para desenvolvimento do programa educativo

4.2.1 O Programa educativo piloto

O programa educativo piloto foi denominado “Grupo Comer Bem”, desenvolvido por
meio da utilizagdo de recursos tecnoldgicos como aplicativos moéveis, midias sociais e
plataformas digitais.

O convite (APENDICE D) para participacio foi enviado aos adolescentes por meio dos
grupos de WhatsApp das turmas dos cursos técnicos integrados.

Para ingressar no “Grupo Comer Bem”, os estudantes deveriam preencher os seguintes
critérios de inclusao:

a) encontrar-se na faixa etdria de adolescente (10 a 19 anos). Segundo WHO (1995)
considera-se este como o periodo inicial da adolescéncia, em que a aquisi¢do da
independéncia permite a formagao de habitos que tendem a repercutir durante as demais fases.

b) estar matriculado em um dos cursos técnicos de nivel médio do Ifes Campus Vitoria.

O anonimato dos participantes foi mantido, sendo feita identificagdo pelas iniciais do
nome e primeiro sobrenome, seguido do nimero sequencial da ordem de inscrigao.

Vale (2020) destaca que as agdes de educacdo alimentar e nutricional precisam
considerar as caracteristicas de cada faixa etdria, e que os adolescentes, devem ser
compreendidos como um grupo diferente das criancas e dos adultos. Pode-se utilizar
metodologias ativas e mediadas por tecnologias, espacos virtuais nos quais os adolescentes
estdo cada vez mais inseridos.

As metodologias ativas de ensino-aprendizagem podem ser importantes meios para a
formagdo critica e reflexiva dos estudantes por meio de processos de ensino-aprendizagem
construtivistas que relevam o contexto contemporaneo do ensino quando favorecem a
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autonomia e a curiosidade dos educandos (BARSEGHIAN, 2011). Com isso, a utilizagdao da
técnica “sala de aula invertida” se torna uma eficiente estratégia metodologica para a
consolidagdo da aprendizagem ativa no programa piloto em educacao alimentar e nutricional
por meio de plataformas digitais.

O momento de aprendizagem sincrono ocorreu por meio de plataforma de
videoconferéncia, devido a suspensao das atividades presenciais, sendo uma possibilidade de
se testar ferramentas digitais em praticas de EAN. Esses momentos tiveram como propdsito
maior interagdo entre os participantes, compartilhamentos e esclarecimento de duvidas.

As ferramentas assincronas do EAD s3o aquelas consideradas desconectadas do
momento real e/ou atual, oferecendo maior liberdade, tanto aos educandos quanto aos
educadores. Permite-se que os individuos desenvolvam o aprendizado de acordo com o seu
tempo, horario e local preferido para aprendizado (SILVA, 2018).

Estudos de intervengdes através de programa educativo limitou um niimero de oito a
dez participantes, na perspectiva de uma participacao ativa de seus voluntarios (LE et al.,
2017; STICE et al., 2019).

Para a construgio da sequéncia didatica (APENDICE C) do “Grupo Comer Bem” foram
observados os principios organizativos no processo de ensino e aprendizagem para as acdes de
educagdo alimentar e nutricional definidos pelo Programa Nacional de Alimenta¢do Escolar
(PNAE):

I — sustentabilidade social, ambiental e econdmica;

I — abordagem do sistema alimentar, na sua integralidade;

IIT — valorizagdo da cultura alimentar local e respeito a diversidade de opinides e
perspectivas, considerando a legitimidade dos saberes de diferentes naturezas;

IV — a comida e o alimento como referéncias; valorizacdo da culindria enquanto
pratica emancipatoéria;

V — a promogao do autocuidado e da autonomia;

VI — a educagdo enquanto processo permanente ¢ gerador de autonomia e
participagdo ativa e informada dos sujeitos;

VII — a diversidade nos cenarios de pratica;

VIII - intersetorialidade;

IX — planejamento, avaliagcdo e monitoramento das agdes.

(BRASIL, 2020).

Para o desenvolvimento das atividades do Grupo Comer Bem foram utilizados materiais
retirados de blogs, sites e midias sociais de paginas que divulgam conhecimentos sobre
alimentacdo adequada, saudavel e sustentavel pela internet. Também foram utilizados slides
explicativos e encontros virtuais. Alguns temas da sequéncia didatica foram motivados a
partir dos trabalhos do Movimento “Comer pra qué” (Tabela 1). O Movimento “Comer pra
qué” ¢ direcionado a juventude brasileira com objetivo de gerar consciéncia critica sobre as
praticas alimentares e suas dimensdes ambiental, psicossocial, cultural, econdmica e
biologica.
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Dia

Tabela 1. Sintese da sequéncia didatica do programa educativo piloto “Grupo Comer Bem”.

01

Formato

Conteudos

02

03

04

05

06

Tema
Assincrono Comer pra qué?
Assincrono Comer é um ato
politico...
Assincrono Conhecendo os grupos
dos alimentos
Sincrono Encontro virtual
Assincrono Come-se propaganda?
Assincrono Alimentacdo sustentavel,

eu quero!

Os aspectos relacionados a alimentagao
saudavel, sustentavel e saude;
Alimentagdo Saudéavel enquanto Direito
Humano Universal,
Alimentagao atual e a comida de verdade.

Escolhas alimentares e responsabilidades;
Alimentagdo como ato politico, social,
bioldgico e cultural,

Classifica¢ao dos alimentos de acordo com a
NOVA classiﬁcag503
Priorizar o consumo de alimentos in natura ou
- minimamente processados;
Os prejuizos dos alimentos ultraprocessados
para a saude.

Encontro virtual: Didlogo, interagdo dos
participantes e esclarecimentos de duvidas
sobre os 03 (trés) primeiros temas.

A publicidade e as propagandas de alimentos;
O “poder” das propagandas da industria
alimenticia.

Exemplos de propagandas enganosas que
poderiam induzir o consumidor ao erro.

A rotulagem de alimentos.

Itens basicos da rotulagem e da tabela
nutricional
A nova rotulagem aprovada pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria - Anvisa*

Alimentos e sustentabilidade;
Os impactos da alimenta¢do atual ao meio
ambiente;
Consumo de alimentos organicos,
Hortas em pequenos espagos ¢ as plantas
alimenticias ndo convencionais (PANC).

> NOVA classificagdo de alimentos: Uma nova classificagao dos alimentos baseados na extensao e
proposito de seu processamento (MONTEIRO et al., 2010).

* ANVISA aprova nova rotulagem nutricional. Disponivel em https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-
anvisa/2020/aprovada-norma-sobre-rotulagem-nutricional. Acesso em 18 outubro 2020.
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07 Sincrono Encontro virtual Encontro virtual: Didlogo, interacao dos
participantes e esclarecimentos de duvidas
sobre os 02 ultimos temas.

08 Assincrono A comida é nossa! Combate ao desperdicio de alimentos;
Inseguranca alimentar;

A comida como patrimonio cultural.
09 Assincrono Com a mdo na massa Valorizagao da culinaria tradicional;

Cuidados higiénico-sanitarios com os

alimentos;
Importancia do tempo para a alimentacao;
- Comensalidade.
Produzindo o proprio alimento.

10 Sincrono Encontro virtual Encontro virtual: Dialogo, interagdo dos
participantes e esclarecimentos de duvidas
sobre os 02 ultimos temas. Finalizag¢ao das

atividades do “Grupo Comer Bem”.

3.1 Abordagem do estudo

Do ponto de vista dos objetivos deste estudo, a pesquisa pode ser considerada do tipo
exploratoria. Para Gil (2002), a pesquisa exploratoria tem como objetivo principal o
aprimoramento de ideias ou a descoberta de intui¢des (GIL, 2002).

Esta pesquisa foi conduzida através da abordagem qualitativa, delineado com o objetivo
de descrever as dimensdes, as variagdes € a importancia dos fendomenos (MINAYO, 2008). A
pesquisa encaixa neste tipo de abordagem uma vez que busca analisar as contribui¢cdes de um
programa educativo em alimentacdo saudavel e sustentavel realizado por meio digital.

Segundo Lakatos e Marconi (2011), a metodologia qualitativa preocupa-se em analisar e
interpretar aspectos mais profundos, descrevendo a complexidade do comportamento humano,
proporcionando analise mais detalhada sobre as investigagdes, habitos, atitudes, tendéncias de
comportamentos, etc.

No contexto da metodologia qualitativa aplicada a educacao e satde, o presente estudo
busca compreender o significado individual da alimenta¢do saudavel e sustentavel na vida dos
sujeitos.

Este trabalho terd como delineamento experimental um estudo de caso, que segundo
Marconi e Lakatos (2011), refere-se ao levantamento com mais profundidade de determinado
caso ou grupo humano sob todos os seus aspectos. Entretanto, ¢ limitado, pois se restringe ao
caso que se estuda.

3.2 Producio e analise de dados

O levantamento dos dados foi realizado a partir de questiondrio adaptado da Pesquisa
Nacional de Saude do Escolar (PeNSE, 2015) contendo perguntas fechadas e abertas,
disponibilizadas por questionario eletronico (APENDICE B), além de observagdes e
entrevistas com os participantes ao final do programa educativo (APENDICE C).

O questionario quantitativo permitiu verificar as praticas alimentares e a adesdo as
recomendacdes do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (2014) dos adolescentes
participantes.

A andlise dos dados ocorreu por meio da subjetividade dos dados coletados com base na
metodologia de analise de conteudo, proposta por Bardin (2016).
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Bardin (2016) explicita o campo da analise de conteido como um conjunto de técnicas
de andlise das comunicagdes que possibilita obter, por procedimentos, sistematicos e
objetivos de descricdo do conteudo das mensagens, a presenca de indicadores (quantitativos
ou ndo) que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condigdes de
producao/recepgao (variaveis inferidas) destas mensagens.

Foi utilizada a analise de conteudo devido ser uma técnica de andlise interpretativa
muito utilizada em pesquisas na area de educagdo, que auxilia o pesquisador na identificagao
de significados aos textos em analise, em particular nos casos em que os dados sejam
resultados de entrevistas ou questionarios (BARDIN, 2016).
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

O programa educativo virtual baseado em metodologias ativas de ensino-aprendizagem
com enfoque na técnica “sala de aula invertida” permitiu que fossem trabalhados com
adolescentes do ensino médio integrado sete temas a alimentacdo saudavel e sustentavel,
sendo eles: Comer pra qué, Comer € um ato politico..., Conhecendo os grupos dos alimentos,
Come-se propaganda?, Alimentacgdo sustentavel, eu quero!, A comida ¢ nossa!, Com a mao na
massa.

Participaram do programa 10 adolescentes, com idade entre 16 e 19 anos, sendo nove
adolescentes do sexo feminino e um do sexo masculino.

5.1 Praticas alimentares de adolescentes do “Grupo Comer Bem”

Conhecer as praticas alimentares de adolescentes pode ser um importante indicador para
o planejamento das acdes de educacdo alimentar, pois possibilita verificar os aspectos da
alimentagdo que precisam ser trabalhados junto a esse grupo especifico, além de constituirem
fontes de informagdes no processo de vigilancia alimentar e nutricional. Abaixo podemos
observar alguns dados que foram utilizados para nortear o planejamento do programa
educativo de educacdo alimentar e nutricional obtidos por meio do questiondrio aplicado aos
adolescentes.

Em relagdo ao consumo de café¢ da manha, 5 (50%) adolescentes disseram realizar
sempre, 2 (20%) realizam muitas vezes e 3 (30%) costumam realizar raramente. Além disso, 7
(70%) dos adolescentes relataram pular ao menos uma refeigao.

A omissao de refei¢des por adolescentes pode dificultar que alcancem suas necessidades
nutricionais didrias, por ser uma fase de alta demanda nutricional para um crescimento e
desenvolvimento adequado. De acordo com o Guia Alimentar, entre os brasileiros que
baseiam sua alimentacdo em alimentos in natura ou minimamente processados, as trés
refei¢des principais (café da manhd, almogo e jantar) fornecem cerca de 90% do total de
calorias consumidas ao longo do dia (BRASIL, 2014).

Sobre frequentar estabelecimentos de fast food, 2 (20%) adolescentes referiram
frequentar muitas vezes. Quando feita a pergunta sobre comer balas, chocolate e outras
guloseimas, 5 (50%) responderam que costumam comer muitas vezes e 2 (20%) dos
adolescentes disseram beber muitas vezes refrigerante, revelando um consumo frequente de
alimentos ultraprocessados, de baixo valor nutricional e alta densidade energética por parte
desses adolescentes.

A grande publicidade dos produtos fast food, em sua grande maioria, ¢ dirigida
diretamente ao publico infantil e adolescentes. Mais de dois tercos dos comerciais sobre
alimentos veiculados na televisdo se referem a produtos comercializados nas redes de fast
food, salgadinhos “de pacote”, biscoitos, bolos, cereais matinais, balas e outras guloseimas,
refrigerantes, sucos adocados e refrescos em pod, todos esses ultraprocessados (BRASIL,
2014).

Quanto a questdes referentes as compras ¢ o preparo de alimentos, 5 (50%) dos
participantes responderam comprar muitas vezes em feiras livres, enquanto apenas 1 (10%)
disse nunca comprar alimento neste local, a mesma frequéncia foi encontrada para a
preferéncia por frutas e vegetais organicos € o consumo de frutas e vegetais da época.

Algumas situagdes podem comprometer a aquisi¢do de alimentos mais saudaveis e
sustentaveis pelos adolescentes, como exemplo nao ser o responsavel por decidir sobre as
compras da casa, porém o adolescente pode ser um agente promotor de praticas alimentares
saudaveis e sustentaveis para a sua familia e coletividade quando bem informado.
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Sobre cozinhar em casa, 8 (80%) responderam que sempre e 2 (20%) que muitas
vezes, apontando a possibilidade de maior adesdo a alimentagdo saudavel e reducdo do
consumo de alimentos ultraprocessados por esses adolescentes. Quando perguntado sobre a
participacdo do adolescente no preparo dos alimentos em casa 4 (40%) disseram sempre, 4
(40%) muitas vezes e 2 (20%) raramente. O incentivo a valorizacdo da culinaria enquanto
pratica emancipatoria desde a adolescéncia pode ser um indicador para a formagdo de
habitos saudaveis mais permanentes.

As préaticas alimentares podem ser influenciadas por diversos contextos e pessoas.
Para os adolescentes do grupo as maiores influéncias sdo a familia (40% influencia
muitissimo) e situacdo econdmica (30% influencia muitissimo), seguido de midias sociais
(10% influencia muitissimo). Nenhum deles assinalou a opcdo de que ¢ influenciado
muitissimo pelos amigos. Um aspecto que pode ter contribuido para esta percepcdo ¢ o
momento de afastamento social provocado pela pandemia de Covid-19.

Quando perguntado sobre qual seria o maior motivo para realizar mudangas na
alimentacdo, 5 (50%) adolescentes assinalaram a garantia de que no futuro ndo
desenvolveriam doencas crdnicas, sendo que 3 (30%) mudariam para ajudar na preservacao
do meio ambiente e ter um consumo mais sustentavel.

Sobre o consumo de alimentos indicadores da alimentacdo saudavel, 7 (70%) dos
adolescentes assinalaram consumir feijdo 5 a 7 vezes na semana, 7 (70%) comem de 4 a 7
vezes na semana pelo menos um tipo de verdura ou legume. Sobre o consumo de frutas
somente 1 adolescente disse consumir diariamente.

Segundo os “10 passos para uma Alimentagdo Saudavel” orientagdes contidas no Guia
Alimentar para a Populacao Brasileira (BRASIL, 2014), ressalta a importancia do consumo de
feijdo com arroz todos os dias ou, pelo menos, 5 vezes por semana e consumir diariamente
pelo menos 3 porgdes de legumes e verduras como parte das refei¢des € 3 por¢des ou mais de
frutas. Os adolescentes participantes ndo atingiram as recomendagdes de consumo para feijao,
verduras, legumes e frutas.

O estudo de base nacional, Pesquisa de Or¢amentos Familiares (POF 2017-2018) em
seus resultados da andlise de consumo alimentar das familias brasileiras, verificou que os
adolescentes foram o grupo etario que menos relatou o consumo de frutas, verduras e
legumes, em geral. Por outro lado, o consumo de alimentos ultraprocessados como macarrao
instantaneo, biscoito recheado, biscoito doce, salgadinhos chips, linguica, salsicha, mortadela,
presunto, chocolates, achocolatados, sorvete/picolé, refrescos/sucos industrializados,
refrigerantes, bebidas lacteas, pizzas, salgados fritos e assados foram mais elevados entre
adolescentes comparado aos outros grupos etarios (IBGE, 2020).

A 1dentificacdo dos produtos alimenticios ultraprocessados como pouco sustentaveis, €
ndo s6 como alimentos de repercussio negativa para saide individual, pode ser uma estratégia
interessante de educagdo alimentar e nutricional para adolescentes (VALE, 2020).

No que concerne ao entendimento de uma alimentacdo saudavel e sustentavel pelos
adolescentes, houve unanimidade entres os participantes, relacionando esse tipo de
alimentacdo com o maior consumo de alimentos in natura ¢ o menor consumo de alimentos
ultraprocessados. Como alimentacdo sustentavel citaram o consumo de alimentos organicos,
produzidos de forma agroecolédgica, pela agricultura local e que ndo prejudiquem o meio
ambiente. Além disso, citam a alimentacao saudavel contribuindo para a boa saude.

Algumas respostas dos adolescentes sobre a Alimentagdo Saudavel e sustentavel.

“Entendo como uma conciliacdo entre uma alimenta¢do que resulte na saude
de individuos enquanto, simultaneamente, gere um bom retorno para o meio
ambiente” (B.L3).

“Alimenta¢do Saudavel pode estar diretamente ligada a sustentabilidade;
uma alimenta¢do saudavel é aquela em comemos mais comida de verdade- mais
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natureza, menos pacote, lata,etc.-, e menos industrializados ou processados; a
alimentagcdo saudavel da oportunidade a alimentos mais naturais e menos
processado” (J.55).

“..consumindo produtos mais organicos e dando preferéncia para produtos
advindos de um modelo de agricultura ecologica, familiar e com menos uso de
pesticidas e quimicos que prejudicam o solo, a dgua e consequentemente nos,
através dos alimentos que ingerimos e dos problemas gerados no meio
ambiente”(L.C9).

No estudo de Silva et al. (2015) sobre a percep¢ao de adolescentes sobre a pratica de
alimentacdo saudével, os autores verificaram que apesar de os adolescentes entrevistados
terem conhecimento sobre alimentacdo saudavel, nem sempre o pde em pratica, devido a
multiplicidade de fatores que interferem em suas escolhas alimentares.

Os adolescentes participantes também demostraram reconhecer sobre seus hdbitos
alimentares e necessidade de melhorias quanto a aquisicdo dos alimentos, pontuando sobre
comprar mais alimentos em feira local da agricultura familiar, consumir alimentos organicos,
dar preferéncia aos alimentos in natura e menos ultraprocessados, ingerir mais agua, planejar
as refei¢cdes, diminuir a ingestao de doces e comer em horarios regulares.

“Me programar para ir mais a feira e dar preferéncia a produtos frescos e
naturais, diminuir o consumo de carboidratos simples que ndo acrescentam muito a
minha saude e podem ser substituidos por outros mais complexos e fontes diversas
de vitaminas, proteinas e aminodcidos....Ingerir mais dgua, etc”’(G.S7).

“Atualmente ¢é dificil na minha situa¢do poder optar pelos meus hdabitos
alimentares, mas se eu pudesse escolher com certeza incluiria mais alimentos
orgdnicos na minha alimentagdo” (M.14).

“Comprar mais na feira que no mercado, planejar minhas refei¢oes.
Ingerir mais frutas e legumes, diminuir a ingestdo de doces em geral e aumentar a
quantidade de refeicoes e diminuir a quantidade de alimento de cada uma
delas”(J.S5).

Os adolescentes demostraram conhecimento ao conceituar os alimentos
ultraprocessados, citando como alimentos industrializados que passaram por muitos processos
e adi¢des de substancias como conservantes, agucar, gorduras, etc.

De acordo com a classificacio NOVA, preconizada por Monteiro et al. (2018), os
alimentos ultraprocessados sdao produtos que, em geral, diferentemente dos processados, nao
mantém sua identidade basica por sofrerem diversas etapas e técnicas de processamento e por
incluirem substancias utilizadas exclusivamente em industrias.

Entendimento sobre alimentos ultraprocessados pelo adolescente do grupo.

“Passam por um processo de industrializacdo de modo que sua estrutura
inicial é modificada de maneira intensa ou que passaram por um processo
industrial elevado. Um exemplo sdo os salgadinhos “chips”, balas, sucos “tang” e
etc.” ((J.S5).

5.2 Programa piloto em Educacio Alimentar e Nutricional: discutindo alimentacao e
sustentabilidade na pratica

Ao ingressarem no programa educativo piloto em alimentagdo e sustentabilidade —
“Grupo Comer Bem”, os adolescentes participaram de uma apresentacdo inicial realizada por
meio de um grupo criado no WhatsApp. Os participantes faziam suas apresentagdes com
nome, turma, série, e foi perguntado a eles “Se vocé pudesse ser um alimento, qual seria? Por
qué?”.
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A maioria dos participantes (n=9) responderam que seriam alimentos in natura como
frutas e verduras, por serem saborosos e proporcionarem beneficios para a saude, permitindo
existir uma tendéncia para escolhas alimentares mais saudaveis entre os adolescentes do
Grupo (Figura 3).

Bom dia!!! Me chamo B sou do 3° ano de MA, tenho 18 anos e acho
que se eu fosse um alimento eu seria um brocolis, pois apesar de nao ser
meu alimento favorito, & meu vegetal favorito, e é mt bonito, parece uma
arvorezinha e produz o proprio alimento (fotossintese) haha

Bom dia!! Meu nome é G et sou da M14 e tenho 17 anos.

Se eu fosse um alimento seria uma melancia g, W W pois além de ser
minha fruta favorita tem origem Africana, € bem colorida, e marca o verdo
(minha estacdo favorita), sem contar que € linda, deliciosa e tem muita agua

B

bom dia! meu nome é b , tenho 18 anos e eu seria, ou gostaria de ser
pelo menos, améndoas! ela € fonte de gordura boa e diversos nutrientes
importantes. € rica de antioxidante, que é bom pra pele, cabelos e unhas, e
tem vitaminas que ajudam na meméria. da pra comer pura, fazer leite, usar
em bolos ou até mesmo saladas, enfim amendoa é tudooo pra mim v

Figura 3: Apresentacdo dos adolescentes e resposta sobre o alimento que escolheriam ser.
Fonte: Da autora.

A partir de cada tema foram feitas algumas perguntas iniciais a fim de gerar reflexdes
sobre os assuntos que seriam trabalhados (Figura 4).

G

Vocé

= Como podemos comer comida de verdade sem gastar mais?

Tenho aprendido isso nos ultimos temposigy acredito que seja com
organizacdo, se organizarmos o cardapio da semana, da para comprar na
feira apenas o necessario, evitando o desperdicio, e ainda garantir uma
alimentacdo que supra as nossas necessidades

Figura 4: Pergunta inicial do tema “A comida € nossa!” e resposta do adolescente.
Fonte: Da autora.

Adolescente explicando sobre os pratos tipicos brasileiros € a comida como patrimdnio
brasileiro (Figura 5).

a feijoada e o feijdo tropeiro pelo contexto histérico acho que pode ser
considerado patriménio brasileiro

acho que a questdo € que a gente & uma mistura de varias culturas, entdo
varias comidas foram mais "aperfeicoadas” pelos brasileiros

a gente por exemplo usa muito queijo (pdo de gueijo, queijo com
goiabada...) mas ai a gente normalmente atribui queijo as tradicdes italianas

acho que talvez a moqueca (capixaba ou baiana) é algo bem original. tem
nossos peixes, a banana da terra...

ahh, algumas frutas e sementes, como a manga e a castanha do Para
também simbolizam bem o Brasil

Figura 5: Resposta do adolescente sobre pratos tipicos brasileiros e a comida como

patrimonio brasileiro.
Fonte: Da autora.
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Nos foruns de participagdo os adolescentes descreveram sobre os materiais utilizados, as
atividades, contetudos e o que compreenderam dos temas.

Foram utilizados videos do Youtube (Comida de Verdade; Jornada de Daniela, desafios
da alimentacdo saudavel; Filme carta — Mayara) e reflexdes sobre a alimentacdo atual para se
trabalhar o tema “Comer pra qué?”. Os participantes relataram que foi uma boa introducao
sobre a alimentacdo saudavel, puderam conhecer novos conceitos como comida de verdade e
comida de mentira e perceber as possibilidades de se ter uma alimentacao mais saudavel de
forma simples.

“Gostei do tema dessa semana, achei que foi uma boa introdu¢do para esse
assunto de alimentagdo saudavel” (G.S7).

“E extremamente importante esse tema. Apos estudarmos, percebemos que
nossa alimentagdo influencia no nosso sistema cognitivo, meio ambiente, animais e
até mesmo em outras pessoas. Com essas informagoes, nos motivamos a nos
alimentarmos melhor” (J.S5).

“Achei muito legal descobrir mais sobre alimentos de verdade e alimentos de
mentira, e principalmente que ter uma alimenta¢do saudavel e sustentavel ndo
parece ser tdo dificil quanto eu imaginava”(L.C9).

Em relacdo aos materiais utilizados, referiram ter sido com uma linguagem fécil, videos
curtos que permitiram o acompanhamento em meio a rotina de estudos.

“Os materiais foram de facil entendimento, curtos o que torna mais pratico
de encaixar no meio da semana cheia, e bem interessantes...” (J.S5).

A respeito do tema “Comer é um ato politico” foi possivel que adolescentes refletissem
sobre aspectos da alimentagdo relacionado a cadeia produtiva de alimentos, o meio ambiente,
as questdes socioecondmicas relacionadas ao consumo de alimentos e escolhas alimentares.

“Como os proprios videos exemplificam, o quanto vocé ganha interfere
diretamente na sua alimentagdo, tornando-se um ato politico através das diferencas
de classe e o qudo saudavel é” (J.S5).

“Achei o assunto muito interessante mesmo, e acho que é de importancia
ainda mais agora com a pandemia, em que muitas pessoas estdo sofrendo abalos
economico” (M.M1)

Reflexdes sobre a industria alimenticia, os agrotoxicos ¢ os alimentos ultraprocessados
também foram possiveis apos o estudo do tema “Comer é um ato politico”.

“I...]Ja cada vez que compramos produtos ultraprocessados, alimentos
entupidos de agrotoxicos, verduras e frutas fora da época de plantio, estamos
fortalecendo mais as empresas produtoras e, dessa forma, a tendéncia nunca serd
de que elas mudem a forma de producgdo, entoxicando cada vez mais a populagdo,
que pode, a longo prazo, ter sérios problemas de saude” (B.MS).

“Acho que a questdo dos agrotoxicos e os processos de produg¢do também
tem tudo haver, na nossa sociedade a maior parte dos alimentos e carregada de
veneno, e economicamente falando o pais, bem como o mundo favorece muito essa
forma de plantio, quando na verdade deveria haver incentivos para produtos
organicos, pelo contrario estes por vezes tem muitas dificuldades” (G.S7).

“E quem mais lucra no mercado alimenticio sdo as grandes empresas, fast
foods e que no geral fornecem alimentos ndo saudaveis e ndo sustentaveis” (L.C9).

Sobre o tema “Conhecendo os Grupos dos Alimentos” pode-se perceber que gostaram
dos materiais e da atividade pratica. Trabalhar esse assunto possibilitou que os adolescentes
conhecessem a NOVA classificacdo dos alimentos, contribuindo com a autonomia para
escolhas alimentares mais saudaveis e sustentaveis.
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“Muito interessante. Foi otimo saber como identificar e categorizar os
alimentos que consumimos e como isso pode servir como uma espéecie de
"termometro" da qualidade das nossas alimentagoes diarias” (G.S7).

“Achei muito bom, estd ficando cada vez mais facil de entender o que devo
comer, 0 que posso comer, o que devo evitar e o que de forma alguma devo comer”
(L.C9).

“Gostei do tema e o material, achei bem simples, mas interessante. Acho
essa classificacdo bem inteligente, pois ela é bem instintiva, entao é bem simples de
aprender. Eu so acho interessante que parece que ultimamente as pessoas seguem
isso ao contrario. Achei a atividade de observagdo dos alimentos da nossa casa, que
Jfoi passada muito legal, pois ai traz o conhecimento pra andlise pratica” (J.S5).

Trabalhar com o tema "Come-se propaganda?” possibilitou que os adolescentes
identificassem sobre a importancia de ser critico quanto a informagdes contidas nos rotulos e
propagandas de alimentos.

“Achei muito interessante o fato da influéncia que tem a propaganda sobre
nos, as imagens, a forma de falar, tudo que compde a propaganda tem a intengdo de
nos fazer comprar. E esse topico me abriu os olhos para deixar de lado aquilo que
me ¢ "familiar" e consumir o que talvez dé mais trabalho, mas que é comida de
verdade” (J.S5).

“Compreender de uma maneira mais eficiente a leitura dos rotulos para
fugir dessa propaganda enganosa é, com certeza, uma maneira efetiva de fugir
desse maleficios que ela pode trazer” (B.MS$).

Ao ser trabalhar o tema “Alimentagdo sustentavel, eu quero!” foi possivel discutir sobre
os impactos da alimentagdo atual ao meio ambiente, incentivo ao consumo de alimentos locais
da agricultura familiar e orgéanicos, hortas domésticas e sobre as plantas alimenticias ndo
convencionais (PANC) na alimentagdo. Através dos relatos pode verificar que esse tema
possibilitou que os adolescentes refletissem sobre se ter um consumo alimentar mais
consciente e responsavel junto as questdes ambientais relacionadas a alimentagao.

“Achei bastante incrementador na minha consciéncia alimentar. Comentei
até no encontro sincrono sobre a tabela de alimentos e quais meses sdo os ideais
para comprar e, consequentemente, consumir tal alimento” (J.S5).

Sobre o tema “A comida ¢ nossa!” foram abordados os aspectos relacionados a
valorizagdo das culturas alimentares, a comida como patrimdnio cultural, a inseguranca
alimentar, o combate ao desperdicio de alimentos, a importancia do tempo para a alimentagao
e a comensalidade.

“Nunca havia pensado por esse lado (de forma mais profunda) sobre como
os alimentos e refeicées que fazemos com eles podem ser tdo culturais quanto
materiais fisicos! Pensar em como aquilo que comemos pode dizer muito sobre
quem somos, é muito legal” (J.S5).

O ultimo tema “Com a mdo na massa!” teve o proposito de suscitar discussdes acerca
da valorizagdo da culindria enquanto pratica emancipatodria, dos cuidados higiénicos com os
alimentos e a atividade pratica consistiu em realizar uma pratica culinaria em casa. Sobre a
pratica culindria os participantes disseram ter sido um momento prazeroso em familia,
conferido na fala abaixo.

“[...]eu e minha irmd preparamos o almogo juntas, conversamos, ai aproveitamos e
comemos juntas. Foi um momento muito bom”(G.S7).
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5.3 Momento Bate-papo: conversas no formato sincrono

A respeito dos trés encontros virtuais os participantes relataram que foi um bom
momento que puderam socializar as informagdes sobre os temas e conhecer a opinido dos
colegas. O momento também possibilitou uma aproximagao entre os participantes do grupo.
Como aspecto negativo referiram o periodo de duragdo longo, com duracao de 50 minutos. A
partir do segundo e terceiro encontro buscamos otimizar o tempo e os encontros duraram em
média de 25 minutos.

“Achei muito bom, foi bem esclarecedor e deu para pegar varias dicas de
como melhorar a alimentacdo. Sem contar que gerou uma maior proximidade com
os componentes do grupo” (B.L3).

“Achei legal, foi bom ouvir a opinido dos outros e todas as questoes
levantadas foram muito interessantes. Acho que talvez poderia ter sido um pouco
menos longo. Mas no geral gostei bastante, trouxe um aspecto de unido, afinal no
dia a dia a gente vé os videos por si so e preenche os formularios, entdo o bate papo
traz isso a socializagdo sobre os temas” (L.C9).

“Achei uma troca de ideia bastante interesse, apesar da timidez inicial e o
tempo um pouco longo. Gostei de ouvir de uma profissional algo mais especifico e
explicando de forma resumida, mas ainda assim acrescentando conteudos, sobre os
materiais disponibilizados ao longo da semana” (M.M1).

Os participantes sugeriram a realizagdo de mais momentos sincronos, pois esses
proporcionaram maior proximidade entre seus integrantes.

“Quando a gente ouvi a voz da pessoa vocé esta mais perto no grupo, acho
que ta sendo otimo esses encontros|...]” (G.S7).

No grupo do WhatsApp foi observado pequeno numero de interagdes entre oS
adolescentes. Quando perguntado aos adolescentes o motivo sobre a baixa participacao pelo
grupo do WhatsApp, a maioria deles respondeu que no momento estavam no final do periodo
letivo com muitas demandas escolares, por isso ndo conseguiram participar de forma mais
ativa.

“O periodo foi o que mais dificultou cheio de coisa na cabega para fazer,
cansada, ficando enrolada, acho que foi esse motivo de ndo ter tantas pessoas no
projeto e tantas interacoes” (G.S7).

“Acredito que poderia estar mais envolvida com o projeto. Estava um pouco
ocupada com o fim do ano letivo” (B.L3)

Os adolescentes disseram que € possivel que se tenha mais engajamento pelo grupo do
WhatsApp se o programa educativo estiver em conformidade com o calendario escolar.

“Eu acho que sim porque a gente sempre esta em contato com WhatsApp
com essa plataformal...]” (J.S5).

Apesar da baixa interagdo no Grupo, foi possivel perceber que os participantes estavam
acompanhando os materiais disponibilizados, como observado na citagao.

G
O contetdo esta incrivel, to a-’nando@ ‘9
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5.4 A experiéncia dos adolescentes no Programa piloto em EAN por meio virtual

Ao longo das atividades do Programa piloto em alimentagdo saudéavel e sustentavel por
meio virtual, os participantes relataram suas experiéncias no “Grupo Comer Bem”, podendo
ser observado varios aspectos positivos.

Com a chegada da pandemia de Covid-19, parte da populagdo brasileira vivencia uma
piora no contexto socioecondmico, alta da inflagdo dos pregos dos alimentos o que expde a
dificuldade para a manuten¢do da alimentacao saudavel. Além disso, fatores emocionais,
inatividade fisica, podem ter contribuido para um pior cenario em relacdo as praticas
alimentares saudaveis e sustentaveis.

Por outro lado, especialistas passaram a destacar a importancia da alimenta¢do saudavel
para a saude no momento de pandemia de Covid-19. No grupo de adolescentes verificamos
que houve maior preocupagdo em buscar por melhorias na alimentagdo durante a pandemia.

“O curso veio na hora certa. Na quarentena minha alimenta¢do piorou
bastante, o curso me motivou bastante... Achei os materiais bem interessantes,
rapidos de serem feitos, os videos juntos duravam menos de 10 minutos por dial...]
(J.S5).

“Eu gostei bastante! Eu adoro aprender sobre alimentacdo geral”[...] (B.L3)

Também foi relatado pelos adolescentes que houve mais interesse e motivagdo para a
pratica da alimentacao saudédvel e sustentavel e que a participagdo no programa possibilitou
aumentar o senso critico em relagdo as informagdes sobre os alimentos.

“[...]O curso ajudou a gente ter essa autonomia, ficar de olho para ndo ser
enganado e poder ajudar a outras pessoas e a nossa familia. Ter essa
conscientiza¢ao maior” (L.C9).

Segundo estudos, a avaliacao dos resultados das praticas educativas em alimentacdo e
nutri¢ao através do acompanhamento, identificagdo dos conhecimentos, habilidades e praticas
construidas ao longo do seu desenvolvimento, representa um aspecto favoravel no alcance de
resultados efetivos. Isto permite o planejamento, ajuste do processo de aprendizagem dos
participantes e oferece a oportunidade de identificar a necessidade de aprimoramento para que
estas praticas educativas alcancem os objetivos esperados (BRASIL, 2012; BERNARDON et
al.,2009; SILVA et al., 2015).

No programa de educagdo alimentar e nutricional com adolescentes realizado por
Baldasso et al. (2016) incluiu estratégias de aconselhamento nutricional em diferentes
formatos e canais, com utilizacdo de jogos, dinamicas de grupo, oficinas de culinéria e
palestras adequada ao contetido educacional, com isso demostrou que foi possivel estimular
os alunos, aumentando o envolvimento e a participagdo do grupo. Foi observado que o
ocorreu melhoras no padrao alimentar dos sujeitos, e considerado pelos autores como um
método viavel, de baixo custo e aplicavel.

Sobre o periodo de realizagdo do programa educativo “Grupo Comer Bem”, os
participantes disseram ter sido suficiente, mas se houvesse mais conteudos poderia durar mais
tempo.

“Acho que esse periodo foi otimo, mas se houvesse mais conteudo para
suprir esses provaveis dias a mais, seria bom aumentar o tempo” (J.S5).
“Acredito que 2 semanas seria o tempo perfeito” (B.L3).

Sugestdes dos adolescentes para melhorias do programa educativo em alimentagao
saudavel e sustentavel, principalmente, para melhoria da utilizagdo das plataformas digitais:
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e Divulgagdo e convite através de videos, explicando a dindmica do programa de
educacao alimentar e nutricional.

e Numero maior de momentos sincronos por meio de plataforma digital de
videoconferéncia.

e (Cronograma de atividade em periodos em conformidade com o calendario
escolar.

e Grupo do WhatsApp mais para envio de materiais de apoio para as discussoes.

5.5 Programa educativo em alimentacdo saudavel e sustentavel por meio virtual:
potencialidades e melhorias para outras acoes

Partindo do principio que educar ndo ¢ apenas instruir e passar conhecimento, mas ¢
oferecer uma experiéncia significativa, que prepare o individuo para a vida, ¢ importante que
as praticas em EAN possibilitem aos sujeitos envolvidos no processo a oportunidade de serem
agentes de suas proprias escolhas (BRASIL, 2018). Para isso, o programa educativo “Grupo
Comer Bem” propos o uso de ferramentas de metodologias ativas de ensino-aprendizagem,
principalmente os recursos destacados pela técnica “sala de aula invertida” e o uso das
tecnologias digitais para o aprimoramento do aprendizado.

Sobre suas potencialidades destacamos:

e A possibilidade de realizagdao de praticas educativas em EAN de forma remota
com utilizagdo de ferramentas da internet. O espago virtual permitiu a interagao
e conexdo com os participantes de diferentes locais e em diferentes momentos.

e Um ambiente de aprendizagem flexivel, no qual os participantes estudam onde e
no momento que quiserem.

e Participacdo de adolescentes de diferentes idades, séries e cursos, possibilitando
diversidade e compartilhamento de saberes.

e Foi observado boa troca de experiéncias pelos adolescentes do “Grupo Comer
Bem”.

e A praticas educativas do programa piloto em EAN permitiu que os participantes
pudessem refletir sobre varios aspectos relacionados a alimentagdo saudavel,
adequada e sustentavel.

e As metodologias utilizadas no programa educativo piloto em alimentagdo
saudavel e sustentavel demostraram ser viavel, de baixo custo e possiveis de
serem reproduzidas em agdes de educagdo alimentar e nutricional com
adolescentes.

Considerando a experiéncia piloto e a necessidade de trabalhar a alimentagdo e
sustentabilidade de forma mais ampla, optamos por incorporar na nova sequéncia didatica
outros temas referentes a alimentacdo, nutricdo e satde do adolescente, como os temas
sugeridos no livro de Vale (2021): auto imagem; satisfacdo corporal; dietas restritivas;
aceitagdo corporal; obesidade; transtornos alimentares; mudanga promotora de saude, para
serem desenvolvidos com adolescentes por meio de plataformas digitais.

Com base nas percepgoes e relatos dos adolescentes e nas sugestdes de melhorias nas
metodologias do programa educativo em EAN, e buscando mais engajamento e aprendizagem
sugerimos uma nova sequéncia didatica para se trabalhar a alimentacao saudavel e sustentavel
com adolescentes.

A nova proposta didatica para o programa educativo virtual em alimentagdo saudavel e
sustentavel sugere que sejam realizados dois encontros por semana no formato sincrono,
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podendo ser realizados presencialmente ou através de plataformas de videoconferéncias. E
para os momentos assincronos a utilizagdo de ferramentas digitais como midias, redes sociais
e aplicativos moveis, blogs e sites, midias televisivas (filmes e séries) e materiais artisticos
poderao contribuir para a difusdo dos contetidos.

A proposta didatica resumida para o programa educativo contempla 14 temas, sendo
incluidos trés novos temas e seis encontros virtuais para a realizacdo dos trabalhos sobre
alimentacao saudével, sustentavel com adolescentes (Tabela 2).

Tabela 2. Proposta de sequéncia didatica para programa educativo por meio virtual para se
trabalhar a alimentagdo saudavel e sustentavel com adolescentes.

Dia Formato Tema(s) Conteudos

01 Sincrono 1 Encontro Apresentacdo dos adolescentes
Apresentacdo do programa educativo

02 Assincrono Comer pra qué? Os aspectos relacionados a alimentagao
saudavel, sustentavel e satude;
Alimentagao Saudavel enquanto Direito
Humano Universal;
Alimentacgao atual e a comida de verdade.
03 Assincrono  Como tenho me enxergado?  As transformacdes corporais na adolescéncia.
Fases da puberdade.
Diversidade corporal na adolescéncia.
Autoimagem e autocompaixao.
04 Sincrono 1I Encontro Momento de didlogo sobre os temas
anteriores.

05 Assincrono A comida é nossa! Valorizacao da culinaria tradicional;
Cuidados higiénico-sanitarios com os
alimentos;
Importancia do tempo para a alimentacao;
Comensalidade.
Produzindo o proprio alimento.
06 Sincrono 111 Encontro Momento de didlogo sobre o tema anterior.

07 Assincrono Dietas funcionam? Necessidades nutricionais na adolescéncia.
Prejuizos das dietas restritivas para a saude.
Melhores comportamentos alimentares.

08 Assincrono Com a mao na massa! A culinaria enquanto pratica emancipatoria
Combate ao desperdicio de alimentos;
Inseguranca alimentar;
A comida como patriménio cultural.
09 Sincrono 1V Encontro Momento de didlogo sobre os temas
anteriores.

26



10

11

12

13

14

Assincrono

Assincrono

Sincrono

Assincrono

Sincrono

Come-se propaganda?

O corpo, as midias e as redes
sociais.

V Encontro

Alimentacdo sustentavel, eu
quero!

VI Encontro

A publicidade e as propagandas de alimentos;
Exemplos de propagandas enganosas que
poderiam induzir o consumidor ao erro.

A rotulagem de alimentos.

e a nova rotulagem aprovada pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitéria - Anvisa.
Autoaceitagdo corporal.
Diversidade dos corpos.

Habitos saudaveis e maior bem-estar

Momento de didlogo sobre os temas
anteriores.

Sustentabilidade e os sistemas alimentares.
Os impactos da alimentagao atual ao meio
ambiente;

Mudangas promotoras de saude.

Momento de didlogo sobre os temas
anteriores e finalizag¢do das atividades do
programa educativo em alimentagao saudavel,
sustentabilidade e satde.

Para discussdes ainda mais amplas dos temas relacionados a alimentacdo saudavel e
sustentavel sugere a participagdo multiprofissional de educadores como professores,
psicologos, enfermeiros, nutricionistas, médicos, dentistas, entre outros.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Com este trabalho foi desenvolvido um programa educativo piloto em alimentagdo
saudavel e sustentdvel para adolescentes do ensino médio baseado em metodologias ativas de
ensino-aprendizagem por meios digitais.

O programa educativo virtual em alimentacao saudavel e sustentavel orientou suas
praticas com o propdsito de compartilhar contetidos que pudessem despertar o interesse dos
adolescentes para o conhecimento de aspectos que permeiam o alimento, as praticas
alimentares e o comportamento alimentar, indo além dos aspectos bioldgicos e nutricionais da
alimentacao.

Neste programa educativo em alimentacdo buscamos utilizar recursos educacionais
problematizadores e a pratica educativa centrada no educando. De forma geral, percebemos
expressiva motivacao dos adolescentes pelo conhecimento, sendo um ponto importante para
desenvolvimento da autonomia e de escolhas alimentares sauddveis e sustentaveis.

O programa educativo em alimentacdo sauddvel e sustentdvel por meio virtual se
mostrou viavel e aplicavel para adolescentes.

E recomendével uma avaliagio posterior sobre os reflexos do programa educativo sobre
a pratica alimentar dos participantes.

Um desafio a ser considerado ¢ a atuagao do educador em alimentagdo e nutri¢ao quanto
a aplicacdo das metodologias ativas de aprendizagem em suas atividades, sendo importante
mais iniciativas voltadas para a capacitacdo e apoio de profissionais que atuam com a
educacao alimentar e nutricional.

A execucdo do programa educativo virtual em educacdo alimentar e nutricional
demostrou ser relevante, propondo o desenvolvimento de trabalhos direcionados ao estudo de
metodologias ativas de ensino-aprendizagem em intervengdes de educacdo alimentar por meio
digital para adolescentes.
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Apéndice A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO AGRICOLA

(MENORES DE 18 ANOS)

Convidamos o/a estudante (ou menor de idade) que estd sob sua responsabilidade para
participar, como voluntario (a), da pesquisa ‘“Alimentagdo sauddvel e sustentdvel:
desenvolvimento de um programa educativo virtual para adolescentes”. Esta pesquisa ¢
orientada pela prof® Dr® Tiago Boer Breier e estd sob a responsabilidade da pesquisadora
Maria do Carmo Freitas Nascimento, da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, no
endereco BR 465, km 7, Seropédica — RJ, Brasil, CEP 23897-000. Apos ser esclarecido (a)
sobre as informagdes a seguir, no caso de aceitar a fazer parte do estudo, sera enviada uma
copia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Em caso de recusa o (a) Sr.(a)
ndo serd penalizado (a) de forma alguma.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA: Esta pesquisa encontra-se relacionada com
a Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro através do Programa de Pos-graduacdo em
Educagao Agricola, tendo como finalidade a elaboragdao de uma dissertacdo de mestrado. A
pesquisa sera realizada com estudantes das primeiras séries dos cursos técnicos de nivel
médio do Instituto Federal do Espirito Santo Campus Santa Teresa. A pesquisa tem o objetivo
de implementar projeto de educacdo alimentar e nutricional utilizando a sala de aula invertida
como metodologia aprendizagem ativa e analisar seus reflexos no comportamento alimentar
de alunos adolescentes do Instituto Federal do Espirito Santo Campus Vitoria.

A pesquisadora ird tratar a identidade do adolescente com padrdes profissionais de sigilo.
Todos os resultados desta pesquisa estardo ao seu dispor ao final da pesquisa. O participante nao
terd sua identidade vinculada em nenhuma publicacgao oriunda desta pesquisa.

As informagdes fornecidas ficardo guardadas sob a responsabilidade da pesquisadora
durante o periodo de 5 anos em computador particular na sua residéncia. A pesquisadora se
compromete a tomar todos os cuidados para que ndo ocorra constrangimentos durante o
desenvolvimento das atividades citadas. Com relacao aos beneficios fornecidos pela pesquisa,
o (a)s adolescentes que participarem serdo estimulado (a)s a pensar sobre seus hébitos
alimentares o que pode contribuir para a adogao de uma alimentacao saudavel.

Para qualquer outra informagao, vocé podera entrar em contato com a pesquisadora no
endereco Av. Marechal Mascarenhas de Morais, n.1707. Vitoria-ES, pelo telefone (028)
99988-9206 ou pelo enderego eletronico mariaf nutri@hotmail.com. Podera também podera
entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa — IFES, na Rua Avenida Rio Branco,
50 — Santa Lucia, Cep: 29056-255 — Vitoria — ES, telefone (27) 3357-7518, ou (27) 3357-
7500- ramal 3088.

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEITO
Eu, , RG/
CPF/ , abaixo assinado,  responsavel  pelo (a)  menor
, autorizo a sua participagdo no presente estudo, como
voluntério (a). Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a) pela pesquisadora sobre a
pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios
decorrentes da participacdo dele (a). Foi-me garantido que posso retirar 0 meu consentimento
a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade em relagdo as atividades
escolares. Local e data
Nome e

Assinatura do (da) responsavel:
Nome ¢ Assinatura do (da) menor:
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Apéndice B — Questionario

QUESTIONARIO GERAL - ALIMENTACAO E NUTRICAO

Dados Gerais

Nome completo:

Idade (anos):

Curso:

Série:

() Primeiro ano

() Segundo ano

() Terceiro ano

() Quarto ano

Sexo: () feminino () masculino

PRATICAS ALIMENTARES

As questoes abaixo sdo referentes a Habitos Gerais envolvidos com o consumo de alimentos.

Selecione apenas uma opg¢ao para cada pergunta.

Costumo realizar o café¢ da manha
() Nunca

() Raramente

() Muitas vezes

() Sempre

Pulo ao menos uma refei¢ao (almogo e/ou jantar)

() Nunca

() Raramente

() Muitas vezes

() Sempre

"Belisco" no intervalo das refeigoes
() Nunca

() Raramente

() Muitas vezes

() Sempre
Frequento fast-food ou lanchonetes
() Nunca

() Raramente

() Muitas vezes

() Sempre

Planejo as refeicdes de todo o dia
() Nunca

() Raramente

() Muitas vezes

() Sempre
Costumo colocar agucar em bebidas
() Nunca

() Raramente
() Muitas vezes
() Sempre
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As questdes abaixo sdo referentes ao que vocé COSTUMA fazer quando vai ou estar
comendo. Selecione apenas uma opgdo para cada pergunta. Obs. se tiver respondendo pelo
celular, mova a barra de respostas

Realizo as refei¢des sentado(a) a mesa

() Nunca

() Raramente

() Muitas vezes

() Sempre
Realizo as refeicdoes com calma
() Nunca

() Raramente
() Muitas vezes

() Sempre
Costumo comer na companhia de alguém, sempre que possivel
() Nunca

() Raramente
() Muitas vezes

() Sempre
Resolvo problemas durante a refei¢ao e deixo de comer
() Nunca

() Raramente
() Muitas vezes

() Sempre
Troco o almogo e/ou jantar por sanduiches, salgados ou pizzas
() Nunca

() Raramente
() Muitas vezes

() Sempre
Como quando estou assistindo a TV, olhando no celular ou estudando
() Nunca

() Raramente
() Muitas vezes
() Sempre

As questdes abaixo sdo referentes ao que vocé COSTUMA comer. Selecione apenas uma
op¢ao para cada pergunta. Obs. se tiver respondendo pelo celular, mova a barra de respostas
Comer frutas no café da manha

() Nunca

() Raramente

() Muitas vezes

() Sempre
Comer balas, chocolate e outras guloseimas
() Nunca

() Raramente
() Muitas vezes

() Sempre
Beber suco industrializado (caixinha, pd, lata ou garrafa)
() Nunca

() Raramente
() Muitas vezes
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() Sempre
Beber refrigerante
() Nunca

() Raramente
() Muitas vezes
() Sempre

As questdes abaixo sdo referentes aos seus hébitos e/ou de sua familia em relagdo as compras
e preparo de alimentos. Selecione apenas uma op¢ao para cada pergunta. Obs. se tiver
respondendo pelo celular, mova a barra de respostas

Costumo comprar alimentos em feiras livres ou de rua

() Nunca

() Raramente

() Muitas vezes

() Sempre
Dou preferéncia a frutas e vegetais da época
() Nunca

() Raramente
() Muitas vezes

() Sempre
Dou preferéncia a frutas e vegetais que sao de produgao local
() Nunca

() Raramente
() Muitas vezes
() Sempre

Dou preferéncia a frutas e vegetais organicos

() Nunca

() Raramente

() Muitas vezes

() Sempre

Na minha casa ¢ comum comprarmos produtos congelados como lasanhas, pizzas ou nuggets.
() Nunca

() Raramente

() Muitas vezes

() Sempre

Na minha casa ¢ comum ter disponivel alimentos como biscoitos, bolachas, salgadinhos ou
chocolate.

() Nunca

() Raramente

() Muitas vezes

() Sempre
Na minha casa costumamos cozinhar
() Nunca

() Raramente
() Muitas vezes

() Sempre
Participo do preparo dos alimentos na minha casa
() Nunca

() Raramente
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() Muitas vezes

() Sempre

Compartilho as tarefas envolvidas com o preparo e consumo das refei¢des
() Nunca

() Raramente

() Muitas vezes

() Sempre

Nossas praticas alimentares sao influenciadas por diversos contextos e pessoas. Atualmente,
quem vocé acha que influencia mais sua alimentagdo? Marque de 1 a 5 para cada um dos
elementos, onde "1" corresponde "influencia pouquissimo" e "5" "influencia muitissimo".

1 2 3 4 5

Familia () O ) O O)
Amigos () ) ) ) )
Midias (TV, instagram,etc) () () () () ()
Minha situagdo econdmica () () () () ()

Imagine que vocé precisasse realizar mudancas no seu consumo alimentar, o que te motivaria
mais para realizar essas mudangas

( ) A garantia de que no futuro ndo desenvolverei doengas cronicas como diabetes,
hipertensao, cancér, entre outras

() Ajudar na preservagao do meio ambiente e ter um consumo mais sustentavel

() Nada disso me motivaria, ndo me preocupo com essas questoes

() Outros

Marque quantos dias vocé comeu os alimentos listados abaixo durante a ULTIMA SEMANA
(7 dias). Obs. Mova a barra de resposta tanto para celular e computador

Feijao
1 2 3 4 5 6 7 dias

Pelo menos um tipo de legume ou verdura. Nao inclua batata e aipim (mandioca/macaxeira)
1 2 3 4 5 6 7 dias

Frutas frescas ou salada de frutas
1 2 3 4 5 6 7 dias

Guloseimas (doces, balas, chocolates, chicletes, bombons ou pirulitos)
1 2 3 4 5 6 7 dias

Refrigerante
1 2 3 4 5 6 7 dias

Salgados fritos, exemplo: batata frita (sem contar a batata de pacote) ou salgados fritos como
coxinha de galinha, quibe frito, pastel frito, acarajé etc.
1 2 3 4 5 6 7 dias
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Alimentos industrializados/ultraprocessados salgados, como hamburguer, presunto,
mortadela, salame, linguiga, salsicha, macarrdo instantaneo, salgadinho de pacote, biscoitos
salgados

1 2 3 4 5 6 7 dias

Sentimentos ou vivencia com relagdo a escassez de alimentos na sua casa neste periodo de
pandemia

() Comida acabou antes do planejado

() Preocupacao da comida acabar

() Sem dinheiro para alimentacao

() Diminuiu a ingestao de comida/ pulou refei¢des

() Diminuiu a compra de alimentos, sem dinheiro

() Nenhuma das alternativas

NOS ULTIMOS 30 DIAS, com que frequéncia vocé ficou com fome por ndo ter comida
suficiente em sua casa

() Nunca

() Raramente

() Muitas vezes

() Sempre

Em relacdo ao numero de refei¢des, marque quais vocé realiza

() Café da manha

() Lanche da manha

() Almogo

() Lanche da tarde

() Jantar

() Ceia

() Lanche da madrugada
o Vocé sabe o que sdo os alimentos ultraprocessados?
. O que voceé compreende sobre Alimentacdo Saudédvel e Sustentavel?
. O que vocé pode mudar na sua alimentagdo para torna-la mais

saudavel e sustentavel?
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Apéndice C - Entrevista Participantes do Grupo Comer Bem

O que te motivou a participar do Grupo Comer Bem?

O que voce achou mais interessante no Grupo Comer Bem?

Como foi sua participagdo, envolvimento e engajamento nas atividades do Grupo
Comer Bem?

Na sua opinido, o que poderia melhorar no Grupo Comer Bem?

Sobre o periodo de duragao do Grupo Comer Bem (10 dias), o que vocé achou?
Poderia durar mais tempo?
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Apéndice D — Sequéncia Completa do Grupo Comer Bem

01 — Tema: Comer pra qué?

Conteudo Recursos/ Materiais Atividade Tempo
- Os aspectos relacionados a Videos do youtube: - Reflexdes sobre a 1 dia
alimentacgdo saudavel, sustentavel | - Comida de Verdade; Alimentagao atual
e saude; - Jornada de Daniela, desafios
- Alimentacao Saudavel enquanto | da alimentagdo saudavel;
Direito Humano Universal; - Filme carta — Mayara,
- Alimentacao atual e a comida de
verdade.

02 — Tema: Comer é um ato politico...

Conteudo Recursos/ Materiais Atividade Tempo
- Escolhas alimentares e Videos do youtube: - Planejamento da lista 1 dia
responsabilidades; - Comer ¢ ato politico; de compras de alimentos
- Alimentac¢ao como ato politico, |- Comida de Verdade 2: da familia.
social, biolégico e cultural; Como mudar a alimentacao

de casa?
- A Jornada de Daniela: Feira
03 — Tema: Conhecendo os grupos dos alimentos

Contetudo Recursos/ Materiais Atividade Tempo
- Classifica¢do dos alimentos de Modelo de lista para Relatar as observagdes ao | 1 dia
acordo com a NOVA classificar os alimentos que listar os alimentos de
classificagao; tem em casa em in natura ou | casa nos grupos.

- Priorizar o consumo de
alimentos in natura ou -
minimamente processado;
- Evitar os alimentos
ultraprocessados.

minimamente processados,
ingredientes culinarios,
processados e
ultraprocessados.

Videos do youtube:

- a NOVA classificagdo dos
alimentos- video académico.
- E ultraprocessado ou é
comida de verdade? S.A.C do
Panelinha com Rita Lobo.

- Filme carta - Livia

Quais estratégias para
priorizar os alimentos in
natura e locais
consumidos em casa.

04 — Tema: Momento Bate-papo

Conteudo

Recursos/ Materiais

Tempo

- Dialogo, interagao dos

Plataforma para video-aula

participantes e esclarecer dividas
sobre 0s 03 (trés) primeiros temas.

50 minutos
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05 — Tema: Come-se propaganda?

Conteudo Recursos/ Materiais Atividade Tempo
- A publicidade e as propagandas | Videos do youtube: - Escanear rétulo de um 1 dia
de alimentos; - Come-se propaganda? alimento no aplicativo
- O “poder” das propagandas da - Imagem meraMENTE Desrotulando e preencher
industria alimenticia. ilustrativa ficha nutricional desse
- Exemplos de propagandas Videos do youtube: alimento.
enganosas que poderiam induzir o | - como ler rétulos -Preencher tabela
consumidor ao erro. alimentares? Tabela classificando os alimentos
- A rotulagem de alimentos. nutricional, ingredientes e S LIS DORRINENT CIU G2k
- Itens basicos da rotulagem e da | mais | Um papo sobre #08
tabela nutricional - Como saber se o alimento ¢
- A nova rotulagem aprovada pela | saudavel? do Panelinha
Agéncia Nacional de Vigilancia - aplicativo gratuito
Sanitéaria - Anvisa Desrotulando.
- Podcast: “Psicologia do
supermercado” do Panela de
Impressao.
06 — Tema: Alimentacio sustentavel, eu quero!
Conteudo Recursos/ Materiais Atividade Tempo
- Alimentos e sustentabilidade; Videos do youtube: Preencher calendério dos | 1 dia

- Os impactos da alimentagao
atual ao meio ambiente;

- Consumo de alimentos
organicos,

- Hortas em pequenos espagos ¢
as plantas alimenticias ndo
convencionais (PANC).

Vocé ja comeu agua hoje?
De onde vem nossa comida?
“Comida de Verdade 4:
Como posso comer comida
de verdade sem gastar mais?”

Arquivo: calendario de
comercializa¢ao dos
principais produtos
hortigranjeiros produzidos
pelas Centrais de
Abastecimento do Espirito
Santo (CEASA-ES)

alimentos que pretende
consumir em cada més,
de acordo com a safra
dos alimentos.
Reflexdo sobre o que
podemos fazer para ter
uma alimentacao mais
sustentavel?

07 — Tema: Momento Bate-papo

Conteudo

Recursos/ Materiais

Tempo

sobre os 02 ultimos temas.

- Dialogo, interagdo entre os
participantes e esclarecer duvidas

Plataforma para video-aula.

50 minutos

45




08- Tema: A comida é nossa!

Conteudo Recursos/ Materiais Atividade Tempo
- Combate ao desperdicio de Indicagdo de série de Compartilhar sobre as 1 dia
alimentos; culinaria Netflix Requentados | lembrancas das comidas
- Inseguranca alimentar; Repaginados; da infancia.
- A comida como patrimonio Videos do youtube: Compartilhar sobre as
cultural. - A comida € nossa; combinacgdes de
- Importancia do tempo para a - Comida ¢ Patrimonio. alimentos que dao
alimentacao; - Tempos Modernos; “match”.
- Comensalidade. - Episddio 5 - Comensalidade | Reflexdes sobre a pratica
da Jornada de Daniela; da comensalidade,
- Guia traz dez novas regras auxiliar nas tarefas
para uma alimentacgao domésticas e metas
saudavel, para mudangas de
comportamento
alimentar.
09 — Tema: Com a mao na massa
Conteudo Recursos/ Materiais Atividade Tempo
- Valorizacdo da culinaria; Videos do youtube: Cozinhar um prato ou 1 dia

- Cuidados com a higiene dos
alimentos;

- Produzindo seu proprio
alimento.

Porque Cozinhar?
Habilidades culindrias e o
tempo;

Jornada de Daniela - Episodio
6 - Cozinhar em casa;

refeicao em familia.
Fazer registros do
momento;

Compartilhar a refei¢ao;
Compartilhar receita com
0 grupo.

10 — Tema: Momento Bate-papo

Conteudo

Recursos/ Materiais

Tempo

- Dialogo, interagao dos
participantes e esclarecer duvidas
sobre os 02 Ultimos temas.

- Encerramento do “Grupo Comer
Bem”

Plataforma para video-aula

20 minutos
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Apéndice E — Convite para Participagdo no Grupo Comer Bem

S e e CONVITE

VOCE QUER MUDAR A SUA ALIMENTA¢AO? (29)
VENHA PARTICIPAR COM A GENTE DO

(3 GRUPO COMER BEM

o* P
% 2 \/ ;‘
&5 ®©
Estaremos conectados com contetidos sobre alimentacio saudavel, de qualidade e
sustentivel.

FACA SUA INSCRICAO PELO LINK ATE DIA 03/03/2021.
CLIQUE AQUI

Mais informacdes através do Celular ou (B (28) 9 9988-9206 ou por meio do e-mail: maria.nascimento@ifes.edubr

Realizacdo: Maria do Carmo Freitas Nascimento
Nutricionista - Ifes Campus Vitéria
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