
Manual de Instruções: A Nossa Baixada

Introdução:
Professoras e professores, o jogo "A Nossa Baixada" foi pensado como uma
forma de ajudar vocês e os alunos a dinamizar o aprendizado de história,
utilizando os conhecimentos adquiridos em sala e r e a experiência de vida e
familiar do próprio aluno. Outro objetivo é estimular uma maior participação
em sala de aula, trazendo desafios lúdicos que farão o estudante se
movimentar e interagir com a turma, algo que geralmente é perdido após a
educação infantil. De forma geral, a atividade é pensada como forma de
aproximar os discentes da história da sua região, colaborando para o
processo de reconhecimento da agência histórica de cada um.

Componentes do Jogo:
● 1 tabuleiro;
● 1 dado;
● 7 peões.

Objetivo do Jogo:
O objetivo da Expedição Baixada é testar seus conhecimentos sobre a
história da Baixada Fluminense de forma dinâmica e interativa. Realizando os
desafios e respondendo as questões você avança no jogo e chega ao final da
trilha.

Como Jogar:
● Todos os jogadores devem se posicionar em “Iniciar” para começar a

partida;
● As casas que contém o desafio estão marcadas pela estrela;
● Se ao jogar o dado o peão cair em um dos desafios, o jogador só

poderá jogar na próxima rodada se acertar/realizar o desafio. Caso não
acerte, ele terá a próxima rodada para tentar novamente. (Em caso de
desafios que devem ser realizados em dupla, somente o jogador da vez
estará sujeito a essa regra);



● Jogadores com mobilidade comprometida que caírem nas casas com
desafios físicos podem optar pelos desafios alternativos;

● Estará desclassificado o jogador que procurar a resposta no livro,
caderno, celular ou que peça ajuda ao professor e/ou colegas.

Fim do Jogo:
O jogo termina quando os três primeiros jogadores chegarem ao final da
trilha. Em caso de partidas com 4 participantes ou menos, o jogo chega ao
fim quando o primeiro jogador chegar ao cruzar a linha de chegada.

Questões dos municípios:

São João de Meriti:
● Nomes de Lugares: Alguns bairros da cidade levam o nome de

personagens ligados à história local. Cite o nome de três e desafie seus
colegas a contar quem foram os personagens.
R: Coelho da Rocha, Vila Rosali, Agostinho Porto, Tomazinho,
Engenheiro Belford, São Mateus, Vilar dos Teles, Vila Tiradentes.

● Formigueiro: São João de Meriti, durante muito tempo, ficou
conhecido como “Formigueiro das Américas”. Explique o significado da
expressão.
R: São João de Meriti possuía a maior taxa de densidade demográfica
da América Latina.

● Topônimo: Explique a origem do nome de São João de Meriti.
R: O nome São João de Meriti remonta o período colonial, pois era o
nome da freguesia onde se localizava o atual território do município.
Porém, naquela época, o centro da freguesia era em Duque de Caxias,
às margens do rio Meriti. Assim como muitas freguesias da região, esta
recebeu o nome de um santo, São João Batista, associado a um nome
de origem indígena, Meriti.

● Geografia: Quais rios marcam as fronteiras ao norte e ao sul do
município respectivamente? E quais são os 5 municípios com os quais
São João faz fronteira?
R: Ao norte está o rio Sarapuí, ao sul está o rio Pavuna. São João faz
fronteira com Nilópolis, Mesquita, Belford Roxo, Duque de Caxias e
com o Rio de Janeiro.

● Indígenas: Antes do processo de colonização, as terras onde hoje se
localiza São João eram habitadas por populações indígenas e isso se
reflete em nomes de muitos lugares até os dias atuais. Cite nome de 3
lugares como exemplo.



R: Meriti, Sarapuí, Pavuna, nomes de ruas (ex: Araci, Peri, Ceci,
Cambuci, Itamogi, Arariboia, Tijuca etc).

● Linha Ferroviária: As estações de trem tiveram um papel muito
importante para a ocupação do município. Cite pelo menos duas
estações de trem que existem na cidade.
R: Agostinho Porto, Vila Rosali, Coelho da Rocha e Pavuna/São João
de Meriti.

● Almirante Negro: João Cândido foi o líder da Revolta da Chibata em
1910. Ele morou por muitos anos no bairro Coelho da Rocha. Explique
a importância de João Cândido e da Revolta da Chibata para a história
brasileira.
R: João Cândido e a Revolta da Chibata foram muito importantes
porque representam a luta contra os castigos físicos que marinheiros
de baixa patente recebiam. É importante lembrar que muitos desses
marinheiros eram negros e os castigos físicos eram práticas herdadas
da escravidão, mostrando que muitas dessas práticas se mantiveram
após a Abolição.

● Cultura Africana: Para driblar o preconceito e fugir das perseguições,
os africanos escravizados praticaram a capoeira como um tipo de
dança. Quando na realidade, era um tipo de luta. Escolha um(a) colega
e encene uma curta luta de capoeira.

● Emancipação: A criação do município de São João de Meriti
aconteceu em 1947, a partir de um processo de emancipação.
Podemos dizer que São João passou por duas emancipações. Explique
porquê.
R: Podemos dizer que São João de Meriti passou por duas
emancipações, porque ele se separou de Nova Iguaçu em 1943, junto
com Caxias, formando o município de Duque de Caxias. Depois, em
1947, ele se emancipou de fato, formando um município próprio.

● Capital do Jeans: Durante os anos 80, São João de Meriti e, mais
especificamente, Vilar dos Teles ficou conhecido como Capital do
Jeans. Explique o porquê.
R: Nesse período, o bairro de Vilar dos Teles se tornou um grande polo
de confecção e venda de roupas em jeans, tendo projeção a nível
nacional, saindo, inclusive, em muitos jornais.

● Movimento Popular: Em São João, a população frequentemente
forma grupos para reivindicar melhorias na saúde, educação,
saneamento e pavimentação. Cite dois momentos históricos em que
isso ocorreu.



R: As lutas dos Comitês Democráticos Populares nos anos 1940 e o
movimento Amigos de Bairro de Meriti (ABM) durante os anos 1970 e
1980 são dois exemplos importantes.

● Carnaval: O carnaval sempre foi importante para a cidade, com sua
própria escola de samba, Unidos da Ponte. Imite um mini desfile com
quatro colegas, incluindo mestre-sala e porta-bandeira.

● Diversidade: São João reúne pessoas de diversas origens do Brasil e
do mundo, refletindo uma cidade com diferentes heranças culturais ao
longo do tempo. Cite lugares que destacam essa diversidade na
cidade.
Respostas possíveis: Lugares com nomes indígenas ou com nomes de
santos católicos; Cemitério Israelita da Vila Jurandir; Terreiro de Ilê Axé
Opô Afonjá em Coelho da Rocha; Museu Memorial Iyá Davina em São
Mateus; comércios de migrantes, etc.

● Cultura Africana (Alternativa): Para driblar o preconceito e fugir das
perseguições, os africanos escravizados praticaram a capoeira como
um tipo de dança. Quando na realidade, era um tipo de luta. Cante um
cântico de capoeira e escolha dois colegas para jogarem.
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