
Manual de Instruções: A Nossa Baixada

Introdução:
Professoras e professores, o jogo "A Nossa Baixada" foi pensado como uma
forma de ajudar vocês e os alunos a dinamizar o aprendizado de história,
utilizando os conhecimentos adquiridos em sala e r e a experiência de vida e
familiar do próprio aluno. Outro objetivo é estimular uma maior participação
em sala de aula, trazendo desafios lúdicos que farão o estudante se
movimentar e interagir com a turma, algo que geralmente é perdido após a
educação infantil. De forma geral, a atividade é pensada como forma de
aproximar os discentes da história da sua região, colaborando para o
processo de reconhecimento da agência histórica de cada um.

Componentes do Jogo:
● 1 tabuleiro;
● 1 dado;
● 7 peões.

Objetivo do Jogo:
O objetivo da Expedição Baixada é testar seus conhecimentos sobre a
história da Baixada Fluminense de forma dinâmica e interativa. Realizando os
desafios e respondendo as questões você avança no jogo e chega ao final da
trilha.

Como Jogar:
● Todos os jogadores devem se posicionar em “Iniciar” para começar a

partida;
● As casas que contém o desafio estão marcadas pela estrela;
● Se ao jogar o dado o peão cair em um dos desafios, o jogador só

poderá jogar na próxima rodada se acertar/realizar o desafio. Caso não
acerte, ele terá a próxima rodada para tentar novamente. (Em caso de
desafios que devem ser realizados em dupla, somente o jogador da vez
estará sujeito a essa regra);



● Jogadores com mobilidade comprometida que caírem nas casas com
desafios físicos podem optar pelos desafios alternativos;

● Estará desclassificado o jogador que procurar a resposta no livro,
caderno, celular ou que peça ajuda ao professor e/ou colegas.

Fim do Jogo:
O jogo termina quando os três primeiros jogadores chegarem ao final da
trilha. Em caso de partidas com 4 participantes ou menos, o jogo chega ao
fim quando o primeiro jogador chegar ao cruzar a linha de chegada.

Questões dos municípios:

Duque de Caxias:
● Jacutingas: Antes de ser conhecido como Duque de Caxias, a

localidade já era ocupada pela população originária, como os
Jacutingas, que se fazem presentes até hoje. Um exemplo dessa
presença está nos nomes dos bairros caxienses. Cite 4 bairros com
nome de origem indigena.
R: Sarapuí, Vila Guanabara, Vila Itamarati, Vila Meriti, Vila Sarapui,
Jurema, Saracuruna, Vila Urussaí, Imbariê Jardim Anhangá, Vila Sapê.

● Calçadão: O “calçadão” de Duque de Caxias é um dos grandes
“pontos turísticos” da cidade e data de meados do século XX.
Personifique um vendedor e tente vender seu produto a um colega de
classe.

● Grande Rio: A Acadêmicos do Grande Rio é uma das escolas de
samba mais conhecidas do Rio de Janeiro e tem sua sede na cidade
de Duque de Caxias. Mostre que o caxiense tem samba no pé e sambe
um dos enredos da escola.

● Sambaqui: O Museu Vivo de São Bento é um sítio arqueológico de
extrema importância localizado em Duque de Caxias, pois abriga
sambaquis de mais de 4 mil anos. O que é um sambaqui?
R: Os sambaquis são formações constituídas, principalmente, de
conchas de moluscos, formadas ao longo de milhares de anos pelas
populações que habitavam regiões litorâneas.

● Educação: Em 1921, Armanda Álvaro Alberto fundou a Escola
Proletária de Meriti, a primeira escola na América Latina a servir
merenda escolar, porém, é conhecida como “Escola Mate com Angu”.
Porque?
R: A escola foi a primeira escola da América Latina a servir merenda
escolar, e daí o apelido “mate com angu” pois como nas doações dos



comerciantes locais sempre tinha fubá e erva mate, muitas vezes havia
essa combinação na refeição das crianças nos primeiros anos de
funcionamento da escola.

● Arte na BXD: A Baixada Fluminense além de rica em história é
também rica em cultura. Você consegue citar 2 artistas cria de Duque
de Caxias?

● Duque de Caxias: O nome do município é em homenagem a um dos
personagens da história do Brasil. Quem foi ele?
R: Duque de Caxias (Luís Alves de Lima e Silva) foi um militar
brasileiro. É o Patrono do Exército. Foi um dos maiores vultos da nossa
história.

● Carnaval: A Baixada tem uma longa tradição de festas de rua e o
carnaval é uma delas. Um grupo está sempre presente nessa
celebração, os Bate Bola ou Clóvis. Descrevam quem eles são.
R: São grupos de pessoas vestidos de macacão, bolero, máscara,
luvas, meiões e empunhando bexigas ou sombrinhas que saem
durante os quatro dias de carnaval.

● Homem da Capa Preta: Tenório Cavalcanti é um nome muito presente
na história do município de Duque de Caxias. Explique quem ele foi.
R: Tenório Cavalcanti, o "Homem da Capa Preta", marcou a história de
Duque de Caxias como deputado federal e figura controversa. Seu
estilo autoritário e métodos violentos, incluindo ligações com milícias.

● Segurança Nacional: Em 1968, Duque de Caxias foi transformado em
área de segurança nacional. O que motivou essa decisão?
R: Uma das possibilidades seria a grande influência revolucionária na
região e a capacidade industrial da cidade.

● Hidrografia: Quais as principais bacias hidrográficas que banham a
cidade?
R: Iguaçu, Meriti, Sarapuí e Estrela.

● Religião: A cidade possui costumes e templos religiosos das mais
diversas tradições religiosas. Cite dois templos de diferentes ordens
religiosas.
R: Igreja Paroquial Nossa Senhora do Pilar, Igreja de Santa Terezinha
do Menino Jesus, Terreiro da Gomeia, Ilê Ogum Anaeji Igebele Ni
Oman, ou Axé Pantanal, Igreja Cara de Leão, etc.

● FNM: O que representou a construção da Fábrica Nacional de Motores
(FNM)?
R: A criação da FNM foi um marco e iniciou a industrialização de
Duque de Caxias.



● Grande Rio (Alternativo): A Acadêmicos do Grande Rio é uma das
escolas de samba mais conhecidas do Rio de Janeiro e tem sua sede
na cidade de Duque de Caxias. Mostre que o caxiense tem samba no
pé e cante um dos enredos da escola.
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