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RESUMO

OLIVEIRA, R. C. A. Plantas medicinais: conhecimento e utilizacdo por estudantes do
curso de licenciatura em ciéncias bioldgicas do Instituto Federal Goiano — campus Rio
Verde. 60f. Dissertacio (Mestrado em Educagdo Agricola) — Instituto de Agronomia.
Programa de Pos-graduacao em Educagdo Agricola — PPGEA. Universidade Federal Rural do
Rio de Janeiro, Seropédica, Rio de Janeiro, 2024.

A utilizacdo das plantas medicinais para o cuidado com a satide ¢ uma heranca dos nossos
antepassados e se constitui como uma importante pratica popular € um rico patriménio
cultural imaterial brasileiro. Este trabalho de pesquisa teve como objetivo verificar o
conhecimento de plantas medicinais e sua utilizacdo regional por estudantes do curso de
Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas do Instituto Federal Goiano — campus Rio Verde. A
pesquisa teve abordagem qualitativa, com natureza exploratoria e descritiva, com coleta de
dados realizada por meio de aplicagdo de questionario, contendo perguntas abertas e fechadas.
Foram sujeitos da pesquisa 33 estudantes do curso de licenciatura em biologia. Verificou-se
que a maioria dos estudantes ¢ de Rio Verde, proveniente da rede publica de ensino (88%),
jovens com 18 - 22 anos (52%), mulheres (70%), negros (57%), solteiros (76%), sem filhos
(79%), trabalhadores (52%) e com renda familiar entre R$1.212,01 até R$ 2.424,00 (45%). Os
estudantes demonstraram uma riqueza de saberes, mencionando o conhecimento de 35 plantas
medicinais e a utiliza¢do de 30 delas, sendo as mais conhecidas ¢ utilizadas: boldo, babosa,
erva cidreira e capim cidreira. Esse conhecimento ¢ geracional, sendo oriundo
predominantemente dos pais € avos € nao do meio académico. Os estudantes desconhecem os
efeitos adversos e colaterais da maioria das plantas. As plantas utilizadas sdo provenientes do
quintal/casa e da vizinhanca e sdo preparadas predominantemente como cha. A principal
motivacdo dos estudantes para utilizagdo das plantas medicinais ¢ a sua eficacia. Os aspectos
sociais, culturais e econdmicos relacionados as plantas medicinais foram pouco mencionados
pelos participantes, revelando a menor importancia dada a essas dimensdes em comparacao
com a dimensao bioldgica. Ressalta-se, ainda, que a dimensdo mistica/espiritual/religiosa das
plantas medicinais ndo apareceu no presente estudo. Na concep¢do dos estudantes ¢
importante que um professor de biologia tenha conhecimento sobre plantas medicinais para
difundir esse conhecimento. Todos os estudantes consideram importante ensinar sobre plantas
medicinais para criangas ¢ adolescentes para divulgar o conhecimento popular sobre as
mesmas e para garantir a seguranca na sua utilizagcdo. Conclui-se que os participantes
possuem um vasto e rico saber tradicional sobre a dimensdo biologica das plantas medicinais
e que a sua valorizacdo no curso de licenciatura em ciéncias biologicas pode contribuir para o
desenvolvimento de uma pratica educativa contextualizada, permitindo que esses futuros
professores de biologia e/ou ciéncias naturais atuem como difusores desses saberes,
considerando principalmente o conhecimento prévio de seus alunos e garantindo o resgate ¢ a
valorizagdo desse saber tradicional brasileiro.

Palavras-chave: Plantas medicinais; Conhecimento; Estudantes; Biologia.



ABSTRACT

OLIVEIRA, R. C. A. Medicinal plants: knowledge and use by students of the degree
course in biological sciences at the Instituto Federal Goiano — campus Rio Verde. 60p.
(Master's Dissertation in Agricultural Education). Programa de Pés-gradua¢do em Educagdo
Agricola — PPGEA. Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, Seropédica, Rio de
Janeiro, 2024.

The use of medicinal plants for health care is a legacy of our ancestors and constitutes an
important popular practice and a rich intangible Brazilian cultural heritage. The aim of this
research was to verify the knowledge of medicinal plants and their regional use by students on
the Biological Sciences degree course at the Instituto Federal Goiano — campus Rio Verde.
The research took a qualitative, exploratory and descriptive approach and data was collected
using a questionnaire containing open and closed questions. The research subjects were 33
students on the biology degree course. It was found that the majority of the students were
from Rio Verde, from the public school system (88%), young people aged 18 - 22 (52%),
women (70%), black (57%), single (76%), without children (79%), workers (52%) and with a
family income of between R$1,212.01 and R$2,424.00 (45%). The students demonstrated a
wealth of knowledge, mentioning their knowledge of 35 medicinal plants and the use of 30 of
them, the best known and most used being: boldo, babosa, erva cidreira and capim cidreira.
This knowledge is generational, coming predominantly from parents and grandparents and not
from academia. The students are unaware of the adverse and side effects of most of the plants.
The plants used come from the backyard/home and the neighborhood, and are prepared
predominantly as tea. The students' main motivation for using medicinal plants is their
efficacy. The social, cultural and economic aspects related to medicinal plants were barely
mentioned by the students, revealing the lesser importance given to these dimensions
compared to the biological dimension. It should also be noted that the
mystical/spiritual/religious dimension of medicinal plants did not appear in this study. In the
students' view, it is important for a biology teacher to have knowledge about medicinal plants
in order to spread this knowledge. All the students consider it important to teach children and
adolescents about medicinal plants, in order to disseminate popular knowledge about them
and to ensure that they are safe to use. It can be concluded that the students have a vast and
rich traditional knowledge about the biological dimension of medicinal plants and that valuing
this knowledge in the undergraduate degree course in biological sciences can contribute to the
development of a contextualized educational practice, allowing these future biology and/or
natural sciences teachers to act as disseminators of this knowledge, taking into account the
prior knowledge of their students and ensuring that this traditional Brazilian knowledge is
rescued and valued.

Keywords: Medicinal plants; Knowledge; Students;Biology.
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1 INTRODUCAO

O uso das plantas para cuidar da saide ¢ uma pratica popular na cultura brasileira,
herdada dos povos originarios que aqui viviam antes da colonizagdo portuguesa (Castro;
Figueiredo, 2019). Os saberes sobre as praticas populares de utilizagdo das plantas medicinais
sao sustentados na cultura, que permeia todas as atividades da pratica social, formando uma
ligagcdo entre passado e presente, um elo entre geragdes (Nespoli; Bornstein; Goldschmidt,
2021).

De acordo com Fernandes (2004), no inicio da colonizagdo do Brasil pelos
portugueses, os jesuitas se apropriaram desses saberes sobre plantas dos povos originarios,
sistematizando-os como matérias médicas e farmacopeias.

E importante considerar que o uso de plantas medicinais no Brasil est4 distribuido nas
diferentes regides e territorios do pais, entre diversas comunidades como indigenas, caicaras,
ribeirinhas, quilombolas, entre outras (Nespoli et al., 2021, p. 79). Contudo, ¢ imprescindivel
que esses conhecimentos sejam valorizados e difundidos para as novas geracdes, a fim de
evitar a perda dessa rica heranca cultural, um verdadeiro patrimonio cultural imaterial
brasileiro.

Nesse sentido, pela contiguidade existente entre a escola e a comunidade local, a
escola pode atuar ativamente para evitar a perda desse conhecimento popular sobre plantas
medicinais, por meio da utilizacdo desses saberes nas praticas educativas cotidianas,
sobretudo, nas areas urbanas. Sob essa otica, Barboza et al. (2020) verificaram em estudo que
a sabedoria da medicina popular estd se perdendo entre os estudantes que residem no espago
urbano.

Para Nascimento et al. (2020), a escola pode utilizar o conhecimento prévio dos
estudantes sobre plantas medicinais para o ensino contextualizado de biologia a partir de
informagdes que fazem parte do seu cotidiano. Como proposto por Freire (2002), é possivel se
construir o conhecimento, valorizando a realidade dos educandos e despertando o
questionamento e a reflexdo de uma visdo critica da realidade vivida.

Ainda nesse sentido, de acordo com os Parametros Nacionais Curriculares (PCN) de
Ciéncias (Brasil, 1997, p. 34),

Os conhecimentos que se transmitem e se recriam na escola ganham sentido quando
sdo produtos de uma constru¢do dindmica que se opera na interacao constante entre
o saber escolar e os demais saberes, entre o que o aluno aprende na escola e o que
ele traz para a escola, num processo continuo e permanente de aquisi¢do, no qual
interferem fatores politicos, sociais, culturais e psicolégicos.

Para Xavier, Sousa e Melo (2019), ¢ possivel valorizar os saberes tradicionais sobre
plantas medicinais mediante o tema transversal “pluralidade cultural” apresentado no PCN de
ciéncias (Brasil, 1997), que estimula a escola a reconhecer e a valorizar as diferentes formas
de percepcao e compreensdao dos grupos é€tnicos, culturais e sociais que se encontram tao
presentes nas salas de aula brasileiras.

Para além da pluralidade cultural, o tema °‘plantas medicinais’ permite trabalhar
conhecimentos de ciéncia e senso comum, de botanica, de quimica, de educacdo ambiental, de
biodiversidade, de agroecologia, de patrimonio imaterial, no ensino de ciéncias naturais,
quimica e biologia nas escolas, sempre partindo dos saberes prévios dos alunos, de seus
familiares e/ou da comunidade em que a escola estd inserida. Sendo assim, o presente estudo
parte das seguintes inquietagdes: Quais os saberes sobre plantas medicinais dos estudantes de
licenciatura em biologia? Qual a origem desses saberes? Esses saberes sao provenientes do
ensino formal ou da vivéncia dos estudantes?



O interesse em pesquisar essas inquietagdes sobre conhecimento estudantil de plantas
medicinais teve influéncia da minha criagdo na zona rural, da minha gradua¢do em Farmacia
com complementacdo em Licenciatura em Biologia. Desde 2016, atuo como servidora no IF

Goiano campus Rio Verde e atualmente participo da comissdo do Jardim Botanico de Rio
Verde.



2 OBJETIVOS
2.1  Objetivo geral

Verificar o conhecimento de plantas medicinais e sua utilizagdo regional por
estudantes do curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, do Instituto Federal Goiano —
campus Rio Verde.

2.2 Objetivos especificos

» Identificar as plantas medicinais mais conhecidas e utilizadas pelos estudantes, bem
como suas finalidades terapéuticas e modos de preparo;

» Verificar a fonte do conhecimento e a procedéncia das plantas medicinais utilizadas
pelos estudantes; e

» Estabelecer uma interface entre o conhecimento popular dos estudantes sobre plantas
medicinais e o conhecimento cientifico existente na literatura.



3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 Conhecimento e uso das plantas medicinais no Brasil

O Brasil ¢ uma nagao que possui a maior biodiversidade do planeta, identificada entre
os 17 paises mundialmente ricos em variedades de seres vivos presentes na natureza. Ressalta
-se a sua multiculturalidade, ou seja, um territorio constituido por varias culturas, detentoras
de conhecimentos tradicionais. Entretanto, devemos considerar que conhecemos pouco da
nossa biodiversidade, e que a falta desse conhecimento colabora de maneira indireta, para a
sua extingdo. Nossa sociedade ndo tem um entendimento explicito do prejuizo que podemos
ter com o uso parcial da planta ou a falta de conhecimento da mesma (Coradin; Camillo,
2016, p. 19).

A Regido Centro-Oeste do Brasil apresenta atributos como costumes no uso de ervas
nativas na medicina popular, sdo acdes desenvolvidas e de grande importincia para as
comunidades locais. Essas praticas foram expostas e divulgadas com a publicacao do livro
Farmacopeia Popular do Cerrado de Jaqueline Evangelista Dias e Lourdes Cardozo Laureano
realizado pela Articulagcdo Pacari conceituada como uma rede socioambiental. Varias espécies
de plantas medicinais desse territério possuem um mercado extenso e organizado como no
caso do pacari (Lafoensia pacari), barbatimao (Stryphnodendron adstringens) e algodao do
campo (Cochlospermum regium) (Coradin; Camillo, 2016, p. 22).

Diversas espécies como a faveira (Dimorphandra mollis) ja sdo estudadas pela
industria farmacéutica para obtengdo dos principios ativos utilizados na fabricagdo de
remédios. Outras espécies produtoras de 6leo essencial, como, por exemplo, a erva cidreira
(Lippia alba), aplicada na producdo de materiais higiénico, limpeza e na fabricagdo de
fitomedicamentos. Contudo, mesmo tendo como exemplo esses avangos, a participacdo da
biodiversidade brasileira, quando comparada ao mundo inteiro, esta em fase inicial no que se
refere & producdo de medicamentos obtidos a partir de plantas medicinais, originados do
conhecimento popular e da farmacoterapia (Coradin; Camillo, 2016, p.22)

Conforme Dias e Laureano (2010, p. 16, grifo das autoras),

A Farmacopeia Popular do Cerrado, iniciativa da Articulacdo Pacari, uma rede
socioambiental formada por grupos comunitarios que praticam a medicina
tradicional no bioma Cerrado, ¢ resultado de uma pesquisa popular de plantas
medicinais, de autoria de 262 autores sociais, entre raizeiros, raizeiras e
representantes de farmacias caseiras e/ou comunitarias. Essa pesquisa popular visa o
incentivo a pratica da medicina tradicional e salvaguarda dos saberes sobre o uso e
manejo sustentavel de plantas medicinais. O Ministério do Meio Ambiente
reconhece a Farmacopeia Popular do Cerrado como uma proposta a ser multiplicada,
como precursora a elaboragédo de

‘farmacopeias populares nos diferentes biomas brasileiros’, e uma metodologia a ser
adotada, de didlogo entre as comunidades e demais setores da sociedade, visando a
complementacdo e respeito entre os diferentes sistemas de conhecimentos:
tradicional e cientifico; com beneficios para todos.

Destacamos, de forma especial, as plantas do cerrado pertencentes ao nosso bioma e
salientamos o conhecimento dos povos cedrinos da Comunidade do Cedro, pois tais saberes
vém chamando a atencao das institui¢des académicas, afinal essa comunidade possui em torno
de 170 espécies catalogadas e utilizadas na manipulagdo de seus produtos. Trabalhos nessa
area do conhecimento resgatam os saberes tradicionais € comprovam a necessidade de estudos



cientificos nas indicagdes clinicas conforme recomenda o Programa Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos (Barbosa et al., 2021).

Entre as espécies do Cerrado selecionadas para estudo de aprofundamento e citadas no
livro Farmacopeia do cerrado estdo duas espécies que sdo de grande porte: barbatimao
(Stryphnodendron rotundifolium Mart) e pacari. Outras também utilizadas na producgdo de
medicamentos, cosméticos e alimentos como o Jatob4d do Cerrado (Hymenaea stilbocarpa
Hayne), Amora (Morus nigra L), Amburana (Amburana cearensis Allemao A.C.Sm),
Araticum do Campo (4Annona coriacea Mart), Arnica (Solidago chilensis Meyen), Assapeixe
Branco (Vernonanthura ferruginea Less. H. Rob), Azedinha (Oxalis hirsutissima Mart. &
Zucc), Baru (Dipteryx alata Vogel), Beladona (Atropa belladonna L), Boca Boa (Buchenavia
tomentosa Eichler), Cabeca de Perdiz (Camarea ericoides A.St.-Hil.), Caju do Campo
(Anacardium humile A.St.Hil), Cana de Macaco (Costus spiralis Jacq. Roscoe), Embatba
(Cecropia pachystachya Trécul), Erva de Bicho (Polygonum punctatum Elliott), Erva de
Santa Maria (Dysphania ambrosioides L. Mosyakin & Clemants), Gabiroba (Campomanesia
pubescens (Mart. ex DC.) O.Berg), Gervao (Stachytarpheta cayennensis (Rich.) Vahl), Ipé
Roxo (Handroanthus impetiginosus Mart. ex DC. Mattos), Lobeira (Curatella americana L.
Solanum lycocarpum A.St.-Hil), Mamacadela (4ndira vermifuga (Mart) Benth. Brosimum
gaudichaudii Trécul), Mamona (Ricinus communis L), Mangaba (Manihot esculenta Crantz
Hancornia speciosa Gomes), P¢ de Perdiz (Croton antisyphiliticus Mart) (Barbosa et al.,
2021; Dias; Laureano, 2010).

Em 2011, acatando os requerimentos das praticas relacionadas a prescricao e
dispensa¢do de plantas medicinais, drogas vegetais e fitoterapicos, foi publicada a primeira
edicdo do Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira, o qual, posteriormente
provocou o surgimento da geracdo da classe de "Produto Tradicional Fitoterapico". As
formulacdes referentes ao Formuldrio de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira sdo
validadas pela Anvisa como oficiais ou farmacopeicas, sendo autorizadas para serem
manipuladas de modo a se estabelecer um estoque minimo em farmacias de manipulacdo e
farmacias vivas (Anvisa, 2021).

A segunda edi¢do do Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira publicado
em 2021 contém 85 (oitenta e cinco) monografias de espécies de plantas medicinais, com um
total de 236 formulagdes e revoga as publicacdes anteriores (1* edicdo do Formulario de
Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira e seu Primeiro Suplemento). Presume-se que essa
nova edicdo do Formulério de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira venha favorecer os
avangos, a produg¢do e a dispensacao de produtos fitoterapicos, disponibilizando esses
tratamentos para a populagao brasileira com qualidade (Anvisa, 2021).

Como ja relatado neste estudo, o Brasil dispoe de uma biodiversidade e de
conhecimento étnico-cultural de grande relevancia no que se refere ao uso de ervas
medicinais, tal como a capacidade para ampliar e aprimorar os estudos resultando em
tecnologias e tratamentos adequados. Com o proposito de criar regulamentos para o
desenvolvimento de ag¢des do governo nos setores de plantas medicinais e fitoterdpicos,
formulou-se, por intermédio do Decreto n° 5.813 de 22 de junho de 2006, a Politica Nacional
de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, assegurando o uso racional desse meio de tratamento
tradicional no territério brasileiro (Brasil, 2006a, p. 9; Dias; Laureano, 2010, p. 16).

Alguns principios nortearam sua elabora¢ao, tais como melhoria da atencao a saude,
uso sustentavel da biodiversidade brasileira e fortalecimento da agricultura familiar,
geracdo de emprego e renda, desenvolvimento industrial e tecnologico e perspectiva
de inclusdo social e regional, além da participagdo popular e do controle social sobre
todas as agdes decorrentes dessa iniciativa. Entre os fatores previamente admitidos,
deve-se ressaltar a necessidade de minimizagdo da dependéncia tecnologica ¢ do



estabelecimento de uma posigdo de destaque de nosso pais no cendrio internacional.
(Brasil, 2006a, p. 9).

Editais para selecao de projetos tém sido publicados pelo Ministério da Saude desde
2012 com o objetivo de selecionar publicamente propostas de Arranjos Produtivos Locais
(APLs), que sdao conjuntos de esfor¢os em um mesmo local que preserva uma uniao reciproca
e com outros O0rgaos, tais como: governo, instituicdes de pesquisa, empresas e instituigdes de
crédito, visando promover financiamentos para as APLs associadas ao prosseguimento de
plantas medicinais e fitoterdpicos no ambito do SUS (Ferreira et al., 2017; Silva; Furtado;
Damasceno, 2021).

Outras plantas medicinais que vale a pena destacar sdo as indicadas para ansiedade e
depressao, contidas nos documentos do Ministério da Saude, Farmacopeia Brasileira e
Relagdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao Sistema Unico de Satide (RENISUS),
a saber: Passiflora incarnata L (Maracujd); Valeriana officinalis L (Valeriana); Matricaria
chamomilla L (Camomila); Hypericum perforatum L (Erva-de-Sdo-Jodo ou Hepericdo);
Melissa officinalis L (Melissa); Lippia alba (Mill.) N.E. Br. ex Britton & P. Wilson (Erva-
cidreira de arbusto e lipia. ); ou Cymbopogon citratus (DC.) Stapf (Capim-santo, capim-limao,
capim-cidroé e capim-cidreira.); Piper methysticum G (Kava-Kava). Complementando, cabe
destacar outras espécies usadas na fabricacdao de dleos essenciais facies de cultivo, colheita e
nao toxicas, quais sejam: Lamiaceae Rosmarinus officinalis L (Alecrim); Lavandula dentada
L (Lavanda); Ocimum basilicum L (Manjericdo) (Silva; Libano 2014; Zeni et al., 2021).

3.2 Politicas publicas nacionais de plantas medicinais

De acordo com o Ministério da Saude, a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos (PNPMF) aprovada pelo Decreto n® 5.813, de 22 de junho de 2006 (Brasil,
2006a) tem como objetivo assegurar o uso correto e eficaz das plantas medicinais, oferecendo
maiores opgdes de tratamento aos usudrios, levando em consideracdo o conhecimento
tradicional a respeito dessas plantas com propriedades terapéuticas, inseridas no Sistema
Unico de Satde (SUS), por meio da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), aprovada pela Portaria n° 971, de 3 de maio de 2006 (Brasil,
2006b).

Consoante Oliveira et al. (2021a), as Praticas Integrativas e Complementares (PICs)
sao designacdes brasileiras as quais a Organizagdo Mundial de Satde conceitua como
“Medicina Tradicional e Complementar”, que tem por finalidade estimular meios naturais
para prevenir e recuperar a satde, promovendo um bem-estar fisico e mental.

Segundo o Ministério da Satde, a Portaria 2.866, de 2 de dezembro de 2011 que
estabelece, no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), a Politica Nacional de Saude
Integral das Populagdes do Campo e da Floresta (PNSIPCF), tem como finalidade a promogao
da saude de trabalhadores rurais, mais especificamente os agricultores familiares pertencentes
ao programa agricultura familiar, que sdo relevantes para a economia brasileira (Brasil, 2011).

Outra portaria relevante para o estudo em questdo ¢ a Portaria n® 2.761, de 19 de
novembro de 2013, a qual institui a Politica Nacional de Educacdo Popular em Saude no
ambito do Sistema Unico de Satide (PNEPS-SUS), e que, em seu 2° artigo, apresenta uma
pratica politico-pedagdgica que percorre as acgdes voltadas para a promogdo, protecdo e
recuperagdo da saude, a partir da comunicagdo, valorizando as diversas formas de
conhecimento e a implantagdo deste no SUS. E tem como principios, o didlogo, a
amorosidade, a problematizacdo, a construgdo compartilhada do conhecimento, a



emancipagdo € o compromisso com a constru¢do do projeto democratico e popular (Brasil,
2013).

3.3  Historia das plantas medicinais em Rio Verde, Goias

Comparando dados atuais aos de anos anteriores, podemos observar que houve um
crescimento do comércio na cidade de Rio Verde - GO, principalmente no consumo de
produtos naturais. Existem vérios estabelecimentos comerciais como Farmacias, Lojas de
Produtos Naturais, Casas de Raizes, Supermercados ¢ Lojas de Produtos da Roga, que
vendem plantas medicinais desidratadas e seus derivados.

Entre os estabelecimentos que desenvolvem atividades comerciais em plantas
medicinais na regido ¢ necessario destacar a Farmacia Planta e Vida - MOPORYV, modelo de
Farmacia com cultivo de plantas medicinais, que iniciou suas atividades nos anos 90 com um
movimento popular Catdlico. Um espago com variedades de plantas medicinais,
medicamentos da medicina popular e presenca do farmacéutico garantindo o controle de
qualidade dos remédios naturais, sendo um mercado popular, com grande relevancia para a
cidade de Rio Verde, Goids, contribuindo para o desenvolvimento da economia, saude e
qualidade de vida da populagdo, com um carater de movimento social, principalmente no que
se refere ao desenvolvimento de projetos pedagogicos que envolvam plantas medicinais,
possibilitando aos estudantes o conhecimento dessas plantas na pratica, colaborando para
ampliar a aprendizagem (Costa, 2020; Queiroz, 2021).

Com o surgimento de um movimento de liderangas da Igreja Catdlica na cidade de Rio
Verde - Goias, foram iniciadas, juntamente com a comunidade, reunides com a finalidade de
estudar e discutir a respeito de ervas medicinais, aten¢do bésica com a saude, alimentacdo e
praticas de alternativas complementares. Nesses encontros, os participantes poderiam levar
chés preparados. Posteriormente, foi aumentando o desejo da populagdo de colaborar com as
atividades desenvolvidas nas reunides (Costa, 2020, p. 2).

De acordo com Costa (2020, p. 4),

A partir dos primeiros encontros foram surgindo as praticas: dos chas, inalagdes,
cataplasmas com ervas, pomadas, entre outras terapias medicinais. Essas praticas
reuniam varias pessoas todas as quintas-feiras, no inicio da noite, no Saldo
Comunitario Sao Sebastido. E assim nasceu o MOPORYV, de um sonho de uma
comunidade o movimento cresceu ¢ alcangou um grande publico na cidade de Rio
Verde, chegando ainda as cidades vizinhas.

Nesse contexto, o propodsito do MOPORYV era manter e disseminar os conhecimentos e
uso de plantas medicinais, por meio de tratamentos naturais, conservando a cultura local. Esse
movimento tinha como objetivo inicial atender pessoas com menor poder aquisitivo, sem
condi¢des financeiras para adquirir medicamentos industrializados, entretanto, concentrado
fundamentalmente na propagag¢dao ¢ na manutengdao dos costumes das pessoas dessa regiao
(Costa, 2020, p. 2).

Desse modo, o movimento popular comegou um cultivo de hortalicas e plantas
medicinais, totalmente organico, sem a presenca de produtos como agrotoxicos e adubos
quimicos. Conforme a horta expandia, consequentemente o numero de espécies de plantas
medicinais cultivadas aumentava e a comunidade se organizava para manipular e distribuir
féormulas de medicamentos caseiros (Costa, 2020, p. 5).

Segundo Costa (2020), com o aumento da demanda do MOPORYV, se tornou
impossivel para os colaboradores continuarem trabalhando e fornecendo para a comunidade
os medicamentos de forma gratuita, ndo podendo mais atender a todos os que precisavam e
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tinham interesse no tratamento a partir da planta em sua totalidade. Os colaboradores nao
tinham condic¢des financeiras para custear as despesas como material utilizado na produgao
dos xaropes e garrafadas.

Atualmente o MOPORV ¢ uma cooperativa denominada Planta e vida e busca
assegurar os direitos trabalhistas de seus membros. Todos sdo cooperados e dividem a
responsabilidade da produgdo de alimentos, medicamentos e hortalicas. Os produtos passaram
a ser comercializados com a finalidade de sustentar projetos sociais do movimento popular e
dar continuidade aos trabalhos desenvolvidos, reavendo os costumes do povo, por meio do
uso de ervas medicinais e ofertando tratamentos alternativos para populacdo de Rio Verde,
Goias (Costa, 2020, p. 6).

34 Plantas Medicinais e Educacio

A Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996, estabelece as diretrizes e bases da
educagdo nacional e declara em seu artigo primeiro que

A educagdo abrange os processos formativos que se desenvolvem na vida familiar,
na convivéncia humana, no trabalho, nas institui¢des de ensino e pesquisa, nos
movimentos sociais e organizagdes da sociedade civil e nas manifestagdes culturais.
(Brasil, 1996).

Assim, conforme Freire (1997, p. 69), ndo importa em que sociedade estejamos, nio se
forma bidlogos ou outros profissionais sem entendimento de si proprio, enquanto ser
historico, politico, social e cultural (Freire, 1997, p. 69). Sob esse olhar, Freire (1997, p. 69,
grifo do autor) destaca:

Saber como os grupos populares rurais, indigenas ou ndo, sabem. Como vém
organizando o seu saber, ou sua ciéncia agrondmica, por exemplo, ou a sua
medicina, para o que desenvolveram uma taxionomia amplamente sistematizada das
plantas, das ervas, dos matos, dos cheiros, das raizes. E ¢ interessante observar como
matizam a exatidao taxiondmica com promessas milagreiras. Raizes cujo ché cura,
ao mesmo tempo, cancer e dores de amor desfeito; ervas que combatem a
impoténcia masculina. Folhas especiais para o resguardo da parturiente, para a
“espinhela caida” etc.

Estudos feitos em universidades brasileiras estio demonstrando com precisdo as
descobertas dos conhecimentos populares. Argumentar com os trabalhadores do campo que as
instituicdes de ensino realizam trabalhos para certificar os seus saberes ¢ dever politico de
grande importancia pedagogica. Debates desse modo auxiliam os grupos com conhecimento
popular a adquirir confianca em seus costumes, de tal maneira que se torna essencial para
lutar por um planeta melhor (Freire, 1997, p. 69).

Projetos em educagdo ambiental, aplicados por meio de agdes pedagodgicas, interativas
e constantes nas escolas, com a finalidade de estimular os estudante € a comunidade local na
preservagdo, prevencao e promog¢ao da qualidade de vida sdo de extrema importancia, € os
profissionais da educagdo necessitam lembrar continuamente que educagdo ambiental precisa
provocar a comunidade da escola para a¢gdes maiores ligadas a biodiversidade existente, sendo
assim, vivenciar as diferentes formas de vida do nosso planeta, buscando aproveitar desses
recursos naturais de forma respeitosa, racional e equilibrada (Silva, 2012, p. 2).

Conforme Gongalves (2016, p. 9), as pesquisas em plantas medicinais, como 0 uso €
os métodos populares de tratamento, sdo formas de estudos denominados de etnobotanica e
etnofarmacologia, ferramentas eficazes para o desenvolvimento de trabalhos com populacdes
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detentoras de saberes tradicionais, € por meio desses conhecimentos podemos estabelecer
padrdes cientificos. A falta de comprovacdo cientifica pode ser o motivo que prejudica o
comércio informal no que se refere a seguranga e eficdcia das plantas medicinais,
principalmente em suas indica¢des terapéuticas, formas de cultivo, coleta, armazenamento e
correta identificacdo da espécie medicinal.

Em estudos referentes ao uso popular de plantas medicinais realizados na cidade de
Rio Verde - Goias, pesquisadores identificaram que as cinco espécies selecionadas - boldo
Nacional (Plectranthus barbatus), boldo de Goias (Vernonia condensata), erva-cidreira
(Lippia alba), horteld (Mentha sp) e arruda (Ruta graveolens) - sao detentoras de pesquisas
cientificas que comprovam o uso conforme o conhecimento popular, pois as duas formas do
conhecimento sdo relevantes para o desenvolvimento de novos farmacos, € 0s processos
avaliativos demonstram a importancia desses estudos a fim de que os resultados cientificos
estejam de acordo com os praticados popularmente (Gongalves, 2016; Pinto et al., 2013).

Conforme o Projeto Pedagogico do Curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas do
Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia (IF) Goiano — campus Rio Verde, a
regido Centro-Oeste onde se localiza o estado de Goids, cujo bioma € o cerrado, possui uma
diversidade de espécies nativas ¢ uma consideravel existéncia de areas preservadas. Nesta
regido, faz-se necessario desenvolver estratégias de conservacdo e formas de utilizacdo da
biodiversidade, carecendo de profissionais formados nesta area do conhecimento. Tais
profissionais carregam bagagem de saberes da flora e fauna, entre outros assuntos relevantes
no processo de ensino em ciéncias biologicas (IFGoiano, 2013, p. 6).

A educacdo de criangas, jovens e adultos ¢ indispensavel e de grande relevancia para o
crescimento do pais, tornando essencial a criagdo do Curso de Licenciatura em Ciéncias
Biologicas no IF Goiano campus Rio Verde, com o proposito de preparar docentes com
capacidade de entendimento das atividades do bidlogo, suprir a demanda regional, exercendo
sua atividade em escolas de ensino fundamental e médio da regido, nas disciplinas de Ciéncias
naturais e Biologia (IFGoiano, 2013, p.6).

O curso de Licenciatura em Ciéncias Biologicas tem como objetivo formar
Bidlogos, educadores e, ou pesquisadores comprometidos com a realidade de seu
tempo, a fim de atuarem em prol de uma sociedade consciente, justa € democratica,
através de um corpo de conhecimentos dos fenomenos que regem um ser vivo, bem
como sua relacdo com o ambiente. (IFGoiano, 2013, p. 7).

No curso de Licenciatura em Ciéncias Biologicas, os professores possibilitam aos
alunos acesso a contetdos elaborados para a formacdo de um profissional capacitado nesta
area do conhecimento, sendo esse educando um ser ético, humanista e eficiente, que colabora
para solucionar problemas em fungdo de preservar a natureza, com uma visao geral do mundo
moderno, respeitando e valorizando o meio ambiente, desenvolvendo medidas que
contribuam para transformar a realidade em beneficio da qualidade de vida da sociedade
(IFGoiano, 2013, p. 7).

Os recursos naturais provindos do meio ambiente sdo responsaveis por fornecer os
meios necessarios para nossa sobrevivéncia no planeta, como, por exemplo: matéria-prima
para produ¢do de medicamentos, energia, 4gua para manuten¢do da vida etc. Outro fator
relevante ¢ que podemos encontrar novamente o inicio da nossa identidade bioldgica e
cultural (Silva, 2012, p. 5).

Em concordancia com Figueiredo e Paiva (2020), por mais que existam outras formas
de tratamento, as plantas medicinais mantém-se no auge na atenc¢ao basica com a satde e na
manuten¢do dos costumes populares brasileiros. Pesquisas nessa area poderdo contribuir para
futuras praticas desenvolvidas dentro e fora da instituicdo, como, por exemplo: atividades de
extensdo relevantes para producdo de conhecimento, requalificagdo e treinamento de
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profissionais e aprendizes na transmissdao da cultura e na garantia do uso de plantas
medicinais.

Em pesquisa referente a importancia da abordagem de plantas medicinais na escola,
Moitinho e Marisco (2015) revelam que os educadores possuem saberes populares originados
de meios culturais e nao de formagao académica ou atuacao docente. O conhecimento em
plantas medicinais provém de saberes familiares, vizinhos e amigos. Os docentes afirmam que
o tema nas aulas de ciéncias e biologia pode ser discutido no Reino Plantae.

Na pesquisa realizada por Moitinho e Marisco (2015), professores confirmam que o
tema de plantas medicinais € relevante para o ensino de ci€ncias e biologia, tornando as aulas
mais atrativas para os estudantes, pois o conhecimento de cada aluno ¢ colocado em sala de
aula e valorizado, possibilitando a formacdo dos saberes, entre as diferentes formas de
conhecimento, unindo a ciéncia ao saber popular. Os discentes aprendem que ¢ importante
verificar as propriedades medicinais das plantas, utilizando-as de forma correta, evitando
problemas ocasionados pela toxicidade, contraindicagdes, entre outros fatores que podem
ocorrer pelo mau uso dos vegetais.

A inser¢do de plantas medicinais na escola, também pode contribuir com a tematica
Educagdo Ambiental, considerada um tema transversal presente nos Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs), auxiliando na importancia da conscientizacdo e
preservacao da biodiversidade. Ainda que, o numero de professores entrevistados
neste trabalho seja pequeno, pode-se observar que os resultados expostos sdo
semelhantes a outros estudos nessa mesma tematica. Assim, destacamos a
importancia da necessidade da abordagem do tema plantas medicinais e
etnobotanica pelos professores de Ciéncias e Biologia ¢ de uma discussdo no meio
académico e nas politicas educacionais, visando contribuir para a melhoria do ensino
de Ciéncias ¢ Biologia, bem como, seguir as orientagdes das diretrizes da Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos. (Moitinho; Marisco, 2015, p. 39).

35 Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e o tema Plantas medicinais

O campo da Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias (Biologia, Fisica e Quimica)
possui um conjunto de habilidades que correspondem ao conhecimento necessario e validado
no ambito da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) a todos os estudantes do Ensino
Médio e com a mesma estrutura adotada para o Ensino Fundamental (Brasil, 2018, p. 33).

Com o intuito de produzir o conhecimento, desenvolver habilidades, valores na
formagdo de posicionamentos dos estudantes, a BNCC formulou dez competéncias
gerais da Educagdo Basica para o tratamento didatico proposto para as trés etapas da
Educagdo Bésica (Educagao Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio), entre
estas, destacamos as seis: [...] Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias
culturais e apropriar-se de conhecimentos e experiéncias que lhe possibilitem
entender as relagdes proprias do mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao
exercicio da cidadania e ao seu projeto de vida, com liberdade, autonomia,
consciéncia critica e responsabilidade; a oito: [...] Conhecer-se, apreciar-se e cuidar
de sua saude fisica e emocional, compreendendo-se na diversidade humana e
reconhecendo suas emogdes e as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar
com elas. E por tltimo a nove: [...] exercitar a empatia, o didlogo, a resolugdo de
conflitos e a cooperagdo, fazendo-se respeitar ¢ promovendo o respeito ao outro e
aos direitos humanos, com acolhimento e valorizagdo da diversidade de individuos e
de grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e potencialidades, sem
preconceitos de qualquer natureza [...]. (BRASIL, 2018, p. 9-10).

E na educagao formal que esta inserida a area de ciéncias da natureza com a finalidade
de discutir e posicionar acerca de assuntos que abordam alimentos, medicamentos,
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saneamento ¢ manuten¢do da vida na Terra, entre outros temas, fundamentais para a formagao
integral dos estudantes e essenciais para saberes éticos, politicos, culturais e cientificos
(Brasil, 2018, p. 321).

Presume-se que os estudantes possuam um olhar critico no que se refere a visao do
mundo em que vivem, bem como optem por realizar agdes conscientes e sustentaveis voltadas
para o bem coletivo. E importante que esses alunos tenham apoio e sejam incentivados em
projetos e atividades coletivas de natureza investigativa, e que os resultados das investigacdes
sejam compartilhados (Brasil, 2018, p. 322).

Nessa perspectiva, a area de Ciéncias da Natureza, por meio de um olhar articulado
de diversos campos do saber, precisa assegurar aos alunos do Ensino Fundamental o
acesso a diversidade de conhecimentos cientificos produzidos ao longo da histéria,
bem como a aproximagdo gradativa aos principais processos, praticas e
procedimentos da investigagao cientifica. (Brasil, 2018, p. 321).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) ¢ o documento normativo para o ensino
brasileiro e nele abordamos no estudo de Ciéncias do 2° ano, na unidade tematica, Vida e
evolucdo, o assunto referente aos seres vivos no ambiente e as plantas. Inserido no tema,
destacamos as caracteristicas das plantas e a identificacdo das suas partes principais (raiz,
caule, folhas, flores e frutos), juntamente com a fun¢ao desempenhada por cada uma delas e
suas relagdes com o meio ambiente e os demais seres vivos (Brasil, 2018, p. 335).
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4 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa com abordagem qualitativa, de natureza exploratoria e
descritiva. Segundo Minayo (2002, p. 21-22), a pesquisa qualitativa trabalha com o espago
dos significados, dos propositos, dos anseios, das crengas, dos principios € comportamentos.

De acordo com Gil (2008, p. 27), a pesquisa exploratoria “tem como finalidade
desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e ideias, tendo em vista a formulagao de
problemas mais precisos ou hipdteses pesquisaveis para estudos posteriores”, enquanto a
pesquisa descritiva tem como “objetivo primordial a descricdo das caracteristicas de
determinada populacdo, fendmeno ou o estabelecimento de relagdes entre variaveis” (Gil,
2008, p. 28).

4.1 Local, sujeitos e aspectos éticos da pesquisa

O estudo foi realizado no Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia Goiano,
campus Rio Verde, com anuéncia da direcdo conforme Termo apresentado no Apéndice .

O campus fica localizado no municipio de Rio Verde, que pertence a microrregido do
sudoeste do estado de Goias e esta situado a 220 km da capital Goiania, tendo uma populagao
de 225.696 habitantes, segundo dados do IBGE (2022).

Foram sujeitos da pesquisa 33 estudantes do curso de Licenciatura em Biologia
regularmente matriculados no primeiro, terceiro, quinto e oitavo periodos, além de alguns
alunos desperiodizados e matriculados no segundo semestre letivo de 2023, periodo em que
ocorreu a coleta de dados.

O curso de licenciatura em Ciéncias Biologicas possui atualmente 8 periodos letivos,
sendo ofertado no turno noturno com 40 vagas anuais. O requisito para o ingresso no curso ¢ a
conclusdao do Ensino Médio ¢ a aprova¢ao no processo seletivo do IF Goiano ou SiSU/ENEM
(ambos os processos utilizam a nota do ENEM). H4, também, a possibilidade de ingresso,
conforme disponibilidade de vagas, por meio de Edital de Transferéncias Interna ¢ Externa,
Reingresso e Aproveitamento de Curso (Portador de Diploma), com langamento previsto no
Calendario Académico do campus. O regime de matricula ¢ semestral por conjunto de
disciplinas do semestre

Apo6s um primeiro contato com o coordenador do curso para apresentacdo da pesquisa,
estabeleceu-se contato com os alunos em sala de aula para a mesma finalidade (Figura 1), e
para convidé-los a participar do estudo e coletar enderegos eletronicos para envio do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE (Apéndice II) e do questionario de coleta de
dados (Apéndice III). Além disso, também foi solicitada a autorizacdo para uso da imagem
dos estudantes (Apéndice IV)

A pesquisa foi realizada de acordo com padrdes de ética preconizados para pesquisa
com seres humanos pela Resolugdo 466 (BRASIL, 2012), sendo submetido e aprovado pelo
comité de ética da Universidade de Rio Verde (Unirv) por meio da Plataforma Brasil,
conforme parecer 5.817.772 (Apéndice V).
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Centro de EducAcao Rosa
de Saberes
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Figura 1. Visita as salas de aulas para apresentagao da pesquisa.
Fonte: Acervo pessoal do autor.

4.2 Coleta de dados dos estudantes

Apo6s os esclarecimentos em sala de aula, foi enviado para todos os estudantes que
forneceram os enderegos eletronicos, o questiondrio (Apéndice III) desenvolvido para coleta
de dados da pesquisa. O questionario foi disponibilizado no formato de formulario eletronico
do Google Forms, com 26 perguntas, abertas e fechadas, de acordo com o objetivo esperado
para cada uma delas.

O questiondrio continha perguntas referentes aos dados socioecondmicos (idade,
género, escolaridade, renda familiar e estado civil, moradia) dos estudantes, conhecimento de
plantas medicinais, utilizagdo das plantas medicinais (modos de preparo, frequéncia do uso,
origem da planta, entre outros) e importancia desse conhecimento para o curso de licenciatura
em ciéncias biologicas.

O formulario ficou disponibilizado para respostas de mar¢o a maio de 2023, bem como
o formulario iniciava com o TCLE (Apéndice II), de maneira que para ter acesso as perguntas,
o estudante deveria concordar com os termos. Caso ndo concordasse, o estudante deveria
selecionar a opg¢ao “Nao Concordo” e o formulario seria encerrado.
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4.3 Analises dos dados da pesquisa

Os resultados oriundos das questdes fechadas foram tabulados em planilhas no Excel,
sendo apresentados em tabelas e graficos, em frequéncias absolutas e/ou relativas.

Nas questdes abertas, as respostas foram tabuladas, analisadas, categorizadas e
tratadas conforme Mozzato e Grzybovski (2011). Na etapa de analise do material, foi
realizada a sistematizagdo das informacgdes por categorias de andlise, sendo os resultados
apresentados nas formas de quadros, tabelas e figuras e discutidos com a literatura
existente.

Apo6s a finalizacdo do estudo, os arquivos da pesquisa, o protocolo e os relatorios
correspondentes serdo mantidos arquivados em meio digital por um periodo de 5 anos e
depois serao deletados para que nao seja possivel a sua leitura ou visualizagao.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Perfil socioeconomico dos estudantes entrevistados

O conhecimento sobre o perfil socioecondmico dos estudantes ¢ importante para
identificar se a origem do aluno pode justificar seus saberes em plantas medicinais.
A Tabela 1 apresenta a caracterizacao socioecondmica dos estudantes do curso de
licenciatura em ciéncias bioldgicas do IF Goiano campus Rio Verde.

Tabela 1. Caracterizagdo socioecondmica dos estudantes entrevistados do curso de
Licenciatura em Ciéncias Biologicas

Variavei Frequéncia Frequéncia
ariavets absoluta (n) relativa (%)
Rio Verde 21 64%
Santa Helena de Goias 6 18%
Acreuna 2 6%
Municipio d : dénci Porteirao 1 3%
unicipio de residéncia | \ o L L oo ) 39,
Santo Antonio da Barra 1 3%
Maurilandia 1 3%
Faixa etaria 18-22 anos 17 52%
23-27 anos 6 18%
28-32 anos 5 15%
33 anos ou mais 5 15%
Gé Feminino 23 70%
enero Masculino 10 30%
Pardo(a) 15 45%
Branco 13 39%
Raga Preto(a) 4 12%
Indigena 1 3%
Solteiro 25 T76%
Estado Civil Casado 5 15%
Em unido estavel 3 9%
. Nio 26 79%
Filhos Sim 7 21%
1 filho 4 12%
2 filhos 1 3%
Quantidade de Filhos 3 filhos 1 3%
4 filhos 1 3%
Casa com quintal 23 70%
Tipo de Moradia Casa sem quintal 7 21%
Quitinete 3 9%
E Sim 17 52%
mprego Nio 16 48%

15



Varidveis Frequéncia Frequéncia
absoluta (n) relativa (%)
Até R$1.212,00* 5 15%
De R$1.212,01 até R$ 2.424,00 15 45%
N De R$ 2.424,01 até R$ 4.848,00 8 24%
Renda Familiar De RS 4.848,0 1 até R$ 7.272,00 3 99
De R$ 7.272,01 até R$ 9.696,00 1 39
Mais de R$ 9.696,01 1 304

Fonte: Dados da pesquisa. Legenda: *valor do salario-minimo nacional em 2022. Em 2024, esse valor ¢ igual a
R$1.421,00.

Pela Tabela 1, verifica-se que todos os estudantes entrevistados sdo provenientes do
estado de Goias, sendo 64% residentes em Rio Verde, onde esta localizado o campus do IF
Goiano, os demais estudantes sdo oriundos de municipios proximos.

O municipio de Rio Verde ¢ um dos maiores produtores de graos do estado, sendo
destaque no pais, cujo desenvolvimento na agricultura comegou em 1970 com a abertura dos
cerrados, se tornando referéncia na producao agricola atualmente (IBGE, 2022; Moureira,
2021).

A faixa etdria predominante entre os entrevistados ¢ de jovens de 18 a 22 anos de
idade (52%), indicando o ingresso no ensino superior logo apds concluir o ensino médio.
Contudo, destaca-se que 30% dos estudantes entrevistados possuem mais de 28 anos,
apontado um acesso mais tardio no ensino superior.

A faixa etaria ¢ uma varidvel importante para estudos sobre saberes populares de
plantas medicinais em populacdes, ja que, de acordo com Messias et al. (2015), individuos
com menor faixa etaria citaram menos plantas medicinais que individuos de maior faixa etaria
(acima de 50 anos) em estudo realizado em Ouro Preto, Minas Gerais. Segundo Barboza et al.
(2020), o conhecimento popular sobre plantas medicinais esta se perdendo entre os estudantes
da area urbana de Salvaterra, Para.

Pela Tabela 1, wverifica-se o seguinte perfil dos estudantes entrevistados:
predominancia do sexo feminino (70%), solteiros (76%), sem filhos (79%) e negros (57%,
sendo 45% pardos e 12% pretos).

A predominancia feminina (70%) encontrada no estudo entre os estudantes estd em
concordancia com os dados divulgados pelo Censo da Educacdo Superior do Inep (Inep,
2022), que demonstram que a presenga feminina se destaca nos cursos de licenciatura,
correspondendo a 73,3% das matriculas.

Com relacdo a preponderancia de negros (57%) encontrada no estudo, atribui-se o
nimero a dois fatores: o alto percentual de pardos no estado de Goias, ja que mais da metade
da populacdo do estado de Goids (54,18%) se considera parda, de acordo com o Censo 2022
(Agéncia IBGE, 2024) e a implantacdo de politicas publicas para a democratiza¢do do ensino
superior, como a Lei n® 12.711, de agosto de 2012, conhecida como a Lei de Cotas, que
dispde sobre o ingresso nas universidades federais e nas instituicdes federais de educagao
superior vinculadas ao Ministério da Educacdo. Essa lei reserva, no minimo, 50% (cinquenta
por cento) de suas vagas para estudantes que cursaram o ensino médio em escolas publicas, e
cujas vagas serdao preenchidas por autodeclarados pretos, pardos, indigenas e quilombolas e
por pessoas com deficiéncia (Brasil, 2022; Brasil, 2012).

Destaca-se que o fato de os estudantes entrevistados serem predominantemente
trabalhadores (52%) pode estar relacionado a oferta noturna do curso de licenciatura em
biologia, permitindo uma maior inclusdo social de estudantes trabalhadores, colocando em
destaque a importancia da oferta de ensino superior publico noturno para o processo de
democratiza¢dao do acesso a educacao desses alunos.
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O estudante trabalhador ¢ aquele que ingressou no mundo do trabalho na
adolescéncia, e, muitas vezes, ficou anos sem voltar aos bancos escolares, pois foi
obrigado a priorizar o trabalho para colaborar na manuten¢do financeira da familia.
Por ja pertencer ao mundo do trabalho, esse estudante chega a educacdo superior,
através dos cursos noturnos, impregnado das determinagdes do processo de
producdo: rotina, disciplina, burocracia e submissdo as normas e regras
estabelecidas. (Oliveira; Bittar; Lemos, 2010, p. 257).

Embora sejam estudantes trabalhadores, salienta-se que 45% deles possuem renda
familiar de R$1.212,01 até R$ 2.424,00, o que correspondia, na época da coleta de dados, a
dois salarios-minimos com valor nacional (Tabela 1) e 24% possuem renda familiar entre R$
2.424,01 até RS 4.848,00 (Tabela 1). Esses resultados estdo em consonancia com os dados
disponiveis no IBGE (2022), que apontam que o salario médio mensal em Rio Verde era de
2,4 salarios-minimos. Destaca-se que de acordo com a sinopse de indicadores relatada pelo
Instituto de Mobilidade e Desenvolvimento Social - IMDS (2021), familias com baixa renda
familiar apresentam um custo de oportunidade maior para manter os filhos fora do mercado
de trabalho, o que leva seus filhos a frequentarem o ensino noturno.

Um dado relevante para o estudo em questdo ¢ o fato de a maioria dos alunos
residirem em casa com quintal (70%), j& que segundo Silva e Proenca (2008) e Pasa, Soares e
Guarim Neto (2005), os quintais possibilitam o cultivo de espécies de plantas medicinais que
também podem ser consumidas na alimentacao e utilizadas para contribuirem na composi¢ao
visual, fungdes ecoldgicas, conservagao de espécies de plantas e transmissdo dos saberes
culturais.

Na Tabela 2 estdo apresentadas informagdes sobre a trajetdria académica dos
estudantes entrevistados.

Tabela 2. Caracterizagdo da trajetoria académica dos estudantes entrevistados do curso de
licenciatura em ciéncias bioldgicas.

Varidveis Frequéncia Frequéncia

absoluta (n) relativa (%)
1° periodo 14 42%
. . . 3° periodos 5 15%
fsrg;lgr letivo no ensino 5° periodo 5 15%
P 7° periodo 6 18%
8°periodo 2 6%
Irregular (matérias de todos os periodos) 1 3%
Rede estadual de ensino 28 85%
Rede de ensino médio Rede particular/ privada de ensino 1 3%
cursada Rede federal de ensino 1 3%
Outros 3 9%
Tipo de ensino médio Curso regular 24 73%
EJA (Educacao de Jovens e Adultos) 5 15%
Outro 2 6%
Curso técnico 2 6%

Fonte: dados da pesquisa.

Constata-se pela Tabela 2 que 57 % dos entrevistados sdo dos periodos iniciais do
curso de licenciatura em biologia (42% do primeiro e 15% do terceiro periodo) e 24% sdo dos
periodos finais (sétimo e oitavo periodos). O periodo letivo no qual o estudante estd
matriculado pode afetar o conhecimento dele a respeito da tematica ‘plantas medicinais’, caso
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o assunto seja abordado em disciplinas em periodos avancados da matriz curricular do curso.
Viveiros, Goulart e Alvim (2004) verificaram em estudo com universitarios da area da saude
que o conhecimento sobre as plantas medicinais dos universitarios ¢ oriundo ndo apenas do
saber herdado do meio sociocultural, mas também do universo académico.

Conforme observa-se na Tabela 2, 88% desses estudantes cursaram o ensino médio na
rede publica de ensino, sendo 85% proveniente da rede publica estadual de ensino, rede
comumente responsavel pela oferta ptublica de ensino médio no Brasil. Sugere-se que esse
resultado esteja correlacionado com a renda familiar dos estudantes, j4 que a baixa renda
familiar pode impedir ou dificultar o acesso do estudante ao ensino privado.

A escolaridade dos pais dos estudantes foi pesquisada, tendo em vista que, segundo o
IMDS (2021, p. 12), “a educagdo do pai e da mae implicam, em média, em maior renda
domiciliar per capita, o que permite diretamente maior acuimulo de capacidades para seus
filhos”. Assim sendo, constatou-se no estudo que 58% dos pais dos estudantes possuem o
ensino fundamental incompleto, enquanto para as maes esse percentual cai para 33%, para a
mesma escolaridade, evidenciando que a escolaridade materna ¢ maior que a paterna. Até
mesmo o percentual de pais que nunca frequentaram a escola (6%) ¢ o dobro das maes (3%).
Cabe destacar ainda que a educagdo do pai e da mae influencia as preferéncias dos filhos por
mais ou menos estudo e pela escolha de profissdes mais ou menos rentdveis, de acordo com o
IMDS (2021).

Salienta-se que em relagcdo ao conhecimento e a utilizagao de plantas medicinais pelos
estudantes, a literatura cientifica (Barboza et al., 2020; Carvalho; Campos; Lima 2021) aponta
que normalmente esse ¢ um conhecimento tradicional, de transmissdo geracional, sendo as
mulheres as maiores detentoras de saberes em plantas medicinais, as quais se destacam por
usar € manter os quintais, € os mais velhos que possuem conhecimento de uma extensa
diversidade de plantas, acumulado ao longo dos anos e o repassando para as demais geragdes.

Por outro lado, segundo Rocha, Tavares-Martins e Lucas (2017), as mulheres sdo as
detentoras do saber, enquanto os homens costumeiramente repassam suas experiéncias sobre
plantas utilizadas nas areas de construgdo e navegacao.

5.2  Plantas medicinais: finalidades terapéuticas e modos de preparo mais conhecidos
e/ou utilizados pelos estudantes

Considerando a importancia do conhecimento tradicional para a utilizacdo das plantas
medicinais, verificou-se que 55% dos estudantes relataram que ndo cultivam plantas
medicinais em casa, embora conforme apresentado na Tabela 1, 70% dos entrevistados
residam em casa com quintal, o que representa que o cultivo de plantas medicinais se
configure como uma pratica possivel. Esse resultado sugere a necessidade de uma educagao
ambiental com foco na preservacao de espécies medicinais e na transmissao do conhecimento
e uso dessas ervas, por parte das instituicdes de ensino, detentoras de um grande papel na
formacgao profissional e social do individuo.

Embora ndo tenham a pratica do cultivo de plantas medicinais em casa, 64% dos
estudantes tém conhecimento de plantas medicinais utilizadas na regido de Rio Verde, Goias e
mencionaram 35 plantas medicinais: boldo, babosa, erva cidreira, capim cidreira/ capim santo,
alecrim, manjericao, canela, gengibre, acafrao, hortela, picao preto, mulungu, melissa, limao,
quebra-pedra, roma, caferana, salsinha, erva santa maria, espinheira santa, guaco, balsamo,
folha de chuchu, assa peixe branco, sangra d’agua, canfora, arnica, maconha, camomila,
salvia, erva doce, ora-pro-nobis, folha de laranja, alho e sabugueiro. Ressalta-se que as plantas
foram mencionadas pelos estudantes por seus nomes populares conhecidos na localidade,
conforme apresentado na Tabela 3.
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Tabela 3. Plantas medicinais conhecidas pelos estudantes entrevistados na regido de Rio
Verde - Goiés.

Nome popular Frequéncia absoluta (n)

Boldo

Babosa

Erva Cidreira

Capim Cidreira/ Capim santo
Alecrim

—
(==

Manjericao

Canela
Gengibre
Agafrao
Horteld
Picao Preto
Mulungu
Melissa

Limao
Quebra- Pedra
Roma

Caferana

Salsinha

Erva Santa Maria
Espinheira-santa
Guaco

Balsamo

Folha de chuchu
Assa peixe branco
Sangra d'agua

Canfora

Arnica

Maconha

Camomila

Salvia

Erva doce
Ora-pro-nobis
Folha de laranja
Alho
Sabugueiro

Y el e e e N Y e B e B e e e R N s Y Y Y Y S Iy Y S S N S I G I N S 1 O R IS NS B S N N I |

Fonte: Dados da pesquisa.

Observa-se pela Tabela 3 que as plantas medicinais mais mencionadas pelos
estudantes foram: boldo, babosa, erva cidreira e capim cidreira ou capim santo.

Em estudo realizado por Pinto et al. (2013), sobre a utilizagdo popular de plantas
medicinais pelas comunidades de Trés Lagoas - Mato Grosso do Sul, Porto Velho - Rondonia
e Rio Verde - Goias, os autores verificaram que as cinco espécies mais citadas pelos usuarios
das trés cidades foram: boldo nacional (Plectranthus barbatus Andrews), boldo de Goias
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(Vernonia condensata Baker), erva cidreira (Lippia alba (Mill) N.E.Br.ex Britton &
P.Wilson), arruda (Ruta graveolens L) e horteld (Mentha sp); o que corrobora o estudo em
questdo, pois o boldo e a erva cidreira estdo entre as mais conhecidas e utilizadas pelos
estudantes de Licenciatura em Ciéncias Biologicas do IF Goiano campus Rio Verde-Goias.

Segundo Dias e Laureano (2010), plantas medicinais aclimatadas no Brasil como
horteld, babosa, cidreira, alecrim, entre outras, geralmente sdo cultivadas em hortas e quintais
do Cerrado. J4 as plantas medicinais nativas do Cerrado sdo coletadas em areas preservadas,
que sdo selecionadas pela biodiversidade de interesse existente na area, pela proximidade da
area com a comunidade e, geralmente, pela permissao de acesso a area dada pelo proprietario
da terra.

As plantas medicinais boldo, babosa, erva cidreira e capim cidreira ou capim santo
além de serem utilizadas popularmente, também sdo aprovadas pela Anvisa para serem
utilizadas como medicamentos fitoterdpicos em farmacias vivas e magistrais € apresentam
monografias na segunda edicdo do Formuldrio da Farmacopeia Brasileira (Anvisa, 2021),
atualizado em janeiro de 2024.

De acordo com o Instituto Anchietano de Pesquisas (2010), existem varias plantas
medicinais com o nome de boldo. Todas elas sao indicadas para problemas do estobmago e do
figado. As trés espécies mais conhecidas sdo: Coleus barbatus (ou Plectranthus barbatus
Andrews), chamado de boldo ou boldo comum ou falso-boldo; Peumus boldus, chamado de
boldo-do-Chile e o Pterocaulon polystachium, chamado de boldo-do-campo ou doce-amargo-
do- campo.

Nao sendo possivel nesse estudo identificar a espécie de boldo mencionada pelos
estudantes, salienta-se que as espécies Plectranthus barbatus e Peumus boldus Molina
possuem monografias aprovadas pela Anvisa, para uso como fitoterdpicos. Segundo Souza,
Moraes e Alvim (2021), a espécie Plectranthus barbatus é originaria da Africa; enquanto, de
acordo com Pinto et al., (2013), a Peumus boldus Molina ¢ originaria do Chile.

O boldo mais frequente, cultivado em jardim, é a espécie Plectranthus barbatus
Andrews, que tem folhas peludas, de um verde claro, com cheiro forte, caracteristico e gosto
forte e desagradavel (Instituto Anchietano de Pesquisas, 2010).

Por meio de estudos para identificar a sabedoria popular do boldo, constatou-se que ¢
uma planta medicinal utilizada para tratar enfermidades como: cdlica, dor de barriga, dor de
estdmago, problemas hepaticos e emagrecimento (Fiocruz, 2022; Flor; Barbosa, 2015), muito
importante para tratar problemas de obesidade, por possuir poder diurético e laxante (Cortés,
2013; Ferreira, 2013).

A babosa (4loe vera (L.) Burm.f) ¢ uma planta de origem africana (Embrapa, 2006). E
utilizada na industria de cosméticos e para fins terap€uticos, tanto na sua forma natural quanto
em medicamentos, apresentando em sua composi¢do propriedades anti-inflamatorias,
antioxidante e cicatrizante de feridas leves, queimaduras, escoriagdes e abrasdes, uma vez que
auxilia a proliferacdo de fibroblastos, favorecendo na producdo de colageno. Seu uso ¢
externo (Anvisa, 2021; Damasceno et al., 2022).

A erva cidreira ¢ nativa do Brasil (Couto, 2006), também conhecida como a falsa
melissa, seu efeito ¢ comprovado no tratamento de ansiedade leve, como antiespasmodico e
como antidispéptico. Pesquisas revelam propriedades farmacoldgicas, sendo usada como
calmante ou para gripe, resfriado, dor de cabecga, hipertensdo, problemas no estomago,
cicatrizante, colica em bebé, doencas nervosas, sedativo, analgésica, catarro, cdlica
menstruais e intestinais, diurético, estdmago, infec¢do urinaria (Anvisa, 2021; Fiocruz, 2022;
Pinto et al., 2013).

O Capim Cidreira ou Capim santo é nativo da Asia tropical ¢ é cultivado em varios
paises da América Central e Sul (UFMG/ Ceplamt, 2016). Indicado no tratamento do
nervosismo ¢ estado de ansiedade e insonia leve, como antiespasmodico, auxilia no
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tratamento da hipertensdo arterial, no alivio de sintomas decorrentes de colicas menstruais e
intestinais leves. Possui em sua composicdo o citral, substdncia que promove o efeito
terapéutico, estando em maior quantidade no o6leo essencial. Por ser de facil cultivo, essa
planta é um fitoterapico acessivel para sociedade (Anvisa, 2021; Oliveira; Santos, 2021b).

A partir dos nomes populares das plantas medicinais citadas pelos estudantes na
Tabela 3, buscou-se e compilou-se, no Quadro 1, seus respectivos nomes cientificos e
utilizagao relatados na literatura.
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Constata-se pelo Quadro 1 que os estudantes ndo informaram a utilizagdo popular das
plantas medicinais: caferana, sangra d’dgua, canfora, arnica, maconha, erva doce e
sabugueiro, indicando que ja ouviram falar dessas plantas, mas desconhecem ou nao
lembraram sua utilizagdo. Salientamos que essas plantas ndo sdo plantas nativas da regido
Centro-Oeste. Todavia, as plantas medicinais sangra d’agua (Croton urucurana) e sabugueiro
(Sambucus australis) foram mencionadas em pesquisa realizada nas cidades de Goias por
Vargem et al. (2022).

Ainda no Quadro 1, verifica-se que para todas as demais plantas medicinais
mencionadas pelos estudantes foram citadas as suas indicagdes de utilizacdao. Esses saberes
populares por si proprio, de acordo com Nespoli, Bornstein e Goldschimdt (2021), se
constituem uma teoria imediata.

Salienta-se que esse conhecimento popular dos estudantes sobre a indicacdo da
utilizacdo das plantas estda em consondncia com o conhecimento cientifico descrito na
literatura e apresentado na ultima coluna da Quadro 1. Essa consonancia pode ser atribuida ao
interesse da ciéncia pelo uso medicinal popular e tradicional das plantas, originando
pesquisas, identificacdo de seus principios ativos e de suas propriedades e, posteriormente, a
validagcao como conhecimento cientifico, como mencionado por Nespoli et al. (2021).

Entretanto, para Costa e Marin (2023), nem sempre a comprovagdo cientifica sobre o
uso das plantas medicinais traz méritos as pessoas e aos povos detentores dos conhecimentos,
0 que se constitui como uma forma de apagamento e expropriacao de pessoas, populacdes e
saberes.

As plantas, além de seu uso na medicina popular com finalidades terapéuticas, t€ém
contribuido, ao longo dos anos, para a obtencdo de varios farmacos (Correa et al., 2018),
como os fitoterapicos. Os fitoterapicos sdo medicamentos preparados utilizando apenas
plantas medicinais e neles sdo encontrados os principios ativos dessas plantas, ou seja, os
compostos quimicos que conferem as propriedades farmacéuticas as plantas (Souza, 2023).
Contudo, salienta-se que planta medicinal ndo ¢ o mesmo que fitoterdpico. A planta
medicinal, pode-se dizer, ¢ a matéria-prima para a producao de fitoterapicos.

Segundo Souza (2023), quando a planta medicinal ¢ devidamente estudada, seus
principios ativos sdo extraidos para a produgdo do fitoterapico, que ¢ produzido
industrialmente como forma de medicamento, com modo de uso de padronizado.

Assim sendo, a partir de estudos com plantas medicinais, a Anvisa (2021) publicou o
Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira, que ¢ um compéndio de monografias
de plantas medicinais organizadas por espécie vegetal (e droga vegetal) em que estdo
descritos modo de preparo, indicacao, modo de usar e adverténcias das formulas das plantas
medicinais.

Das 35 plantas medicinais (Tabelas 3 e 4) mencionadas pelos estudantes, 22 ja
constam do Formulario de Fitoterdpicos da Farmacopeia Brasileira (Anvisa, 2021), sendo
elas: boldo (Plectranthus barbatus), babosa (Aloe vera), erva cidreira (Lippia alba), capim
cidreira (Cymbopogon citratus), alecrim (Rosmarinus officinalis), canela (Cinnamomun
verum), gengibre (Zingiber officinale), agafrdo (Curcuma longa), hortela (Mentha piperita),
picdo preto (Bidens pilosa L), mulungu (Erythrina mulungu ), melissa (Melissa officinalis L),
quebra-pedra (Phyllanthus niruri L), romd (Punica granatum L), espinheira santa
(Monteverdia ilicifolia), guaco (Mikania laevigata), arnica (Arnica montana L), camomila
(Matricaria chamomilla L), sélvia (Salvia officinalis L), erva doce (Pimpinella anisum L),
alho (Allium sativum L) e sabugueiro (Sambucus nigra L).

A Relagdo Nacional de Medicamentos Essenciais (Rename) de 2020 do Ministério da
Saude (Brasil, 2020)

¢ elaborada atendendo aos principios fundamentais do SUS, isto €, a universalidade,
a equidade e a integralidade, configurando-se como a relagdo dos medicamentos
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disponibilizados por meio de politicas publicas e indicados para os tratamentos das
doengas e agravos que acometem a populacdo brasileira. (Brasil, 2020, p. 9).

A Rename inclui fitoterapicos com base em 12 espécies de plantas diferentes, sendo
suas denominagdes genéricas: alcachofra (Cynara scolymus L.), aroeira (Schinus
terebinthifolia Raddi), babosa (4loe vera (L.) Burm. F), cascara-sagrada (Rhamnus purshiana
DC.), espinheira-santa (Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek), garra-do-diabo
(Harpagophytum procumbens DC. ex Meissn.), guaco (Mikania glomerata Spreng.), hortela
(Mentha x piperita L.), isoflavona-de-soja (Glycine max (L.) Merr.), plantago (Plantago ovata
Forssk.), salgueiro (Salix alba L.), unha-de-gato (Uncaria tomentosa Willd. ex Roem. &
Schult.). Dessas 12 plantas medicinais, 4 foram mencionadas pelos estudantes: babosa,
espinheira santa, guaco e hortela.

Ainda sobre politicas publicas que envolvem as plantas medicinais, existe a Relagdo
Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao Sistema Unico de Saude — RENISUS (Brasil,
2009), criada com o intuito de difundir o uso de plantas medicinais no sistema publico de
saude, sendo constituida por 71 espécies vegetais com o intuito de promover seguranca,
eficacia e qualidade, das plantas medicinais, fitoterapicos e servigos relacionados a fitoterapia.

Destaca-se também que das plantas mencionadas pelos estudantes, 11 estdo inseridas
na Relagio Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao Sistema Unico de Satide
(RENISUS), sendo ela: boldo (Plectranthus barbatus), babosa (4loe vera), gengibre (Zingiber
officinale), agafrao (Curcuma longa), hortela (Mentha piperita) picao preto (Bidens pilosa L),
mulungu (Erythrina mulungu ), quebra-pedra (Phyllanthus niruri L), roma (Punica granatum
L), guaco (Mikania laevigata), camomila (Matricaria chamomilla L).

Para aqueles estudantes que declararam utilizar plantas medicinais, questionou-se
quais plantas medicinais utilizavam e quais eram os métodos e modos de preparo adotados
para cada uma delas, conforme apresentado no Quadro 2.

Quadro 2. Plantas medicinais utilizadas pelos estudantes do curso de Licenciatura em
Ciéncias Biologicas do IF Goiano campus Rio Verde.

Nome popular Nome cientifico Frequéncia Método e Modo de
absoluta (n) preparo
Boldo Peumus boldus Molina* 10 Ché ou macerado em agua.
Erva Cidreira Lippia alba (Mill.) N.E. Br. ex 4 Cha (fervura e/ou infusao)
Britton & P. Wilson*
Capim Cidreira/ | Cymbopogon  citratus  (DC.) 4 Cha
Capim santo/ | Stapf*
Capim Limao
Babosa Aloe vera (L.) Burm.f.* Parte interna pura ou batida
4 no liquidificador (gel);
Retirando o gel da planta, e
passando no local.
Gengibre Zingiber officinale Roscoe* 3 Cha para beber e para
gargarejo;
Camomila Matricaria chamomilla L.* 2 Cha
Erva doce Pimpinella anisum L.* 2 Cha e banho
Canela Cinnamomum verum J. Presl* Ché ou p6 na comida
2
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Nome popular Nome cientifico Frequéncia Método e Modo de
absoluta (n) preparo
Hortela Mentha arvensis L.** 2 Cha
Manjericao Ocimum basilicum L.** 2 Temperar carnes; cha e
banho
Melissa Melissa officinalis L.* 1 Cha
Picdo Preto Bidens pilosa L.* 1 Cha
Mulungu Erythrina mulungu Benth.* 1 Cha
Ora-pro-nobis Pereskia grandifolia Haw . ** Triturado ou em salada
1
Folha de laranja Citrus aurantium L**, 1 Cha
Alho Allium sativum L.* 1 Cha
Limao Citrus limon (L.) Osbeck** 1 Cha
Acafrao Curcuma longa L.* 1 Gargarejo
Roma Punica granatum L.* 1 Cha
Caferana Bunchosia armeniaca™*** 1 Nao informado
Salsinha Petroselinum  crispum  (Mill.) 1 Cha
Fuss**
Lavanda Lavandula angustifolia Mill.* 1 Aplicagdo em casa em
alguns lugares
Erva Santa Maria | Dysphania  ambrosioides (L.) 1 Nao informado
Mosyakin & Clemants™**
Espinheira-santa | Monteverdia ilicifolia (Mart. ex 1 Cha
Reissek) Biral*
Guaco Mikania laevigata Sch.Bip. ex 1 Cha
Baker*
Bélsamo Cotyledon orbiculata L. **** 1 Cha
Folha de Chuchu | Sicyos edulis Jacq.** 1 Cha
Poejo Mentha pulegium L.** 1 Cha
Folhas de | Annona muricata L.** 1 Cha
Graviola
Alecrim Rosmarinus officinalis L.* 1 Temperar carnes.

Fonte: Dados da pesquisa.

Legenda: *Anvisa (2021); ** Fiocruz (2022); ***Queiroz et al., (2015), ****Barbosa et al. (2021). Obs.: A
folha de laranja, alho, gengibre e limado foram mencionados para serem utilizados juntos na cura de infecgdo de
garganta.

Dos estudantes pesquisados, 58% (n=19) fazem wuso de planta medicinal e
mencionaram 30 plantas, sendo as mais utilizadas: boldo (n=10), erva cidreira (n=5) e capim
cidreira (n= 4), conforme apresentado no Quadro 2, estando em concordancia com as plantas
medicinais que conhecem, apresentadas na Tabela 3.

Os estudantes conhecem 35 plantas medicinais conforme apresentado na Tabela 3, mas
nao fazem uso de 8 delas: quebra-pedra, assa peixe branco, sangra d'agua, canfora, maconha,
salvia, arnica, sabugueiro. Por outro lado, além das 27 plantas que eles conhecem e utilizam,
os estudantes mencionaram, ainda, utilizar outras 3 plantas que ndo foram citadas como
conhecidas, sdo elas: a lavanda, o poejo e a folha de graviola (Quadro 2). Assim sendo, no
total, os estudantes citaram a utilizacdo de 30 plantas medicinais conforme apresentado no
Quadro 2. Sugere-se que essa divergéncia verificada entre a quantidade de plantas conhecidas
e utilizadas pelos estudantes pode estar relacionada com a indicagdo do uso da planta
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medicinal, de maneira, que os estudantes as conhecem, mas nao as utilizam, pois nao sao
acometidos pelos sintomas e/ou enfermidades para os quais a planta medicinal ¢
recomendada.

Observa-se pelo Quadro 2 que o modo de preparo mais utilizado das plantas ¢ o cha
(n=23). O cha também foi o modo de preparo mais utilizado nos estudos de Alencar et al.
(2021), Castro et al. (2021), Freitas et al. (2015) e Pinto et al. (2013). Ribeiro (2018) afirma
que, por meio das plantas medicinais, o consumo de chés se difundiu na populagdo no
decorrer do tempo, visto que, seu consumo pode ter finalidade medicinais e sociais.

No presente estudo, houve mencao ao preparo do cha por dois métodos diferentes: a
infusdo e a decocgdo, que devem ser utilizados de acordo com as particularidades de cada
planta. De acordo com a Anvisa (2021), a obtencdo de chd por infusdo ¢ uma forma de
preparacdo que consiste em verter dgua fervente sobre o vegetal, em seguida abafar o
recipiente por um periodo, sendo indicado para partes da planta como folhas, flores,
inflorescéncias e frutos, ou que contenham substancias ativas volateis. Por outro lado, a
obtencdo de cha por decocgdo, consiste em ferver as partes mais duras do vegetal (cascas,
raizes, rizomas, caules, sementes e folhas coridceas) em dgua potavel durante alguns minutos.

Ainda no Quadro 2, destaca-se que sdo mencionadas outras formas de utilizagdo das
plantas medicinais, como para realiza¢do de gargarejo (acafrdo, gengibre), banhos
(manjericdo, erva-doce), tempero alimenticio (alecrim, canela, manjericdo), como
aromatizador de ambiente (lavanda), como alimento (ora-pro-ndbis) e como gel para
aplicacdo na pele e cabelo (babosa). Resultados semelhantes foram verificados por Lima ef al.
(2016) em estudo realizado sobre uso de plantas medicinais no Rio Grande do Sul.

Os estudantes desconhecem os efeitos colaterais e/ou adversos da maioria das plantas
medicinais mencionadas por eles. O boldo e a romad foram as Unicas plantas as quais os
estudantes atribuiram efeitos adversos, sendo eles a alucinacao e abortivo, respectivamente.
Efeitos esses que estdo em concordancia com a literatura (Anvisa, 2021; Medeiros et. al.,
2019; Melo et al., 2004; Souza Maria et al., 2013).

Contudo, enfatiza-se que o uso de plantas medicinais deve ser consciente, tal como o
de medicamentos industrializados. A utilizacdo deve ser por um periodo determinado, de
acordo com o objetivo e a dose, visto que os efeitos de intoxicagdo podem acontecer pelo uso
excessivo ou prolongado da planta medicinal (Lima, 2019; Oliveira; Gongalves, 2007;
Pedroso; Andrade; Pires, 2021).

Esses conhecimentos dos estudantes sobre as plantas medicinais foram obtidos
majoritariamente dos seus pais ¢ avos, evidenciando a transmissdo geracional desses saberes.
E embora os estudantes participantes da pesquisa sejam do curso de biologia, area que estuda
botanica, a origem do conhecimento sobre plantas medicinais € o saber tradicional, popular e
ndo o académico, cientifico.

Dessa maneira, constata-se que o estudante ja ingressou no curso de licenciatura em
biologia com o conhecimento sobre plantas medicinais. Destaca-se, ainda, que somente cinco
alunos (15%) mencionaram ter obtido conhecimento sobre planta medicinal no curso de
biologia, sendo citadas as disciplinas de biologia celular (1° periodo), de anatomia vegetal (2°
periodo) e de morfologia e organografia vegetal (5° periodo).

Corroborando os resultados encontrados neste estudo, varias pesquisas sobre plantas
medicinais em diferentes regides do Brasil constataram que a origem desse conhecimento ¢
familiar, sendo transmitido de geragdo para geracdo por meio da oralidade (Alencar ef al.,
2021; Barboza et al., 2020; Castro et al., 2021).

As motivagdes dos estudantes para utilizacdo de plantas medicinais estdo apresentadas
na Figura 2.
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Figura 2. Motivagdes, em frequéncia relativa (n), dos estudantes para o uso das plantas
medicinais.
Fonte: Dados da pesquisa. Os respondentes poderiam emitir mais de uma resposta.

Conforme apresentado na Figura 2, as principais motivagdes dos estudantes para uso
das plantas medicinais sdo: a eficacia (n=14), o acesso (n=9) e o costume familiar (n=7).
Embora a eficdcia de muitas plantas medicinais tanto no processo de cura quanto na
prevencao de doencas seja abundantemente relatada na literatura, ¢ importante enfatizar que
essa eficicia depende de muitos fatores como: a utilizagdo da espécie da planta correta, da
parte da planta que contém os compostos ativos, da forma de uso e do modo de preparo, da
concentragdo do composto ativo, do tempo de utilizagdo, dentre outros.

Alves et al. (2015), em pesquisa em uma comunidade rural do Rio Grande do Norte,
verificaram que 96% dos entrevistados consideram o tratamento com plantas medicinais
eficaz.

Conforme Pedroso, Andrade e Pires (2021), as plantas medicinais podem trazer
iniimeros beneficios a satde, quando utilizadas racionalmente e de maneira adequada. Do
contrario, alguns constituintes quimicos dessas plantas podem representar um risco potencial
a saude, diferentemente da ideia “ndo faz mal a satde” que aparece como uma das
motivagdes dos estudantes para o uso de plantas medicinais na Figura 2.

Resultados similares foram encontrados por Aratijo e Lima (2019), em sua pesquisa
com alunos do terceiro ano do ensino médio de Floriano, Piaui, na qual verificaram que para
a maioria desses alunos o cha ndo causa danos por ser natural.

“A ideia de inocuidade, de que ‘natural ndo faz mal’ ¢ uma realidade para muitos
usudrios”, segundo Pedroso, Andrade e Pires (2021, p. 10).

Como apresentado na Figura 2, uma das motivacdes da utilizagdo de plantas
medicinais € o acesso as mesmas, que se da principalmente na obtenc¢ao da planta medicinal
no proprio quintal da casa ou com vizinhos, como apresentado na Figura 3.

Essa ideia de utiliza¢do de planta medicinal porque “¢ de facil acesso”, demonstra que
seu uso tem uma relagdo com o conhecido, com o familiar e de baixo custo (barato). Lima et
al. (2016, p. 1) verificaram que a utilizagdo da planta medicinal “ndo opera conforme os
principios de compra e venda, mas da troca, do dar, receber e retribuir”.

O uso das plantas medicinais pelo costume familiar (Figura 2) revela mais uma vez a
importancia da familia na perpetuagdo das préaticas tradicionais do cuidado e aten¢do a saude.

33



Para Lima et al. (2016), as plantas medicinais além de atuarem no corpo (bioldgico) atuam
também no sistema de cuidado familiar.

De acordo com Costa e Marin (2023), as praticas relacionadas com o cuidado sdo
predominantemente de dominio feminino, em func¢do da divisdo sexual do trabalho instituida
pela ordem patriarcal.

Patricio et al. (2022) destacam que o uso de plantas medicinais favorece a
integralidade do cuidado na atengdo primdria a saude, valorizando o saber popular ¢ o
autocuidado.

A Figura 3 demonstra os locais de aquisicao das plantas medicinais pelos estudantes e
familiares.

10
10

o0

6

Frerquéncia absoluta (n)

1 1
: [ [
Quintal/ Casa Vizinhos Comercio local Viveiro Casa de
familiares

Figura 3. Local de aquisicdo das plantas medicinais pelos estudantes e familiares.
Fonte: Dados da pesquisa. Os respondentes poderiam emitir mais de uma resposta.

Observamos na Figura 3 que o principal local de aquisicdo de plantas medicinais dos
estudantes € o quintal/ casa (n=10), seguido por vizinho (n=4) e comércio local (n=4). A
importancia do quintal para o acesso as plantas medicinais e preserva¢do dos saberes
tradicionais € evidenciado no presente estudo e estd em consonancia com varios estudos sobre
a importancia dos quintais para a diversidade (Freitas ef al., 2015; Silva; Coelho; Camili,
2023; Souza et al., 2023;)

5.3 O saber sobre plantas medicinais como pratica educativa

Como apresentado anteriormente, existe uma riqueza de conhecimento dos estudantes
sobre as plantas medicinais e de suas propriedades terapéuticas (Quadro 2). Essa riqueza de
espécies de plantas medicinais pode ser utilizada como estratégia para o ensino de biologia,
botanica, quimica e ciéncias naturais como um todo, dependendo do ano educacional da
turma.

Como j4 citado anteriormente o conhecimento sobre plantas medicinais dos estudantes
¢ um saber tradicional, obtido dos pais e avds, j4 que a maioria dos estudantes (85%)
pesquisados, ratificou que ndo aprenderam sobre plantas medicinais no curso de licenciatura
em ciéncias bioldgicas.
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De acordo com Silva, Cruz e Silveira (2021, p.12), “o conhecimento prévio dos
professores, alunos e familiares, possui grande potencial como facilitador dos processos de
ensino e aprendizagem”.

Nesse mesmo sentido, Cavaglier e Messeder (2014, p. 56) ponderam que “o resgate e
a valorizagao dos saberes populares que os alunos trazem, através do tema plantas medicinais,
podem contribuir no desenvolvimento de uma pratica educativa mais significativa e
contextualizada”.

O conhecimento prévio dos estudantes sobre plantas medicinais pode ser um
inicializador do contetdo a ser trabalhado na sala de aula, podendo ser coadunado com o
conhecimento cientifico para um ensino contextualizado e critico (Silva; Cruz; Silveira,
2021).

A inser¢do do conteudo sobre plantas medicinais ¢ importante no processo de ensino-
aprendizagem, podendo ser introduzido nas aulas do curso de biologia como uma disciplina
ou conforme Ribeiro (2018), como um tema transversal, o que permitiria a propagagdo dos
saberes € a manuten¢ao da cultura popular em plantas medicinais.

Albano, Santos e Bastos (2023) salientam que as aulas sobre plantas medicinais
podem ser norteadas pelo eixo tedrico dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), a partir
dos conceitos de contextualizagdo e interdisciplinaridade.

De acordo com Barbosa et al. (2020), incorporar o tema plantas medicinais no ensino
¢ valorizar a cultura nos sistemas tradicionais de cura; é estimular conservagdo de recursos
com potencial etnofarmacologico; € manter saberes dentro de um espaco construido
socialmente.

A percepgao dos estudantes do curso de licenciatura em Ciéncias Biologicas do IF
Goiano — campus Rio Verde sobre a importancia do conhecimento de um futuro professor de
biologia e/ou ciéncias naturais sobre a utilizacdo regional de plantas medicinais esta
apresentada na Figura 4.

Relevancia social
Manutengéo da cultura
Ensino de botanica
Tratamento alternativo
Conhecimento proprio

Transferéncia de conhecimento

0 2 4 6 8 10 12 14 16
Frequéncia absoluta (n)

Figura 4. Percep¢do (ideias centrais), em frequéncia absoluta (n), dos estudantes sobre a
importancia do conhecimento de um futuro professor de biologia e/ou ciéncias naturais sobre

a utilizacdo regional de plantas medicinais.
Fonte: Dados da pesquisa. Os respondentes poderiam emitir mais de uma resposta.

Verifica-se pela Figura 4 que, na percepg¢dao dos estudantes entrevistados, o
conhecimento de um futuro professor de biologia sobre a utilizagdo regional de plantas
medicinais ¢ importante para propiciar a transferéncia de conhecimento (n=15) e para o seu
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conhecimento proprio (n=12). Esse resultado indica que os estudantes reconhecem a
importancia do professor de biologia e/ou ciéncias naturais como difusor do conhecimento de
plantas medicinais.

Em pesquisa com alunos de biologia de diferentes regides do Brasil, Brandao, Moreira
e Acurcio (2001) destacaram um cenario diferente do presente estudo, em que constataram
um baixo nimero de estudantes de biologia que se interessam em ser difusores do
conhecimento de plantas medicinais.

Destaca-se que mediante a difusdo do conhecimento sobre plantas medicinais ¢
possivel resgatar os conhecimentos populares locais e estabelecer de forma interdisciplinar
um didlogo com diversos outras areas de conhecimento como etnobotanica, biodiversidade,
biopirataria, agroecologia, sustentabilidade, quimica e tantos outros.

Silva, Cruz e Silveira (2021) verificaram que alunos e professores do ensino médio
acreditam no uso didatico das plantas medicinais, por meio da abordagem dos aspectos
terapéuticos, culturais, econdmicos e ecoldgicos, levando em consideragdo a utilizagdo de
metodologias ativas e o dialogo horizontal entre conhecimentos populares e cientificos.

Albano, Santos e Souza (2023) realizaram duas aulas de teoria e pratica experimental
sobre plantas medicinais ¢ o estudo das substancias fendlicas, para alunos do nono ano do
Ensino Fundamental de um colégio publico no municipio de Sdo Gongalo/RJ, em zona
urbana, com o objetivo de despertar o interesse dos alunos pela quimica, por meio da
interacdo entre os conhecimentos popular, cientifico e escolar sobre plantas medicinais no
ensino de Ciéncias Naturais. Os autores destacam que a execucao das atividades com as
plantas medicinais possibilitou aos alunos um contato com diversos conceitos das Ciéncias
Naturais, principalmente da Quimica, de uma forma mais intimista e descontraida, gracas ao
didlogo estabelecido por meio da metodologia aplicada. Os autores salientam ainda que as
plantas podem ser facilmente encontradas em quintais e feiras e que os materiais utilizados
sdo de baixo custo e facil manipulacdo, e os experimentos sdo simples e reprodutiveis em
qualquer sala de aula.

Silva, Cruz e Silveira (2021) destacam que a etnobotanica ¢ uma ciéncia que se
fundamenta no registro e na valorizacdo do conhecimento popular, e por isso ela tem se
mostrado uma promissora aliada da educagao formal, podendo ser um importante instrumento
na aprendizagem de contetidos biologicos.

De acordo com Ursi et al., (2018), a abordagem da botanica na educagdo bésica ainda
estd distante de alcangar os objetivos esperados em um processo de ensino-aprendizagem
realmente significativo e transformador, ja que ¢ considerada dificil, enfadonha e distante de
sua realidade.

Evidencia-se, pela Figura 4, que os aspectos sociais, culturais e econdmicos
relacionados as plantas medicinais foram pouco mencionados pelos estudantes, revelando a
menor importancia dada a essas dimensdes em comparagdo com a dimensdao bioldgica.
Ressalta-se ainda que ndo apareceu no presente estudo a dimensdo mistica/ espiritual/
religiosa das plantas medicinais.

Todos os estudantes (100%) consideram importante ensinar sobre plantas medicinais
para criancgas e adolescentes, sendo apresentadas, na Figura 5, as principais ideias centrais
sobre essa importancia do ensino de plantas medicinais para criangas e adolescentes.
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E mais acessivel

Evitar uso de remédios fortes

Natural

Valorizar a cultura local

Seguranga na utilizagao

Divulgar o conhecimento popular/comum
sobre as plantas medicinais

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Frequéncia absoluta (n)

Figura 5. Principais ideias centrais, em frequéncia absoluta (n), dos relatos dos estudantes em

relagdo a importancia do ensino de plantas medicinais para criangas e adolescentes.
Fonte: Dados da pesquisa. Os respondentes poderiam emitir mais de uma resposta.

Segundo a percepcao dos estudantes, o ensino sobre plantas medicinais para criancas e
adolescentes ¢ importante para divulgar o conhecimento popular/ comum sobre as mesmas e
para garantir a seguranca na sua utiliza¢do, conforme apresentado na Figura 5.

Embora a categoria valorizacdo da cultura local apareca como importante para o
ensino de plantas medicinais, destaca-se mais uma vez que a dimensao cultural e social das
plantas medicinais ¢ de menor relevancia (n=3) nos discursos dos estudantes.

Pela Figura 5, constata-se ainda o aparecimento de categorias relacionadas ao fato de a
planta medicinal ser natural ser mais acessivel e para evitar o uso de remédios fortes, todos
relacionados a ideia de utilizagdo das plantas medicinais como alternativa para tratamentos
convencionais com medicamentos.

Barboza et al. (2020), em trabalho para analisar a percep¢do sobre o uso de plantas
medicinais entre 191 alunos do 1° ano do ensino médio em duas escolas publicas do
municipio de Salvaterra, Pard, verificaram que a sabedoria da medicina popular estd se
perdendo entre os estudantes que residem no espaco urbano, visto que 60% dos jovens
relatam que priorizam o uso de medicamentos industrializados ao invés de plantas medicinais.

Por outro lado, com o objetivo de pesquisar o olhar das criangas do Jalapao sobre o
Cerrado e de conhecer os elementos que lhes traziam maior significado e quais eram
ambientalmente percebidos com maior distingdo, Ursi ef al. (2018) verificaram por meio de
desenhos e narrativas, rodas de conversa e observagdo participativa, que o universo das
plantas trazia, aquelas criangas, maior significado. As plantas sdo suas parceiras de
brincadeiras e de descanso, proveem alimento e lazer. Constataram um amplo conjunto de
significados e de representagdes, associados ao mundo vegetal e ao seu conhecimento.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Com o estudo, verificou-se a existéncia de um rico conhecimento dos estudantes sobre
plantas medicinais e as suas propriedades terap€uticas, com a menc¢ao de 35 plantas
medicinais, sendo as mais citadas o boldo, a babosa, a erva cidreira e o capim santo. Muitas
das plantas mencionadas pelos estudantes integram as principais politicas publicas de plantas
medicinais como RENAME ¢ RENISUS, além de estarem inseridas também no Formulario
de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira.

O conhecimento sobre plantas medicinais dos estudantes ¢ um saber tradicional,
obtido dos pais e avoés, ja que a maioria dos estudantes ratificou que ndo aprenderam sobre
plantas medicinais no curso de licenciatura em ciéncias bioldgicas. Contudo, embora tenham
conhecimento, somente 58% dos estudantes fazem uso delas e que sdo obtidas no quintal ou
com vizinhos, sendo o cha o modo de preparo mais utilizado.

A principal motivacao dos estudantes para o uso de plantas medicinais ¢ a alegacao de
ser eficaz e acessivel. Os estudantes desconhecem os efeitos colaterais da maioria das plantas
medicinais, citando efeitos adversos somente para a roma e para o boldo, o que reforca o
senso comum de inocuidade atribuido as plantas por serem naturais.

O conhecimento prévio dos estudantes sobre plantas medicinais pode ser um ponto de
partida para o conteudo a ser trabalhado na sala de aula. Essa riqueza de espécies de plantas
medicinais pode ser utilizada como estratégia para o ensino de biologia, botanica, quimica e
ciéncias naturais como um todo, dependendo do ano educacional da turma. Destaca-se ainda
que esse conhecimento tradicional também pode ser associado ao conhecimento cientifico
existente sobre a tematica.

Na percep¢ao dos estudantes, o conhecimento de um futuro professor de biologia
sobre a utilizacao regional de plantas medicinais ¢ importante para propiciar a transferéncia
de conhecimento para os alunos e para o seu conhecimento préprio, indicando que os
estudantes reconhecem a importancia do professor de biologia e/ou ciéncias naturais como
difusor do conhecimento de plantas medicinais.

Ressalta-se que por meio da difusdo do conhecimento sobre plantas medicinais ¢
possivel resgatar os conhecimentos populares locais e estabelecer de forma interdisciplinar
um didlogo com diversas outras areas de conhecimento como etnobotanica, biodiversidade,
biopirataria, agroecologia, sustentabilidade, quimica e tantos outros.

Além disso, unanimemente, os estudantes consideram importante ensinar sobre plantas
medicinais para criangas e adolescentes, principalmente para divulgar o conhecimento
popular/ comum sobre elas e para garantir a seguranca na sua utilizacao.

Constatou-se que os aspectos sociais, culturais e economicos relacionados as plantas
medicinais foram pouco mencionados pelos estudantes, revelando a menor importancia dada
a essas dimensdes em comparacdo com a dimensdo bioldgica. Além disso, ndo se identificou
no presente estudo mencao a dimensao mistica/ espiritual/ religiosa das plantas medicinais.

Assim sendo, o estudo apresenta informagdes importantes sobre o conhecimento
tradicional de plantas medicinais em Rio Verde, que se constitui como uma importante
ferramenta educacional para ser utilizada por diferentes disciplinas e iniciativas de pesquisa e
extensdo do curso de licenciatura em biologia do IF Goiano, campus Rio Verde. Além disso, o
estudo evidencia, ainda, a relevancia de se considerar o estudante como agente ativo do seu
processo de ensino-aprendizagem. O aluno como fonte e detentor de um vasto e rico
conhecimento tradicional que deve ser valorizado e explorado a fim de tornar a pratica
pedagdgica mais significativa e contextualizada.
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Apéndice I — Termo de anuéncia do IF Goiano campus Rio Verde para realizag¢ao da

pesquisa

SERW KO FUEUCD FEDERAL
FIRISTERID O EDUCATAD
SECRETARIN DE ED IJC-"--:;_-"'-CI FROFISSI0OM AL E TEC O LGS
Ih=TIMUTO FEDERAL DE EDIJC_-"--:;_-’-'-G_ CIERC LY E TEC hOLOKSE Y GOl Ak O

TERMD DE ANUENCIA DE INSTITUICAD COPARTICIPANTE

Ceclaro concardar com o projeto de pesquisa intitulado "PLANTAS
MEDICIMNAIS: CONMHECIMEMTD E UTILIZACAD PDOR ESTUDAMNTES DD
CURSD DE LICENCIATURA EM CIENCIAS BIDLOGICAS DO IMNSTITUTD
FEDERAL GOIAND - CAMPUS RID VERDE", de responsabilidade da
pesquisadora Aline Caralyne Rodrigues de Qliveira, bermn camo declaro conhecer
e curnprir s Resolucdes Eticas Brasileiras, ermn especial a ResolucSo CHS 46612,
Esta instituicao IF Goiano Campus Rio Yerde esta ciente de suas
comesponsabilidade como instituicdo coparticipante do presente projeto de
pesguisa e de seu compromisso no resguardo da seguranca e bemm estar dos
sujeitos de pesquisa Mnela recrutada. Estou ciente que a execucio deste projeto
dependera do parecer consubstanciado enviado pelo CERJAFG mediante parecer
“Aprovado™

Rio Werde/Goi&s, 31 de outubro de 2022.

Assinado efefronicanienise)

£ s5inado Eletronicamenite)
Fahiano Guimaraes Silva

Diretor Geral

Documento assinado eletronicamente por:

= Fohiano Guimaraes Silva, JRETOR GERAL - CTHHI2 - CMPRY, em 31,/10,/2022 08:09:01

Este documento fol emitide pelo SUAP em 31/10/2022. Para comprovar sua sutenticidade, faga a leiturs do QRCode 2o lade ou scesse
https:/fsuan. ifgeia no.edu.b /e utentica r-document o, = fornecs os dedos shaixo:

cédigo Verificodor: 433974

Cédigo de Autenticacdo: dded134aib

INSTITUTD FEDERAL GOLAND
Campus Rioc werde

Rodowvia Sul Goiana, Km 01, Zona Rural, 01, Zona Rural. RO WVERDE f GO, CEP 75901-970
(54} 3624-1000
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Apéndice II — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (Resolugao

466/2012)

Vocé esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa: intitulada
"PLANTAS MEDICINAIS: CONHECIMENTO E UTILIZACAO POR ESTUDANTES DO CURSO
DE LICENCIATURA EM CIENCIAS BIOLOGICAS DO INSTITUTO FEDERAL GOIANO —
CAMPUS RIO VERDE”. Apds receber os esclarecimentos e as informagdes a seguir, no caso de
aceitar fazer parte do estudo, é preciso assinalar a opgdo "Li, entendi e concordo" com o Termo de
Consentimento e imediatamente sera direcionado ao questionario. Se ndo desejar participar da
pesquisa, € preciso assinalar a alternativa “Nao concordo” e o termo sera finalizado. Em caso de
davida sobre a pesquisa, vocé€ podera entrar em contato com o (a) pesquisador (a) responsavel Aline
Carolyne Rodrigues de Oliveira através do telefone: (64) 992300408 ou através do e-mail:
aline.carolyne@ifgoiano.edu.br e a pesquisadora participante Luciana Helena Maia Porte através do
telefone: (21) 98168-0990 ou através do e-mail: lhmaia2004@yahoo.com.br. Em caso de davida
sobre a ética aplicada a pesquisa, vocé podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa
do Instituto Federal Goiano (situado na Rua 88, n°310, Setor Sul, CEP 74085-010, Goiania, Goias.
Caixa Postal 50) pelo telefone: (62) 9 9226 3661 ou pelo e-mail: cep@ifgoiano.edu.br.

A presente pesquisa ¢ motivada por investigar o conhecimento e uso a respeito de plantas
medicinais dos estudantes do curso de Licenciatura em Ciéncias Biologicas, valorizando o seu
conhecimento adquirido seja no meio académico ou de forma cultural. A pesquisa ¢ importante para
que se possa conhecer a visdo dos estudantes, pois propde reflexdes sobre a importancia de se
trabalhar temas que valorize a nossa biodiversidade e incentive a sociedade a promover meios que
estimule a jung¢do do conhecimento tradicional com o cientifico. Ela se justifica, pois, tais estudantes
serdo futuros professores ¢ poderdo realizar trabalhos nessa area do conhecimento contribuindo para
conscientiza¢do ambiental ¢ formagdo social, no que se refere a importancia de identificar e utilizar de
forma sustentavel, todos os recursos que temos em plantas medicinais, visto que esses estudantes tém
como objetivo estudar a interagdo dos seres vivos com o meio ambiente.

Para a coleta de dados sera utilizado um questionario eletronico, disponibilizado para resposta
através de um formulério on line na plataforma Google Forms, e o link sera enviado nas listas de e-
mail dos alunos e por meio de aplicativos de conversas instantaneas WhatsApp.

Nas questdes fechadas, constaram informagdes pessoais referente ao género, idade, raga,
estado civil, filhos, escolaridade dos pais, renda familiar, periodo, local de moradia, perguntas que
abrangem o conhecimento com relagdo as plantas medicinais e sua utilizagdo, cultivo em casa e
disciplinas que abordam o tema. As questOes abertas serdo para a coleta dos dados subjetivos da
pesquisa, com perguntas sobre a importancia de um futuro professor de biologia conhecer a utilizagdo
regional de plantas medicinais e se acha relevante ensinar para criancas e adolescentes acerca dos
saberes locais em plantas medicinais. O questionario possui 26 questdes € o tempo aproximado de
resposta ¢ de 30 minutos. Ressalto ainda que, serdo tomados todos os cuidados possiveis para: garantia
de anonimato da sua identidade, sigilo das respostas e autonomia para que seja efetuado o
preenchimento do questionario.

Para os participantes da pesquisa, pode existir um desconforto relacionado a possiveis riscos
envolvidos em sua execucdo, mesmo que a possibilidade de ocorréncia de algum dano ao participante
€ pequena, visto que a privacidade e confidencialidade dos dados do participante serdo mantidos, por
meio do compromisso de manuseio ético e rigoroso dos dados coletados. Os riscos inerentes ao
participante poderdo ser de ordem psicologica, em casos de sentir constrangimento causado pelo
compartilhamento de informagdes pessoais e relativas a sua atuacdo profissional, medo de ndo saber
responder as questdes ou de ser identificado, estresse, € até mesmo vergonha, e fisica no caso de sentir
cansago e¢/ou fadiga ao responder o questionario. No decorrer do estudo o pesquisador responsavel, ao
perceber qualquer risco ou dano significativo ao participante da pesquisa ndo previstos no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, comunicara o fato, imediatamente, ao Sistema CEP/CONEP para
ser avaliado em carater emergencial a necessidade de adequar ou suspender o estudo. Além disso, vocé
podera encerrar sua participacdo a qualquer momento, sem prejuizo ou dano, ¢ eu como pesquisadora,
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também tenho o compromisso de encerrar caso perceba que vocé esteja sofrendo qualquer dano ou
prejuizo.

Os beneficios oriundos de sua participagdo serdo indiretos ¢ ndo ha previsdo de remuneragdo
pela sua colaboragdo. Os beneficios indiretos, baseiam-se no fato de que a pesquisa podera contribuir
com a melhoria da atuacdo profissional dos Licenciados em Biologia, para que promovam agdes que
trabalhe temas direcionados a plantas medicinais. A pesquisa tem relevancia social ¢ ambiental
beneficiando a comunidade local em respeito ao meio ambiente e valorizagao cultural.

Serd assegurada a garantia de assisténcia integral em qualquer etapa do estudo. Vocé tera
acesso aos profissionais responsaveis pela pesquisa para esclarecimento de eventuais davidas. Caso
vocé apresente algum problema sera encaminhado para tratamento adequado da seguinte maneira: tera
acompanhamento, tratamento, assisténcia integral e orientagcdo, enquanto necessario, tanto pelos
pesquisadores ¢ pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Federal Goiano, como também por
profissionais competentes da areca da saude (médico, psicologo) e/ou da area juridica (advogado)
conforme seja necessario, sem nenhum custo. Além disso, esclarecemos que vocé tem direito
indenizag@o em caso de eventuais danos decorrentes da pesquisa.

Vocé sera esclarecido(a) sobre a pesquisa em qualquer tempo e aspecto que desejar, através
dos meios citados acima. Vocé ¢ livre para recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou
interromper a participagdo a qualquer momento, sendo sua participagdo voluntaria e a recusa em
participar ndo ira acarretar qualquer penalidade. O(s) pesquisador(es) ira tratar a sua identidade com
padroes profissionais de sigilo e confidencialidade, atendendo a legislacao brasileira, em especial, a
Resolugdo n°466/2012 do Conselho Nacional de Saude e todos os dados coletados servirdo apenas
para fins de pesquisa. Seu nome ou o material que indique a sua participagdo ndo sera liberado sem a
sua permissdo. Vocé ndo sera identificado(a) em nenhuma publicagdo que possa resultar deste estudo.

Para participar deste estudo vocé ndo tera nenhum custo nem receberd qualquer vantagem
financeira. Caso vocé participante, sofra algum dano decorrente dessa pesquisa, os pesquisadores
garantem indeniza-lo por todo e qualquer gasto ou prejuizo.

Ciente ¢ de acordo com o que foi anteriormente exposto, eu declaro estar de acordo em
participar da pesquisa intitulada "PLANTAS MEDICINAIS: CONHECIMENTO E UTILIZACAO
POR ESTUDANTES DO CURSO DE LICENCIATURA EM CIENCIAS BIOLOGICAS DO
INSTITUTO FEDERAL GOIANO — CAMPUS RIO VERDE”, marcando a alternativa abaixo de
forma livre e espontanea vontade em participar como voluntario, podendo retirar meu consentimento a
qualquer momento.

Marque a alternativa desejada:

() Li, entendi e concordo com os termos para participar da pesquisa. Declaro ainda que estou

ciente de todos os aspectos de riscos ¢ detalhes a respeito da mesma. (Direcionamento as

questdes do formulario)

() Nao concordo com os termos para a participagdo da pesquisa e/ou ndo desejo participar da

mesma. Agradecemos sua atengdo! (Encerramento do formulario).
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Apéndice III — Questionario de coleta de dados da pesquisa

.
.

Municipio em que vive:
Que periodo letivo do curso de biologia que esta cursando (1° periodo, 2°periodo...)?
3. Idade:

() 18-22 anos

() 23-27 anos

() 28-32 anos

() 33 anos ou mais
4. Sexo:
() feminino
() masculino

g

5. Como vocé se considera:

() pardo (a)

() preto (a)
() amarelo (a)

() indigena
() branco
() outro
6. Qual o seu estado civil?
() solteiro
() casado
() divorciado
() em unido estavel

7. Tem filhos (as)?
() Nao Pular para a pergunta 8
() Sim Pular para a pergunta 7a
7a. quantos filhos (as)?

8. O seu ensino médio foi cursado na:
() rede particular/ privada de ensino
() rede federal de ensino
() rede estadual de ensino
() outro

9. No ensino médio, vocé fez:
() curso regular
() curso técnico
() Educagao de Jovens e Adultos (EJA)
() outro

10. Mora em:
() Casa com quintal
() Casa sem quintal
() Apartamento
() Sitio/ Chacara

11. Qual a escolaridade da sua mie?
() nunca frequentou a escola
() Ensino fundamental incompleto
() Ensino fundamental completo
() Ensino médio incompleto
() Ensino médio completo
() Ensino superior incompleto
() Ensino superior completo
11a. Qual a profissdo da sua mae?

12. Qual a escolaridade do seu pai?
()Nunca frequentou a escola
()Ensino fundamental incompleto



()Ensino fundamental completo
()Ensino médio incompleto
()Ensino médio completo
()Ensino superior incompleto
()Ensino superior completo
12a. Qual a profissao do seu pai?

13.Vocé trabalha?
()Sim
()Nio

14. Qual é a renda mensal da sua familia?
(até R$1.212,00
()de R$1.212,01 até RS 2.424,00
()de R$ 2.424,01 até R$ 4.848,00
()de R$ 4.848,0 1 at¢ R$ 7.272,00
()de R$ 7.272,01 até R$ 9.696,00
()mais de R$ 9.696,01

15. Vocé e sua familia cultiva plantas medicinais em casa?
()Sim
()Nao
16.Vocé conhece alguma planta medicinal usada aqui na regido de Rio Verde?
()Nao Pular para pergunta 17
()Sim Pular para pergunta 16a

16a. Quais as plantas medicinais que vocé conhece na regido e para que sio utilizadas? __

17.Vocé utiliza alguma planta medicinal?
() Sim Pular para pergunta 17a
() Nao Pular para pergunta 24

17a. Qual?
18.Para que finalidade, vocé usa a planta medicinal?

19.Qual o método e modo de preparo das plantas medicinais citadas na questdo anterior?

20. Onde vocé e sua familia adquirem as plantas medicinais?
()Quintal
()Vizinhos
()Comércio local
()Outro:
21. Com quem vocé aprendeu a usar essas plantas medicinais?
()Pais
()Avos
()Amigos
()Médicos
()Farmacéuticos
()Escola de ensino médio
()No curso de biologia
()Outro:

22. Vocé conhece algum efeito colateral sobre as plantas medicinais que utiliza?
()Sim Pular para pergunta 22a
(ONao Pular para pergunta 23

22a.Qual efeito colateral que vocé conhece?

23. Por que utiliza as plantas medicinais?
()Nao faz mal a saude
OF acessivel
OF barato
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24.

25.

26.

OF eficaz
()Por costume familiar

Vocé aprendeu sobre plantas medicinais em alguma disciplina da graduacio em Biologia?
(ONao Pular para a pergunta 25
()Sim Pular para a pergunta 24a

24a. Em qual(is) disciplina(s)?

Na sua opinido, qual a importincia de um futuro professor de biologia conhecer a utilizacao
regional de plantas medicinais?

Vocé acha importante ensinar para criancas e adolescentes sobre os saberes locais de plantas
medicinais? Porque?
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Apéndice IV - Termo de cessdo de direito de uso de imagem

Eu s nacionalidade s estado civil
, portador(a) da Cédula de identidade

RG ,CPF: s residente a Av/Rua
n° , municipio de , RG , pelo presente

instrumento AUTORIZO a pesquisadora Aline Carolyne Rodrigues de Oliveira mestranda do Programa de
PosGraduagdo em Educagdo Agricola, Instituto de Agronomia, da Universidade Federal Rural do Rio De
Janeiro-RJ, situado a BR 465 - Km 7 — Seropédica — RJ — Brasil — 23897-000, Telefone: (21) 3787-3741, a
UTILIZAR, DIVULGAR E DISPOR DA IMAGEM para fins educativos, informativos, institucionais e técnicos,
em obras sem fins lucrativos e de carater publico. Declaro estar ciente que esta autorizacdo ndo transfere a
pesquisadora qualquer 6nus ou responsabilidades civis ou criminais decorrentes do contedtdo do material
disponibilizado em sitio eletronico da instituicdo ou em outras midias, na integra ou em partes. O presente Termo
¢ firmado em carater irrevogavel, irretratdvel e por prazo indeterminado, tendo sido outorgado livre, espontanea
e gratuitamente, com base na Lei n® 9.610/98, ndo incorrendo a autorizada em qualquer custo ou dnus, seja a que
titulo for. Por serem estas informagdes a expressao da verdade, na melhor forma do Direito e de minha livre e
espontanea vontade, subscrevo o presente Termo.

, / / (Local e Data)

Assinatura
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Apéndice V- Parecer consubstanciado do Comité de Etica em Pesquisa (CEP)

UNIVERSIDADE DE RIO

VERDE/ FUNDACAO DO  &)Plabalorma

ENSINO SUPERIOR DE RIO %‘“'
VERDE - FESURV

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

Dapos DO PROJETO DE PESQUISA

Thulo da Pesquiaa: PLANTAS MEDICINAIS: CONHECIMENTO E L.ITILIZ.-’.I;‘AO POR ESTUDANTES DO
CURS0 DE LICENCIATURA EM CIEMCIAS BIOLOGICAS

Peaquiasdor: ALINE CAROLYNE RODRIGUES DE OLIVEIRA

Araa Tematica:

Varsdo: 3

CasF: 65035022.8.0000.507 7

InstituigSe Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RID DE JAMEIRD

Patrocinador Principal: Financiamenio Prapro

DADDS DO PARECER
Homere do Parecer: S.E17.772

Apressntag e do Projsto:
Natureza do estuda: Projeto d2 Pesquisa apresantado ao Programa de Pes-Gradusgdo Sineto Sensu em

Educagdo Agricoia da Universidade Federal Rural do Rio de Janeing.

Justficativa: Desde o5 primardios das civillzaces as plantas medicinals 30 willzadas como forma de
tratamento par produzirem determinados efeltos ferapéuticos. O projeto de pesquisa tem como Intulto
verifizar o conhecimenio de ervas medicinals & sua utlizagdo reglonal por estudanies @o curso de
Licenclatura am Clenclas Bloldglcas.

Desanho oo estudo: estuto descritve, exploratno e transversal. Serfo utllizades questionanos por melo de
formalana on line na plataforma Google Forms contendo perguntas refersmte 3o uso @ conhecimants, tal
coma finalidads ferapéutica, modos de preparo & ofgem 0os saberes das plantas medicingls relacionadas
peios estudanies, estabelecendo uma Interface enfre o conhecimento popular com © conhesiments clentfco
exlsiente na literaura e levantado no comercio local, as ervas medicinals comarsialzadas, na cidade de Rio
Vende- Goias.

Local: Insiihsin Fegaral Golano — Campus Rlo Verda,

Enduiegs: R Ful Barboss, W3 Cantn

Baimo: Centre CEP: 75001250
F: GO Municipie: RIC VERDE
Tabalone: (S4RE00 1448 Fa: (5438202201 E-mall:  oepluning. oy Bp

Figheak il 8 86
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UNIVERSIDADE DE RID
VERDE/! FUNDACAO DO %@Im
ENSINO SUPERIOR DE RIO
WERDE - FESURV

Contramciio do Perscwer 5 817 772

Populagdo: o5 discentes do curso de Licenclabwa em Ciénclas Bloleglcas de 7° e §° periodos,
aproximadaments 120 alunos.

Critérios de Inclus-So:

- Academicos do curso de Licenciathea em Cléncias Bloidgicas do IF-golano — Campus Rio Verds;
- que astajam cursando o 7° & 8 perioda;

- malores de 18 anos;

- que acefiem participar voluntariamente avaves do TCLE e Termo de Awlonzagdo do Uso da
Imagem.

Critgrios de exciusdo

- estudantes que ndo possul e-mall catastrado no IF-golano Campus Rio Verds;

- & nao oraslisros.

Instrumentos: questionaro socodemograiics; questiondrio sobre a utlitzagdo & conhegimento em plantas
medcinals, mogdos g2 preparo, requancla do uso, origam da planta e procedéncia do conhecimenta,
avallagio dos efeitos benéfcos ou adversos; Check LISt para o reglstm das plantas medicinals disponivels
para a comerdializagdo, assim como todas as informaglies referentes a0 seu uso, Indicagdo terapéuticas,
name popularn, parte usada, ipo de embalagem, farma de preparo, origem da planta, valldage, efelins
aOVersos, registny, controle de qualidade & respansavel técnico pela manipulagdo do produts & ser
consumlde para tratamento ou alimento.

Objstive da Pesquisa:

Objtvo Primario:

- Verificar o conhecimento de plantas medicinals & sua utiizagio reglonal por estudantss do cwrso de
Licenciatura em Cléncias Blobogicas, do Insiiuto Faderal Golann — Campus Rio Verde.

Objalivos Secundarks:
= identificar a5 plantas medicinals mals conheclias e'ou utllizadas pelos estudanies, Dem COMO GUas

finalidades terapéulicas & modos de preparo;
= Wenficar a fonke do conhedmento e a procagenca das plantas medicinals ullizadas peios estwdantes;

Endaneps: R Aui Barbosa, N3 Centr

Balmo: Centre CEP: 75 00i-250
LF: GO Munkipla: RIO VERDE
Tabalone: (5406001445 Fax: (84]3620-2201 E-mal: ooy, s by

Egira O e 06

57



UNIVERSIDADE DE RIO
VERDE / FUNDAGAO DO W
ENSINO SUPERIOR DE RIO
VERDE - FESURV

Cortrumgiio do Parscer 5 517 172

- Estalelecer wmd Interface entre o conhecimento popular dos estudantes 500 plantas medicinals € o
conheciments dentfod exieiente na lteratura
* LEVINL NO COMEncio 1oal, 36 plantas medicinais comercializadas na claade de Rio Verde- Golas.

Avallagho dos RINCON & Banencion:
Risco6:

« INCOMOA qui 3 PESqUIEA DOSEA ACAMELN COMO, CONETANgIMENts a0 MEEPONGE O QUESIONANo, Medo de
N30 5ADET responder as quesibes ou O ser dentificaco, estresse, Cansago, Tadiga, vergonha, qualquer 1o
oo alteracdo feica @ pECOISgIca, O voluntano

pode optar por ndo responder as questDes ou se retirar a qualquer momenio da pesquisa. Porém
salientamos por melo do TCLE, que serdo tomados 10aas as precaugdes para garantir o sigho das
Informacles. Ve PRSSRLIM QUE OF MSCOS ORSCITI0E £30 MINIMOE, POIS 06 DATCIDANES Mrdo autonomi para
escolner quando e coma efetuar o preenchimenio do questionans. Outro falor mportante & que 0%
PREQUISIOONES & COMDIOMELEM &M MESDERa VaIOOES CUtLFAE, S0CIS, religiosos & D00, DEM COMO 06
habiios e coshumes. Ressalta-se também 05 rscos Inerentes a0 amblente virtual, pois nenhum ambiente
virual ¢ tMaiments SegUo, para MIniMIZar eEs8s MECOS 3 PEEQUIEANOR JRMMa que E&ra reaszado o
AMATENAMENTD 006 CAN0E COIE1A0S, bem como Eigo das informacies atraves o2 CoWNioad dos dad0s
para dispositivo eistrinico iecal, Apagana 10do & qualguer regisin 08 quaiquer pialaforma virkal, amblente
COMparinaco U “nuvem”,

Benenicios:

- nenhum beneficio materal esta previsio aos envolvidos no estudo, ou sefa, ndo existe previsdo de
remuneracio pela colaboragdo 008 participantes,

- 06 beneficios envolvidos, baseiam somente em colaborar com esiudos em piantas medcinais, valorzando
of aferentes Ipos 08 CONNESCIMENt & de grance relevancla soclal, scondmica & amdlental.

Comentarios s Conslderagies sobre a Pesquisa:
- FOMma 08 MeCrUlaments do§ Partcpantes: of pamicipantes serdo convIdaoos &m 533 0 Jula, 0 forma
[:ule'ln'aemmhmmﬂmmmuumemmmumﬂnumm

Imagem;
= Fofma de oot 008 dad0e: on Ine.

Emdarape. RSy Barboss, W 3 Cando

Bare. Ceito CEF. 75 00n.250

uF: G0 Municiplo: R0 VERDE

Tabslone (543600148 Fas: [54) 3302201 E-malk  oapurine, s b

Euga 0 4 08
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UNIMNERSIDADE DE RIO
VERDE ! FUNDACAQ DO %Mm
ENSING SUPERIOR DE RIO
VERDE - FESURV

Confrumciia do Persosr- 5817772

- Armazenamento dos dados: em compuiador pessodl do pesquisador por 5 anos. O pesguisador @
responsavel pelo armazenamento dos dados coletados, bem como siglie das informagdes alraves de
download dos dados para disposiiivo elsirdnlco local, apagando iodo e gualquer registro de qualguer
plataforma wirual, amblents compartihada ou “nuvem”.

Aspecios dlicos assequrados pelo pesquisadiornr:

- Sigio gos dados, privacidade & anonimato dos participantes;

- Garanila de 3assistancia Integral 30 paricipants;

- Liberdade em recusar participagdo ou Intemomper consentimento em qualquer momanio;

Consldaraglies sobre o Tarmos de apressntagio obrigatoria:

O Protocoio de Pesquisa aprasentado contém o5 sequintes documentos:

- Folha de rosto devidamente assinada pelo coprdenador do Programa de Pas-graduacio em Educagio
Agricala da UFRRY,

- TCLE em forma de convite constando: objetivos, nscos & beneficios, metpdologia e os contatos dos
pesquisadores e @0 CEP. Apresenta vocabulano adequado a0 nivel de compreensao do partkipante de
pasquisa;

- Carta ge Anueéncia da InsThlgdo Co-Paricipanie: IFG - Campus Rio Verss;

- Projeto Compiet;

- Cronograma de Execugio factivel;

- Teamno de cessdo de dreiio de uso de Imagem.

Recomendagies:

W0 == aglea.

Conclusles ou Pendéncias @ Lista de Inadequagles:

Informamos que o Comitd de Efica em Pesquisa’CEP-UnIRY nio observou oolces elicos & considera o
presenie profocoio APROVADO, 0 mesmo fol considerado em acomio com os princlplos eticos vigentes.

Consbdaragtes Finals a critarko do CEP:

Informamas que o Comie de Ebea em PesquisaCEP-UnIRY considera o presante protacoky APROVADO.
Relteramos 3 Importdncla deste Parecer Consubstanclado, e lembramos que ofd) pesquisadoria)
responsavel devera encaminhar an CEP-UNIRY o Relaborio Final baseads na conclus3o do estuda e na
Incldéncla de publicagdes decomantes deste, de acords com o disposio

Endaiage: R FAui Barbesa, N3 Cantm

Balmo: Cenbre CEP: 75.001-250
UF: o0 Munkzipia: RO VERDE
Tabslone: 40014498 Fa:  (54]3820-2201 E-mail:  capsfhunin:. aiu by

g (4 5 06
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UNNWERSIDADE DE RIO

VERDE / FUNDACAO DO Q}Mﬂp

ENSING SUPERIOR DE RIO
VERDE - FESURY

Conbrumciio do Paemsosr 5 817772

na Resolugho CNS n. 46612, O prazo para entrega do Relatdrio & de ale 30 dias apds o encemamento da

pesquiza.

Solkiamos tambem que o CEP sefa Infonmado de bodos o8 fatos relevanies que allerem o curso normal da

pesquisa por ele aprovados & especificamente, os efelios adversos|Resoluglo CHS 466/12).

Este pareces fol slaborado baseado nos documnentos abalxo relacienados:

Tipo Documenis Arquivd Prosiagem Autor Sihuagdo
Informaghes Eablcas| PE_INF ORMAGDES BAGIGAS DO P | Dai2i2022 AcLein
do Projeio RCJETO M26372 pef 150313
Projeto Detalhado /! | projetodetal hado. pdt 08122022 |ALINE CAROLYNE Acsfin
Brochura 15101:36 |RODRIGUES DE
| Investigador OLIVEIRA
TCLE / Termos de | TCL.pdt 272022 | ALINE CAROLYNE Acsin
Assentimento / 2111622 | RODRIGUES DE
Justificathva de OLIVEIRA
Ausencla
Foiha de Rost foiharosto. pdl 10172022 |ALINE CAROLYNE Acahn

11:1820 |RODRIGUES DE
OLIVEIRA
Sltuagido do Parscer:
Aprovado
HNacesslta Apreclagdo da CONEP:
Mo
RIC VERDE, 15 de Demembim de 2022
Asainado por:
BERENICE MOREIRA
[Coordenadorna))
Endeegs: [ Rul Barboss, W' 3 Camirn
Balmo: Cenbre CEP: 75 00i-250
UF: G0 Munkzipla: R0 VERDE
Tabalone: S4R6T0 1455 Fax: (S403E20-2201 E-mail:  ospfuning. oy by
Sugira i da B8
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