UFRRJ
INSTITUTO DE EDUCACAO/ INSTITUTO MULTIDISCIPLINAR

CURSO DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO, CONTEXTOS
CONTEMPORANEOS E DEMANDAS POPULARES

TESE

Comunidades Intencionais: Experiéncias Significativas na Relacdo
com a ComVivéncia Pedagdgica

Marcela de Marco Sobral

2021



UFRR]J

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE EDUCACAOQO / INSTITUTO MULTIDISCIPLINAR
CURSO DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO,
CONTEXTOS CONTEMPORANEOS E DEMANDAS POPULARES

COMUNIDADES INTENCIONAIS: EXPEARIENCIAS SIGNIFICATIVAS
NA RELACAO COM A COMVIVENCIA PEDAGOGICA

MARCELA DE MARCO SOBRAL

Sob a Orientacdo do Professor
Mauro Guimaraes

e Co-orientacdo da Professora
Ana Margarida Moura de Oliveira Arroz

Tese submetida como requisito parcial
para obtencdo do grau de Doutora em
Educacéo, no Curso de PoOs-
Graduacdo em Educacdo, Contextos
Contemporaneos e Demandas
Populares, Area de Concentracio em
Educacdo, Contextos Contemporaneos
e Demandas Populares.

Seropédica/Nova Iguacu, RJ
Abril de 2021



Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Biblioteca Central / Secdo de Processamento Técnico

Ficha catalografica elaborada
com os dados fornecidos pelo(a) autor(a)

Sobral, Marcela de Marco Sobral, 1971-
5677c Comunidades intencionais: experiéncias
significativas na relacdo com a ComVivéncia pedagdgica
/ Marcela de Marco Scbral Scbral. - Seropédica ; Mova
Iguagu, 2021.
273 £.: il.

Orientador: Mauro Guimardes.

Coorientadora: BAna Margarida Moura de Oliveira
Arroz.

Tesze (Doutorado) . -- Universidade Federal Rural do
Rio de Janeiro, Programa de Pos- graduacdo em
Educacdc, Contextos Contemporanecs e Demandas
Populares, 202Z1.

1. Educacdo Ambiental. 2. comunidades intencionais.

3. ComVivéncia Pedagdglica. 4. experiéncia
significativa. I. Guimardes, Mauroc, 1963-, orient.

II. Arroz, Ana Margarida Moura de Oliveira, 1963-,
coorient. III Universidade Federal Rural do Rio de
Janeiro. Programa de Pds- graduacdo em Educacdo,
Contextos Contemporanecs e Demandas Populares. IV.
Titulo.

"O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior - Brasil (CAPES) - Cédigo de Financiamento 001”

"This study was financed in part by the Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior - Brasil (CAPES) - Finance Code 001"



02/08/2021 https://sipac.ufrrj.br/sipac/protocolo/documento/documento_visualizacao.jsf?imprimir=true&idDoc=782515

MINISTERIO DA EDUCAGCAO “"%;EUFRBJ
UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO W
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM EDUCAGAO, CONTEXTOS
CONTEMPORANEOS E DEMANDAS POPULARES
UFRRJ

TERMO N° 642 / 2021 - PPGEDUC (12.28.01.00.00.00.00.20)

N° do Protocolo: 23083.042704/2021-15
Seropédica-R], 18 de junho de 2021,

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE EDUCAGAO/INSTITUTO MULTIDISCIPLINAR

PROGRAMA DE POS-GRADUAGAC EM EDUCAGAO, CONTEXTOS CONTEMPORANEOS E DEMANDAS
POPULARES

MARCELA DE MARCO SOBRAL

Tese submetida como requisito parcial para a obtengdo do grau de Doutora, no Programa de Pés-
Graduagao em Educagdo, Contextos Contemporaneos e Demandas Populares, Area de Concentragdo em
Educagdo, Contextos Contemporaneos e Demandas Populares.

TESE APROVADA EM 27/04/2021.

Conforme deliberacdo nimero 001/2020 da PROPPG, de 30/06/2020, tendo em vista a
implementacdo de trabalho remoto e durante a vigéncia do periodo de suspensdo das atividades
académicas presenciais, em virtude das medidas adotadas para reduzir a propagacdo da pandemia de
Covid-19, nas versoes finais das teses e dissertagfes as assinaturas originais dos membros da banca
examinadora poderdo ser substituidas por documento(s) com assinaturas eletrénicas. Estas devem ser
feitas na propria folha de assinaturas, através do SIPAC, ou do Sistema Eletrénico de Informactes (SEI) e
neste caso a folha com a assinatura deve constar como anexo ao final da tese / dissertacao.

Membros da banca:
Mauro Guimaraes. Dr. UFRRJ] (Orientador /Presidente da Banca).

Ana Maria Dantas Soares. Dra. UFRR] (Examinadora Interna).

Carlos Roberto de Carvalho. Dr. UFRRJ (Examinador Interno).
Vicente Paulo dos Santos Pinto. Dr. UFJF (Examinador Externo a Instituicao).

Martha Tristdo. Dra. UFES (Examinadora Externa a Instituigdo).

(Assinado digitalmente em 22/06/2021 10:46 ) (Assinado digitaimente em 21/06/2021 11:28 )
ANA MARIA DANTAS SOARES CARLOS ROBERTO DE CARVALHO
PROFESSOR DO MAGISTERIO SUPERIOR PROFESSOR DO MAGISTERIO SUPERIOR
DeptTPE (12.28.01.00.00.00.00.24) DeptES (12.28.01.00.00.86)
Matricula: 386253 Matricula: 1607701

(Assinado digitalmente em 19/06/2021 06:49 ) (Assinado digitalmente em 30/07/2021 13:05 )

MAURO GUIMARAES A
MARTHA TRISTAO FERREIRA
PROFESSOR DO MAGISTERIO SUPERIOR ASSINANTE EXTERNO

DeGEOIM (12.28.01.00.00.87) . _
Matricula: 1542313 CPF: 675.215.687-53

(Assinado digitalmente em 22/06/2021 10:48 )
VICENTE PAULO DOS SANTOS PINTO
ASSINANTE EXTERNO
CPF: 485.206.756-20

Para verificar a autenticidade deste documento entre em
https:/ /sipac.ufrrj.br/public/documentos/index.jsp informando seu niumero: 642, ano:
2021, tipo: TERMO, data de emissdo: 18/06/2021 e o codigo de verificagdo: 8fdcc929c0

https://sipac.ufrrj.br/sipac/protocolo/documento/documento_visualizacao.jsf?imprimir=true&idDoc=782515



DEDICATORIA

- A todos aqueles que atuam em evitar que o planeta
Terra se torne ruinas arqueoldgicas para turistas
alienigenas.

- A Srii Srii Anandamurti que inspira tantos a evitar
gue isso aconteca para que alcancem todos uma vida
de bem-aventuranca.



AGRADECIMENTOS

A Consciéncia Cosmica que se manifesta em todos os seres e que em mim me
abriu as portas para ser conduzida, com ética, empenho, determinacgéo e devoc¢édo, sempre
em sua direcéo.

Aos meus pais, que com seu amor me fizeram presente e me presentearam com o
melhor deles mesmos.

Ao meu companheiro de vida Moacyr, por seu vinculo amoroso e apoio
incondicional, ndo sé nos arduos tempos da tese, como nas guinadas de vida que demos
juntos e que me possibilitam ser cada vez mais, eu mesma.

A minha filha, Luara, fonte de inspiracio e admiracio, que me faz aprender ainda
mais sobre a vida e sobre o que realmente tem valor. Uma menina ja mulher que espelha
tanta luz no inicio de uma jornada. Sou grata pelo aprendizado intenso!

Esse trabalho ndo teria chegado até aqui sem o apoio de meus dois orientadores:
Ana Moura Arroz, amiga e orientadora de outras etapas, pela dedicacéo e todo o suporte,
sempre me provocando a reescrever narrativas e ir mais fundo na reflexdo sobre as
“verdades”. Mauro Guimardes, pelo acolhimento integral no meu percurso, pelo
engajamento inspirador e disponibilidade permanente em dialogar e a orientar.

Aos queridos amigos Edison Durval e Jeniffer Faria, que dedicaram energia na
leitura do manuscrito e me guiaram em momentos dificeis.

Ao Francisco Irigoyen que com seus kiirtans, conversas e comidinhas tornaram
ainda mais especial estar nessa escrita.

Muitas outras pessoas, foram fundamentais para essa investigacdo. Todos 0s
respondentes da pesquisa e em especial a familia espiritual de Ananda Kalyani, onde fui
recebida como membro da familia e desfrutei de préaticas elevadas de meditacdo, jogos
coletivos, pizza e fogueira, num lugar lindo. Impossivel colocar em poucas palavras toda
a gratiddo por esses tempos.

Aos integrantes do GEPEADS pela troca, convivio e apoio nas discussdes sobre
a educacdo Ambiental e a ComVivéncia Pedagogica.

Aos colegas de doutorado do PPGEDUC que teceram uma rede de carinho e

confianca onde néo faltou incentivo, apoio e reciprocidade.



Aos vizinhos, comunitérios e integrantes da familia espiritual da Ananda Marga
cujo pertencimento me desafia, me afeta e me permite inovar-me.

A Sandrinha, que com seu sorriso doce me acompanha e me auxilia no cotidiano
da vida, me concedendo o seu tempo para que eu tenha 0 meu.

Aos integrantes do GBA Grupo de Biodiversidade dos Acores da Universidade
dos Acores, pelos momentos de troca, em especial ao acolhimento da Profa. Rosalina
Gabriel e do Prof. Paulo Borges.

E, por dltimo, mas ndo menos importante, a CAPES que me propiciou um ano de
estudos em Portugal, no Programa de “doutorado sanduiche” permitindo aprofundar-me

no objeto dessa investigacao.



RESUMO

SOBRAL, Marcela de Marco. Comunidades intencionais: experiéncias
significativas na relacdo com a ComVivéncia Pedagbgica. 2021. 275 p. Tese
(Doutorado em Educacéo, Contextos Contemporéneos e Demandas Populares). Instituto
de Educacdo/Instituto Multidisciplinar, Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro,
Seropédica/Nova lguacu, RJ, 2021.

Esta tese, concentra-se em conhecer os aspectos subjetivos de pessoas que vivem
em comunidades intencionais (CI), para perceber quem sdo, quais as suas visdes de
mundo, satisfacdo com a vida, desenvolvimento espiritual, motivagdes e as
transformagdes percebidas; e relacionar com percepgcdes e praticas dos educadores
ambientais, para estabelecer relagdes das experiéncias significativas destes comunitarios,
e observar aspectos relevantes que podem vir a ser valorizados na formagdo de
Educadores Ambientais por meio da proposicdo da ComVivéncia Pedagogica. Para isso,
foi realizada uma analise sistematica sobre comunidades intencionais ¢ conduzida uma
investigacdo exploratoria, voltada a desvelar percepcdes de comunitarios e educadores,
usando um método misto, com inquérito por questiondrio e entrevistas semiestruturadas,
visando a complementaridade dos dados. Os resultados mostram que os comunitarios se
enquadram em uma visdo de mundo integrativa, com elevado nivel de desenvolvimento
espiritual e de satisfagdo com a vida, relativamente mais altos do que os encontrados nos
educadores ambientais. H4 alguma semelhanca em dimensdes relacionadas a efetivagao
de estratégias que visavam o desenvolvimento pessoal em ambos os grupos, como a
meditacdo. Dentre as intencionalidades que impulsionaram os comunitarios a vida
comunitdria encontram-se elementos de promoc¢ao de uma vida sustentavel de ligacao
com a natureza, de desenvolvimento pessoal e de outros seres humanos, o pertencimento
e a unido de esfor¢os para construir um mundo melhor, o que gerou impactos positivos
em diversos aspectos de suas vidas comunitérias. Elementos que buscamos relacionar aos
principios formativos da proposta em constru¢ao da ComVivéncia Pedagogica.

Palavras-chave: Educagdo Ambiental. Comunidades intencionais. Experiéncia
significativa. ComVivéncia Pedagogica.



ABSTRACT

SOBRAL, Marcela de Marco. Intentional communities: significant experiences
in the relationship with the “ComVivéncia Pedagégica”. 2021. 275 p. Thesis
(Doctorate in Education, Contemporary Contexts and Popular Demands). Institute of
Education / Multidisciplinary Institute, Federal Rural University of Rio de Janeiro,
Seropédica/Nova lguacu, RJ, 2021.

This thesis, focuses on knowing the subjective aspects of people living in
intentional communities (IC), to understand who they are, what are their worldviews, life
satisfaction, spiritual development, motivations and perceived transformations; and relate
with perceptions and practices of environmental educators, to establish relationships of
significant experiences of these communities, and observe relevant aspects that may be
valued in the training of Environmental Educators through the proposition of
“ComVivéncia Pedagogica”. To this end, a systematic analysis of intentional
communities was carried out and an exploratory research was conducted, aimed at
unveiling the perceptions of community members and educators, using a mixed method,
with a survey by questionnaire and semi-structured interviews, with a view to
complementing the data. The results show that the community members fit into an
integrative worldview, with a high level of spiritual development and life satisfaction,
relatively higher than those found among environmental educators. There is some
similarity in dimensions related to the implementation of strategies aimed at personal
development in both groups, such as meditation. Among the intentionalities that drove
community members towards community life are elements of the promotion of a
sustainable life in connection with nature, of personal development and of other human
beings, of belonging and of joining forces to build a better world, which generated
positive impacts in several aspects of their community life. Elements that we seek to relate
to the formative principles of the proposal under construction of the “ComVivéncia
Pedagogica”.

Keywords: Environmental Education. Intentional communities. significant experience.
Pedagogical Living.
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INTRODUCAO DA TESE

. aprender a complexidade ambiental implica um processo de
‘desconstru¢do’ do pensado para pensar o ainda nao pensado, para
desentranhar o mais entranhavel de nossos saberes e para dar curso ao
inédito, arriscando-nos a desbaratar nossas Ultimas certezas e a
questionar o edificio da ciéncia. (LEFF, 2003, p.19-23)

Inquietudes geradoras da pesquisa

A sociedade contemporanea tem sido marcada por um vasto pluralismo de ideias,
conceitos e praticas. Esse pluralismo é fruto da diversidade de cultura, de modos de vida
e de tradi¢bes misturadas com os avancos tecnoldgicos e desafios de um mundo, onde
tudo acontece muito rapido.

Embora haja essa diversidade no mundo, ha também uma logica dominante,
globalizante e que tende a homogeneizar diversas culturas e a determinar modos de vida
e prioridades, que nos submete a uma crise sem precedentes.

A questdo ambiental e o uso exploratério dos recursos, o contraste econdmico-
social, a comida envenenada, violéncia e miséria, o genocidio, a pandemia, os padrdes de
consumo, as atitudes, os habitos, sdo frutos do modelo econémico vigente e refletem-se
num trabalho incessante em que todos andamos como “formiguinhas” em dire¢do a um
abismo.

A comunicacao facil e rapida, associada ao desenvolvimento tecnoldgico tem uma
I6gica pautada no modelo socioeconémico estabelecido e influencia muito a forma de
grande parte dos seres humanos agirem apesar dos multiplos contextos. Assim, 0s meios
de producdo afetam os nossos valores sociais e éticos, ou a forma de estarmos na
sociedade, e enfatiza a necessidade de um consumo exacerbado de objetos materiais ou
abstratos (por exemplo, a quantidade tremenda de informacéo), fugazes, sem importancia,
e que nos prende num circulo frenético em busca de mais e mais. Uma consequéncia do
paradigma materialista, da modernidade.

Como ja enunciado em varios alertas, esse consumo desenfreado se sustenta pela
I6gica de exploracdo, oriunda da base desse sistema dominante, capitalista e que tem nos
empurrado para uma crise ambiental com dimensdes complexas, interdependentes e
multifacetada. Uma crise que ameaca a propria civilizagdo humana e que cresce por uma

atuacdo massiva, cada vez mais padronizada, numa marcha incessante, veloz e

15



inconsciente rumo ao abismo civilizatorio. N&o € a toa que os abusos e a simplificacao
ou imediatismo ambicioso, que desconsidera a complexidade da vida, tenha colocado no
momento atual toda a humanidade diante da pandemia de COVID-19. No momento de
escrita desse relatorio, todos os paises e seus sistemas politicos e econdmicos estdo tendo
que lidar com um virus invisivel que provoca estragos nao apenas na saude dos cidad&os,
mas torna ainda mais evidente o descaso e o desgoverno no Brasil, em rela¢do ao que é
prioritario - a vida.

Dada a perspectiva dos impactos globais ja tdo largamente anunciados, as questdes
atuais configuram-se especialmente no campo ambiental (as mudancas climaticas ou a
prépria origem do Corona virus, por exemplo), ndo restrita a ele, mas sim, a concretizagdo
de uma crise generalizada, fruto de como a humanidade tem se colocado na sociedade
atual.

Na perspectiva de LEFF “a problematica ambiental mais que uma crise, ¢ um
questionamento do pensamento ¢ do entendimento, da ontologia e da epistemologia”
(LEFF, 2003, p.19) ao qual precisamos superar ja que estamos claramente imersos em
uma crise paradigmatica “e da reciproca crise de paradigmas de um modelo societério
que se disseminou em escala planetaria” (GUIMARAES; PRADO, 2014, p. 78).

Ao mesmo tempo, o atual sistema capitalista é ineficaz para garantir a qualidade
de vida e o necessario equilibrio que coordene as vérias esferas da vida que possam
propiciar a felicidade humana. Basta verificar o enorme desequilibrio entre as
oportunidades de acesso dos varios povos, ou o profundo contraste entre os dois
hemisférios terrestres, ou mesmo dentro de um mesmo pais ou cidade, no caso brasileiro.

O que encontramos lado a lado é desperdicio e escassez, cuja miséria e fome
convivem com o consumo sofisticado e a fartura econémica (que refletem no contraste
entre a abundancia e a miséria, também na educacdo, cultura, saude, habitacdo e qualidade
de vida, entre outros); uma sociedade cuja disparidade se apresenta na fome, violéncia,
degradacdo ambiental, tragédias ambientais, doencas, desmatamentos, exterminio e
aculturacdo de povos e comunidades tradicionais.

Autores reforcam que no atual modelo hegeménico, as relagbes humanas e as
relagbes com a natureza, tém-se estabelecido mediante produgdo e consumo,
evidenciando a exploragdo dos recursos e das pessoas, assim como a supremacia da
hierarquia de poder como pilar central da sociedade. (GUIMARAES e PRADO, 2014)

Como possivel solugéo a tudo isso, o préprio capitalismo se apropriou do termo

“sustentabilidade” utilizando-0 como argumento para um crescimento econdmico que
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ampararia um desenvolvimento sustentavel que ndo acontece e que acachapa cada vez
mais a sustentabilidade ecol6gica e social (DIAS et al., 2017), agravando os problemas
ambientais que avangcam em passos firmes e sorrateiros, fruto desse modelo de
desenvolvimento que explora, esgota e mata, privilegiando coisas e ndo a vida.

Na realidade essa problematica esta entrelacada com o atual paradigma, suportada
por este mesmo modelo hegemdnico e estd tdo arraigada em nossas subjetividades e
visdes de mundo que nos impede de superar os atuais conflitos, sem gerar outros conflitos.
O filme “Planeta dos humanos” (GIBBS, 2020) ilustra bem como as solugdes para a
superacdo do paradigma de utilizacdo dos combustiveis fosseis em direcdo as energias
renovaveis sao aparentes e apenas reproduzem o mesmo modelo condicionante ao qual a
sociedade esta submetida.

A crise ecoldgica que se apresenta se relaciona com atitudes praticas, mas tedricos
afirmam que nao ha como aplica-las sem desenvolver a consciéncia ambiental critica. Por
conseguinte, que no campo da Educacdo, se reproduz as bases do pensamento liberal e
seus modelos, que pretende preparar os individuos para se moverem conforme os
parametros estabelecidos, os das leis do mercado, inclusive retirando do curriculo, na
nova Base Nacional Curricular — BNCC, a obrigatoriedade das disciplinas filoséficas e
sociais (FUNDACAO LEMANN, 2020; MEC, 2017), reduzindo o espaco de reflexdo e
aprofundamento que poderiam colaborar para a tarefa emancipatoria da Educacédo e da
Educacdo Ambiental tornando-a um mecanismo meramente instrumental
(GUIMARAES; PINTO, 2017).

Segura (2001) discute a Educacdo Ambiental em escolas em sua dissertacdo de
mestrado, apontando a dificuldade dos professores em inserir a questdo ambiental na
escola num “contexto massacrado pela rotina de trabalho” (SEGURA, 2001), criando um
hiato, uma disruptura entre acao e intencdo (SOBRAL, 2009).

Mauro Guimaraes, (2004) situa a visdo hegemonica que estrutura o paradigma da
sociedade também no campo da Educagdo Ambiental, no embate entre paradigmas
antagbnicos, cujo campo ambiental se contrapde ao paradigma hegeménico das elites e
do poder, perfazendo a visdo de mundo da sociedade moderna, na qual estamos
inconscientemente mergulhados.

Uma questao que se coloca, € que mesmo com a “racionalidade ambiental” (LEFF,
2003a; LEFF; CABRAL, 2006), a construcdo de uma nova realidade ambiental
estruturada de um novo modelo (GUIMARAES, 2004) ndo tem se concretizado na

sociedade, apesar dos esforcos de reflexdo de muitos autores sobre a suas praticas, 0s
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principios e metodologias que tem sido feitas por tantos educadores ambientais, ao longo
das altimas décadas (DIAS, G. F., 1992; GADOTT]I, 2000; GRUN, 2011; JACOBI, 2005;
LOUREIRO, 2003, [s. d.]; LOUREIRO et al., 2002; REIGOTA, 1999; SOBRAL, 2014,
SORRENTINO, 2000; WATANABE, 2011) especialmente no debate sobre a Educacao
Ambiental Critica. (CARVALHO, 2004; GUIMARAES, 2004; LEFF, 2003b;
LOUREIRO et al., 2002; SOBRAL, 2014)

Apesar de Educacdo Ambiental critica, discutir e ambicionar a promocdo da
transformacdo para outro paradigma, de uma sociedade justa e equilibrada
ambientalmente, ela também se encontra subordinada aos mesmos dilemas societarios, e
se depara com as mesmas barreiras que impedem que praticas pedagogicas
emancipatorias e transformadoras realmente ultrapassem os limites do modelo
estruturante da sociedade. Estes limites podem ser vistos, por exemplo, na dificuldade de
criar uma praxis que resulte na superagdo da “armadilha paradigmatica” (BARCELOS,
2015; GUIMARAES, 2004, 2011, 2018; GUIMARAES:; GRANIER, 2017) e na
formag¢ao de educadores e educandos alinhados com a identidade de um “sujeito
ecologico” (CARVALHO, 2004).

Por mais que que se lute, mais a sociedade se desequilibra e mais notamos as
desigualdades sociais. Sem duvida, que a Educacdo Ambiental critica tem levantado e
questionado estas disparidades. Acompanho de perto, as discussdes no grupo de
WhatsApp, OBSERVARE! e a quantidade de informacdo que circula é altamente
esclarecedora e qualificada, demonstrando que temos educadores ambientais, altamente
capazes, engajados e até resilientes atuando.

Entretanto, permanece a inquietude que tem me acompanhado ao longo de toda a
minha pratica como educadora. Apesar de notdrio o debate social que discute as bases do
modelo vigente na préaxis da Educacdo Ambiental e ainda que haja todos esses recursos
sociais, filosoficos e o horizonte emancipatorio fomentando o pensamento critico, ainda
assim, ndo temos conseguido conquistas que tenham sido suficientes para alterar
minimamente esse modelo hegeménico. Ao contrario, a sociedade humana vem

agravando o abismo civilizatorio, desde um paradigma que em instancia planetaria e da

L OBSERVARE ¢ um grupo do WhatsApp formado por 189 educadores ambientais, focados “em
didlogos, manifestos, atos e taticas para ndo sucumbir ao processo desintegrador instaurado pela
necropolitica. E um grupo com principios de RESISTENCIA e R-EXISTENCIA”, (Dados do grupo)
criado em 2009. Possui também um pégina na internet https://observatorioea.blogspot.com/p/nos-
educadores-e-educadoras-ambientais.html e foi recém-migrado para o Telegram.
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nossa espécie € suicida, sem que consiga avangar rumo a um modelo emancipatério que
realmente direcione os seres humanos para a superagdo desse paradigma téo desigual.

Estas constatagcdes séo intensamente inquietantes e frustrantes, pois se assiste na
nossa realidade atual uma enorme dificuldade na superacdo do que esta posto. A
sociedade esta submersa em uma forma de agir e pensar, e deste ponto estrutura a sua
visdo de mundo e seu fazer social.

Trata-se de uma leitura de mudo entre exploradores e explorados e 0s recursos
ambientais sdo um ponto chave nessa relacdo de exploracdo, onde os mais abastados
usufruem de grande porcentagem dos recursos naturais e financeiros, e
consequentemente, 0s recursos sociais existentes. Como falar em sustentabilidade diante
dessa situagao?

E irdnico que na praxis a Educacido Ambiental ndo escape a esse modelo linear e
homogéneo estabelecido e ao qual pretende superar, na perspectiva de consolidar a
racionalidade ambiental (LEFF, 2003a; LEFF; CABRAL, 2006). Martha Tristéo reflete
sobre esse tema e reconhece a predominancia de um conhecimento que se reduz a mente
e a razdo e propde a inclusdo de outras narrativas, que promovam a autoconsciéncia e 0
saber solidario (TRISTAO, 2005).

Essas reflexfes tém permeado a minha trajetéria de vida, desde a minha histéria
familiar. Nasci em uma casa em que meus pais ousavam transgredir a ditadura militar
enquanto participantes do Partido Comunista Brasileiro, que estava na clandestinidade.
Assim, cresci em um ambiente de reunides e encontros politicos. Ganhei dos meus pais
“1984” de George Orwel (1980) aos 14 anos e “1968: 0 ano que nao terminou”, de Zuenir
Ventura, aos dezoito; e as conversas politicas e de necessidade de mudanca social estavam
presentes literalmente a mesa.

Mais tarde me tornei educadora e tive oportunidade de refletir mais
profundamente sobre as vivéncias de homogeneiza¢do do ambiente escolar. Sofri isso
como aluna e também como professora, e me dei conta do qudo dificil é transformar algo
no qual se esta imerso.

Depois de trabalhar em projetos sociais de lazer e cidadania na Prefeitura de Santo
André e em vérias unidades do SESC (Bertioga, Sdo Caetano, Ipiranga, Pompéia e Vila
Mariana) expandindo minha atuagdo para a multidisciplinariedade e para a educagéo nao-
formal, sai da capital de Sdo Paulo e fui morar em Ilhabela-SP, dar aulas em escolas
municipais de grande vulnerabilidade social, o que me levou a interagdo de perto com 0s

intensos, apesar de muitas vezes ocultos, conflitos socioambientais.
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Como servidora das Prefeituras de Ilhabela e Prefeitura de S&o Sebastido e
voluntaria em ONGs locais, me engajei em projetos socioambientais locais e em espagos
participativos de discussdo da regido, como o Comité de Gestdo do Parques Estadual de
Ilhabela e 0 Comité de Bacias Hidrograficas do Litoral Norte, 0 que me levou a atuar na
pratica em projetos socioambientais, a me posicionar politicamente e me incitou a me
aprofundar na préaxis da Educagdo Ambiental e em estudos de pds-graduacao na area.

Apos a finalizacdo do mestrado em Portugal, demarcado pelo projeto de pesquisa
la desenvolvido, que buscava uma Educa¢do Ambiental que considerasse os “saberes”
locais e que estivesse condizente com as questdes vivenciadas pelos agricultores das ilhas
acorianas, onde eu vivi; retornei ao Brasil e me afastei da Prefeitura e do litoral norte de
S8o Paulo e fui me estabelecer em uma comunidade alternativa, uma comunidade
intencional em Minas Gerais. Fui em busca de maior qualidade de vida, de uma educacéo
mais qualificada para minha filha de nove anos (ha pedagogia Waldorf) e de um local que
potencializasse o meu desenvolvimento pessoal em todas as suas dimensdes. Eu queria
priorizar também a possibilidade de mergulhar ainda mais fundo nas praticas de
meditacdo que eu ja praticava, e viver em maior conexao espiritual.

A partir desse salto, e embora toda a minha vivéncia anterior com as questfes
ambientais tivesse sido pautada pela reflexdo critica acerca das escolhas mais sustentaveis
no meu dia a dia familiar e profissional, ir viver em uma comunidade espiritual, rural,
sem telefone e menos ainda internet, me fez dar-me conta de como o meu mundo era
circunscrito pela minha urbanidade paulistana e como isso era condicionado em mim.

Ao mesmo tempo, sentia que me descontruia e aprendia a vivenciar uma outra
realidade, com outros parametros, em que sdo essenciais a gera¢do de renda local, a ética,
a permacultura, o respeito e a justica ambiental, a vitalidade comunitaria, a alimentacéo
saudavel, o uso de plantas alimenticias ndo convencionais (PANC), o respeito aos
animais, a meditacdo, a yoga, a conexao cosmica, entre outros. Desde entdo, tenho me
permitido estar aberta a uma nova visao de mundo, que vem se constituindo a cada dia e
mais profundamente a partir das reflexdes sobre meus habitos e préaticas pessoais
cotidianas, venho transformando ndo s6 a minha rotina ou a forma de me alimentar,
prioritariamente organica e em sintonia com uma ética com o0s animais, mas também o
meu agir e pensar, refletindo sob esta outra perspectiva acerca das conexdes ser humano-
natureza-sociedade, da Educacéo, da sociedade e da efetividade da Educacdo Ambiental

atualmente difundida.
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Enquanto eu migrava para um “fazer”, pensar e agir mais natural, mais ambiental,
assistia as comunidades locais do entorno se “modernizarem” a cada dia, ndo pelo maior
acesso ou beneficios, isso ndo acontecia, mas por irem se entranhando no paradigma
moderno, especialmente os jovens, sem dar alternativas para a reflexdo critica, nem ao
menos nas escolas.

Eu vivia numa coletividade, alternativa, com intencionalidade sustentavel e
espiritual formadas por pessoas que sairam de cidades em busca de implementar outros
modos de viver, seja a partir de praticas permaculturais, agroecoldgicas, e ou espirituais;
de praticas que foram em alguma instancia pensadas, organizadas e refletidas, o que difere
da maioria dos moradores da zona rural, que seguem uma tradi¢do familiar de cultivo e
lida com a terra que tendem a desvalorizar as técnicas sustentaveis ancestrais de cultivo
mais em sintonia com a natureza, ¢ que quando as fazem ¢ “porque sempre foi assim”, ou
rompem com tais tradi¢des para acessarem “pacotes tecnoldgicos” como os da Revolucao
Verde (SOBRAL, 2009).

O que tenho presenciado, residindo na zona rural de Minas Gerais, nos Gltimos 11
anos, € que muitos dos habitantes da zona rural, apesar da vida no campo, também estéo
condicionados pelo mesmo sistema que impera na vida urbana, seguindo o mesmo
modelo imposto pelos que vivem nas cidades. Por exemplo, a aquisi¢do de itens da
alimentacdo bésica é feita nos mercados da cidade mais proxima, com o consumo
preferencial por alimentos industrializados, caros, com substancias que sequer sabemos
como expressar seus nomes ou o efeito que terdo na nossa sadude; que produzem residuos
de toda ordem, gerando externalidades, e impactos no planeta.

Como néo estranhar que, quase a maioria absoluta da populacdo passou por
processos educativos estruturados, formais ou informais e ainda assim, apesar dos
avancgos tecnoldgicos e cientificos, a nossa sociedade, composta por seres humanos
“educados” vislumbra os recursos naturais como se fossem infinitos. Ora, lidar com
recursos finitos como se fossem infinitos s6 nos encaminha, mais apressadamente para o
abismo, para o insustentavel, para o caos e para maiores e mais profundas desigualdades.

Por estas reflex6es e por minha trajetoria, se tornou fundamental e ainda mais
importante rever a Educacdo Ambiental, e refletir em como reconstruir seus processos
formativos, para que esta se torne realmente capaz de contribuir efetivamente no
desenvolvimento de outro paradigma da sociedade, rompendo com as inconsciéncias que
nos amarra na visdo de mundo materialista e dicotdbmica que se traduz nas relacdes

sujeito-objeto; humano-natureza; eu-outro (TARNAS, 2009).
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Como fazer para contribuir efetiva e coerentemente para a estruturacdo de um
novo mundo? Ou seja, como atuar de forma engajada para que a Educacdo Ambiental
possa realmente fomentar as bases de uma sociedade regenerativa e equanime e de um
ser humano mais ambiental, ético, responsavel e feliz.

Com o compromisso de engajamento que tem orientado 0 meu percurso de vida,
ndo posso me furtar de observar que muitas dessas pessoas, também “educadas” nesse
mesmo paradigma, tém abdicado de uma vida mais convencional para ousar viver uma
forma de vida alternativa. S&o pessoas vivendo em coletividades, afastadas do ritmo
social que conhecemos, com intencionalidades proprias, geralmente orientadas por
principios de equanimidade, sustentabilidade, qualidade de vida, espiritualidade,
solidariedade e vitalidade comunitaria ou outros. Elas procuram criar e aplicar um
conjunto de técnicas marginais como a agricultura organica, a permacultura, as relacdes
comunitarias, a comunicacdo nao-violenta, a meditacdo, yoga, medicina natural,
vibracional entre outras, e em varios paises do mundo.

Dessa forma, observo, por um lado uma luta politica e engajada de educadores
ambientais criticos, pesquisadores e atuantes que batalham por um mundo melhor, repleta
de “premissas previamente aceitas pelas linguagens totalizantes que impregnam o0s
campos do sentido da Educagdo Ambiental” (TRISTAO, 2005, p. 255); e por outro,
moradores de comunidades intencionais (ainda pouco estudados) que tém vivenciado em
seu modo de vida, um outro modelo, procurando criar ou sustentar a consolidacdo de um
paradigma emergente, em (com) suas préprias vidas.

O que torna isso possivel? O desenvolvimento da consciéncia pela praxis? Se sim,
como a consciéncia foi desenvolvida a fim de possibilitar um agir diferenciado na
sociedade? E mais, como ela poderia ser adquirida, cultivada, desenvolvida? Quais
aspectos estdo imbricados no seu desenvolvimento? Sera a experiéncia vivenciada nessas
sociedades ausentes (SOUZA SANTOS, 2002) um contributivo importante para
refletirmos a pratica da Educacdo Ambiental?

Esses questionamentos, impulsionaram uma primeira reflexdo na constituicéo
desse estudo e orientaram a trajetdria de pesquisa buscando estabelecer percursos
metodoldgicos que auxiliassem na exploracdo de questdes mais especificas nesses temas
visando contribuir para principios que componham os processos formativos de Educacéo
Ambiental para a estruturacdo desse outro paradigma, isto €, de um novo modelo

estruturante societal.
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Estudos sobre comunidades intencionais?® (BRITTO, 2018; GOMEZ-ULLATE
GARCIA DE LEON, 2007; LOCKYER et al., 2011; ROYSEN, 2018; ROYSEN;
MERTENS, 2016; SANTOS JUNIOR, 2016; STACH; SHENKER, 1987; SULLIVAN,

2016), reforcam que nelas existe um esforgo para se afastar do “massacre do sistema”.

.. as ecovilas funcionam, tém funcionado, historicamente, como pontos de
convergéncia de esforcos de sintese socioculturais, através do que poderiamos

chamar “redes de consciéncia”, ou, se preferirem, de um “inconsciente

Pt

coletivo”, visando a “formulacao” e “difusdo”, também em rede, de elementos

que possam servir de base para as transi¢cdes de um modelo de civilizacio para
outro, sucessivamente. (Scortecci, 2004, p. 4 apud SANTOS JUNIOR,
2015, p.211)

Vale lembrar que uma outra forma de abordar o conceito de comunidade é
justamente pela relacdo complementar e oposta ao do significado de sociedade, onde
“comunidade” se caracteriza pela profundidade, continuidade, plenitude e conexdo
emocional que formam os lagos sociais; e “sociedade”, pressupde impessoalidade, com
base em relagcdes nao emocionais, bem refletidas, racionais e contratuais (Badescu, 2005

apud MARDACHE, 2016).

as ecovilas se situam no caminho da construgdo de uma
sustentabilidade ética que se oferece como cultura, na medida em que
propde novos codigos técnicos e valorativos nas relacfes da pessoa
(individuo e coletividade) com o mundo e com a Terra. Nessa
abordagem é incorporada uma perspectiva que se apoia no carater
propositivo da construgdo de uma subjetividade aberta a incorporacdo
das pessoas como sustento substantivo da trama socioespacial. No
contexto das ecovilas genuinas, essa nova subjetividade se relaciona
tanto com o contelido presente nas dimens@es incorpdreas quanto com
na construgdo material e territorial do grupo e oferece carater de
enraizamento & aventura de uma vida coletiva zelosa. (SANTOS
JUNIOR, 2015, p. 212)

2 Comunidades intencionais foi a expressdo escolhida no decurso desta tese, por ser um termo inclusivo
para: “ecovilas, coabitagdes, comunidades, land trusts, comunas, cooperativas estudantis, cooperativas
urbanas habitacionais, moradia intencional, comunidades alternativas, vida cooperativa e outros projetos
em que as pessoas se esforcam em conjunto com uma visdo comum."” (CUNNINGHAM, 2014; GEN, 2012)
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Entretanto, ¢ imperativo compreender se de fato, os que vivem nas “comunidades
intencionais” tem em seus valores outras referéncias que contribuem (ou nao) para um
outro modo de vida, mais sustentavel e com qualidade de vida. Serd que estudar os
comunitarios nos pode levar a identificar os fatores determinantes para promover mais
consciéncia ecoldgica e praticas mais sustentaveis? Ou seja, desvendaria aos educadores
ambientais as varidveis que naqueles foram determinantes para a mudanca de praticas —
contribuindo assim para esclarecer o processo da Educacdo Ambiental tanto em termos
de variaveis criticas a serem trabalhadas e consideradas em seus processos pedagdgicos
(a gerir) como das estratégias a se utilizar.

Por todo esse contexto se justifica compreender melhor as caracteristicas desses
moradores, e como a experiéncia de viver em comunidade intencional influenciou e
transformou suas vidas.

Seriam os comunitarios pessoas que pensam de forma diferente sobre o0 mundo?
Quais suas cosmovisdes? Quais suas percepgdes sobre a vida? O que os fez romper com
uma vida mais convencional e 0os motivou a crer em novas formas de organizagao social?
Quais estratégias diarias conseguem viabilizar que se coadunam com principios
sustentaveis? E que transformacBGes reconhecem em si como decorrentes destas
vivéncias?

Nesse sentido, o presente estudo investigou as componentes subjetivas dos
integrantes das comunidades intencionais, buscando elementos que possam ser
transpostos para refletir e planejar processos educativos em Educacdo Ambiental, que
colaborem na suplantacao das barreiras assentadas pelo paradigma hegemonico. Ou seja,
na formacao integral dos cidad&os, possibilitando-os ter melhores condi¢des para avancar,
avaliar, ter uma participacdo ativa de superacdo da atual crise civilizatéria em que nos
encontramos.

Considerando, que em alguma instancia, 0S comunitarios possuem um percurso
que busca superar as limitacdes e os problemas do modelo capitalista vigente, espera-se
contribuir com maior relevancia para o campo educacional, subsidiando com o
incremento de outras variaveis a formulacdo de percursos formativos de educadores
atuantes na Educagcdo Ambiental como o da ComVivéncia Pedagogica.

A necessidade de compreender com mais profundidade essa relacéo entre a agédo
cotidiana e a intencéo, ou entre o discurso e a pratica dos comunitarios encaminhou o
trabalho de investigacdo para as subjetividades, as praticas e as motivagdes que 0s

impulsionaram a se langarem nesse tipo de vida em uma relagcdo mais proxima com a
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natureza. Ap6s o mergulho nesse universo dos comunitarios as praticas e os elementos
subjetivos foram cotejados em relagdo aos educadores ambientais, a titulo de verificar
semelhangas e diferengas.

Para perceber o que os diferenciam (ou ndo) foram ampliados alguns aspectos que
os influenciam diretamente em seus cotidianos, subjetivos, e aos quais se pressupde ter
alguma indicacao de possiveis investimentos a serem feitos em processos educativos que
superem a “armadilha pedagogica.” Vale ressaltar que se considera que pelos menos em
alguma medida, estes comunitarios tém buscado atuar com alguma coeréncia no seu
cotidiano, na praxis, na construcdo da sustentabilidade.

Em suma, o objetivo deste trabalho é explorar os aspectos de desenvolvimento
interior, bem-estar, espiritualidade e estratégias relacionadas que sdo realizadas pelos
comunitarios no decurso de suas vidas, no sentido de subsidiar a reflexdo na formulagéo
de processos formativos de educadores ambientais. Ou seja, investigar como a percepgao
desses sujeitos que se estabeleceram no cotidiano de um modo de vida que procura
romper com a “armadilha paradigmatica” (GUIMARAES, 2011), em uma comunidade
utopica/sustentavel, podem contribuir na proposicdo de novas perspectivas na formacao
de um “sujeito ecoldgico”(CARVALHO, 2004, 2001) de um educador autbnomo que
efetive em sua praxis, a construg¢do de um “Ser mais ambiental” (GRANIER, 2015, 2017).

Dessa forma, o rumo desse trabalho segue em direcdo as comunidades
intencionais e seus membros, no intuito de ampliar os horizontes e as interfaces da

Educacdo Ambiental com outras iniciativas e dimensdes, corroborando que,

a saida é refletirmos sobre os caminhos explicativos que temos seguido,
sobre os perigos da padronizacdo exaustiva dos nossos discursos e
tentar encontrar outros caminhos possiveis ao caminhar, estratégias
mais solidarias em relacdo ao meio ambiente e novos rumos que nos
possibilitem uma viagem ao desconhecido (TRISTAO, 2005, p. 256).

Opcdes e concepcdes metodoldgicas

As metodologias ndo apenas revelam, mas também, em alguns
aspectos, constituem os fendmenos sob investigacdo. O que chamamos
de "fatos", em outras palavras, ndo estd pronto, mas surge em um

processo complexo de negociagédo perceptiva, emocional e cognitiva
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entre conhecedor e conhecido.... A Teoria Integral afirma que a
consciéncia estd incorporada na carne, incorporada na natureza e
enredada nos sistemas eco-sociais. (Eshjorn-Hargens e Zimmerman,
2009, p. 35 apud CHALQUIST, 2011)

FOCO E CONTEXTO DAS QUESTOES DE ESTUDO

A presente investigacdo foi desenhada a partir da necessidade de conhecer mais
sobre os integrantes das comunidades intencionais, considerando-os como potencial para
informar a estruturagéo de processos formativos para a Educagdo Ambiental. A ideia era
refletir acerca de como suas subjetividades poderiam colaborar na relagdo com o0s
pressupostos referentes ao papel da Educacdo Ambiental, na constru¢cdo de um novo
paradigma.

Dessa forma, buscando integrar e destacar as realidades percebidas pelos
comunitarios e pelos educadores ambientais sobre seu desenvolvimento pessoal, suas
praticas, satisfacdo e transformacao na vida, criou-se um espaco de construcdo analitica,
e interpretacdo das possiveis relacfes existentes entre a interioridade de quem vive a vida
comunitaria e o contexto da ComVivéncia Pedagogica®, uma proposta teorico
metodoldgica de formacdo de educadores que vem sendo desenvolvida no &mbito do
Grupo de Estudos e Pesquisa em Educacdo Ambiental, Diversidade e Sustentabilidade —
GEPEADS da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro - UFRRJ, coordenado pelo
professor Dr. Mauro Guimaraes.

Neste sentido, esse estudo tem como foco compreender elementos subjetivos de
pessoas que passaram a dedicar suas vidas ao propdsito de um viver mais sustentavel e
préximos a natureza, em comunidades intencionais e explorar como esses elementos
subjetivos poderiam gerar possiveis efeitos a processos formativos em Educacdo
Ambiental e quica para a sociedade.

A partir das inquietacdes vivenciadas em minha trajetdria atuando na Educacgéo
Ambiental e a constatacdo de que, mesmo com todo o esfor¢co em diferentes campos da
pesquisa em ciéncias humanas e sociais, a forma como vivemos na sociedade, continua

nos levando ao “abismo civilizatoério” sem que possamos, enquanto sociedade global,

33 para saber mais sobre essa abordagem, veja: Granier, (2015, 2017); Ferreira, (2016); Guimaraes e
Medeiros, (2016); Guimardes e Granier, (2017); Guimardes e Pinto (2017); Guimaraes, (2018);
Guimardes; Granier; Klein, (2020); Faria, (2021) e acesse (https://gepeadsim.wordpress.com/historico/).
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implementar um modo de vida sustentavel ou congquanto pouco mais sustentavel,
empreendi a presente investigacdo visando discernir possiveis elementos presentes nas
pessoas que residem em pequenas iniciativas sustentdveis como as comunidades
intencionais, que pudessem contribuir para o desenvolvimento de uma Educacéo
Ambiental mais efetiva.

O percurso da Educacdo Ambiental critica foi construido com lutas, reflexdes e
conquistas que espelham em seu campo, as disputas do modelo capitalista versus um
modelo sustentavel, cuja pauta sempre se orientou pela construcdo e producdo do
conhecimento, em base freireana, e ndo em sua mera transmissdo. Por isso parto do
pressuposto que a EA teria um papel importante na prossecucdo de um modo de vida, de
uma sociedade planetéria, includente e equilibrada. N&o seria a Unica, mas sem duvida,
em seu campo de atuacdo esta permeado a urgéncia de superar o desafio da crise
civilizatoria, que nos condiciona e nos ata em seus tentaculos, e cocriar novas premissas
na transicdo a um outro paradigma, outra sociedade cuja vida seja a referéncia, uma
sociedade neohumanista®.

Com base nisso e na minha experiéncia no cotidiano de uma comunidade
intencional, me lancei a explorar 0 que pensam essas pessoas que romperam com
parametros mais convencionais da nossa sociedade para irem viver na margem do sistema
e de forma mais sustentavel, os moradores de comunidades intencionais (CI).

Dessa forma, procurei levantar aspectos subjetivos dessas pessoas para colher
elementos que possam vir a enriquecer uma abordagem de Educacdo Ambiental que se
efetive, a partir dos avancos ja obtidos, cognitivos, criticos e praticos, em suas dimensdes
politicas, sociais, econémicas, epistémicas, culturais, etc; mas que também contemple a
complexidade ambiental pela vivéncia, experiéncia, empatia, conexdo com 0s seres, com
a natureza, com o todo, numa expansao de percepcoes e relacbes para além do tangivel e
visivel. Considerando que se quisermos superar o paradigma condicionante e
condicionado temos que extrapola-lo a partir de outras possibilidades, com criatividade.

Assim, toda a trajetéria de pesquisa foi elaborada com o foco em levantar

elementos subjetivos dos comunitérios, identifica-los, perceber se estdo presentes no

4 "Neohumanismo™ é um termo cunhado por Sarkar que supera e se contrapde ao humanismo, surgido
durante 0 Renascimento na Europa e negava a existéncia de um Deus transcendente, coloca a espécie
humana como centro do universo e negligencia outras espécies. O neohumanismo, expressa 0 processo de
expansdo do sentimento egocentrado e da fidelidade dogmatica a crencas de base (mesmo que
inconscientes) & empatia com a vida, em parcelas cada vez mais ampla no universo. Est4 fundado na
ecologia espiritual que reconhece o sentimento de uma familia universal (SARKAR, 2001).
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cotidiano de um modo de vida sustentavel e como estes elementos poderiam subsidiar

processos educativos da Educagdo Ambiental.

Em termos de finalidade esta serd uma pesquisa empirica, de natureza
exploratéria, baseada na perspectiva do raciocinio indutivo
(GUERRA, 2006). Para melhor responder as questdes norteadoras
dessa tese e o0 alcance de seus objetivos centrais abordagem
metodologica analitica utilizada previu a combinacdo de métodos,

conhecida como metodologia multimétodo ou método misto.

De acordo com as afirmagdes de Reason (apud GOMEZ; FLORES; JIMENEZ,
1996) sobre os processos de investigacdo, esse estudo orienta-se pelo conhecimento e
experiéncias que as pessoas acumulam, pois para o autor, é a partir desse conhecimento
que se pode perceber a esséncia embutida nos percursos das pessoas e obter informacoes
de como se construiram suas transformacdes.

Dessa forma, na pesquisa empirica, a postura metodolédgica assumida

... reconhece 0 saber do sujeito enquanto ator social e na interagdo da
sua objetividade e subjetividade com a dindmica das suas relagdes com
0 seu papel social com 0 meio em que se insere, implicando-0 na
producdo de conhecimento, tal como preconizado como um dos
pressupostos da EA, e mediando as dimensdes relacionadas nesse
processo. (SOBRAL, 2009, p.68)

Neste contexto, esse estudo pretende se aprofundar nas comunidades intencionais

e verificar quais sdo os elementos de inspiracdo desses habitantes e de que forma suas

perspectivas e experiéncias pessoais, construidas no cotidiano coletivo dessas

comunidades, contém elementos de interesse para a Educacdo Ambiental, procurando

identificar com base nestas subjetividades, elementos significativos estruturantes
educativos. Para tanto, os principais objetivos séo:

— Conhecer 0 que se tem produzido nos artigos mais recentes sobre

comunidades intencionais;

— Conhecer as caracteristicas, subjetividades e praticas dos sujeitos

comunitarios que deliberadamente buscaram romper com o0 sistema

vigente ao se inserirem em comunidades alternativas construidas a partir

de suas intencionalidades;
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— Identificar quais as motivagdes que inspiraram/inspiram 0s habitantes
dessas comunidades para efetivarem essa mudanca em suas vidas;

— Verificar em que medida aspectos subjetivos e as praticas adotadas dos
comunitarios se assemelham ou se diferenciam dos educadores
ambientais;

— Interpretar que elementos estdo presentes na vida comunitaria que podem
contribuir em processos formativos em Educagdo Ambiental,

especificamente na proposi¢do da ComVivéncia Pedagogica.

ABORDAGEM METODOLOGICA

Ao afirmar os pressupostos de emancipacdo e transformacdo social de uma
Educacdo Ambiental que contribua na transicdo para um novo paradigma, foi feita a
escolha por uma abordagem metodoldgica integrada que propiciasse avangar rumo aos
objetivos norteadores desse estudo e que contemplasse 0s atores sociais envolvidos, suas
praticas, significados e interpretacdes que fazem de si mesmos e de suas proprias aces
(GUERRA, 2006).

Para isso foi mobilizado um design plural, apoiado, em dados quantitativos
convocados numa Otica descritivo-interpretativa com vista a captar os significados
subjetivos nos sujeitos com instrumentos reconhecidos na Psicologia, procurando
destacar os constructos e que poderiam ser mobilizados em processos formativos.

Esta pluralidade como opg¢do metodoldgica foi adotada na tentativa de sustentar a
obtengdo de dados em dois diferentes contextos sociais: 0 de educadores e dos
comunitarios, por meio se suas percepcoes individuais e cuja exploracdo nos permitisse
maior aproximacdo com 0s eixos e principios formativos fundantes da ComVivéncia
Pedagdgica.

Desde muito tempo, vem sendo discutido na Ciéncia as vantagens e desvantagens
das abordagens quantitativas e qualitativas, sendo amplamente conhecidas a dicotomia e
a oposicdo constante entre ambos. Essa oposicdo tem sido objeto de forte debate,
revelando o antagonismo entre duas visées de mundo (DE WITT, 2013) que orientam
projetos de investigacdo desde sua concepgdo, procedimentos, analises e interpretacdes
dos resultados.

As investigacdes, em geral, se norteiam por um ou outro sistema, situados em dois

extremos. De um lado, temos a ciéncia (pds)positiva que enfatiza a logica dedutiva e as
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relacbes de causa e efeito, baseados em métodos quantitativos; e de outro, 0s cientistas
sociais enfatizando os processos indutivos, ou a teoria fundamentada, focados na
compreensdo profunda dos fenbmenos e se apoiando em métodos qualitativos. (DE
WITT, 2013)

Ao mesmo tempo em que ha esse confronto dicotdmico pelas singularidades de
cada método, alguns autores ressaltam as vantagens da combinacdo de ambas as
abordagens metodoldgicas, no sentido de superar lacunas que poderiam ocorrer ao se
adotar apenas uma das perspectivas.(MARQUES et al., 2007; OLIVEIRA, 2015;
PARANHOS et al., 2016). Além disso, a polémica sobre métodos e 0 melhor uso de suas
técnicas é desprovida de sentido cientifico (MARQUES et al., 2007), pois o0 avango da
ciéncia e sua producéo depende da diversidade de argumentos e interpretagdes sobre 0s
fendmenos, e elas devem ser requeridas conforme o objeto e o seu conjunto de objetivos
e questdes (MARQUES et al., 2007).

Ao mesmo tempo em que ha esse confronto dicotdmico entre as singularidades de
cada método, alguns autores ressaltam as vantagens da combinacdo de ambas as
abordagens metodoldgicas, no sentido de superar lacunas que poderiam ocorrer ao se
adotar apenas uma das perspectivas. (MARQUES et al, 2007; PARANHOS et al., 2016).

No contexto dessa pesquisa, procuramos valorizar as caracteristicas de cada uma,
procurando ultrapassar a visdo dual e de confronto para focar nos beneficios e virtudes de
cada uma das abordagens.

Alguns desses beneficios incluem os mecanismos de confirmacdo assim como
também os de complementariedade (ARROZ, 2004; OLIVEIRA, 2015; PARANHOS et
al., 2016). Uma discussao mais profunda sobre a utilizagdo de métodos mistos € feita por
Creswell (2009; 2012; apud PARANHOS et al., 2016) onde ele apresenta diversos
argumentos para que a integracdo entre varios métodos aconteca. PARANHOS et al.
(2016) afirmam que "a vantagem fundamental da integracdo é maximizar a quantidade de
informacdes incorporadas ao desenho de pesquisa, favorecendo o seu aprimoramento e
elevando a qualidade das conclus@es do trabalho™ (PARANHOS et al., 2016, p. 390). Ou
seja, numa abordagem multimétodo, se assume mais de uma forma de observar e dar
significado ao tema da pesquisa, e pode ser utilizado tanto na coleta como na andlise de
dados (idem), alcancando, dessa forma, mais aprofundamento da investigacao,

considerando que
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a explicacdo desenhada exclusivamente em resultados empiricos a nivel
estatistico pode negligenciar o papel de microprocessos sociais; ou
porque resultados exploratérios precisam ser generalizados, uma vez
que resultados baseados exclusivamente em dados qualitativos podem
contar apenas parte da historia. (OLIVEIRA, 2015, p. 138)

Denzin também sinaliza a for¢a da abordagem mista para a triangulacédo pelo fato
de avaliar, validar ou confirmar, corroborando o material investigado sob diferentes
perspectivas. (Denzin, 1970 apud PARANHOS el al, 2016). Ao mesmo tempo, verifica-
se que a triangulacédo se baseia em trés aspectos. Sendo que justamente, o de validagéo
mutua tem sido o motivo pelo qual essa abordagem recebe maior quantidade de criticas.
(OLIVEIRA, 2015)

Os questionamentos a validacdo muatua, na triangulacdo, vém sendo sinalizados
na literatura como muito frageis (OLIVEIRA, 2015), pois surgem a partir do
entendimento de que abordagens diferentes, produzem resultados diferentes, ja que os
dados sdo diferentes. Para Oliveira (2015), isso anula a possibilidade de que os métodos
qualitativos e quantitativos possam verificar-se um ao outro. Entretanto, além da
questionada corroboracdo entre os dados, a integracdo de métodos possui ainda, outras
duas consideraveis relevancias a serem contempladas numa investigacdo: o da
complementariedade e o da amplitude

O aspecto da complementariedade estd subsidiado pela importancia de se
conhecer um determinado fenémeno por diferentes 6ticas. Esta variedade de perspectivas
traria maior compreensdo do fendomeno estudado (ARROZ, 2012), possibilitando uma
melhor construcdo dos raciocinios e explicacdes inerentes ao conhecimento dos temas
pesquisados.

Em relacdo aos aspectos da amplitude, Kelle (2005, apud OLIVEIRA, 2015, p.
102) defende que, a integracdo dos diferentes métodos, possibilitaria maior riqueza, por
alcancar maior abrangéncia ao lidar com problemas ontoldgicos e epistemoldgicos, pois
a obtengdo de dados em cada método, apresenta resultados distintos para as proposicoes
orientadoras dos estudos e, essa diversidade de respostas, traz contribuigdes mais
significativas as pesquisas, por haver questdes que podem ser mais bem verificadas com
dados quantitativos, outras, por dados qualitativos e ainda outras por ambos os métodos.

Godmez et al (1996) enfatiza que, na pesquisa qualitativa, os dois aspectos: teoria

e prética, se combinam e invocam aspectos educativos como meio de empoderamento, de
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uma posicédo politica emancipadora. Kelle (2005, apud OLIVEIRA, 2015) considera que
os resultados obtidos por ambas as abordagens podem ocorrer em trés vias:

(i) resultados obtidos a partir dos métodos qualitativos e quantitativos
convergem, ou seja, levam as mesmas conclusdes; (ii) resultados
qualitativos e quantitativos dizem respeito a diferentes aspectos do
fendmeno, mas podem ser complementares uns aos outros, e (iii)
resultados qualitativos e quantitativos divergem ou séo contraditorios.
(Kelle, 2005, apud OLIVEIRA, 2015, p. 102)

Essas trés possibilidades de sentidos, fundamentam a defesa da amplitude como
componente de maior importancia na triangulacdo, em detrimento da corroboracéo.
(idem) e é nessa direcdo que se orienta esse trabalho.

Nesse sentido, com fundamento nos beneficios da abordagem multimétodo, e
considerando os objetivos dessa investigacao, bem como o carater pouco explorado sobre
as subjetividades de habitantes de comunidades intencionais e as possiveis contribuicoes
gue possam ser erguidas com base nos resultados para a Educacdo Ambiental, foi
construido o desenho dessa investigacdo, com um método misto, integrativo.

Dessa forma, procurou-se garantir especialmente, a robustez da
complementaridade das abordagens qualitativa e quantitativa e a amplitude que a natureza
das questdes da pesquisa requer para a sua melhor compreensao.

Procura-se assim, superar qualquer incompatibilidade entre os métodos
quantitativos e qualitativos, gerando uma rica e salutar combinacdo e, integrando-os para
se obter uma compreensdo holistica, mais profunda e global (ARROZ, 2004).

Essa decisdo quanto a trajetoria de investigacdo também se alinha com a
investigacdo realizada por DE WITT® (2013) onde argumenta que 0 momento de crise
em gue se encontra a humanidade, e diante dos problemas contemporaneos, as questdes
de sustentabilidade requerem uma abordagem mista que combine as qualidades de ambos

os paradigmas ao invés de suprimir mutuamente uma ou outra. A autora cita 0s

> Annick de Witt usa o termo abordagem integrativa de métodos mistos para descrever a metodologia que
foi utilizada em seu trabalho. Essa abordagem esta associada a pesquisa integrativa de visdes de mundo e
filosofias “(como pragmatismo, realismo critico, teoria integral), que tentam, de forma explicita, integrar e
sintetizar o (p6s) positivismo e construtivismo social e métodos de pesquisa quantitativa e qualitativa” (DE
WITT, 2013, p. 36) (em tradugdo livre).
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argumentos de Hedlund® (2010 apud DE WITT, 2013) que defende que em face do
entrelacamento dos multifacetados problemas planetarios, ambas as perspectivas
metodoldgicas permitiriam uma integracdo necessaria a obtencdo das respostas para
questdes complexas. (DE WITT, 2013).

= [Estrutura da tese

Os objetivos dessa investigacdo devem funcionar como meta a ser perseguida no
que tange as decisdes que tem que ser tomadas para o seu alcance. Com vistas a abrir a
discussao, iniciamos este documento da tese com um capitulo teérico que insere uma base
conceitual sobre paradigmas, utopias e comunidades intencionais sustentaveis.

Em seguida iniciamos o trabalho de investigacdo, a partir da definicdo de
instrumentos e procedimentos. Assim, o primeiro passo foi a realizacdo de uma revisao
sistematica da literatura; seguida pela pesquisa empirica no contexto de comunitarios e
de educadores ambientais.

A investigacdo no universo dos comunitarios contou com a execugdo em duas
etapas: 1) com a realizacdo de uma fase extensiva, para levantamento de dados o mais
amplo possivel, cujo foco era obter dados acerca das pessoas que vivem em comunidades
intencionais espalhadas pelo mundo; 2) a operacionalizacdo de fase intensiva por meio
de estudo de caso multiplo, a partir da realizacdo de entrevista com moradores de uma
comunidade intencional. Com os educadores ambientais, foi realizado apenas uma fase
extensiva, no sentido de obter informacdes, diante da perspectiva adotada neste estudo,
sobre esses sujeitos.

Apos o0 envolvimento com os procedimentos de pesquisa e ja com dados de campo
disponiveis fruto da aplicacdo dos instrumentos, o capitulo final retorna a Educacédo
Ambiental, especificamente na proposicdo da ComVivéncia Pedagogica, para invocar os
aspectos tedricos e cientificos que incidiram no material levantado e, a partir dos dados
empiricos e das inferéncias da pesquisadora (GUERRA, 2006), interagir com a
proposicéo educativa que vem sendo formulada.

As varias dimensdes do dispositivo mobilizado que orientaram o percurso de
pesquisa mobilizado para exploragéo das questfes de interesse, entretanto, com o intuito

de deixar mais claro e organizada a informacdo por topicos trabalhado, o relatorio da

® Hedlund (2010 apud DE WITT, 2013), cita que a abordagem multimétodo cria uma oportunidade
de criar um espaco de pesquisa fundamentado em uma abordagem sisteméatica na Teoria Integral de
Ken Wilber, a Pesquisa Integral (veja Integral Research (IR) de Sean Esbjorn-Hargens, (2006)
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investigacdo, o texto desta tese foi estruturada ndo de forma linear ao percurso
investigativo realizado, mas de acordo com os sujeitos da pesquisa e os resultados obtidos,
constituindo-se em capitulos, no formato de artigos independentes.

A estrutura em artigos prioriza o foco em questdes especificas do que se pretendia
explorar em cada um deles, propiciando dar maior objetividade nos resultados obtidos.
Além disso, esse tipo de estrutura facilita a difusdo cientifica, por meio da publicacdo em
revistas cientificas. Um outro aspecto, ndo tdo favoravel € o fato de que cada artigo pode
parecer um pouco desconectado um do outro, por possuirem objetivos diferentes.
Entretanto, como estudo exploratorio, os levantamentos obtidos podem ajudar a criar
relag0es e conexdes com a necessidade de inserir outras dimensGes no campo da
Educacdo Ambiental, ndo sé neste mas também em futuros estudos e quem sabe provocar

novas reflexdes que contribuam significativamente para a area.

Base tedrica Pesquisa empirica

ﬁ Capitulo 2 Capitulo 3 Capitulo 4 Capitulo 5

Paradigma atual, utopia e Aspectos subjetivos dos Interface com a Educacdo
comunidades intencionais comunitarios Ambiental

Apresentacdo da tese e Revisdo sistematica: Fatores subjetivos:
percurso metodolégico comunidades intencionais comunitarios e educadores
ambientai

FIGURA 1 - ESTRUTURA DA TESE

Dessa, forma, o segundo capitulo faz uma revisao sistematica da literatura com o
objetivo de levantar a producao cientifica afim de compreender quais eram os propdsitos
dos investigadores quando se debrucaram sobre a temética das comunidades intencionais
em seus trabalhos. Saber mais sobre 0 que se conhece acerca desse tema, se tornou uma
necessidade para melhor guiar quanto aos atributos de interesse dos pesquisadores e
observar o proposito do que vem sendo investigado, as unidades de analise, e 0 que ja se
sabe em relacdo as subjetividades de seus membros, assim como as abordagens que tem
guiado estes estudos.

Assim, foi realizado uma revisdo sistematica da literatura no intuito de responder

as seguintes perguntas:
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— O que tem sido investigado sobre comunidades intencionais nos ultimos
dez anos?

— Como as comunidades intencionais foram entendidas e conceituadas?

— Que finalidades orientam as investigacbes neste campo? Focam nas
comunidades ou nos sujeitos?

— Quais sdo as abordagens tedricas que predominam e as orientacdes
metodoldgicas que encontramos neste campo?

— Quiais sdo suas bases tedricas?

Em uma comunidade intencional as relagdes sociais privadas estdo estruturadas
numa outa l6gica cotidiana, que inclui diferentes modelos de governanca, de propriedade,
de relacdo com o0s outros e com 0s recursos naturais. Uma situacdo bem diversa da
estrutura organizada por lacos familiares estreitos, em estruturas familiares urbanas cada
vez menores, do modelo hegeménico que conhecemos. Estas comunidades intencionais
sdo formadas por afinidades e lacos mais abrangentes entre membros, e provavelmente,
mais ideoldgicos, que o de uma estrutura familiar convencional.

Por ser uma experiéncia de viver muito diferente da maneira que vive a maior
parte da populacdo moderna ocidental, o foco do terceiro artigo se concentra nos
comunitarios. Busca operacionalizar uma maior compreensdo nos mecanismos que
desencadearam e fundamentaram a mudanca para a vida comunitaria, assim como o de
perceber as caracteristicas subjetivas que orientaram essa escolha, que subjazem suas
visbes de mundo, suas percepcbes sobre bem-estar, desenvolvimento pessoal,
espiritualidade e estratégias pessoais que utilizam em suas vidas cotidianas na
comunidade.

Os instrumentos mobilizados para essa operacionaliza¢do foram o inquérito por
questionario (online) e um roteiro semiestruturado para a realizacdo da entrevista em
profundidade com os integrantes de uma comunidade em Portugal (Ananda Kalyani).

Neste sentido, procuro responder como 0s comunitarios interpretam o seu modo
de vida em relacdo as seguintes questdes:

— Qual o perfil desses moradores, proveniéncia educacional, género e
escolha alimentar;

— Se possuem vinculos estaveis com a comunidade?

35



— Quais séo suas visdes de mundo, seu nivel de satisfagdo com a vida e
desenvolvimento espiritual?

— Quais sdo as estratégias aplicadas para o desenvolvimento pessoal?

— Quais foram as motivagOes para ir viver em uma comunidade?

— O gquanto consideram importante viver em uma comunidade?

— Em que aspectos as mudangas foram percebidas e quais as causas que
foram identificadas?

A seguir as andlises realizadas sobre os comunitarios, buscou-se avaliar algumas
dessas variaveis, no capitulo 4, em confronto as pessoas que se identificaram como
educador(a) ambiental, visando verificar se, entre eles, estas conotagdes subjetivas se
assemelham ou se diferenciam. Para isso, foram analisadas as escolhas alimentares, o
grau de satisfacdo com a vida e da espiritualidade e quais as praticas utilizadas para o
desenvolvimento pessoal dos sujeitos em ambos os grupos.

Na logica de perceber como esses atributos se diferenciam (ou n&o) entre os dois
publicos, buscou-se analisar os dados a partir das seguintes questdes:

— Qual o perfil dos comunitérios e dos educadores ambientais?

Quiais sdo suas escolhas alimentares?
— Como se sentem em relacéo a satisfacdo com a propria vida?

— Como se enquadram seus niveis de desenvolvimento espiritual?

Neste contexto, chamo a atencdo que devido ao fato de as estratégias e os métodos
utilizados serem similares haver, na descricdo dos materiais e métodos utilizados, uma
parte da informacao que é a mesma, num trecho em ambos os capitulos.

Por altimo, no quinto capitulo, busco discorrer sobre aspectos que ajude a tracar
um panorama que considere a interioridade dos individuos e como préticas que conectam
0 ser humano, consigo mesmo, com 0s demais, com a natureza e o divino podem ser
interessantes a serem considerados no desenvolvimento de uma consciéncia mais ampla,
que englobe ndo apenas a tematica ambiental, que urge, mas a necessaria emancipagédo
do ser humano para a superagéo da atual crise civilizatoria, passando pela construcao de
um Ser mais ambiental que tenha coeréncia interna com propositos alinhados com a vida,

numa visdo macro, integrativa e planetaria.
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Embora ja existam muitas pesquisas que buscam avaliar essas relagbes do
individuo com a maneira de encarar os desafios globais, e ainda, muitas outras pesquisas
que buscam inferir o comportamento ou a forma como as pessoas pensam e se
desenvolvem ou os colocam em pratica na sua vida pessoal cotidiana séo raras as
pesquisas que focam em como 0s sujeitos que vivenciam diariamente, uma vida mais
sustentavel ou como os moradores de comunidades intencionais a percebem no seu
cotidiano.

Por isso, num texto mais autoral, pautado pelo fluxo dos aprendizados vivenciados
na pesquisa, procuro refletir sobre os dados encontrados nos capitulos anteriores pela
vivéncia comunitaria dos sujeitos, para contribuir com a Educacdo Ambiental,
especificamente com a proposicéo tedrico metodoldgica da ComVivéncia Pedagdgica,
seus eixos e principios formativos, ao relacionar os aspectos dessa proposi¢do com as
descobertas da pesquisa empirica, visando ressaltar componentes subjetivos ou
experienciais dos sujeitos de comunidades intencionais (sustentaveis) que possam ser
mais aproveitados e aprofundados no sentido de maior efetividade dos processos
educativos.

Para orientar a construcdo dessas ideias com base nas licbes aprendidas procuro
refletir sobre os componentes da ComVivéncia Pedagdgica que estdo presentes nas
comunidades intencionais e que influenciaram seus membros por vivenciarem um modo
de vida mais sustentadvel, em comunidades, que poderiam contribuir para introduzir
variaveis gue considerem o ser humano de forma integral, com sentimentos, percepcoes,
emocBes para além da capacidade racional e critica, nos processos formativos da
Educacdo Ambiental.

Por ualtimo, em funcdo da organizacao da tese, cada artigo (capitulos. 2, 3 e 4)
possuem as suas referéncias bibliograficas sinalizadas ap6s os resultados e discussées, no
final de cada artigo, enquanto que as referéncias utilizadas na Introdugéo, no capitulo 1 e
no capitulo final estdo colocadas nas paginas finais do documento.

TRAJETORIA DE PESQUISA

a) Revisdo sistematica da literatura

O primeiro objetivo foi o de gerar compreensdo sobre as comunidades
intencionais. Em uma comunidade intencional as relacdes sociais privadas estdo

estruturadas numa logica bem diversa da estrutura que conhecemos organizada por lacos
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familiares estreitos e, em estruturas familiares urbanas cada vez menores. Isso difere
bastante da vida rural difusa, convergindo para um maior interesse nas comunidades
intencionais por serem formadas por afinidades, propositos e lacos mais abrangentes e
talvez mais ideoldgicos, que de uma estrutura familiar convencional. Saber mais sobre o
que se conhece acerca das comunidades intencionais se tornou uma necessidade para
melhor guiar quais os atributos que se deveriam investigar, do ponto de vista pessoal dos
moradores e compreender sobre quais desses aspectos ja ha uma literatura existente.

Para essa busca, era de suma importancia perceber inicialmente, quais séo
objetivos dos estudos que foram produzidos nos ultimos dez anos pela comunidade
cientifica. Assim, foi realizado uma revisdo sistematica da literatura, que descrevo mais
profundamente no capitulo 2.

O levantamento da literatura de existente para a revisdo sistematica tem a
pretensdo de clarificar os tdpicos pesquisados relativos a tematica em questdo, ou seja,
possibilita ao pesquisador uma melhor compreensao do “estado da arte” do conhecimento
cientifico ja apurados. Esse trabalho se revela fundamental para orientar a presente
pesquisa de modo a situar e orientar a pesquisa em curso, alimentando-a de novas
questdes e direcionando o seu trajeto conceitual, metodologico e substantivo em funcgéo
das areas lacunares e prioridades eventualmente detectadas. (ARROZ, 2004)

Segundo Botelho et al (2011) ha duas possibilidades de revisdes de literatura: a
revisao narrativa e a revisao sistematica que se subdivide em quatro outros métodos
Rother (2007 apud BOTELHO; CUNHA; MACEDO, 2011), sendo que a revisao
sistematica se divide em meta-anéalise, revisao sistematica, revisao qualitativa e revisao
integrativa.

A principal distin¢do entre as duas possibilidades de revisao refere-se ao fato de
gue, enquanto a revisdo sistematica planeja os requisitos da pesquisa de forma a encontrar
potenciais respostas a questionamentos especificos, utilizando-se de métodos definidos e
sistematicos; e apresenta a metodologia utilizada na busca de referéncias, suas fontes de
informacdo, os critérios utilizados na consideracdo ou ndo dos estudos levantados
(BOTELHO; CUNHA; MACEDO, 2011), enquanto a revisdo narrativa baseia-se na
andlise critica e interpretacdo pessoal do pesquisador (BOTELHO; CUNHA; MACEDO,
2011) e estdo totalmente dependentes dos seus propositos, caracterizando-se pelos
interesses (ou permissividades) das teses que pretendem defender (ARROZ, 2004).

Com base nesse contexto, 0 levantamento das producgdes cientificas acerca das

comunidades intencionais delimitou-se pela adogdo de estratégias preconizadas pela
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revisao sistematica, no intuito de se aprofundar na problematizacdo do foco do estudo,
com vistas a compor uma visao bem sedimentada das varidveis encontradas.

Esta busca por rigor vem de encontro ao propdsito de minimizar possiveis
enviesamentos, admitindo que possuo uma base social e politica ja desenvolvida em
certos campos e que estes podem vir a interferir na conducdo dessa pesquisa. Assim,
coloco-me imbuida de alcangar uma atitude investigativa que melhor se aproxime do rigor
cientifico necessario a que Arroz (2004) se refere, que ndo se pretende isenta, contudo,
atenta e balizada por procedimentos claros.

Neste contexto, foram levantados os relatos cientificos das pesquisas empiricas
realizadas com comunidades intencionais, no periodo compreendido entre 2008 e 2018,
para se apropriar da nomenclatura utilizada, para tracar um panorama do que ja foi
produzido, e compreender as finalidades e abordagens metodologicas das investigacoes
nesse campo, em vistas de se alcancar maior entendimento sobre as pesquisas existentes

em comunidades intencionais em relagdo a quais abordagens tematicas.

b) Pesquisa empirica

Depois de mergulhar nas producdes cientificas e formar um panorama do que tem
sido pesquisado até agora, coloquei 0 meu olhar de forma mais concentrada nas pessoas
que vivem em uma CI, uma experiéncia de viver muito diferente da maneira que vemos
a maior parte das populagdes que se enquadram nos moldes mais convencionais.

A partir da perspectiva metodolégica assumida, cabe agora explicitar as
estratégias empreendidas para dar resposta as questdes de estudo. Assim, as técnicas de
producdo e analise de dados foram construidas as partir da necessidade de responder as
inquietudes embutidas em cada objetivo da pesquisa, com base na formulacdo de um
dispositivo de analise (Anexo 1) que melhor direcionasse a elaboracdo dos instrumentos
de coleta e analise de dados

No sentido de buscar apreender as praticas e modos de vida dos moradores de
comunidades intencionais, concentrei-me nas experiéncias dos sujeitos, tal como é
significado por eles mesmos, em sua ldgica cognitiva e vivencial e na estruturagdo dos
seus campos experienciais cotidianos. Dai que foi elaborado um percurso baseado numa
perspectiva de investigacdo de segunda ordem (ARROZ, 2004), isto &, de esclarecimento
das concepcdes dos sujeitos procurando captar os seus pontos de vista.

A partir desse modo de vida em CI procuro operacionalizar o segundo objetivo

dessa investigacdo, para compreender melhor quem sdo 0s comunitarios, seus perfis e
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caracteristicas sociais, aspectos de suas subjetividades como visdes de mundo, bem-estar
subjetivos, espiritualidade, percepcdo de transformacdo interior com a vivéncia
comunitéria. Assim como perceber quais foram 0s mecanismos existentes que
impulsionaram a mudanca para esse modo de vida, suas praticas subjetivas diarias e o0 que
pensam acerca do que essa experiéncia tem demarcado em suas vidas.

Essa intencionalidade condicionou as estratégias adotadas para a melhor
compreensdo desses significados descortinando as realidades desse modo de vida em
comunidade intencional, pelas suas propriedades descritivas’ e reveladoras das dimensoes
mobilizadas por estes sujeitos, pelo que identificam em seus contextos e se consolidou na
aplicacdo de um itinerario empirico que perpassou duas fases de pesquisa — extensiva e
intensiva.

Um pouco antes vimos que uma das grandes forcas do método misto é justamente
a capacidade de combinar dados de uma amostra (maior ou mais diversificada) com a
profundidade do estudo de caso (OLIVEIRA, 2015; YIN, 2003) assim, a fase extensiva,
visou dar amplitude aos dados, e por isso, foi essencialmente quantitativa. Caracterizou-
se no ambito coletivo dos moradores de comunidades de varios paises, por uma coleta de
dados feita por questionario e pela andlise de dados que envolveu tanto operacGes
estatisticas basicas, de validacdo e inferéncias (quantitativas), como atividades
interpretativas (qualitativas).

Ja a fase intensiva, foi marcada pela realizagdo de um “estudo de caso multiplo”,
com integrantes de uma comunidade intencional em Portugal, cuja “unidade de andlise”
foi o sujeito, tendo sido utilizado para a coleta de dados - entrevista semiestruturada, e
analise de contetido dos dados da entrevista com inferéncias integrativas.

A metodologia detalhada empreendida em cada fase, estdo relatadas em cada

capitulo/artigo (ver capitulos 2, 3 e 4 especificamente).

PRODUCAO DE DADOS

=  [Fase extensiva

i. Modelo de analise

7 O termo descritivo aqui se relaciona com o tipo de compreensdo visado, como explicado por ARROZ
(2004) “na medida em que nada ¢ intencionalmente manipulado com vista a promover a predigdo de
distintos modos de conceptualizacdo ou de atuacdo nem a corroboragdo de relagdes de causalidade
explicativas da sua emergéncia.” (ARROZ, 2004, p.50).
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Nesta etapa da pesquisa, 0 objetivo era conhecer o universo dos integrantes das
comunidades intencionais e obter informacdes acerca das dimensdes a serem mobilizadas
para esta investigacdo (ver dispositivo de analise no Anexo 1), a fim de obtermos uma
visdo mais ampla sobre como aspectos especificos subjetivos dos comunitarios poderiam
contribuir com a Educacdo Ambiental, observando, a seguir, nesta fase, o rebatimento
destes mesmos aspectos com o0s educadores ambientais

A construcdo do modelo de andlise (anexo 1) envolveu vérias operagdes como a
busca por literatura referenciada por pares nas varias dimensdes pretendidas na pesquisa,
num constante ir e vir entre os autores e na tarefa cognitiva de refletir sobre como se
poderia proceder para melhor levantar os dados de interesse sobre 0s comunitérios. Essa
tarefa foi se consolidando nas dimensdes, subdimensdes e instrumentos a serem
mobilizados para obter os indicadores operacionais das questdes da investigacao,
primeiramente na elaboracdo do questionario e num segundo momento, na formulacao

das questdes a serem abordadas no roteiro da entrevista em profundidade.

ii.  Inquérito por questionario

O inquerito por questionario vem sendo amplamente utilizado em investigacdes
enguanto técnica de producdo de dados, uma das formas mais utilizadas em pesquisa,
sobretudo em métodos de anélise quantitativos (GOMEZ; FLORES; JIMENEZ, 1996)
Como todo instrumento de pesquisa, apresenta limitacdes, sendo confrontado muitas
vezes com a alegacdo de oferecer respostas superficiais. ou o fato de apenas medir o que
as pessoas pensam, que acreditam, ou o que dizem que fazem (QUIVY;
CAMPENHOUDT, 1998). O que neste caso, era do nosso interesse, para identificar as
percepcdes dos sujeitos da pesquisa, além do fato de ser de grande valia para a descoberta
de padrdes, acdes, comportamentos que se transformaram, crencas sobre fatos e
sentimentos que causaram transformacgfes, a importancia atribuida, suas causas e 0s
impactos percebidos.

O questionario (ver anexo 2), foi criado com perguntas fechadas (GOMEZ;
FLORES; JIMENEZ, 1996), contendo dados pessoais e de escolaridade, dados sobre a
comunidade em que se inserem, escalas psicométricas acerca da satisfacdo pessoal
(DIENER et al., 1985), espiritualidade (DELANEY, 2005), de percepcdo sobre
desenvolvimento pessoal (CHEN; BAO; HUANG, 2014; CHEN; HUANG, 2017) e uma
escala ipsativa sobre visdo de mundo (HEDLUND-DE WITT, 2012); e perguntas abertas,

que possibilitaram respostas descritivas que permitiram explorar com maior profundidade
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e detalhes, oferecendo respostas sobre as motivacOes, praticas de desenvolvimento
pessoal, causas e impactos de transformacéo percebidos pelos comunitarios pela vivéncia
em uma comunidade intencional.

O publico-alvo dessa pesquisa foi composto prioritariamente de: 1) moradores e
membros de comunidades intencionais em diversos paises do mundo; 2) pessoas que
atuam ou atuaram com Educagdo Ambiental, tendo ou ndo formac&o especifica para isso;
No sentido de ampliar o nimero de participantes foram ainda acionadas redes e contatos
de um terceiro grupo, por consideramos que eles fariam uma interface ou poderiam orbitar
(se relacionar) tanto as pessoas do grupo prioritario 1) como do grupo 2). Tratam-se de
pessoas envolvidas em atividades de permacultura, agroflorestas, etc., ou também
relacionadas as praticas de desenvolvimento espiritual como yoga, meditacéo,
mindfullness, entre outras. O questionario foi disponibilizado em inglés e portugués, a
escolher, pelo pablico-alvo conforme o que Ihe fosse mais confortavel.

No inicio do instrumento aparece um conjunto de trés questdes principais que
tinham como propdsito caracterizar a que grupo pertencia o participante, a partir das
perguntas: Se mora/ou em uma comunidade intencional? Se atua/ou com Educacdo
Ambiental? E, se atua/ou com praticas de permacultura, agrofloresta, etc. Essas perguntas
foram utilizadas como filtro automético do dispositivo online, para direcionar pessoas
que vivem em comunidades intencionais para um subconjunto especifico de perguntas
que ndo eram apresentadas a quem ndo pertencia a este perfil. Esse filtro, foi usado
especialmente para eliminar as perguntas do conjunto “eu comunitario” para os demais
participantes. Os individuos que ndo pertenciam a nenhum dos trés grupos elencados,

foram descartados.

Cl Pessoas que moram em Comunidades Intencionais

Educadores ambientais

Yoga

~ Meditacdo

Permacultura,agrofloresta

Retiros espirituais

Filtro da amostra

para perguntas Orbitantes

familiares,visitantes

N&o faz parte nenhum dos grupos anteriores
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FIGURA 2 — TIPOS DE FILTRO NOS DIFERENTES PERFIS

As questdes seguintes foram organizadas em subconjuntos cuja sequéncia
priorizava obter prioritariamente as questdes mais fundamentais relativas ao sujeito,
procurando obter o maior nimero de respostas, considerando se tratar de um questionario
gue necessitava de um tempo grande a ser dedicado (em torno de 40 minutos). Assim,
dados bésicos sobre o perfil do inquirido, escolha alimentar e outros dados de
caracterizacdo foram preenchidos apenas no final (ver o questionario completo no anexo
2).

O primeiro subconjunto se centrava nas questoes subjetivas, o “Eu existencial” e
é composto por perguntas da escala Integrative Worldview Framework - IWF (DE WITT,
2013; DEWITT et al., 2016; HEDLUND-DE WITT, 2012); da Escala de Satisfacdo com
a Vida — ESV (DIENER et al., 1985); da Escala da Espiritualidade — EE (DELANEY,
2005) contendo ainda perguntas de multiplas escolhas em relacédo as praticas que realiza
para o desenvolvimento pessoal e 0s propdsitos dessas praticas. Veja mais detalhes no
capitulo 3.

O segundo subconjunto, sé era acionado, a partir do filtro descrito acima e esta
direcionado especificamente as pessoas que vivem em comunidades intencionais, pois
incluem questdes relativas aos motivos que os levaram a viver em uma comunidade
intencional; em como viver em Cl impactou a sua vida — aspectos e causas atribuidas,
além de perguntas de avaliacdo sobre a importancia de se viver na ClI mensuradas por
escala de Lickert e uma escala de desenvolvimento pessoal, a Backpacker's Personal
Development — BPD (CHEN; BAO; HUANG, 2014).2

O terceiro subconjunto também sé estava destinado aos comunitarios e inquiria
sobre a comunidade ao qual o respondente estd inserido. Era constituido de perguntas
abertas sobre os dados béasicos da comunidade, a localizacdo, a fundacdo, nimero de
residentes, area, 0 ano da mudanca, o tipo de vinculo; além de perguntas de multipla
escolha sobre as atividades que séo desenvolvidas e como se d& a composicao e dinamica
familiar. Ressalta-se que este subconjunto ndo foi utilizado nas andlises, pelo foco deste
trabalho estar concentrado nos aspectos subjetivos e pessoais dos comunitarios, além de

ter havido muitas respostas em branco. Entretanto, alguns dados referentes ao tipo de
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comunidade, ano de fundacéo e tipo de vinculo, foram utilizados a titulo de variaveis de
caracterizagé&o.

Para identificar o pablico 1) das comunidades intencionais foram utilizados o
Global Network Ecovillages (GEN)®, a Foundation International Community (FIC)° e 0
Mapeamento de Ecovilas e Comunidades Alternativas do Brasil (MAC)™.

Em relacdo ao publico ligado a&: 2) Educacdo Ambiental e 3)Permacultura e
agrofloresta, e também relacionadas a préaticas de desenvolvimento espiritual, etc.; foram
utilizadas as informacdes disponiveis em sites ou no Facebook (veja o quadro 1 abaixo),
além de contatos oriundos dos grupos ou listas de e-mails, especialmente do Brasil e
Portugal, da qual a autora faz parte ou recebe boletins e informacdes. Entre elas podemos
citar: Comité de Bacias Hidrogréficas, entidades ambientalistas, grupos de permacultura,
professores de escolas, grupos de educadores ambientais no WhatsApp, educadores de

projetos sociais, entre outras.

QUADRO 1 - REDES DE CONTATOS PARA EDUCACAO AMBIENTAL E PERMACULTURA

Nome Contato

https://www.rebea.org.br/index.php/fale-
conosco

Rede Brasileira de Educagdao Ambiental

Rede de Educadores Ambientais do IFES https://www.facebook.com/rea.ifes/
Associagao Portuguesa de Educagdo Ambiental aspea@aspea.org

Rede de Centros de Educagdo Ambiental geral@cm-porto.pt

Instituto de Permacultura e Ecovilas do Cerrado info@ecocentro.org; WhatsAPP: 62 9 9909 1512
Rede Brasileira de Centros de Educagao Ambiental redeceas@esalg.usp.br

Os e-mails foram enviados pela ferramenta de distribuicdo de e-mails da
plataforma Online Pesquisa (foram enviados 237 e-mails em inglés e 656 em portugués).
As perguntas poderiam ser respondidas tanto pelo computador como pelo celular.
Juntamente com o envio do link, a mensagem fazia um estimulo explicito para que fossem
convidadas outras pessoas de seus relacionamentos que tivessem alguma relagdo com um

dos temas da pesquisa. Com isso, se objetivou expandir a amostra pelos proprios

9 https://ecovillage.org/

10 https://www.ic.org/directory/

1 https://mac.arg.br/mapeamento-de-ecovilas-e-comunidades-alternativas-no-brasil/
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participantes, definindo-se pela disponibilidade, tipo ndo probabilistico e por “bola de
neve” (VINUTO, 2014).

Toda essa mobilizagdo resultou no preenchimento de 276 inquéritos respondidos
em portugués e 115 advindos de outros diversos paises (em inglés), perfazendo um total
de 391 questionarios respondidos. Varios motivos podem ter gerado um baixo indice de
retorno, desde ndo sentirem que a pesquisa era aplicavel a elas, a nao identificacdo formal
de um cadastro de educadores ambientais e a possivel dificuldade de acesso a internet em
zonas remotas e rurais, no caso das comunidades.

Do total dos participantes que respondentes de ambas as versdes, mais da metade
afirmou ja terem atuado em areas relacionadas ao meio ambiente ou a sustentabilidade.

O instrumento de coleta de dados foi formatado na plataforma com a inclusdo de
regras que direcionavam os participantes a responderem questdes especificas conforme o
perfil: @) moradores de comunidades intencionais; b) atuantes (presente ou passado) com
Educacdo Ambiental e, c) pessoas ligadas a atividades ambientais como permacultura,
agrofloresta etc. e/ou préticas de meditacdo, yoga, desenvolvimento espiritual, entre
outras. Cabe ressaltar que ndo é o foco dessa investigacao os resultados coletados com o
terceiro grupo (item c) que nem moram em CI e nem atuam com Educacdo Ambiental e
assim, para efeito deste estudo, foram descartados (n=80) e poderao ser tratados em uma
outra oportunidade.

O acompanhamento do preenchimento foi feito dia a dia, verificando-se a
quantidade de respondentes que iam se avolumando na plataforma, isso permitiu que se
tomasse acdes de reenvio dos convites e de reforco aos que tinham iniciado e depois
paralisado, além de estender um pouco mais o prazo de término para as respostas, o que

foi necessario, por termos observado possiveis dificuldades na aplicacdo do questionario.
» Fase Intensiva

i. - Entrevista Semiestruturada

Durante a fase intensiva, recorreu-se a entrevista como instrumento para conhecer
mais de perto os sujeitos da pesquisa, que vivem em uma comunidade intencional,
buscando explorar aspectos de suas subjetividades.

A entrevista € uma das técnicas mais utilizadas em pesquisa qualitativa,
permitindo a pesquisadora colocar-se frente a frente com 0s sujeitos, 0 que permite uma

melhor compreensdo das perspectivas que estes fazem sobre temas de suas vidas, em
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dimensGes subjetivas como o0 que pensam, os valores que atribuem e na identificacdo do
que tem significado (EISMAN; BRAVO; PINA, 1998).

Com base, nos dados levantados na fase anterior, ja se tinha uma ideia acerca dos
comunitarios, sobre quem sdo, 0 que pensam e 0 que 0s impulsionou a viver em uma
comunidade. No entanto, nesta fase, se intencionava complementar os dados levantados
a partir de seus pontos de vista, de suas linguagens, formas de se expressar e das
experiéncias as quais atribuem significado (GOMEZ; FLORES; JIMENEZ, 1996). Além
de poder conduzir esta etapa da investigacao, por uma insercdo na atmosfera comunitaria,
onde o conjunto de comunitarios vive.

Diferentemente de se ter uma estrutura rigida, mas sem perder o foco nas questdes
pertinentes ao estudo, foi planejado um roteiro semiestruturado, para permitir alguma
flexibilidade dos assuntos que surgiam conforme a conversacao avancava, de forma a ser
estruturada a partir dos fen6menos, memorias e conexdes do entrevistado, conforme os
assuntos relevantes fossem surgindo.

Ressaltando que o roteiro que foi organizado para a entrevista semiestruturada
(anexo 3) era orientado para a informacdo e do tipo fenomenolégico (LESSARD-
HEBERT; GOYETTE; BOUTIN, 2005), cujo propdsito é o de investigar as percepcdes
que 0s comunitéarios tem sobre os aspectos que os influenciaram na adocdo da vida
comunitéaria, suas motivacdes e propositos.

Todas as entrevistas decorreram em ambiente tranquilo e sem interrupces, e
seguiram essa e outras sugestdes de situacdes de entrevista de Gémez; Flores; Jiménez,
(1996), quanto ao “clima” e premissas de ndao emissdo de julgamentos, ateng¢ao, postura
e empatia. (p. 173)

Inicialmente, foi explicado aos entrevistados o tema da e o propdsito do estudo,
em seguida foi explicado a possibilidade de negar qualquer tipo de informacéo a qualquer
pergunta, bem como suspender e dar por finalizada a entrevista em qualquer momento,
culminando com a obtencdo do consentimento livre e esclarecido, que foi gravado.

Toda a entrevista foi gravada, em audio pelo celular e também no computador,
sendo utilizado o préprio gravador de voz do Windows, que aconteceram a distancia em
funcdo do isolamento social imposto nesta altura pelo governo portugués, por causa da
pandemia do COVID-19.

A partir do consentimento, introduzi as primeiras questdes previstas no roteiro
pré-elaborado deixando espaco para que os sujeitos pudessem refletir e discorrer a

vontade sobre cada provocagdo, me colocando num processo de escuta ativa, de interacéo
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e de aprendizagem guiando, quando necessario, a conversacgao para alguma das questoes
relacionadas ao momento, para que ndo se perdesse o propdsito explicito da entrevista.

Na composi¢do do roteiro, foram utilizadas perguntas demogréaficas ou
biograficas, de conduta e descritivas de experiéncia (GOMEZ; FLORES; JIMENEZ,
1996, p. 174-176). Os temas foram definidos, tal qual os levantados no questionario,
conforme as dimensdes presentes no Modelo de Analise (Anexo 1), porém sem ficar preso
a mesma linha sequencial, durante a entrevista, para que se permitisse melhor fluidez.

A selegdo dos sujeitos para participar da fase intensiva foi constituida por
conveniéncia, pelas pessoas que integram a comunidade intencional de Ananda Kalyani,
localizada na regido Centro de Portugal, que se dispuseram a participar da presente
investigacdo. O fato dessa amostra ser por conveniéncia, pode representar uma limitagao
no que se refere a questdo da representatividade dos resultados, entretanto, o objetivo era
a possibilidade de aprofundamento com os sujeitos dos temas da pesquisa, ja que como
citado anteriormente, o objetivo era o da complementaridade, no intuito de compor um

panorama mais fidedigno das questdes investigadas.

ANALISE DE DADOS

Na analise de dados se estabeleceu procedimentos necessarios ao tratamento dos
dados. Durante a fase extensiva, os dados obtidos por meio do formulario online foram
organizados no Excel, e depois realizados procedimentos primarios de analises com as
tabelas dinamicas e de analises descritivas usando o software R.

Na fase intensiva, as entrevistas foram gravadas e inseridas no A#/as.ti, onde foram
ouvidas varias vezes e codificadas conforme o tema. Apds essa categorizagdo e a
sistematizag¢do, os dados, foram entdo organizados em “redes” (uma facilidade do proprio
software), visando estabelecer categorias de andlise e a atividade cognitiva de
interpretacdo (ALMEIDA e FREIRE, 2007).

Os resultados obtidos foram interpretados (THIOLLENT, 1986), e em seguida

colocados em relagao com os dados obtidos na fase intensiva do estudo

PROCEDIMENTOS ETICOS

O presente projeto de pesquisa esta situado no campo das ciéncias humanas e
sociais, especificamente com relagdo ao artigo XVI da Resolugéo n° 510, de 07 de abril
de 2016, ndo oferecendo nenhum tipo de risco aos participantes. Assim sendo, as

atividades desenvolvidas junto a populacéo pesquisada, foram desenvolvidas a partir da
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anuéncia do participante na pesquisa no questionario e na entrevista, ou seja, por seu
assentimento livre e esclarecido apds a “apresentacdo clara e acessivel sobre a natureza
da pesquisa, justificativa, objetivos, métodos, potenciais beneficios e riscos”
(MINISTERIO DA SAUDE, 2016), portanto, ndo foram sujeitos a submissdo do
Conselho Nacional de Saude. Neste sentido, foram também considerados a privacidade e
a confidencialidade das informagdes dadas pelos participantes.

O consentimento foi obtido diretamente de cada participante, tanto no formulario
online como nas entrevistas, logo apds serem informados que poderiam nédo responder a
qualquer questdo ou suspender a sua participacdo em qualquer momento. Em seguida
assinalaram, logo como primeira pergunta, no formuldrio online, o “Termo de
consentimento livre e esclarecido” e deram a anuéncia verbal, gravada, no caso da
entrevista, a qual se procedeu a informacéo acerca da confidencialidade do estudo, a qual

foi totalmente garantida.
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CAPITULO | - DE PARADIGMA AUTOPIAS

49



O ATUAL PARADIGMA... BASE PARA UM NOVO PARADIGMA?

A nocido de paradigma é discutida por Kuhn'? (apud BOEIRA; KOSLOWSKI,
2009) para ele, é algo que os membros de uma comunidade partilham, sendo impossivel
que apenas um individuo isolado tenha um paradigma. Para esse autor, é a posse conjunta
de um paradigma comum que identifica uma comunidade, mesmo que os individuos
sejam diferentes em outros aspectos. Ou seja, paradigma é uma propriedade de um grupo
social.

A nocao clara de como se constitui um paradigma € fundamental nesse trabalho,
que busca compreender os elementos que possam ser importantes para uma transicdo
paradigmatica e no que seria necessario perceber no sentido de superar o paradigma atual.

A nocdo fundamental de paradigma desenvolvida por Kuhn, é especialmente
valorizada por Edgar Morin (idem) pela grande contribuicao de ter evidenciado um fundo
coletivo gque estava oculto, mas que determina os pressupostos e o0s postulados cientificos.
Morin o utiliza como conceito central na compreensdo da sociedade, confirmando que ha
um campo subjacente aos saberes coletivos, que comandam e controlam os esquemas do
pensamento social, das crencas e que tem uma imensa forca e dominio sobre as teorias e
compreensdo de determinada sociedade, ao mesmo tempo em que é difuso, porque
permeia todo o tecido social, por meio de diversos sentidos, inidentificaveis, vagos, mas
que gera a adesdo (inconsciente) a uma determinada visdo de mundo (BOEIRA;
KOSLOWSKI, 2009; PELEGRINI, 2012).

Schmelzer, (2015) usa o termo “paradigma do crescimento” para descrever

...um conjunto especifico de discursos, teorias e standards estatisticos
da sociedade, politicos e académicos que em conjunto afirmam e
justificam a visdo de que o crescimento econdémico, tal como definido
convencionalmente, é desejavel, imperativo e essencialmente sem
limites. Estes assumem que (1) o PIB, com todas as suas redugdes,
premissas e exclusdes registadas, mede adequadamente a atividade
economica; (2) o crescimento foi uma panaceia para uma multitude de
desafios socioecondémicos (muitas vezes em mudanca); (3) o
crescimento foi praticamente 0 mesmo ou um meio necessario para

atingir alguns dos maiores objetivos essenciais da sociedade, tais como

12 Kuhn discute a nogdo de paradigma em relacdo a producéo realizada pela comunidade
cientifica.
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0 progresso, bem-estar, ou poder nacional; e (4) o crescimento foi
essencialmente ilimitado, desde que as politicas governamentais e
intergovernamentais corretas tenham sido exercidas. (SCHMELZER,
2015, p.264)

Para Morin (2002 apud BOEIRA E KOSLOWSKI, 2009) sdo o0s registros
culturais do paradigma existente, presentes em cada individuo, que determinam como
esses sujeitos aprendem, pensam e agem, orientando, governando e controlando como os
raciocinios individuais se organizam e quais os sistemas de ideias que Ihes regem. Dai
que, “um paradigma determina a inteligibilidade e da o sentido; logicamente, determina
as operacdes principais e, ideologicamente, é o principio primeiro de associacao,
eliminacdo e selegdo que determina as condi¢des de organizac¢do das ideias” (Morin,
2002, p. 304 apud BOEIRA E KOSLOWSKI, 2009).

Com base nesses principios o autor ressalta dois aspectos fundamentais na
compreensdo de paradigma: 1) Promocdo/selecdo da categoria-chave e da
inteligibilidade, cujos conceitos sdo selecionados e selecionadores, ja que estabelecem ou
eliminam 0s conceitos que estdo contrapostos a essas categorias, por exemplo, nas
concepcdes espiritualistas, a categoria-chave é o espirito e tem como antinbmico a
matéria; 2) Determinacdo das operacdes l6gicas-chave, o paradigma se estabelece por
disjungdo ou exclusédo. (MORIN, 2002, p. 304 apud BOEIRA E KOSLOWSKI, 2009)
Nas palavras de MORIN (2002)

... 0 paradigma parece remeter a logica (exclusdo-incluséo, disjuncao-
conjuncdo, implicagdo-negacdo), mas, na realidade, esconde-se sob a
I6gica e seleciona as operacOes Idgicas que se tornam, ao mesmo tempo,
preponderantes, pertinentes e evidentes sob a sua influéncia. E ele que
prescreve a utilizacio cognitiva da disjuncao ou da conjuncao. E ele que
concede privilégio a certas operagdes l6gicas em detrimento de outras;
é ele que da validade e universalidade a logica eleita. Através disso, da
aos discursos e teorias que controla os aspectos de necessidade e de
verdade. Designa as categorias fundamentais da inteligibilidade e opera
o controle e 0 emprego delas. E a partir dele que se determinam as
hierarquias, classes, séries conceituais. E a partir dele que se
determinam as regras de inferéncia. Situa-se, entdo, no ndcleo nédo

apenas de todo sistema de ideias e de todo discurso, mas também de
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qualquer cogitacdo. (Morin, 2002, p.305 apud BOEIRA E
KOSLOWSKI, 2009, p.101).

O fil6sofo francés enaltece a qualidade da deteccdo realizada por Kuhn na nogéao
do paradigma e aponta que € justamente a obscuridade que o caracteriza, que o protege
imerso no inconsciente individual e coletivo. Neste sentido, o paradigma € algo que esta
entranhado e embaralhado no tecido social e se difunde por meio de ramos que se
desdobram em todas as areas, desde a légica ou da comunicacdo e suas estruturas
linguisticas, até os componentes sociais, culturais, filosoficos e ou psiquicos.

BOEIRA E KOSLOWSKI (2009) fazem um resumo das principais caracteristicas
da nocdo de paradigma elaborada por Morin

1. Trata-se de conceito ndo passivel de falsificacdo, isto €, encontra-se
ao abrigo de qualquer verificacdo empirica, embora as teorias

cientificas que dele dependem sejam passiveis de refutacdo;

2. Dispbe de principio de autoridade axiomatica. Embora ndo se
confunda com os axiomas, é o seu fundador, e a autoridade do axioma

legitima retroativamente o paradigma;

3. Esta nocdo dispde de um principio de exclusdo: exclui ndo s6 os
dados, os enunciados e as ideias que ndo se ajustam ao que ela

prescreve, mas também os problemas que ndo reconhece;

4. Aquilo que o paradigma exclui por ndo existir torna-se um ponto
cego. Assim, segundo o paradigma estruturalista, 0 sujeito e o devir

seriam ficgdes;

5. O paradigma é invisivel. Situado na ordem inconsciente e na ordem
sobreconsciente, ele é o organizador invisivel do nucleo organizacional
da teoria, em que dispde de um lugar. E assim invisivel na organizago
consciente que controla. E um principio sempre virtual que
constantemente se manifesta no que gera. N&o se pode falar dele sendo
a partir das suas atualizacdes, as quais, como diz o sentido grego da

palavra, o exemplificam: ele s aparece através dos seus exemplos;
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6. O paradigma cria a evidéncia auto ocultando-se. Como € invisivel,
aquele que Ihe estd submetido pensa obedecer aos fatos, a experiéncia,

a légica, quando a verdade é que a ele que obedece em primeiro lugar;

7. O paradigma é co-gerador do sentimento de realidade, visto que o
enguadramento conceitual e 16gico do que é percebido como real tem a
ver com a determinacdo paradigmatica. Assim, aquele que obedece ao
paradigma da Ordem pensa que todos os fendmenos deterministas sdo

fatos reais, e que os aleatdrios sdo apenas aparéncias;

8. A invisibilidade do paradigma torna-o invulnerdvel. Contudo, seu
ponto fraco pode ser identificado: em toda sociedade, em todo grupo,
existem individuos desviantes, anénimos, em relagcdo ao paradigma
reinante. Além disso, por raras que sejam, ha revolucGes de pensamento

(paradigmaticas);

9. Ha incompreensdo e antinomia entre paradigmas diferentes, isto é,
entre pensamentos, discursos, sistemas de ideias comandados por
paradigmas diferentes

10. O paradigma esta recursivamente ligado aos discursos e sistemas
que ele gera. Ele apoia aquilo que o apoia. Como em toda organizacao
recursiva viva, 0 gerador tem constantemente necessidade de ser
regenerado pelo que ele gera, e tem, portanto, necessidade de
confirmacdo, provas, etc.;

11. Um grande paradigma determina, via teorias e ideologias, uma
mentalidade, uma visdo de mundo. Uma revolugdo paradigmatica
modifica 0 nosso mundo. Um grande paradigma comanda a visdo da

ciéncia, da filosofia, da razdo, da politica e da moral,

12. Invisivel e invulneravel, um paradigma ndo pode ser atacado,
contestado ou vencido diretamente. E preciso que ele tenha fissuras,
erosdes, corrosdes no edificio das concepgdes e teorias que sustenta. E
preciso que surjam novas teses ou hipdteses que deixem de obedecer a
esse paradigma, e que se multipliquem as verificagdes e confirmacgdes
de novas teses ali onde fracassaram as antigas; & preciso, em resumo,

ida e volta corrosiva e critica dos dados, observacdes, experiéncias, para
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que, entdo, possa ocorrer o desmoronamento integral do edificio
minado, arrastando consigo o paradigma, cuja morte podera, tal como
a sua vida, manter-se invisivel... (BOEIRA E KOSLOWSKI, 2009,
p.103).

No resumo acima, chama a atencdo alguns aspectos que interessam
particularmente no ambito dessa investigacao.

No ponto 4 (4.) Morin (apud BOEIRA E KOSLOWSKI, 2009), refere-se a pontos
cegos do paradigma vigente, que ndo sdo vistos (excluidos) pela sociedade. Muitos
autores e iniciativas tém se debrucado sobre essas iniciativas e tem tornado visiveis outras
narrativas e discursos que ndo os do sistema. Souza Santos, (2002), por exemplo,
desenvolveu estudos com o intuito de identificar esses pontos cegos no que ele denomina
como “conflitos entre a globalizagdo neoliberal hegemodnica e a globalizagdo contra
hegemdnica” (SOUZA SANTOS, 2002, p.237).

O problema é que o modelo do paradigma do crescimento econémico ilimitado,
tem criado externalidades com enormes custos sociais e ecoldgicos. Vivemos num mundo
de injusticas sociais em que as alteracBes climéaticas aumentam ainda mais a divida
acumulada pelo Hemisfério Norte em relacdo ao Hemisfério Sul, num contraste
impossivel de ultrapassar dentro desse paradigma.

O tamanho do impacto é incomensuravel, o aumento do PIB como meta, condena
0s mais pobres a serem cada vez mais pobres e a expanséo global desse modelo destroi
culturas e saberes que durante pelo menos centenas de anos foram bem-sucedidos. Isso
ndo é uma apologia de retorno ao primitivo, mas também néo se pode negar que 0 avanco
econbmico é restrito e pouco tem contribuido para uma vida mais sustentavel no planeta,
restringindo o conceito de prosperidade apenas aqueles que acessam maiores
oportunidades. (SCHMELZER, 2015)

Em “... seu ponto fraco pode ser identificado: em toda sociedade, em todo grupo,
existem individuos desviantes, andbnimos, em relacdo ao paradigma reinante. Além disso,
por raras que sejam, ha revolugdes de pensamento (paradigmaticas)” (ver ponto 8., no
resumo feito na pagina anterior, BOEIRA E KOSLOWSKI, 2009, p.103); e as antinomias
(ponto 9), revela-se um aspecto que se relaciona com o foco desse estudo, pois diz respeito
as pessoas que tem buscado construir e se relacionar entre si de uma forma diferente do
atual paradigma dominante, buscando desenvolver novas formas de vida, mais

sustentaveis e que tem como base pilares diferentes do sistema capitalista, que busca
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constantemente o crescimento. Seriam estas iniciativas, a das comunidades intencionais,
tentativas de erodir o atual modelo e operar a demoligéo do status quo para um paradigma
mais sustentavel e que considere todos 0s seres viventes?

Existem apelos para abandonar o paradigma do crescimento econémico
(AZEVEDO, 2016; MARTINEZ-ALIER et al., 2010) e incluir no conceito de
prosperidade, as dimensdes: social, politica, ambiental e psicoldgica. Isso significa
expandir os pressupostos para além do crescimento econdémico (material) e confrontar o
paradigma atual pela perspectiva das suas fissuras e corrosdes, dos seus pontos fracos e
das iniciativas desviantes e anonimos (BOEIRA E KOSLOWSKI, 2009). “Mas, mais
importante que isso, envolveria uma mudanca de valores, de estilos de vida, de estruturas
sociais, que libertem as sociedades da logica social do consumismo” (PIRES, 2012).

O crescimento ndo é meramente um processo socioeconémico ou tecnolégico ou
o resultado de relagdes de poder, ¢ também um “estado mental particular (...), uma
percepcdo que modela a realidade, um mito que conforta as sociedades e uma fantasia
que liberta paixdes” (Sachs, 1992 apud AZEVEDO, 2016, p. 7)

Dessa forma, podemos afirmar que as estruturas de pensamento que estdo
inconscientes (Morin 1999, 2002 apud BOEIRA; KOSLOWSKI, 2009; PELEGRINI,
2012; GUIMARAES; PRADO, 2014: GUIMARAES; MEDEIROS, 2016) tornam a
percepcao da realidade ...

... de forma disjuntiva, separando do todo as partes que a constitui,
fragmentando-a. Ao focar em uma dessas partes, priorizando-a,
secundariza as relagdes de integracdo entre as partes, dando a parte
priorizada (individuo humano) e ao particular (propriedade privada),
um aspecto fundamental de estruturacdo da viséo liberal de mundo e,
portanto, reciprocamente, de organizacdo deste mundo. Tudo isso,
coloca a sociedade privatista de um lado e natureza de outro; assim
como, estabelece uma contradicdo conflituosa inerente entre os
interesses privados e o meio ambiente como um bem coletivo.
(GUIMARAES E MEDEIROS, 2016, p. 51)

O paradigma disjuntivo é aquele universal, dominante, que elimina o que é
historico e eventual, reduz o conhecimento dos sistemas ao conhecimento de partes e

estabelece leis e constancias, segue um caminho Unico na explicagdo dos eventos, de
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forma linear, atribuindo a designacéo de erro a toda contradi¢do ou aleatoriedade que
emerjam e separando, o sujeito do objeto e o isolando da relagédo com a natureza (Morin,
1999; BOEIRA E KOSLOWSKI, 2009).

Em confronto ao paradigma disjuntor- redutor (dominante) esta o paradigma da
complexidade, denominado emergente. Ambos coexistem e € do primeiro que emergira
as oportunidades de transformacéao da sociedade. Ou seja, as iniciativas que rompem com
0 pano de fundo da sociedade irdo possibilitar o caminhar da humanidade em direcdo a
uma sociedade humana justa, equilibrada e sustentavel. Sera que estariamos vivendo
entdo, uma gradual superacdo do velho paradigma pelo novo paradigma, um momento de
transi¢do paradigmatica em que novas iniciativas, andnimas e excluidas, sdo as fissuras
no mecanismo do paradigma vigente de produzir e reproduzir a prépria cultura, que o

sustenta?

O PARADIGMA E A UTOPIA

Alguns autores (DE WITT, 2013; HEDLUND-DE WITT, 2012, 2012, 2013;
O’BRIEN; WOLF, 2010; WAMSLER; BRINK, 2018) afirmam que além da crise ter
como fonte as questfes mais perceptiveis: ambientais, econdmicas, politicas, tecnoldgicas
e ou institucionais, possuem na verdade sua base estrutural no pensamento filosofico,
psicoldgico, existencial, cultural e espiritual. Essas dimensfes aparentemente invisiveis
sdo inerentes e determinantes do atual paradigma que condicionam as questdes de
sustentabilidade global ou de mudangas climaticas.

Nesse sentido, De Witt, 2013, 2015) dialoga com Mike Hulme em que o autor
afirma que a discordancia sobre mudancas climaticas "sdo disputas sobre nés mesmos;
sobre nossos sonhos, nossos medos, nossas suposigdes, ou seja, sobre nossas visdes de
mundo." (Hulme, 2009 apud DE WITT, 2013, p. 24). As praticas humanas estdo
fundamentadas, cada uma, num imaginario e estes por si sdo essenciais na composi¢do
do paradigma atual da sociedade.

Este ¢ um ponto central nas discussdes sobre a sustentabilidade (DE WITT, 2013),
pois é na composi¢do do imaginario social, ou seja, da vida social coletiva de uma
determinada sociedade (Taylor, 2004 apud (DE WITT, 2013; HEDLUND-DE WITT,
2011, 2012) que estdo calcadas o modo de vida cotidiano, 0s anseios e as praticas, e essas,
se pautam a partir das cosmovisdes existentes. O que sugere a importancia de ampliar as
perspectivas para um pensar ou um olhar que supere a dualidade que norteie 0 campo

social para uma visdo sistémica, em que a complexidade reoriente a visdo de mundo para
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um outro paradigma. Um paradigma a ser construido e inventado, que transite pela
ousadia de desconstruir a globalizacdo hegemdnica e refazer caminhos com a audécia do
absurdo e inimaginavel.

Se por um lado, a sociedade estd se tornando cada vez mais globalizada e
aculturada; por outro, é possivel identificar na nossa sociedade uma incrivel pluralidade
cultural, e de pequenas iniciativas e cultivo de tradi¢fes que ainda sobrevivem apesar de
estarmos mergulhados num modelo cada vez mais mono cultural e padronizado (SOUZA
SANTOS, 2002).

Ao olhar mais atentamente pode-se perceber a uma sobreposicdo de fortes
tradigdes culturais e iniciativas novas, que permeiam a expressao hegemonica usual, e
que, se manifestam em diferentes concepgdes e referenciais de organizacdo da vida, em
prol da inclusdo da multiplicidade cultural e por modos de vida mais sustentaveis,
equilibrados e saudaveis. Sedimentam-se em uma miriade de alternativas, individuais,
coletivas ou em rede com o intuito de experimentar outras formas de agir socialmente.
Inclui experimentar na prética outros modelos cotidianos, alterando rotinas
convencionalmente aceitas, seja rejeitando a industrializacdo dos alimentos enquanto
ousam plantar sua prépria comida ou ndo se alimentar de animais; evitar consumir,
partilhar cozinha, transporte; criar métodos para gerar energia e minimizar seus excessos
e integrar moradias na natureza aliando técnicas modernas e ancestrais — numa
bioconstrucao.

Todas essas iniciativas buscam, em alguma medida, se desvincular do atual
modelo dominante e tém contribuido para a impingir como laboratdrios préaticos, o
vislumbre de um novo paradigma, ndo para ser unanimemente replicado, mas mostrando
que a somatdria de inteligéncia, ética, responsabilidade e criatividade, por exemplo, é
possivel reinventar o que fazemos automaticamente, que nos foi dado como natural ou
normal.

N&o sdo comportamentos, acdes e modos de vida faceis de implementar, pois estdo
a margem da sociedade e contra a corrente que empurra a humanidade como um todo na
direcdo do mesmo abismo. Isso exige refletir e colocar em prética a vontade de superar
esse modelo. Apesar de ficarem a margem da sociedade e classificados como movimentos
alternativos, tém se estabelecido lentamente como iniciativas utépicas e mais
sustentaveis.

Segundo (INGLEHART, 1995) a intensificagdo de movimentos populares, de

iniciativas ecoldgicas e ambientais e o aprofundamento no exercicio da democracia que
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temos visto se difundir pelo planeta, ja demonstram uma mudanca profunda que vem
ocorrendo em diversos atores sociais e tem gerado uma mudanca social, ainda que, por
ora, seja em pequena escala ou pontual. Uma transformacéo que perpassa a superacéo do
paradigma atual de crescimento.

No fundo, estes sdo movimentos de transicdo que permeiam o que se conhece em
busca do novo, algo que, de fato, é criado na concretude das atitudes e praticas das pessoas
que se dispuseram a viver com base em outro paradigma. Esse tal “novo paradigma” ndo
tem uma forma pronta ou ja previamente definida. Refere-se muito mais ao conceito da
mudanca e da transicdo para um outro fazer. Um fazer que indique caminhos para
ultrapassar os reflexos da crise atual que a sociedade humana vivencia.

No estudo realizado por De Witt (2013) sobre visdes de mundo, a autora
demonstra que ha muitas barreiras estruturais (econdmicas, de infraestrutura,
institucionais, de praticas sociais etc.) a serem superadas para que possamos alcancar
(como sociedade) um modo de vida mais sustentavel. Avancgar nessa dire¢do envolve
transformar e refletir os varios aspectos do estilo de vida individual e coletivo. Portanto,
sdo lentos e muito dificeis de alterar ja que se sustentam na realidade como se conhece e
estdo "profundamente enraizados nas visées de mundo, valores, associa¢@es culturais e
habitos" (DE WITT, 2013, p.30), algo dificil de superar por estar inserido em uma
“armadilha paradigmatica” (GUIMARAES, 2004).

De Witt (2013) reitera que ndo vemos as coisas exatamente como elas sdo, mas
como pensamos que elas sdo e isso nos confronta com um desafio na construcao de um
paradigma planetério sustentavel; em como interromper ou desviar a atual forma de estar
e agir, totalmente imersa nos parametros dados por um sistema capitalista. O que seria,

na realidade, a instalacdo global de um “epistemicidio'®”

que nos leva rumo a um
“ecocidio”.

Se para vivermos um outro modelo, mais sustentavel, é fundamental uma
mudanca no estilo de vida das sociedades e isso, passara certamente pela adocao de novos
estilos de vida pelos individuos que, por sua vez, precisam apoiar a transformacéo de suas

praticas em uma decisdo de mudanca interna. Assim, a transformacdo coletiva depende

13 O processo de homogeneizar o mundo reduzindo a sua diversidade epistemoldgica, cultural e politica
foi definida por Boaventura Souza Santos como 0 processo que a ciéncia dominante, que detém o Unico
conhecimento valido, promove em relacdo a outras formas de saberes. (GUIMARAES; MEDEIROS,
2016)
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da decisdo individual, de apostar em novas possibilidades e romper com o que esta dado,
mas potencializada pelas a¢0es do e no coletivo.

Vale lembrar que as visfes de mundo, séo a sustentagdo de como a sociedade
humana se dinamiza no planeta, e se passarem a se alicercar em uma abordagem que
possa ser integrativa e que ultrapasse as fronteiras historicas e “naturais” da sociedade
homogénea, podem ir se somando e se sobrepondo, remoldando um novo modelo; que
emerge.

Embora outros atores tenham papéis sociais importantes, como por exemplo na
formulacédo de politicas publicas, temos que considerar que para estabelecer sociedades
sustentaveis o sujeito e as suas decisdes pessoais na forma de viver, sdo também
essenciais para consolidar escolhas significativas, que ndo s6 representem mudancas em
suas atitudes, nas intervengdes no mundo, politicas e sociais e para a transicdo a um novo
paradigma.

Neste conceito, pode-se fazer jus as definicdes de Bossy (2014) sobre “utopia
individual”, onde a crenga de que a sociedade pode e deve ser transformada, vem de um
estado de espirito do individuo; de que a mudanca ¢é desejavel. Nas palavras de Gamson
pela “consciéncia de que ¢ possivel alterar condicdes ou politicas através de acgdo
coletiva” (Gamson, 1995, p. 90 apud BOSSY, 2014).

Além da “utopia individual”, a autora ressalta também a existéncia de uma “utopia
coletiva”, no nivel de agrupamentos ¢ de movimentos sociais, como um processo de
negociacao constante entre membros de uma construcao coletiva. E por ultimo, a “meta-
utopia” num nivel mais alto e amplo, também fruto de uma interagdo coletiva, mas que
se difunde por todo o tecido social. (BOSSY, 2014).

Uma linha de investigacdo em estudos futuros invoca a utopia como centro para
acOes inovadoras para a sociedade e é consenso que o termo utopia € empregado
justamente para situacGes ou modelos inalcancaveis, ou o que Paulo Freire chamaria de
“inédito viavel” (FREIRE, 1987, 1992). Contudo, historicamente, o termo utopia tem sido
utilizado tanto como a base do discurso tedrico, quanto para um conjunto de praticas que
podem ser realizadas no cotidiano (BOSSY, 2014).

Schiffer (2018) demonstra em seu estudo, a capacidade do capitalismo em se

apropriar de agdes utopicas intencionais, denominado como “capitalismo recuperativo”,
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ou seja, vai engolindo tudo o que emerge'* como novo paradigma e o digere,
transformando-os em apenas mais um elemento do paradigma dominante.

No uso da terminologia da sustentabilidade, por exemplo, muitos
empreendimentos se utilizam da nomenclatura, mas ndo passam de uma estratégia do
modelo hegemdnico, com a utilizacdo de ferramentas de marketing, que estendem a
manutencéo do foco no lucro, no capital (DIAS et al., 2017). E evidente que o capitalismo
recuperativo teve um profundo impacto sobre os tipos de utopismo encontrados em
movimentos comunitarios intencionais contemporaneos, como habitacdo e ecovilas.
(SCHIFFER, 2018)

Apesar dessa apropriagdo deturpadora, ha varias linhas de investigagdes na area
dos Estudos Utdpicos, que situam as comunidades intencionais, como exemplos em
pequena escala de utopias (BOSSY, 2014; LEVIATAN, 2013; SARGISSON, 2010;
SCHIFFER, 2018). Alias, esses agrupamentos se caracterizariam, entre outras, por um
compromisso entre 0s membros do grupo com suas metas compartilhadas, o que as
definiria como “comunidades utopicas” (Kanter, 1972 apud MEIJERING, 2006) e
“utopias dindmicas” (BINDER, 2016).

A utopia entendida tanto como discurso que inclui, primeiro, uma rejeicdo da
sociedade existente, e, se ndo uma clara concepgdo de como um outro mundo pode
parecer, pelo menos a ideia de que outra sociedade é possivel e desejavel, e segundo, um
conjunto de praticas que precisam ser uma tentativa de criar aqui e agora, um “movimento
coletivo conjunto”, sinérgico, em que 1 com 1>2 (Guimardes e Viegas, 2004 apud
GRANIER, 2015) e; com caracteristicas utdpicas na esperanca de se espalhar para o resto
da sociedade (BOSSY, 2014).

Para SARGISSON (2010) essas comunidades sdo fundadas a partir de um
descontentamento com o presente, numa visdo compartilhada que cria um melhor modo
de vida, experimentando vivenciar na pratica os sonhos utopicos, e incorporando no dia
a dia suas aspiracfes. Aos olhos desses comunitarios, 0s objetivos envolvem a ideia de
viver um mundo melhor ((BINDER, 2016), 2016) e de que suas vidas sdo melhores do
que a vida no mainstream. (Scher, 1997, apud AGUILAR, 2012)

Sob esta Otica, podemos refletir que os modos de vida criados nessas comunidades
poderiam ser uma possibilidade real de consolidar em nosso horizonte futuro, a desejavel

viabilidade quotidiana da utopia da qualidade de vida, associada a um mundo mais

4 Ao que a teoria marxista denomina de “cooptagio ideoldgica” (COSTA, 2010).
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equilibrado e justo, o que seria uma alternativa ao atual paradigma. (GUTIERREZ;
PRADO, 1999)

Isabel Carvalho reforga a necessidade da utopia societaria na formacdo da
identidade do sujeito ecoldgico. Ela diz que os sujeitos ecologicos sdo “um tipo ideal que
alude simultaneamente a um perfil identitario e a uma utopia societaria. Diz respeito ao
campo ambiental, mas, na medida em que este ganha legitimidade, se oferece ao conjunto
da sociedade como modelo ético para o estar no mundo” (CARVALHO, 2001, p. 184).

AS COMUNIDADES INTENCIONAIS: VISLUMBRE DE POSSIBILIDADES

Na Era Moderna, Arruda (2018) revela trés momentos historicos do surgimento
das comunidades intencionais, em que se agrupavam pessoas que se contra identificavam
com a hegemonia de pensamento e da vida em determinadas épocas. S&o eles: a)
pioneiro: de “estranhamento a modernidade capitalista” no periodo entre 1815 a 1848;
b) rebelde: “estranhamento a sociedade tecnocréatica e repressora do pés-guerra” , no final
dos anos 1960 e inicio dos anos 1970; ambos principalmente na Europa e Estados Unidos
sendo que a fase “rebelde” com irradiagdes para outros paises; e ¢) contemporaneo, ja
no contexto da globalizacdo do capitalismo neoliberal e cujos problemas sociais e
ambientais preexistentes se ampliaram e alcancaram todos os continentes (ARRUDA,
2018).

Arruda (2018) considera os utopistas que viviam em comunidades do séc. XIX
como membros de comunidades intencionais, ja que possuiam uma predisposicao
singular em estar num outro contexto cultural e de transformacédo social. Entretanto, a
primeira comunidade intencional remete a Pitdgoras em 525 AC, no sul da Italia, e reunia
centenas de moradores que compartilhavam seus bens e a alimentacdo vegetariana, e
realizavam estudos e praticas misticas. (Metcalf; 2003 apud SCHETTERT, 2016). Assim
como 0s essénios, no século 11 (Metcalf; 2003 apud SCHETTERT,2016).

Ainda no século XIX, as comunidades utopicas bem-sucedidas criaram outras
formas de lidar com a propriedade, o trabalho e o grupo e essas novas relagdes
determinaram a vontade de continuar, a comunh&o, 0s compromissos, motivacgoes e a
coesdo de grupo e esses elementos tém sido a base das comunidades intencionais ainda
nos dias de hoje (AGUILAR, 2012, p. 37)
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Na fase contemporanea, a primeira comunidade fundada conhecida foi Findhorn,
em 1962, no norte da Escdcia, uma ecovila®® criada em um momento de crise por trés
integrantes, possui atualmente em torno de 500 habitantes oriundos de mais de 40 paises,
demonstrando o quanto tem sido bem-sucedida e como esse tipo de comunidade tem
exercido forte atracdo para aqueles que buscam viver uma vida mais sustentavel.

Santos Jr (2016) relembra que um articulador brasileiro de ecovilas'®'’, o Eknath,
reforcava a ideia de busca de uma vida em comum, alternativa, que se contrapde aos
sistemas, esta presente desde tempos antigos e sempre carregou em si propostas de
colaboracéo, fraternidade e unido na superacédo das dificuldades enfrentadas. (SANTOS
JUNIOR, 2016).

Essas propostas viabilizadas na pratica pelos comunitéarios, aliadas com a
realizacdo cotidiana de atividades que priorizam a minoracdo do impacto ambiental
gerado, nos colocam diante da necessidade de compreender cada vez mais 0s integrantes
de movimentos de comunidades intencionais, com a expectativa de perceber elementos
que subsidiem uma reflexdo sobre a potencialidade destes para uma educagéo
transformadora especialmente voltada a uma sociedade sustentavel. Apesar de serem
movimentos que avancam, ocultamente (ARRUDA, 2018), reconhecé-los no mundo
contemporaneo pode incitar novas perspectivas e proposicOes pedagdgicas para a
Educacdo Ambiental no sentido de identificar aspectos que possam subsidiar a reflexdo
necessaria a processos mais efetivos a serem desenvolvidos no planejamento de
formacdes de educadores ambientais.

Os comunitérios possuem, a priori; elementos que podem nos ajudar a vislumbrar
esse outro paradigma ja que possuem a disponibilidade em se trabalhar no coletivo, em
territérios rurais, onde compartilham o cotidiano, (refeices, plantio de alimentos,
limpeza) em torno de elementos culturais (ideias, crencas, modo de vida ecoldgico,
escolha alimentar) (GRINDE et al., 2018; LEHAVI, 2008; MEIJERING, 2006; MORADO,

15 Em 1990 Gilman cunhou o termo ecovila em uma combinagio de design ecoldgico de construgdo de
comunidade. (ERGAS, 2010)

16 Num estudo, Santos Jr (2016) identificou que quase todos os grupos que se identificaram como ecovilas
(96,2% do total que ele inquiriu) se consideravam uma comunidade intencional. (SANTOS JR, 2016, p.
211). Entretanto, é importante ressaltar que nem toda comunidade intencional é uma ecovila.

17 No ano de 1998, as ecovilas coram reconhecidas pela ONU como: “uma das 100 melhores praticas para
o0 desenvolvimento sustentavel, como modelo exceléncia de vida sustentavel” (SANTOS JR, 2006, p.9;
SCHETTERT, 2016)
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2017), filosoficos (principios, ética) e de préaticas espirituais (reza, meditacao, trabalho
com energia) (MARDACHE, 2016; GRINDE et al, 2018).

Estes principios formam uma identidade e uma intimidade com o grupo, com 0
propdsito de criar a sustentabilidade, ndo s6 ambiental ou ecoldgica, mas também das
relacGes e do modo de estar no mundo. A forca desse tipo de comunidade encontra-se na
sustentabilidade intima que se manifesta em cada individuo e em seus (ARRUDA, 2018).

Isso significa um grupo de pessoas proximas que partilham um estilo de vida, uma
cultura e o0 mesmo proposito (Metcalf, 2004 apud SIQUEIRA, 2012) num terreno
especifico ou em suas adjacéncias (SIQUEIRA, 2015; SIQUEIRA, 2012) isoladas
funcionalmente (LEHAVI, 2009), com ‘“algum grau de separagdo da sociedade
circundante” (VAN DE GRIFT et al., 2017). Um estilo de vida de trabalho cooperativo,
que reflete “valores centrais compartilhados” (Kozeny, 1995, p. 18; apud ERGAS, 2010),
de melhoria de suas vidas e da sociedade em geral (Sargent, 1994 apud SARGISSON,
2010), “através de um design consciente”.

Outra caracteristica é a de ter se formado a partir de um deslocamento voluntério,
de um jeito de viver conhecido, para um outro modelo, inovador, desconhecido, mas
apoiado no poder de um grupo escolher, conscientemente, outros (novos) principios e
regras (Capello, 2013 apud LEHAVI, 2009).

Os lagos compartilhados sdo importantes e estreitam as possibilidades de
implantacdo de um movimento politico, demonstrado na forma de atuar (HONG;
VICDAN, 2016).

“Buscando construir utopias possiveis e singulares, elas t€ém ensaiado,
na préatica, a criacdo de vivéncias coletivas onde rebeldia significa
justica e liberdade entre seres humanos, na Terra, a partir do zelo com
aterra.” (SANTOS JR, 2016, p.174)

Mais do que um movimento de protesto as comunidades intencionais compdem
um movimento afirmativo imbuidos de propdsitos e propostas para a crise global. Nos
paises ricos do Norte, essas iniciativas buscam revitalizar a vida social e reduzir o
consumo enquanto que nos paises em desenvolvimento, do Sul, elevam os padrfes de
vida de forma sustentavel, incorporando tecnologias ecoldgicas, ao mesmo tempo em que
preservam os aspectos culturais locais. (HONG; VICDAN, 2016)

S&o diversas as intencionalidades incitaram a criagdo desses movimentos: o0

compromisso de reverter praticas de degradacdo ambiental (GEN, 2012) as crencas
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religiosas (MEIJEERING, 2006; ARRUDA, 2018), o desenvolvimento espiritual
(MARDACHE, 2017); a reducdo no custo de vida e da pegada ecoldgica, melhoria na
salde e na seguranca; aumento das relagdes gratificantes e no desenvolvimento pessoal
profundo (SIQUEIRA, 2012); a possibilidade de ativamente diminuir a poluicdo e o0s
impactos nas mudancas climaticas; a insatisfacdo com exploracao estrutural da sociedade
(MARDACHE, 2016); e o "inconformismo" com o sistema vigente em seus multiplos
aspectos: social, econdmico, religioso, educacional, cultural e espiritual” (SANTOS JR,
2016, p. 174).

Os motivos sdo mualtiplos e se situam desde uma esfera interior de transformacao
pessoal (ERGAS; CLEMENT, 2016, p. 1208) e de satisfacdo do desejo de estar mais
proximo e em harmonia com a natureza enquanto se vivencia a sintese entre teoria e
pratica (SIQUEIRA, 2012); até as aces em uma esfera mais pragmaticas como alcancar
a autossuficiéncia alimentar e energética, via a permacultura (MARDACHE, 2016, 2017).

Aspectos mais convencionais da sociedade também tem valor e incluem a
possibilidade de viver em um local seguro para se criar os filhos, aumentar a qualidade
de vida ou poder criar ecoempresas. Todas essas possibilidades sdo implantadas, a partir
de diferentes formatos de relacdo entre comunitarios-proprietarios e de legalizacdo da
propriedade (LEHAVI, 2008).

Como exemplo, na comunidade intencional Tamera, em Portugal, os membros
reconhecem ter havido um “encantamento” (CARVALHO, 2016, p.97), quando visitaram
a comunidade pela primeira vez, o que consolidou a decisdo de mudar do “seu lugar

3

social” onde j& possuiam um histérico ativista, para “vivenciar a possibilidade de
realizacdo de sonhos dentro do ndcleo comunitario” e que incluia, “o aspecto da
sexualidade livre” (idem). Enquanto, para outros integrantes da Tamera, “a motivagao
principal para sua chegada foi a possibilidade de exercer sua profissdo em um projeto
comprometido com a sustentabilidade.” (CARVALHO, 2016, p.97)

N&o é de espantar que alguns estudos (CARVALHO, F. F. De, 2016; ROYSEN,
2018) revelaram que j& havia antecedentes com preocupacdes ecolégicas e ambientais no
comunitarios que os levou a considerar completamente natural a escolha de ir viver em
uma comunidade com propdsitos sustentaveis (BORELLI, 2014). Entretanto, ao verificar
com mais detalhe, esse “processo natural” parece ser resultado de situacfes que trouxeram
decisbes importantes, em que pessoas se sentiram numa espécie de encruzilhada, da
ordem de rendncias ou crises profissionais, 0 nascimento de um filho, a influéncia de

amigos, o contato prévio com outras comunidades ou a existéncia de relagGes proximas a
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natureza e a simplicidade. (BORELLI, 2014). Outros, vivenciaram dificuldades em
efetivar atitudes ecoldgicas em seus lares pregressos, muitas vezes por causa da propria
familia ou de outros desafios de interacBes sociais, 0 que gerou a necessidade da
sustentabilidade social como horizonte importante na decisdo de mudar para uma ecovila
(VICDAN; HONG, 2018)).

Este panorama ilustra a infinidade de objetivos sobrepostos presentes na
constituicdo de uma comunidade intencional, colocando-a num lugar diferenciado em
relacdo aos modelos sociais existentes, a0 mesmo tempo que possibilita aos seus
membros uma conexao interior e com o entorno (0s outros e a natureza), que se nutrem
dos significados partilhados com outros semelhantes (CASEY; LICHROU; O’MALLEY,
2017), firmando-se, ao mesmo tempo, como espacos utopicos(AGUILAR, 2012), de
contracultura (ARRUDA, 2018) e resisténcia com um leque de motivacdes importantes a
superacdo dos desafios ambientais e sociais, de forma pacifica e inovadora. (ROYSEN,
2013, 2018; ROYSEN; MERTENS, 2016).

Santos Jr (2015) revela que dentre as prioridades, para se viver em uma ecovila,
estdo “motivagdes mais simbolicas e/ou subjetivas do que a percepcdo mais pragmatica
por tras do sentido expresso pelo —viver com baixo impacto ambiental”. (SANTOS
JUNIOR, 2016, p. 211).

Apesar de exigir um afastamento da sociedade consumista convencional, Mordo
(2015) concorda que o desafio de viver em comunidades intencionais envolve mudancas
profundas internas e externas e identificou que todos os entrevistados tinham o desejo de
obter uma vida melhor, em um lugar com mais contato com a natureza e cuja prioridade
era viver com paz e sossego, especialmente onde pudessem estar mais conectados com a
terra e consigo mesmo.

No mesmo sentido, Roysen (2018) constatou que a dimensdo da mudanca pessoal
e a valorizagdo do autoconhecimento, foram elementos importantes para uma vida
direcionada a sustentabilidade, pois provoca a necesséria reflexividade para que se possa
romper o0s habitos

Para Schettert (2016) sdo as motivagcdes humanas que constroem lacos, a partir do
desejo de pertencimento e de partilha, cujo compromisso de comungar uma interioridade

reciproca seria maior que o mero desejo de estar junto, criando a identidade e a
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identificacdo com a comunidade, com o que partilhar, ao que pertencer e defender, ou
seja, com a intencionalidade maior da comunidade, a “cola”?®,

Nesse despertar interior relacionam-se desde experiéncias espirituais ou insights
obtidos por dificuldades mundanas que como vimos, pode levar a uma infinidade de
propdsitos com a vida comunitaria, com objetivos e interfaces variadas e sobrepostas.
Contudo, o individuo que pertence e que partilha seus sonhos e planos cria a “cola”
comunitaria, amarra os lagos de seus propoésitos e praticas enquanto substancia a utopia
cotidiana na forma de viver coletivamente, melhorando a sua qualidade de vida e
tornando-se mais sustentavel.

Esta nova utopia societaria em comunidades intencionais se coadunaria com a
intencionalidade transformadora®® um dos cinco principios que constitui os elementos
formativos da proposicdo da ComVivéncia Pedag6gica como processo de ruptura
epistemoldgica na formacdo do educador. Neste contexto, a intencionalidade
transformadora pressupfe a atitude de engajamento, individual e coletiva dos
comunitarios, numa postura conectiva?, ativa, em que os sujeitos seriam capazes “de
identificar problemas e participar dos destinos e decisdes que afetam seu campo de
existéncia individual e coletivo” (CARVALHO, 2004, p.187).

O fato de o sujeito desenvolver um “olhar para dentro” propiciaria a “percepgao
de que suas acdes e escolhas afetam 0 meio da mesma forma em que s&o por ele afetadas,
o que o predispde simultaneamente a “um olhar para fora”(GUIMARAES; GRANIER;
KLEIN, 2020), numa perspectiva de transformacdo que transcenderia o individual.

Isso nos leva ao principal interesse desse estudo, o de perceber a experiéncia
subjetiva dos comunitarios, buscando encontrar o significado das motivacdes que 0s
levaram a ousadia de viver de outro modo e, como esses elementos impulsionadores e
subjetivos, que os inseriram na “cola” de uma comunidade, podem levantar referéncias a

serem aprofundadas nas praticas educativas da Educacdo Ambiental.

18 Schettert, resume que “as motivagdes de uma ecovila sdo denominadas “cola”, o que se refere
justamente a intengdo maior daquela comunidade e sua inspiragdo conceitual.” (SCHETTERT, 2016, p.
15).

19 Aintencionalidade transformadora, seria o “principio provocador da construcéo de sentido da préaxis do
educador” segundo (FARIA, 2021, p. 128).

20 A postura conectiva juntamente com a reflexdo critica, indignacdo ética, intencionalidade
transformadora e desestabilizacdo criativa; formam os cinco principios presentes na proposi¢do da
abordagem tedrico-metodolégica ComVivéncia Pedagdgica como percurso educativo.
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Diante do exposto espera-se identificar os aspectos que subjazem a interioridade
de um sujeito que se transforma, recria e sustenta a transi¢cdo para um outro paradigma,
que emerge, no sentido de pautar estratégias de como fomentar o imaginario e as
subjetividades dos educadores ambientais e sua praxis, para a expansao da cosmovisdo
hegeménica rumo a um mundo, mais equanime e sustentavel.

Intui-se aqui, que a perspectiva de compreender 0s sujeitos presentes nesses
coletivos mobilizadores de novas realidades, poderiam contribuir nessa tarefa, partindo
do pressuposto de que as comunidades intencionais seriam, ao menos, vislumbres de uma
utopia societaria por agregarem em seus cotidianos, tanto o polo ambiental quanto
amoroso, solidario. Contribuir em como potencializar o emergir desses elementos, na
realidade dada, possibilitaria uma via na construcéo da transformacéo necessaria para um
futuro melhor, equacionando, na préatica, as bases para sobrepor o modelo atual
hegemonico reprodutdrio e anti-utopico, e, portanto, “desagregador dos lagos societarios
e solidarios” (CARVALHO, 2001, p. 286)
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CAPITULO II - MODOS DE VIDA EMERGENTES EM UMA
TRANSICAO PARADIGMATICA: UMA REVISAO SISTEMATICA
DOS ESTUDOS EMPIRICOS SOBRE COMUNIDADES
INTENCIONAIS
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INTRODUCAO

Com a finalidade de compreender o conhecimento cientifico ja produzido
empiricamente sobre as comunidades intencionais e 0s tipos de estudos que se realizam
neste campo, levantou-se as producdes cientificas realizadas no formato de artigos
cientificos, revisados por pares, no periodo de dez anos.

As comunidades intencionais séo ainda relativamente desconhecidas e com pouca
producdo cientifica. O intuito é explorar aspectos epistemologicos e das metodologias e
propdsitos dos estudos que tem sido feitos, para que se possa encontrar em suas
potencialidades elementos que possam contribuir para conhecer mais acerca dos
comunitarios, considerando-0s como sujeitos que vivem mais em sintonia com a natureza,
e que fizeram em alguma instancia, reflexes que os fizeram optar por um tipo de vida
mais afastado do paradigma hegemonico, como o das comunidades, cujo esforco tem sido
no estabelecimento de uma vida mais sustentavel.

Para guiar o trabalho de pesquisa, a leitura dos artigos foi orientada no sentido de
compreender como as comunidades intencionais tem sido classificadas e conceituadas,
observando as suas orientacdes metodoldgicas, identificar as principais finalidades dos
estudos encontrados e discernir sob que abordagens tedricas epistemoldgicas 0s
pesquisadores se basearam.

Na primeira parte deste artigo se discorre sobre as nomenclaturas e conceitos sobre
0s varios tipos de comunidades intencionais levantados. Apesar deste ja ser um resultado
da pesquisa bibliogréafica realizada, optou-se por puxar esta discussdo para a parte anterior
ao relato metodoldgico para permitir, ja de inicio, maior aprofundamento nos conceitos
envolvidos na denominacdo de uma comunidade intencional, um termo que ndo é
unanime e possui muitas variantes.

Na segunda se discorre sobre percurso metodoldgico que orientou essa revisao
bibliogréafica, e por fim, os resultados e discussao do que foi levantado, quanto aos objetos
de estudo, situando-os em termos de localizacdo de pesquisa e autorias, 0s objetivos,

metodologias adotadas e bases epistemoldgicas.

O conhecimento cientifico: as comunidades intencionais em cena

O que se espera de um individuo dessa sociedade atual ¢ que ele aja como todo
mundo age, num movimento de massa globalizado e no qual para ser aceito ou

reconhecido precisa seguir padrdes estabelecidos por esta mesma sociedade no
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andamento de sua vida particular, seja por meio das escolhas que faz em suas roupas,
mesmo que em custem caras € em seis meses caiam da moda; ou nos aparelhos eletronicos
com vida curta e em demais objetos cotidianos de facil descarte; ou ainda em quais sdo
os itens essenciais (os alimentos que tem que estar empacotados ou engarrafados em cores
€ materiais para que, aos nossos olhos, parecam tao atraentes e essenciais, mesmo que se
trate de um complexo com substancias quimicas, inelegiveis e sem nutrientes). Nota-se
que nesse contexto, a sustentabilidade tem sido um grande desafio para 0 momento atual
da humanidade.

Na década de 60, uma parte da juventude da época, comegou a confrontar o modo
de vida vigente, o consumo de quimicos na natureza e os seus efeitos no futuro. O status
quo passou a ser confrontado gerando a necessidade de ruptura com o modelo de
sociedade que estava estabelecido. Surgem também manifestagdes sociais € movimentos
como os de oposicdo a Guerra do Vietnam, um novo jeito provocativo de fazer musica,
se assumem as drogas como fonte de prazer e de busca pela expansdo da consciéncia,
além de muitos outros movimentos, com base da contracultura. Neste meio, nasce
também o impulso do movimento ambientalista?!, marcado entre outros, pela “Primavera
Silenciosa" de Rachel Carson (1969) e pelos documentos do Clube de Roma??
(MEADOWS et al., 1978).

Esses movimentos alternativos (coletivos) pretendiam, de forma geral, uma maior
aproximagdo com a natureza e manifestavam-se em uma nova forma de se vestir, de
morar, se relacionar, se alimentar e até dancar, tornando exposto ndo s6 o distanciamento
da humanidade com a natureza, mas também do homem com a sua prépria esséncia, em
decorréncia da forma de organizagédo da sociedade, suas normas, o0 modo de vida urbano
e industrial e a artificialidade tecnoldgica que passaram a imperar. Muitos destes

movimentos se tornaram autdbnomos e sobrevivem por décadas, se aperfeicoando pela

21 .a Conferéncia de Estocolmo (MEC, 1997) marcou um novo periodo na sociedade humana. O periodo
em que o homem comeca a enxergar a natureza e 0s Seus recursos, como escassos e limitados (Comisséo
Mundial sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento, 1988) e ndo mais como fonte inesgotavel de matéria-
prima, esse aspecto ampliou o olhar sobre 0 ambiente, que passa a ser olhado ndo s6 como um conjunto de
elementos biofisicos mas com relagdo ao homem e as vérias instancias da sua estrutura social. (SOBRAL,
2009, p.58)

22 Em 1968 trinta especialistas de diversas areas do conhecimento fundaram o Clube de Roma que
publicou um relatério, em 1972, chamado “Os limites do crescimento” apontando o custo ambiental para o
planeta da busca de varios paises pelo crescimento econémico.
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busca de uma autossuficiéncia integrada com o ambiente em prol de um mundo melhor.
(Santos Junior, 2006 apud BELLEZE et al., 2017).

Esse cenario tdo fértil e de questionamentos, foi propicio para o aparecimento de
comunidades “alternativas” que eram formadas por pessoas oriundas de zonas urbanas
(na maioria jovens), que buscavam vivenciar no seu cotidiano praticas sustentaveis, €
pretendiam gerar o minimo impacto ambiental, rompendo com o status quo a0 mesmo
tempo que criavam uma nova forma de vida.

A partir da minha prépria vivéncia de ir morar em uma comunidade intencional e
do desafio de “nadar contra a corrente”; das dificuldades enfrentadas como cidada de uma
sociedade tdo injusta e incoerente; e do meu papel como educadora ambiental critica,
passei a me inquirir quais seriam os elementos cruciais que impulsionam os moradores
de comunidades intencionais a ousar romper com o conforto da sociedade moderna e lidar
com uma série de dificuldades para viver de uma forma mais equilibrada com a natureza
e, talvez mais coerente com suas consciéncias.

Viver em uma comunidade dessas implica se afastar (no minimo fisicamente) de
um bombardeio massificado que se torna a cada dia mais abrangente no planeta
globalizado. Num mundo em que as pessoas se tornam cada vez mais individualistas e
solitarias, ¢ no minimo interessante conhecer um pouco mais a respeito de pessoas que
tem direcionado a sua propria vida e seu cotidiano em experiéncias coletivas e em geral,
sustentaveis, dois aspectos cada vez mais escassos nesse atual mundo globalizado.

Nesse sentido, e por ser um assunto um tanto desconhecido na nossa sociedade,
foi fundamental aprofundar-se na literatura e realizar uma sintese das investigacoes ja
feitas para melhor compreender o conhecimento cientifico ja existente, com vistas a
orientar o percurso investigativo com base nas concepc¢6es ja formuladas e nos resultados
obtidos por outros pesquisadores. Para tanto, foi desenhada uma meta-analise qualitativa
acerca das pesquisas realizadas em relacdo as comunidades intencionais ao longo dos
ultimos dez anos.

O modelo de analise foi definido com base em dimensfes que pudessem dar um
panorama das pesquisas que tem sido desenvolvidas e a0 mesmo tempo apoiar 0 percurso
a ser seguido para a pesquisa empirica, considerando o pouco que se sabe sobre as
comunidades intencionais, principalmente nos quesitos inerentes as pessoas que se
motivaram a ir viver nesses locais. Assim, buscando compreender a proveniéncia dos

estudos, suas autorias, objetivos, metodologias e epistemologias em que se assentam,
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pretendi constituir, enquanto pesquisadora, alguns caminhos que poderiam ser escolhidos
para o aprofundamento futuro, em termos do que pesquisar sobre as caracteristicas dos
comunitarios, que possivelmente os pudessem té-los colocados em um papel de um
“sujeito ecoldgico”, mais ambiental. Essa ¢ uma premissa, a de que estes sujeitos,
mudaram de vida e dedicam suas vidas a modelos coletivos, solidarios, de conexéo e
pertencimento, cuidado e zelo com a natureza, por terem em si, esses principios como
guias, como norteadores de suas praticas cotidianas.

Como em um ato de “tatear”, neste ponto da pesquisa, ainda era uma incognita,
como imersa em uma nebulosa, definir como se poderia captar elementos subjetivos dos
comunitarios que poderiam contribuir na reflexdo do que poderia ser incrementado em
préticas educativas. No fundo, era tatear e descobrir, como se poderia chegar mais perto
de identificar o que esses comunitarios, tem, sdo ou fazem ou fizeram que tenha
fomentado uma “maior consciéncia”, ou uma consciéncia ecoldgica, uma praxis
cotidiana, aparentemente 6bvia, natural e coerente com um mundo mais sustentavel.

Essa tarefa possibilitou identificar e problematizar o que tem sido mais relevante
nessa tematica pela comunidade cientifica e permitiu situar esta pesquisa e as decisdes
necessarias de como abordar empiricamente as pessoas engajadas nesse fenémeno. Este
foi o principal foco, por isso, nesta revisdo ndo ha, inicialmente, a preocupagdo com 0s
resultados que os pesquisadores obtiveram, enquanto pergunta norteadora, mas sim as
questBes de pesquisa, 0s métodos utilizados e as bases tedricas. Alguns resultados que se
mostraram pertinentes ao foco de investigacdo geral da tese foram considerados em cada
estudo.

Para melhor conhecer o que tem sido investigado sobre comunidades intencionais
na ultima década, a linha norteadora desse estudo segui as seguintes indagacdes:

— Como as comunidades intencionais foram entendidas e conceituadas?

— Quais sdo as linhas de investigacdo e orientacbes metodologicas que
aparecem nesta area?

— Que finalidades orientam as investigacOes neste campo?

— Sob quais abordagens teoricas se tém investigado as comunidades?

Comunidades como alternativa: inten¢des de uma vida com principios sustentaveis

Um dos aspectos importantes da revisdo era justamente assinalar como esses

conceitos aparecem na literatura e que tipo de vida comunitaria eles nomeiam, optando-
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se por um conceito que fosse utilizado de forma abrangente e inclusiva do tipo de
comunidade que interessa no contexto dessa investigacao.

Como veremos a seguir, o termo “comunidade intencional” ndo € univoco e muitas
vezes se confunde com outros conceitos ¢ formas de vida como coabitagdes, ecovilas,
comunidades sustentaveis, ecoaldeias e outros tantos. Pudemos observar que nao ha um
consenso entre os investigadores nesse quesito, embora isso ndo seja abordado e discutido
como objeto central nos artigos encontrados € possivel identificar que diferentes autores
se utilizam de termos diferentes para o mesmo tipo de comunidade ou, também o
contrario, mesmo termo para tipos de comunidades diversas entre si.

Charvet (2014 apud BOTTA, 2016) aponta que as comunidades sustentaveis sao
extremamente heterogéneas, ndo tem um perfil claro, podem ser formadas por apenas
alguns membros ou por centenas; podem ser lideradas por algum lider carismatico, com
alguma hierarquia, ou sdo mais horizontais, com forte compromisso com o0 consenso.

N&o existe nem mesmo uma nomenclatura unica e clara, sobre o que caracteriza
uma comunidade desse tipo. Frazer define comunidade (etimologicamente) como

derivada de “Communitas”,

. 0 que significa um simbdlico universo da alma; e, para muitos
autores, a comunidade é o lugar onde a comunhdo com as almas das
outras pessoas € alcancada. Outra raiz etimologica parece ser
“comunitas”, no sentido de um grupo de pessoas que operam pelo
consenso dos seus membros, sendo esta conotacdo oposta a das
“societas”, o que significa associacdo, e ao de ‘“civitas” (cidade).
Comunas eram associagdes territoriais, as vezes por motivos de fungao,
como, por exemplo, os religiosos. (PRECUPETU, 2006, p.73 apud
MARDACHE, 2016).

O termo comunidade ¢é caracterizado por “uma populagdo que vive dentro dos

limites legalmente estabelecidos de uma cidade” (International Encyclopedia of the

Social Sciences, 1972 apud MARDACHE, 2016) ou como

“uma formacdo social duradoura, reunindo um numero relativamente
baixo de individuos, com antecedentes culturais e status social
semelhantes, que vivem com superficie extensa e entre os quais ha

cooperacdo bem estabelecida e persistente relacGes sociais, gerindo
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assim o exercicio de um controle social eficiente em nivel de grupo”.

(Enciclopedia Dezvoltarii Sociale, 2007 apud MARDACHE, 2016).

Badescu (2005), utiliza-se do conceito de Nisbet, e define comunidade com um
sentido oposto e complementar ao de sociedade, onde “comunidade” se caracteriza pela
profundidade, continuidade, plenitude e conexao emocional que formam os lagos sociais;
e “sociedade”, pressupde impessoalidade, com base em relagdes nao emocionais, bem
refletidas e contratuais (Badescu, 2005 apud MARDACHE, 2016). Uma comunidade
seria um lugar potencial para experiéncias significativas.

Grundmann (apud BERNDT, 2008), define comunidades sociais quando ha a
"expressdo do desejo comum na unido de atores individuais através de motivos comuns.
Esses motivos podem ser valores, interesses ou objetivos."

Belleze (2017), afirma que nessas comunidades intencionais, ha uma busca

pela incorporagéo de questdes éticas, ambientais, sociais e culturais, as
guais sdo normalmente consideradas pelo pensamento econdmico

classico dominante como “externalidades”. (p. 229)

Na literatura ¢ possivel encontrar diversas formas de agrupamento de pessoas,
com um propodsito de se auto organizarem, caracterizando-se como coletivos de
agricultura organica, movimentos de coabitacdo (co-housing) urbanas ou rurais,
ecovilas?®, ecoaldeias, comunas, ou comunidades intencionais, comunidades
sustentaveis, comunidades do arco-iris (FIC, 2019; GEN, 2012; MARDACHE, 2016,
2017; SARGISSON, 2010), além das comunidades tradicionais alocadas em geral no lado
mais pobre da linha do Equador. (DIAS et al, 2017).

Meijering (2006) em sua tese de doutorado, realizou um profundo estudo sobre
comunidades intencionais no noroeste da Europa e como resultado propds quatro
diferentes tipologias para classificar as comunidades intencionais: religiosas, ecoldgicas,

comunais e praticas. Uma classificagdo semelhante é feita por Moréo (2017).

23 No ano de 1998, as ecovilas coram reconhecidas pela ONU como: “uma das 100 melhores praticas para
o0 desenvolvimento sustentavel, como modelo exceléncia de vida sustentavel” (SANTOS JUNIOR, 2006,
p. 9; SCHETTERT, 2016).
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De toda forma, existem muitas descricdes das varias possibilidades de
organizacdo em comunidades, podendo-se saborear um largo espectro de
empreendimentos modestos, mas conscientemente utopicos.

Alids, no campo dos Estudos Utdpicos aparecem muitos estudos sobre
comunidades intencionais, justamente por se revelarem como uma possibilidade concreta
de se viver a utopia de forma pragmatica.

Na visdo de Schiffer (2018):

... comunidades intencionais, ecovilas, permaculturas, retiros religiosos
e seculares, projetos de co-habitag¢do, projetos de habitacdo de “baixo

impacto” e projetos de posseiros na cidade e no campo

(...) Estas iniciativas nos mostram que estes sdo projetos para um
mundo melhor, com plena consciéncia dos fracassos do passado € a
necessidade de acatar essas li¢ces. Eles também nos mostram que a
reducdo da ambicdo, a mudanca para o local a luz do global, precisa nao
menos, mas ainda mais imaginagdo e mais pensamento... (Kumar apud
SCHIFFER, 2018, p. 69)

Um dos achados de Schiffer (2018) em seu trabalho é o de que os moradores da
Ecovila Yarrow viam o seu cotidiano como uma “espécie de trabalho de
autoaperfeicoamento”, que eleva a consciéncia e melhora a sociedade norte americana.

Ele cita que esses moradores

estavam engajados em uma espécie de praxis autoconsciente em que
atividades aparentemente triviais ou mundanas podiam ser infundidas
com um grande proposito, se alguém simplesmente prestasse atencéo

as palavras, pensamentos e a¢Oes de alguém. (SCHIFFER, 2018, p. 10)

A percepcao desses moradores de que as suas atitudes cotidianas impactam na
sociedade se amplificando, tem sido objeto dos desafios das diversas linhas da Educacéo
Ambiental, pois toca na necessidade de mudancas de atitudes e da reflexdo critica acerca
das decis@es de cada individuo. Alias, esse é um ponto que sugere um grande desafio por
ser constantemente caracteriza como algo do campo da idealizacdo e sonho, parecendo

ser inalcancavel ou utopico.
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Muitas comunidades foram criadas com um forte senso de idealismo utdpico
(AGUILAR, 2012) por possuirem semelhancas entre 0s aspectos intencionais e utopicos
(SARGISSON, 2012), e compartilharem atributos e caracteristicas como: “distancia do
mainstream, desafio ao status quo e naturezas coletivistas” (HONG E VICDAN (2016),
p. 121).

As nove caracteristicas mais centrais propostas por Leviatan (2013)%* para que
uma comunidade seja considerada utopica sdo similares as caracteristicas observadas em
varios estudos sobre as comunidades intencionais,

Em contraponto, Hong e Vicdan (2016), discutem que as ecovilas (comunidades
intencionais) sdo uma alternativa para o ambientalismo presente na sociedade, mas que
iSso ndo as caracterizariam como espagos utdpicos, mas como “modos de vida
alternativos e complementares aos estilos de vida dominante, mas ainda assim, baseados
no paradigma social hegemonico. (Kilbourne et al, 1997, apud HONG E VICDAN, 2016;
Visconti et al, 2014, apud HONG E VICDAN, 2016).

H& uma gama de sobreposicbes entre 0s conceitos e Botta (2016) assinala a
confusdo entre as véarias designacfes de comunidades sustentaveis e de comunidades
intencionais, ora colocando uma ou a outra como as mais amplas. Podem incluir
“comunas”, “comunidades alternativas”, “comunidades utopicas” (Kanter 1972 apud

SARGISSON, 2010) e “utopias dinamicas” (Schehr 1997 apud SARGISSON, 2010).

24 O autor propde nove caracteristicas: “1. Os membros vivem nela por seu livre arbitrio: juntam-se a ela
sem coercdo e com o conhecimento de outras opc¢des de vida e tém a possibilidade de deixar quando
quiserem; 2. A comunidade se relaciona com seus membros como individuos Gnicos; 3. Permite a todos 0s
seus membros satisfazer de maneira sustentavel (no presente, no futuro proximo e no futuro distante) todas
as suas necessidades e maximizar a expressdo de seu potencial humano; 4. Apresenta a eles oportunidades
de controlar democraticamente e determinar o destino e o destino de seus habitantes e o da vida de sua
comunidade; 5. Os membros vivem em uma comunidade de igualdade, solidariedade, cooperacdo e
fraternidade, de acordo com suas necessidades e potenciais humanos Unicos; 6. Implementa ativamente
esses valores ‘fora' de seus limites para incluir outras partes da sociedade em geral. Atua para promover
justica social, igualdade, solidariedade, cooperacdo e falta de conflito nas maiores partes possiveis da
sociedade ao seu redor; 7. As caracteristicas de "comunidades utdpicas" perfeitas, embora importantes em
si mesmas, também devem formar comunidades sustentaveis; 8. Os membros dessas comunidades sdo
felizes com suas vidas, e seu bem-estar e salde sdo mais altos, e ndo menores, do que os de outras
populagdes ao seu redor; 9. Finalmente, as caracteristicas listadas acima (ideais / expressfes de valores) sao
desejadas, aspiradas e compartilhadas pelo menos pela maioria de seus membros, uma condigdo necessaria
para manter os membros juntos em uma comunidade comunitéaria.” (LEVIATAN, 2013, p. 250).
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Existem paginas na internet que classificam as comunidades intencionais ao redor
do mundo. Entre eles o site da FIC®, e do o GEN?® e um mapeamento feito pela
ABRASCA?,

O Global Ecovillage Network descreve uma comunidade intencional como um
termo inclusivo para: ecovilas, coabitacbes, comunidades, land trusts, comunas,
cooperativas estudantis, cooperativas urbanas habitacionais, moradia intencional,
comunidades alternativas, vida cooperativa e outros projetos em que as pessoas se
esforcam em conjunto com uma visdo comum.” (CUNNINGHAM, 2014; GEN, 2012)

O conceito de ecovila muitas vezes se confunde com o termo de comunidade
intencional tornando-se quase impossivel separar ou perceber as diferengas entre eles.
Pode-se afirmar, na realidade, que uma ecovila?® é uma comunidade intencional. (GEN;
FIC, 2019; MORAIS e DONAIRE, 2019)

Este conceito de ecovila

... comecou a ser utilizado amplamente a partir de um relatério que os
ativistas Robert e Diane Gilman realizaram em 1991.: eles descreveram
assentamentos ao redor do mundo que poderiam servir como base de
inspiragdo para o que seriam comunidades de transigdo para uma
sociedade sustentavel, as quais passaram a denominar “ecovilas”

(Dawson, 2015 apud DIAS et al., 2017, p. 82).

Hong e Vicdan (2016) afirmam que as ecovilas sdo alternativas aos modelos
societarios de planejamento urbano, de préaticas de consumo, de agricultura etc. e enfocam
(mas n&o se limitam) em acgdes de responsabilidade do consumidor, autossuficiéncia
agricola, colaboracdo de nivel macro e motivagdes para a transformacao sociocultural.
Entretanto, nos dias atuais, esse termo também tem sido apropriado pelo sistema, pelo

capitalismo, e vem se descaracterizando, perdendo o significado original e sendo

2 FIC - Foundation for Intentional Community. Ver mais em https://www.ic.org/

% GEN - Global Ecovillage Network, foi criado em 1995, como uma iniciativa de articulagio do movimento
de ecovilas. Ver mais em https://ecovillage.org/

27 ABRASCA - Associacdo Brasileira de Comunidades Autossustentaveis. Ver mais em
https://irradiandoluz.com.br/2015/10/ecovilas-e-comunidades-no-brasil.html

2 Num estudo, SANTOS JR (2016) identificou que quase todos os grupos que se identificaram como
ecovilas (96,2% do total que ele inquiriu) se consideravam uma comunidade intencional. (SANTOS JR,
2016, p. 211)
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empregado para denominar desde as ecovilas originais com principios sinceros de
autossuficiéncia e sustentabilidade, como até mesmo um conjunto de casas num
condominio afastado que se diferenciam por ter um aquecimento solar, ou seja, um mero
empreendimento com fins lucrativos e com um “apelo” (marketing) ambiental ou
sustentavel.

O problema ¢ que ndo ha uma classificagdo detalhada ou um processo
sistematizado que seja amplo e aceito. Apesar dos estudos de que classificam os tipos de
comunidades (MEIERING, 2006; MORAO, 2015), em geral, sio as proprias
comunidades que se autodefinem e muitas ndo conhecem a nomenclatura disponivel ou
os conceitos atribuidos, além do fato de que a maior parte desses conceitos sao recentes

e discutidos em esferas bem especificas, como a académica ou redes proprias.

... ‘quem’ sdo as ecovilas (...) e como e com que intensidade interferem
na dinamica societaria. A propria base de dados da GEN reflete isso:
funcionando a partir de um autocadastramento livre, constam ali
algumas “ecovilas™ que dificilmente seriam reconhecidas como tal (h4,
por exemplo, algumas que sdo claramente eco-resorts). (DIAS et al,
2017).

Outro aspecto refere-se a dificuldade de classificar justamente por existirem
muitas formas para se estabelecer a convivéncia de individuos coletivamente, cada uma
com suas especificidades proprias e que podem (ou ndo) se identificar com uma
terminologia ainda mais flutuante e dindmica do que o proprio movimento especifico em
si, uma caracteristica do que Zygmunt Bauman se refere como a pés-modernidade liquida
(BAUMAN, 2001).

Dawson (2013 apud DIAS et al, 2017) por outro lado, identifica majoritariamente,
dois grandes tipos de ecovilas e faz uma relagdo de cada um desses tipos com a tipica
divisdo socioecondmica mundial: a) ecovilas no norte global, pequenas comunidades
intencionais experimentais e b) ecovilas no sul global: “comunidades ou redes de
comunidades tradicionais (vilas e vilarejos) cujos lideres locais buscam retomar o
controle sobre seus recursos culturais, ecologicos e economicos.” (DIAS et al, 2017, p.83)

Estd € uma divisdo interessante, onde 0s autores incorporam e questionam a
relacdo top-down existente no planeta a necessidade de dar voz a grupos excluidos

juntamente com seu modo de vida e tradi¢des (DIAS et al, 2017). Nessa logica, que
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também ¢ partilhada pelo GEN, se inserem comunidades que sempre estiveram a margem
da sociedade e que vem sendo sobrepujadas na historia. Valorizam assim coletivos
oriundos especialmente do Hemisfério Sul, como os quilombolas, as aldeias indigenas,
caicaras, incas, africanos e outras tantas comunidades tradicionais, mesmo que estas nem
sempre estejam tdo organizadas ou se nomeiem como comunidades sociais, ecovilas,
comunidades intencionais etc.

Dierschke et al. (apud BERNDT, 2008) confirma que no campo de pesquisa de
comunidades intencionais coexistem muitas formas e variantes tornando-se uma
dificuldade defini-lo ou delinea-lo. Quanto a tipologia, por exemplo, € possivel encontrar
varias formas de as classificar, sendo que as mais comuns sdo: religiosas (ou espirituais),
ecologicas (ecovilas), comunais (FIC, 2019; GEN, 2012; MEIERING, 2006),
pragmaticas (MEIJERING, 2006) e cohousings (FIC, 2019).

Visando compreender melhor de que forma esses diversos tipos aparecem,
procurei fazer o exercicio de organizar graficamente (Figura 3) os varios tipos de
comunidades mencionados e seus varios pontos de intersec¢do (ou de mistura ou

confusao).

Sociedade em geral

FIGURA 3 - TIPOS DE COMUNIDADES REFERIDAS NOS ARTIGOS

Veja que o retangulo (em branco) no entorno representa o espaco da sociedade em
geral ao qual estamos imersos. Os circulos representam os varios tipos de comunidades

encontrados. Dessa forma, fazem parte das comunidades sustentaveis, por exemplo, as
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comunidades intencionais (algumas sustentaveis, com uma pequena fatia alinhada aos
atuais modelos societais); as ecovilas, as agroecologicas, as tradicionais e outras.

O importante ¢ notar que existem varios pontos de intersec¢do entre um tipo de
comunidade e outra, sendo que algumas fazem parte de um modelo sustentavel e outras
como as religiosas ou comunidades terapéuticas (por exemplo, de tratamentos) estao fora
do contexto foco desse estudo.

Importante também ressaltar que existem muitos empreendimentos que se
intitulam “ecovilas”, por isso uma parte do circulo de ecovilas estd contido dentro das
comunidades intencionais e sustentaveis representando as ecovilas que tem, de fato, esse
proposito intencional de sustentabilidade em contraste com as ecovilas, que fazem parte
do mainstream e que sdo na realidade, empreendimentos comerciais.

O mais importante identificador, que podemos salientar, é o fato de que os
moradores de comunidades intencionais compartilham os elementos cotidianos,
(refeicdes, plantio de alimentos, limpeza) em torno de elementos culturais (ideias,
crencas, modo de vida ecoldgico, escolha alimentar) (MEIJERING, 2006; LEHAVI,
2009; MORAO, 2015; GRINDE et al., 2018) filosoficos (principios, ética) ou de praticas
espirituais (reza, meditacdo, trabalho com energia) (MARDACHE, 2016; GRINDE et al,
2018).

Muitos desses ecovillagers?®, também se utilizam de processos participativos e
buscam agir nas quatro dimensdes da sustentabilidade (social, cultura, ecologia e
economia) resgatando tradicGes naturais, sociais e ambientais. (GEN, 2012;
HAUSKNOST et al., 2018). Sobretudo, eles dividem responsabilidades e recursos para a
sustentabilidade visando um objetivo comum (MARDACHE, 2016; BOTTA, 2016) e
também uma mudanca social (ERGAS, 2010).

Além disso, como resultado da criacdo de economias de
subsisténcia enraizadas localmente, essas comunidades sao
capazes de restaurar o sentido e o significado dos lugares, recriando
uma continuidade simbolica, social, cultural e geografica com o
territorio. (BROMBIN, 2015, p. 470)

29 Nomenclatura utilizada por vérios autores para os moradores de comunidades intencionais, como as
ecovilas. No contexto deste trabalho os ecovillagers sdo considerados comunitarios, uma expressao que 0s
incluem e mas que é mais ampla na incluséo de todas as pessoas que vivem em comunidades intencionais.
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Resumidamente, as principais caracteristicas encontradas na literatura que podem
identificar uma comunidade intencional sdo: 1)uma reunido de cinco ou mais pessoas,
2)com pelo menos alguns sem relacdo de sangue, matrimonial ou de adogédo; 3)em uma
mesma localidade geografica; 4)“trabalhando cooperativamente para criar um estilo de
vida que reflete seus valores centrais compartilhados” (Kozeny, 1995, p. 18; apud
ERGAS, 2010) e de melhoria de suas vidas e da sociedade em geral (Sargent, 1994 apud
SARGISSON, 2010), “através de um design consciente” e, 5) “algum grau de separagdo
da sociedade circundante” (VAN DE GRIFT et al., 2017).

SARGISSON (2010) refor¢a que a palavra “comunidade intencional” insere
concretamente suas principais caracteristicas e aspectos em seus dois termos, o das
atividades coletivas e de espaco compartilhado (comunidade); e o propdsito comum, da
intencdo das pessoas que, justamente por isso, fizeram a escolha intencional de viver ou
trabalhar juntos superando o modelo de relagbes fincadas em lagos familiares ou das
tradicdes. Para ele, cita que as comunidades intencionais sdo lugares em que as pessoas
buscam viver os seus sonhos diariamente (SARGISSON e SARGENT, 2004 apud
SARGISSON, 2010) servindo como “exemplos em pequena escala de utopias
pragmaticas” (SCHIFFER, 2018) em que se reinterpreta colaborativa e coletivamente a
ordem social das relacGes de trabalho (CUNNINGHAM, 2014), das propriedades, do
compartilhamento da renda e do uso racional dos recursos naturais (BROMBIN, 2015),
ou seja, se concentram em bens e interesses comuns em detrimento dos beneficios
individuais e privados.

A maior parte delas possuem mecanismos de propriedade coletiva da terra e de
recursos, formando uma estrutura de governanca particular, fincada em suas préprias
ideologias, visbes social, politica, religiosa e valores éticos. Acima de tudo, elas
pretendem criar um ambiente harmonioso e com um estilo de vida alternativo fora do
sistema dominante. (NEWMAN e NIXON, 2014)

Litfin (2009 apud CHAVES et al., 2018) conceitua que as comunidades
intencionais seriam comunidades de “conhecimento planetario fundamentado em uma
ontologia holistica” que buscam “construir sistemas viaveis de vida como uma alternativa
ao legado insustentavel da modernidade”. (Litfin, 2009, p. 125 apud CHAVES et al.,
2018, p. 154).

A visdo comum, politica, social ou espiritual é o elemento de ligagéo - a esséncia

(BOTTA, 2016), a “cola” entre os membros. Essa “cola” reflete um posicionamento e
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uma ideologia que organiza o estilo de vida e busca superar as fraquezas e as auséncias
existentes na cultura majoritaria, da sociedade, (Christian, 2003 apud MARDACHE,
2016) ao que Andelson (2002, apud BOTTA, 2016) define como ‘“sociogénese
ideoldgica." (BOTTA, 2016).

"A busca do ideal faz algum sentido para nos; os seres humanos sdo
criaturas naturalmente curiosas que tendem a conceber um mundo melhor
- emalgum lugar la fora - um mundo melhor que poderiamos perceber se
apenas tentarmos. Ao criar uma comunidade intencional (isto é, uma
comunidade construida explicitamente em torno de uma ideologia ou
objetivo central), os construtores de comunidades acreditam que suas
vidas individuais s&o melhoradas por estarem com outras pessoas afins
em um lugar onde seus ideais possam ser livremente explorados.
(BINDER, 2016)

No decorrer de todo esse trabalho, nos apropriaremos do conceito de comunidade
intencional, por conter elementos comuns, mais abrangentes do que os demais tipos de
nomenclaturas de comunidades encontradas, como visto na figura 3 acima, além de se
configurarem no aspecto essencial em relacdo ao propdsito e a intencionalidade do grupo
que se une e assim estabelece uma nova forma de viver e de se relacionar,

comunitariamente e com territério e seu ambiente.

2.2 MATERIAL E METODOS

A abordagem utilizada para essa revisao sistematica, consistiu em examinar 0s
artigos publicados em periddicos cientificos revisados por pares, dos Gltimos dez anos,
com o objetivo de analisar o conjunto de objetivos e analises empreendidos por outros

investigadores em seus estudos, numa proposta claramente meta-analitica.

2.2.1 Técnica de coleta de dados

As buscas dos artigos para revisao bibliografica foram realizadas no Portal de
Periddicos da Coordenagéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes). O

portal
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¢ uma biblioteca virtual que retne e disponibiliza (...) o melhor da
producao cientifica internacional. (...) com um acervo de mais de 45 mil

titulos com texto completo, 130 bases referenciais ... (CAPES, s/d)

= |dioma

Foram selecionados todos os artigos a partir de palavras chave em inglés, e em
portugués. Todos os idiomas que contivessem essas palavras foram considerados para a
analise da revisdo. O Google tradutor foi utilizado como recurso para a compreensdo dos
artigos escritos em diferentes idiomas, que portugués, espanhol ou inglés. Foi também

utilizado como recurso de apoio para a tradugéo de algumas palavras em inglés.

» Periodo pesquisado

Os artigos foram selecionados num periodo dos dez ultimos anos, ou seja, entre
2008 e 2018. A pesquisa de artigos foi realizada em 7 de julho de 2018 e atualizada em 7
de abril de 2019, visando completar os artigos publicados até dezembro de 2018.

»= Termos de busca (string)

As buscas foram realizadas na opcdo busca por assunto e foram utilizados os
termos ‘“comunidade intencional”, “comunidades intencionais”, “intentional
communities”, “intentional community”. Cabe aqui ressaltar que deliberadamente ndo
foram incluidos os termos ‘“ecovila” ou “ecovillage” pelo fato de o objeto dessa
investigacdo ter como base a questdo da intencionalidade, algo que nem todas as ecovilas
possuem a priori, como por exemplo, as comunidades tradicionais situadas no sul global
(DIAS et al., 2017). Entretanto, buscando incluir os artigos que tem como foco as
ecovilas, enquanto comunidades com intencionalidades proprias, foram também

realizadas buscas na opg¢dao ‘“busca avancada” da CAPES, utilizando as palavras

(“intentional communit*” AND ecovillage”).

= Tipos de estudo

Foram considerados os estudos empiricos, publicados em periddicos cientificos e
que tenham sido revisados por pares. Ndo foram considerados os textos oriundos de
livros, teses ou dissertacdes e revistas de opinido. Os estudos obtidos foram ordenados

por ordem de relevancia.
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= Selecdo dos estudos

Inicialmente foi feito uma verificacdo geral dos 488 artigos identificados em
diversos idiomas e fruto de vérias Bases de dados (Quadro 2). A seguir foram excluidos
trabalhos duplicados, restando 481 em diferentes topicos (Quadro 3).

QUADRO 2 — BASE DE DADOS DOS ESTUDOS IDENTIFICADOS

Scopus (Elsevier)
OneFile (GALE)
Social Sciences Citation Index (Web of Science)

Sage Journals (Sage Publications)

Materials Science & Engineering Database

ERIC (U.S. Dept. of Education)

ScienceDirect Journals (Elsevier)

Science Citation Index Expanded (Web of Science)
Oxford Journals (Oxford University Press)
Directory of Open Access Journals (DOAJ)

Advanced Technologies Database with Aerospace

QUADRO 3 — NUMERO DE ESTUDOS SOBRE C| IDENTIFICADOS EM CADA DOMINIO

CIENTIFICO

Toépicos n

Sociology 68
Sociology & Social History 58
Community 55
Economics 44
Sustainability 35
Religion 61
Intentional Communities 20
Housing 24
Philosophy 18
Social Change 14
Anthropology 18
Sustainable Development 22
Ethnography 14
Social Movements 10
Utopia 13
Intentional Community 13
Cohousing 1
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2.2.2 Anélise dos dados

Uma primeira leitura dos titulos eliminou 172 trabalhos que nédo se referiam ao
foco do estudo. Uma segunda leitura foi realizada em todos os 316 resumos e aplicados
critérios de incluséo e excluséo dos estudos , tais como o fato de serem comunidades com
finalidades de cura como o tratamento de dependentes, ou as iniciativas Camphil ligadas
a Antroposofia mas que congrega objetivos de aprendizagem e apoio terapéutico, também
de idosos; resultando em 56 artigos para uma avaliacdo a partir da leitura na integra.

Em primeiro lugar, foi estruturado um banco de arquivos®® com os cinquenta e
seis artigos selecionados, realizou-se uma primeira leitura completa de todos os artigos
visando a) identificar se os artigos tinham como objeto de estudo comunidades
intencionais; b) extrair os conceitos e defini¢cdes que sdo usados pelos investigadores e as
diversas nomenclaturas relativas as comunidades intencionais; c) verificar se 0s artigos
tratavam de estudos empiricos; Veja com mais detalhe na Figura 4, abaixo.

Ap0s a leitura na integra dos 56 artigos, outros 26 também foram descartados por
ndo focarem diretamente as comunidades intencionais com propositos sustentaveis
definidos, como as experiéncias de ecovilas (empreendimentos residenciais) ou co-
habitacdes urbanas ou outras iniciativas de transicdo, de baixo carbono. Além disso,
foram utilizados critérios metodoldgicos para o descarte, como o fato de ndo se tratarem
de estudos empiricos revisados, mas de ensaios criticos ou teoricos, obras literarias,
relatos de experiéncias ou ainda, por um deles estar disponivel apenas no idioma japonés.
Essa selecdo resultou em 30 artigos para analise.

Em seguida, foi realizada uma segunda leitura, mais aprofundada em que, foi-se
identificando os elementos textuais, em cada um desses artigos, e um conjunto de
dimensGes e subdimensdes analiticas, conforme o modelo de analise (quadro 4). A partir
disso, foram gerados codigos preparados a priori, a partir dos parametros realizados no
estudo de ARROZ (2004) e que foram adaptados em sintonia com 0 nosso contexto de

investigacao.

%0 Para a analise dos artigos foi criado um banco de artigos no software Atlas.ti 8 em sua versao disponivel
para estudantes. O Atlas.ti 8 consiste em um software de analise de dados qualitativos (Computer-Assisted
Qualitative Data Analysis Software — CAQDAS) e permite uma estratégia de andlise sistematica, 0 que
permite maior objetividade nos procedimentos de codificagdo tanto de classificacdo do texto em relacdo as
dimensdes analiticas supracitadas, como na andlise de conteido temética (WALTER; BACH, 2015).
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Pesquisa de artigos
na CAPES

Objeto de estudo: “comunidade intencional”,
“comunidades intencionais”, “intentional
communities”, “intentional community",
“intentional communit** AND ecovillage™
Temporal: 2008-2018

Metodolégicos: estudos empiricos; revistas

488 438

cientificas; revisado por pares

l

Substantivo: duplicados ? Organizag&o dos
artigos
encontrados
-7 481
Objeto de estudo: l
comunidades bioldgicas,
terapéuticas, virtuais, . )
religiosas, politicas, Leitura dos titulos
expatriados, tradicionais,
empresariais, escolares,
estudos do feminino
- 165 316
Objeto de estudo: l
comunidades biolégicas, Objeto de estudo:
terapéuticas, virtuais, Leitura dos comunidades intencionais,
rellg!osas. catoll_cas, Resumos sugt_entévels, a_lternatlvas,
politicas, expatriados, utopicas, ecovilas,
tradicionais, empresariais, ecoaldeias
escolares, estudos do
feminino
- 260 56 56
Objeto de estudo: ec:cnvilas°
::ﬁ;rnea:r’];gzs:fsmgs‘ Objeto de estudo:
iniciativas de transigéo Leitura dos Artigos comqmdades_ |_nten<:|ona|s,
(exceto Cl e ecovila) na integra ecavils ursLs;

e Metodol6gico: Estudos
processos comunitarios empiricos
Metodolégicos: Ensaios
tedricos, revisdes de
literatura, relatos, estudos
ndo empiricos, obras
literarias, sem texto
completo
Idioma: japonés

- 26 30 30

Artigos
analisados

° Critérios de Inclusdo °

Critérios de Exclusao °

FIGURA 4 - FLUXOGRAMA DO PROCESSO DE SELECAO DOS ARTIGOS ANALISADOS (N=30)
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QUADRO 4 -MODELO DE ANALISE

Dimensoes Subdimensdes
Proveniéncia do estudo  Autor(es), Pais do 12. autor, Instituicdo do 12. Autor,
Género do 12 autor

Objeto de estudo Base tedrica, objetivos, questdes de pesquisa

Metodologia Design, estratégia de investigacdo, instrumento de coleta
de dados, analise de dados, unidade de analise

Num terceiro momento, outros codigos foram criados com base em achados,
definicdes ou relagdes relevantes que surgiram durante a leitura, ou seja, categorias que
foram emergindo no processo de aprofundamento, percepcao e interpretagéo dos estudos.
Essa categorizagdo, ocorreu com mais frequéncia em relagdo aos resultados encontrados
pelos investigadores. Nesta fase, também foram criados “memos”3!, com ideias ou
insights que pudessem contribuir para a analise posterior.

A sequir, para apoiar a fase interpretativa da reviso, foram criadas “redes”3? com
os codigos e respectivos trechos encontrados em cada subdimensdo e estes foram
organizados em categorias e subcategorias, utilizando a ferramentas de ligacdo entre os

temas afins de cada categoria de cada trecho identificado em cada documento.

2.3RESULTADOS E DISCUSSAO

2.3.1 Localizacdo e autorias dos investimentos cientificos acerca das
comunidades intencionais

Dos trinta estudos de comunidades intencionais (CI) analisados, constata-se que
esta tematica vem transversalmente suscitando a curiosidade cientifica. A produgdo
empirica dos Ultimos dez anos, mostra uma dispersao das investigagdes em varios paises

do globo, com destaque para o continente europeu (63,33%), seguido por quatro estudos

31 O Atlas.ti 8 possui uma ferramenta chamada “memo”, que permite registrar opinides, notas, hipoteses ou
qualquer tipo de comentario, tanto sobre os cédigos aplicados como sobre o documento em analise.

32 Redes sdo uma outra ferramenta do software Atlas.ti 8 (em formato grafico), que permite reunir as
diferentes categorias e seus respectivos trechos codificados, criando de forma dindmica novas categorias, a
partir do que foi encontrado e fazendo cruzamentos entre todas essas informacdes.

% incluindo paises como a Roménia, Italia, Holanda, Franga, Alemanha, Noruega,
Espanha, Dinamarca, Austria, Reino Unido e Irlanda
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nos Estados Unidos e trés no Canada (23,33%), e mais dois trabalhos do Japao (6,66%),
um da Austréalia e um do Brasil (3,33% cada).

Essa distribui¢do parece demonstrar a inexisténcia de um campo cientifico
especifico que avalie e aprofunde as experiéncias de vida de pessoas que vivem em
comunidades intencionais ou que se instalam no territério tendo como base principios de
sustentabilidade e de um outro modo de vida (diverso daqueles utilizados pela maior parte
das pessoas em nossa sociedade ocidental).

Na figura 5 abaixo, ¢ possivel observar melhor a proveniéncia dos artigos
encontrados. O maior tamanho do circulo demonstra maior quantidade de artigos por pais

ou regido. As cores distinguem os autores em suas localidades.

@
Autores
@ Aguilar (2012 M 2otes (2016) Curmningham (2.. M Grinde et s (20.. W Mardache (2016) M rewman & Nixo.
B Aguitar (2015) [l Boyer (2016) Cunningham & .. ] Hausknost et al ._ ] Mardache (2017) ] Sargisson (2010)
B Bayulken & Huis.. ] Brombin (2015) [ Farias (2017) [l Hong & vicdan (.. ] Menconi, et a1 (.. [l Schafer (2018)
M Belleze (2017) [l Casey (2017) B Fleischman (20.. [l Lockyer (2017) [l Mock et a1 (2019) [l Schiffer (2018)
B Bossy (2014) Chaves et al (20.. Jl] Gonzélez & Dan.. ] Lockyer et al. (2.. ] Nathan (2012) ] Viedan & Hong (..

FIGURA 5 - PAIS DE ORIGEM DOS INVESTIGADORES

Uma produgao cientifica mais organizada e focada por uma ou mais institui¢des
especificas poderia ser de grande interesse ao aprofundamento de questdes especificas de
comunidades alternativas e no contraste com o paradigma atual, o que poderia inclusive
contribuir para subsidiar avancos na cria¢ao de novos modelos sustentaveis e de uma vida
humana compartilhada com base em novos valores, no futuro. Por outro lado, ¢
importante ressaltar que a existéncia de interesse em se aprofundar nesse tema por
pesquisadores de diferentes institui¢des e areas do conhecimento, em paises diferentes do

globo, tem também suas vantagens, por ser rica € multicultural, propiciando uma visao

mais ampla das multiplas interfaces que a perspectiva de uma comunidade intencional
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pode suscitar, contribuindo por tornar mais abrangente ¢ multifacetado a produgao que
focalize os diferentes caminhos de compreensao sobre esse modo de vida particular.
Outro ponto a ser destacado ¢ o fato de, nestes varios centros de pesquisa do
mundo, estarem as pesquisadoras mulheres se debrugando a compreender as varias
perspectivas no tema das comunidades intencionais, ao longo do tempo. Quando
verificamos apenas os primeiros autores dos trinta artigos selecionados, vemos que a

maior parte das investigacdes foram realizadas por mulheres (60%, n=18), (Figura 6).

Vicdan & Hong (2018)
Schiffer (2018)
Schafer etal (2018)
Sargisson (2010)
Newman & Nixon (2014)
Nathan (2012)

Mock et al (2019)
Menconi, et al (2013)
Mardache (2017)
Mardache (2016)
Lockyer etal (2011)
Lockyer (2017)

Hong; Vicdan (2016)
Hausknost et al (2018)

3 Grinde et al (2018) feminino
E Gonzalez & Dans (2018)
< Fleischman (2010) masculino

Farias (2017)

Cunningham (2014)
Cunningham & Wearing (2013)
Chaves et al (2016)

Casey (2017)

Brombin (2015)

Boyer (2016)

Botta (2016)

Bossy (2014)

Belleze (2017)

Bayulken & Huisingh (2015)
Aguilar (2015)

Aguilar (2012)

FIGURA 6 - GENERO DOS 1°. AUTORES DOS ARTIGOS

2.3.2 Objetos de estudo

= Objetivos dos estudos
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Relativamente aos propositos dos estudos, identificamos que os 30 artigos
possuem foco em variadas dimensdes e perspectivas das comunidades intencionais. Em
termos das unidades de andlises encontradas nas pesquisas podemos agrupar 0s objetivos
dos estudos em duas tipologias:

a) aqueles que objetivaram investigar o desenvolvimento da comunidade do
ponto de vista do conjunto do agrupamento coletivo (n=24), ou seja, de aspectos da
comunidade intencional como um todo (FLEISCHMAN et al., 2010; SARGISSON,
2010; AGUILAR, 2012, 2015; NATHAN, 2012; CUNNINGHAM; WEARING, 2013;
MENCONI et al, 2013; BOSSY, 2014; CUNNINGHAM, 2014; NEWMAN; NIXON,
2014; BROMBIN, 2015; BOTTA, 2016; BOYER, 2016; HONG; VICDAN, 2016;
MARDACHE, 2016); SULLIVAN, 2016; BELLEZE et al., 2017; CASEY et al, 2017,
FARIAS, 2017; VAN DE GRIFT et al, 2017; CHAVES et al., 2018; GONZALEZ;
DANS, 2018; GRINDE et al., 2018; HAUSKNOST et al., 2018; SCHIFFER, 2018;
SCHAFER et al., 2018; VICDAN; HONG, 2018);

b) aqueles que avaliaram, em diversas perspectivas, o individuo comunitario
(n=11), em geral do ponto de vista mais subjetivo, ou nos aspectos especificos das suas
vidas, como moradores e membros de uma comunidade intencional — 0s sujeitos
(AGUILAR, 2012; BAYULKEN; HUISINGH, 2015; BOSSY, 2014; BROMBIN, 2015;
GRINDE et al., 2018; LOCKYER, 2017; LOCKYER et al., 2011, 2011; MARDACHE,
2017; MOCK et al., 2019; SARGISSON, 2010; SCHIFFER, 2018), (Figura 7).
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FOCO DO ESTUDO

Vicdan & Hong (2018)
Schiffer (2018)

Schafer et al (2018)
Sargisson (2010)
Newman & Nixon (2014)
Nathan (2012)

Mock et al (2019)
Menconi, et al (2013)
Mardache (2017)
Mardache (2016)
Lockyer etal (2011)
Lockyer (2017)

Hong; Vicdan (2016)
Hausknost et al (2018)
Grinde et al (2018)
Gonzalez & Dans (2018)
Fleischman (2010)
Farias (2017)
Cunningham (2014)
Cunningham & Wearing (2013)
Chaves et al (2016)
Casey (2017)

Brombin (2015)

Boyer (2016)

Botta (2016)

Bossy (2014)

Belleze (2017)

Bayulken & Huisingh (2015)
Aguilar (2015)

Aguilar (2012)

B comunidade

intencional

B comunitario

FIGURA 7 — UNIDADES DE ANALISES DOS ESTUDOS

As comunidades

caracterizar, avaliar e projetar.

No grupo de artigos que focavam o aspecto coletivo, as comunidades em si

mesmas, pudemos agrupar os objetivos dos estudos em quatro categorias: predizer,
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_Predizer: identificacdo de
condicionantes das Cls

I _COMUMNIDADES INTENCIOMAIS

FIGURA 8 — PRINCIPAIS OBJETIVOS ENCONTRADOS COM FOCO NO COLETIVO DAS
COMUNIDADES

Com o intuito de_predizer as condicionantes de adesdo a comunidade intencional,
um estudo direcionou seus esfor¢os buscando provar se a as comunidades intencionais
seriam inclusivas. Para isso foi realizado o estudo indireto de um objeto, isto &, foi
avaliado como se tomam o0s processos de decisdo alimentares dos comunitarios, em
relacdo as restricdes que condicionam o tipo de alimentacdo servido ou permitido em
algumas delas. As restricdes de dieta vegetariana por exemplo. Aguilar (2015) investigou
0 quanto a classe social e a raca influenciam, ou podem predizer, 0 compromisso com a
simplicidade voluntdria e com as restricGes alimentares, assim como o sentido de
pertencimento (AGUILAR, 2015);

Outro propo6sito  encontrado nas investigagcbes encontradas buscavam
caracterizar as praticas encontradas nas comunidades e como elas se relacionam com:
a mudanca social e cultural (BROMBIN, 2015; CASEY et al, 2017); em como refletem
a visdo utdpica de seus moradores e se elas se concretizam em uma aplicacdo da utopia
na vida cotidiana (SCHIFFER, 2018)%*: de sustentabilidade, em que se buscou
indicadores reconhecidos, no caso o do IBGE , para avaliar em quanto a vida na

comunidade seria mais sustentavel do que as medicGes obtidas na sociedade convencional

34 O autor reflete sobre a extingdo dos programas utépicos do socialismo radical. Entretanto, ele enfatiza o
surgimento de projetos criativos e cotidianos, baseados em um “lugar bom” ressignificando o “utopismo
programatico” para um “utopismo cotidiano”. (SCHIFFER, 2018).
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(BELLEZE et al., 2017); de amizade e de suporte social podem ser um elemento
importante como fonte de empoderamento dos comunitarios (FARIAS, 2017);

Ainda visando caracterizar as praticas, se pretendeu evidenciar quais eram 0s
condicionantes de adesdo em termos das atitudes que ocorrem nas comunidades
(BOYER, 2016); e se estes seriam locais em que o0 modo de vida estaria relacionado com
0 bem viver, o “buen vivir” (CHAVES et al., 2018);

No sentido de resgatar o historico de fundacéo de uma comunidade na Roménia,
Mardache (2016) caracteriza como foi esse processo desde a sua origem da CI
(MARDACHE, 2016);

A configuracdo espacial no territorio e o dualismo existentes entre diferentes
usos, o residencial e o agricola, foram caracterizados por Newman e Nixon, (2014);
Assim, no sentido de melhor caracterizar o conjunto coletivo dessas comunidades
encontramos ainda, estudos que visavam identificar quais seriam as caracteristicas
distintivas e funcionais de comunidades sustentaveis (BOTTA, 2016), os valores e
ideologias, inerentes a determinadas Cl, como se ddo 0s processos cooperativos e de
dialogo (HONG; VICDAN, 2016), como extrair implicacGes politicas para a criacdo de
novos negocios (HONG; VICDAN, 2016); como conceitualizam o patriménio e a
heranca (GONZALEZ; DANS, 2018) e, as visdes prevalentes nestes contextos, sobre 0
que seria 0 bem viver (CHAVES et al., 2018).

Em outros estudos os autores buscaram essencialmente a atividade de avaliagéo.
Para isso, objetivaram avaliar:

1)a eficacia de métodos em relacéo a:

a) governanca e aos modos de tomadas de deciséo nas Cls, se acontece por tomada
de decisdo por abordagem consensual ou outras formas, identificamos trés artigos
abordando o tema de como 0s membros de comunidades intencionais interagem na gestéo
desses coletivos. (CUNNINGHAM; WEARING, 2013; CUNNINGHAM, 2014).

b) uso de ferramentas de informacao para a sustentabilidade, se esse uso acontece
de forma analoga ao tipo de comunicacgéo que acontece em demais instancias da sociedade
e se hd uma forma especifica para comunicar assuntos relacionados a sustentabilidade
(NATHAN, 2012);

2) processos de adaptacdo e mudanca que sustentam o grupo em relagéo a
persisténcia e sua permanéncia na CIl. Nos processos avaliados foram identificados

aspectos relacionados a alta rotatividade dos membros (AGUILAR, 2012) e sua robustez
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social determinada pelos disturbios que enfrentam e as formas como respondem a esses
distdrbios e dificuldades (FLEISCHMAN et al., 2010).

3) Resultado e impacto no desenvolvimento da sustentabilidade gerados pela Cl,
comparando com iniciativas do paradigma dominante, como iniciativas de baixo carbono
e verificando a potencialidade da natureza transformadora das CI ao considerar
parametros reconhecidos de desenvolvimento sustentavel (HAUSKNOST et al., 2018;
SCHAFER et al., 2018); observando os significados e transformacio e os estudos
anteriores (HONG; VICDAN, 2016).

Quando o objetivo era avaliar o desenvolvimento sustentavel ou a sustentabilidade
das ClI, alguns estudos intentaram perceber as CI por meio da referéncia com parametros
utilizados na sociedade dominante, como 0s municipios de baixo carbono
(HAUSKNOST et al., 2018; SCHAFER et al., 2018), a pegada ecolégica (MENCONI
et al, 2013) ou os indicadores do IBGE (BELLEZE et al., 2017), comparando as
iniciativas das Cl com elementos utilizados para avaliar desenvolvimento sustentavel no
paradigma convencional.

A quarta atividade de pesquisa empreendida nos artigos selecionados visava
especificamente projetar um modelo de assentamento rural sustentavel, para isso 0
investigador se utilizou de indicadores que mensurassem a autossuficiéncia alimentar
(MENCONI et al, 2013)

Ficou evidente, que as comunidades intencionais se sobressaem no quesito
sustentabilidade em todos os estudos que buscaram esse tipo de comparacdo, revelando
que esta seria uma vida de mais qualidade.

No mesmo sentido, Newman & Nixon (2014), concluiram que as Cl exercem um
poder de atracdo para uma vida mais saudavel ja que muitas pessoas se mudaram para la
(YYarrow) justamente para viver perto da producdo de seus préprios alimentos organicos
e dos beneficios desse tipo de vida. Isso revela que as Cl podem exercer um importante
papel na agricultura e na seguranca alimentar periurbana, evitando as tensdes e 0s
conflitos de interesses dessas areas, mesmo quando estes locais ja desenvolvem
agricultura, mas baseadas em modelos de agricultura convencional. Newman e Nixon
(2014) atribuem essa discrepancia entre os dois modelos, ao fato de, na Cl haver
compartilhamento de objetivos e um sistema de governanca comunitéria das terras e das
residéncias na Cl, em comparagdo com a auséncia de metodos participativos de gestdo e

de afinidades coletivas nas iniciativas convencionais, possibilitando maior coexisténcia
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pacifica apesar da sobreposicdo de usos entre uso residencial e agricola. (NEWMAN e
NIXON, 2014).

= Os comunitarios

Do ponto de vista do individuo, as pesquisas que foram realizadas tinham
essencialmente dois objetivos principais:

Predizer o bem estar dos sujeitos a partir de diversos elementos, seja das
caracteristicas pessoais dos sujeitos como o nivel educacional, estado civil, idade,
vinculo identitario e personalidade (GRINDE et al., 2018); seja a partir dos fatores
decorrentes dos seus estilos de vida como a satisfagdo com a comunidade, tempo desde a
sua adesdo, sentido da vida, suporte social, atividade religiosa e o sentido de comunidade

Caracterizar/ldentificar aspectos dos comunitarios no sentido de apreender

sobre os seus estados emocionais percebidos e relacionando-os com a qualidade de vida
e bem estar subjetivo (BAYULKEN; HUISINGH, 2015) e também ao nivel de bem estar
psicolégico (MOCK et al., 2019).

Bayulken e Huisingh, (2015) também se concentraram em perceber o que 0s
membros pensam acerca da vida na comunidade intencional. Para isso analisaram, com
base em respostas dadas por esses sujeitos nos estudos, as suas perspectivas e se
utilizaram de variaveis como: a qualidade da vizinhanca, a satisfacdo com a saude e
0s servigos governamentais locais disponiveis avaliando seus beneficios e
insuficiéncias; assim como as politicas que incidem no bem estar e na satde do individuo
e que possam alavancar oportunidades da comunidade (Lockyer et al., 2011). Schiffer
(2018) e Bossy (2014) estavam interessados em identificar perspectivas, em relacédo as
praticas de utopias; e, a0 mesmo tempo, qual a compreensdo que 0s comunitarios tém do
que é utopia (BOSSY, 2014). Outros autores, buscaram analisar quais eram os valores e
ideologias acerca do que seria um consumo critico sustentavel (BOSSY, 2014,
BROMBIN, 2015).

Lockyer et al., 2011também se concentrou em captar nas perspectivas dos
sujeitos, quais eram 0s impactos percebidos de viver na Cl. Com esta intencédo ele
associou essas perspectivas aos perfis sociodemografico (renda, religido, nivel
educacional, emprego, classe social e raca). O autor também objetivou, assim como
Mardache (2017), caracterizar os membros e as suas motivacoes para fazer parte de
uma comunidade intencional (LOCKYER et al., 2011; MARDACHE, 2017).
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Ainda com a intencdo de caracterizar as praticas dos sujeitos, dois estudos que
analisaram os ideais utdpicos presentes, isto €, acdes que colocadas em pratica desafiem
as narrativas dominantes em prol de ideais (BOSSY, 2014; SARGISSON, 2010).

No quadro 5 é possivel ver 0s objetivos do estudo que foram desenvolvidos com

comunitarios

QUADRO 5 — OBJETIVOS DO ESTUDO COM COMUNITARIOS

Objetivo Foco variaveis Lo
indicadores
tempo de adesdo a Cl
suporte/vinculo social
. . sentido da vida
fatores de estilo de vida - -
) sentido de comunidade
Predizer/ - - -
. - satisfacdo com a comunidade
identificar — —
.. Bem-estar atividade religiosa
condicionan -
tes personalidade
- nivel educacional
fatores de caracteristicas -
. idade
pessoais - - —
vinculo identitario
estado civil
valores e ideologias consumo critico sustentavel
qualidade da vizinhanga
compreensao de utopia
impactos percebidos da vida beneficios
. |nadl insuficiéncias
Perspectiv -
as sobre a utopia
} sobre servigos governamentais
COMUNITA disponiveis
RIOS satisfacdo com a saude
obstaculos e oportunidades
politicas publicas p/ bem-estar
Praticas | utdpicas
Caracterizar renda
/identificar Perfil | religidgo
socio raca
demogrifi | nivel educacional
co emprego
classe social
Motivac¢d
es para
fazer
parte
Estados qualidade de vida
emocionai bem-estar subjetivo
s bem-estar
percebido
s bem-estar psicoldgico
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ABORDAGENS METODOLOGICAS DOS ESTUDOS

O processo de produgdo cientifica envolve necessariamente o conhecimento do
que se tem produzido na area do seu objeto de estudo. Dai, que uma outra tarefa da revisdo
de literatura realizada foi a de identificar as abordagens metodologicas que foram
encontradas nos estudos das comunidades intencionais (figura 8).

A abordagem qualitativa foi a mais largamente utilizada em vinte e seis dos artigos
analisados (AGUILAR, 2012, 2015; BOSSY, 2014; BOYER, 2016; BROMBIN, 2015;
CASEY; LICHROU; O’MALLEY, 2017; CHAVES et al., 2018; CUNNINGHAM,
2014; CUNNINGHAM; WEARING, 2013; FARIAS, 2017; GONZALEZ; DANS, 2018;
HONG; VICDAN, 2016; LOCKYER, 2017; LOCKYER et al., 2011; MARDACHE,
2016, 2017, MOCK et al.,, 2019; NATHAN, 2012; NEWMAN; NIXON, 2014,
SARGISSON, 2010; SCHIFFER, 2018; VICDAN; HONG, 2018), incluindo quatro que
utilizaram a abordagem qualitativa e quantitativa (BAYULKEN; HUISINGH, 2015;
BOTTA, 2016; HAUSKNOST et al., 2018; SCHAFER et al., 2018).

Apenas quatro autores se utilizaram da abordagem quantitativa (BELLEZE et al.,
2017; FLEISCHMAN et al., 2010; GRINDE et al., 2018; MENCONI; STELLA;
GROHMANN, 2013). A estratégia de pesquisa mais utilizada foi a entrevista em 93%
dos artigos demostrando a necessidade de conhecer a percep¢ao dos comunitérios sobre
suas vidas. Muitos autores, também associaram outros instrumentos a etnografia, a
pesquisa-agao-participante, observagao e questionarios as entrevistas, como instrumento
de coleta de dados.

A Figura § abaixo apresenta uma sintese das abordagens metodoldgicas adotadas

nos estudos empiricos analisados.
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ABORDAGENS EPISTEMOLOGICAS DOS ESTUDOS

Diante da diversidade de pesquisas sobre as comunidades intencionais, foi
possivel verificar que os artigos empiricos se filiam a diversas correntes epistemoldgicas
de investigacdo e partem de diferentes filiagdes tedricas conceituais. Essas bases
epistemologicas, foram organizadas em grandes temas e se constituiu pela codificagao
realizada a partir das varias abordagens encontradas nos estudos demonstrando que os
artigos estudados se fundamentam principalmente nas seguintes abordagens teoricas:
formas de gestdo/governanca; qualidade de vida; utopismo (e estudos do cotidiano;)

politicas; inser¢do no territorio e; estruturantes (Figura 9).

construgao do coletivo Utopismo

Gestdo e (rompe com paradigma) (estudos cotidianos)
governanca
Qualidade
de vid
comunidade e vida

sociedade

Estruturantes

Inser¢do no trut 1 existent Politicas
. estrutura social existente hli
territorio . publicas

(preso ao paradigma)

FIGURA 10 — ABORDAGENS EPISTEMOLOGICAS DOS ESTUDOS

Se analisarmos a abordagem teorica utilizada pelos autores em quadrantes, vemos
que em um eixo, se posicionam dois aspectos: 1) construgdo do coletivo que busca romper
com o paradigma vigente, mergulhando na vida da comunidade e buscando perceber os
processos que 14 sdo criados em termos de gestdo, dos seus cotidianos e utopias 2)
estrutura social existente, construidas a partir das estruturas ja concebidas e conhecidas
na sociedade. Além disso, os estudos analisados foram alocados a partir de suas
abordagens epistemoldgicas ao longo de um eixo horizontal, em dois polos, ou seja, que
situa o “olhar” do pesquisador, desde uma 6tica da comunidade e pelos elementos que sdo

inerentes a0 modo de vida das comunidades, por exemplo pelos impactos e possibilidades
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que praticas realizadas pela comunidade em relagdo a agricultura, qualidade de vida,
outras formas de gestdo, utopismo; até a Otica da sociedade, em que situam a vida nas
comunidade, mas buscando equipara-las ao que acontece na sociedade atual, seja como
contraposi¢do ou ndo, mas tomando as construgdes sociais do atual modelo capitalista
ocidental como base para discussao nos artigos, sejam em iniciativas ou as diferentes
formas de ocupagdo do territdrio, como possiveis modelos para politicas publicas que
possam ser estruturantes da sociedade.

Na perspectiva dos pressupostos que sao discutidos pela construgdo do coletivo,
ou seja a criagdo coletiva da comunidade, encontram-se estudos que tem os principios
essenciais da base comunitaria como compreensao para novas formas de “criar
desenvolvimento social que ndo sejam de natureza capitalista” (MARDACHE, 2017) e
que se compoe pelo consentimento e pelo “potencial de concordar” de uma “colecio de
pessoas, que ndo sdo claramente definidas ou circunscritas, mas que concordam com algo
rejeitado pelos outros, e que conferem autoridade a essas crencas” (Bauman e May, 2008,
p.65 apud MARDACHE, 2016, p. 2). Seguindo o eixo em dire¢ao a oOtica da sociedade,
observam-se estudos que se aprofundam a partir de referéncias sobre o bem estar dos
atores de uma comunidade (GRINDE, 2018) e da Qualidade de vida percebida
(BAYULKEN e HUISINGH, 2015) valorizando uma felicidade que nao prejudica outros
seres, se aplica no cotidiano (sustentabilidade cotidiana) (BOSSY, 2014) e esta conectada
com todo um “sistema de significado” que d& a vida um total sentido de proposito
percebido aos individuos (BAYULKEN e HUISINGH, 2015).

Com o olhar nos temas que possam se relacionar com o objeto de estudo, ou seja,
em refletir sobre a possibilidade de as comunidades intencionais serem consideradas
experiéncias significativas para a Educa¢do Ambiental e que podem repercutir, pelas suas
bases, em modelos coletivos horizontais de gestdo e mais sustentavel; que possa colaborar
a transi¢do a outros paradigmas; que considere o ser humano integral, um Ser mais
ambiental (GRANIER, 2017) o que incluiria sua interioridade, com uma qualidade de
vida dada na relacdo com a natureza e apoiada em bem-estar (satisfacdo com a vida), no
desenvolvimento pessoal e da espiritualidade, e na expansao das visdes de mundo, em
dire¢des utodpica e inovadoras.

Neste contexto, a partir dos dados levantados, apresento trés aspectos das
abordagens encontradas, para afunilar os artigos que pudessem ser de maior interesse para

o decurso dessa investigacao. Assim, tomamos os estudos cuja base epistemoldgica
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discutiam questdes com alguma intencionalidade em romper com o status quo,
prioritariamente em termos da governanga e utopismo, e da qualidade de vida em especial,
J& que insere a temadtica subjetiva do sujeito como cerne de quem vive na comunidade
intencional. Algo, de particular interesse, para refletir sobre a realidade de pessoas que
vivem comunitariamente buscando a sustentabilidade e que, provavelmente, se inicia com
um elemento impulsionador interno na relacao construida entre sociedade e historia
pessoal; a0 mesmo tempo que outros individuos, apesar de todo acesso a informagao,
conhecimento e da urgéncia ambiental e planetaria, ndo parecem se incomodar em

reflexdes que possam se converter em praxis.

» Formas de gestdo/governanca

Nestes artigos aparecem as questdes e aprofundamento relacionados aos processos
de tomada de decisdo (NATHAN, 2012; CUNNINGHAM e WEARING, 2013;
CUNNINGHAM, 2014): em que se busca compreender a organizagdo e estratégias de
governang¢a de uma comunidade intencional e se estes processos de gestdo se afinam com
os “ideias da comunidade”, fornecendo “uma indicagdo de quanto se afastou dos desafios
do dominio neoliberal” (CUNNINGHAM e¢ WEARING, 2013) ¢ se as abordagens “de
tomada de decisdo baseadas no consenso adotado” (CUNNINGHAM, 2014) sdo pela
necessidade de se “estabelecer uma forma mais simples, significativa e de estilo de vida
sustentavel centrado na democracia participativa dentro da comunidade local.”
(CUNNINGHAM, 2014). Ja na pesquisa de NATHAN (2012), a abordagem esta mais
voltada a compreender as ferramentas de informacdo que sdo produzidos dentro das
formas de gestdo. Estes pontos podem ser de interessante aprofundamento, haja visto que
outras estruturas de poder e deciséo s@o avaliadas por estes estudos e podem contribuir
ndo s6 na reflexdo para a criacdo de novas formas de organizacdo social como para a
superacdo dos desafios de uma comunicacdo eficaz na construcdo de modelos
sustentaveis.

A revisdo desses artigos estimulou a reflexdo sobre uma série de questdes sociais
relevantes e que instigam a um maior aprofundamento futuro em pesquisas. Algumas
destas pesquisas estavam relacionadas aos modelos de governanca ao qual estamos
habituados no sistema e outras que partiram da necessidade de melhor compreender as
subjetividades dos sujeitos e como se constituem em suas mentes a tematica do que é
viver de forma sustentavel. Por exemplo, em relacdo a governanga, na forma de
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organizacdo da sociedade ocidental, difere em muito do tipo de processo que as
comunidades persistem em implantar. As pesquisas demonstram que, nelas, os métodos
utilizados para tomada de deciséo, gestédo e governanca, se aprofundam no consenso e em
como isso realmente pode funcionar ou ser implantado no dia a dia.

Os estudos apontam que o fato de haver afinidades em termos de valores, cultura,
identidade, pertencimento, crencas e senso de lugar, cria um campo propicio para
processos de igualdade e de compartilhamento de poder (CUNNINGHAM e WEARING,
2013; CUNNINGHAM, 2014). Para os autores, a maneira pela qual a comunidade se
organiza e se autogoverna pode ser um indicativo do quanto ela esta se distanciando do
mainstream e da aplicacdo dos ideais comunitarios, de equidade, justica social, e
identidade cultural no seu. Isso porque diferentemente do que acontece na sociedade, elas
teriam um compromisso com o corpo coletivo e com a tomada de decisdo baseada na
igualdade e em modelos participativos. Algo a se pensar em termos dos processos de
individualizacdo e de falta de conexdo com o entorno que experimentamos atualmente no
cotidiano e que poderia ser aprofundado para ser replicado.

Vale lembrar também que Sullivan (2016) identificou, em sua investigacdo com
comunidades urbanas, certa tensdo e constrangimento nas decisdes participativas dos
membros da comunidade, por perceber uma sutil hierarquia em relacdo aos membros mais
antigos e/ou com maior habilidade e influéncia. Algo que também acontece no paradigma
vigente, pelas relagdes suscetiveis as influéncias do capital afetando o processo realmente
participativo e horizontal desejado e comprometendo o processo por um tipo de dilema
corrente na nossa sociedade (ver mais em GRINDE, 2009; GRINDE et al., 2018), e que
esta na contramédo do potencial de construcéo coletiva que se € suposto nestas iniciativas

mais sustentaveis.

= Utopismo

Observamos uma incidéncia de varios autores (SARGISSON, 2010; BOSSY,
2014; BROMBIN, 2015; CASEY, 2017; SCHIFFER, 2018) que se baseiam no utopismo,
como base epistemoldgica fundamental nas discussoes e investigacdes em comunidades
intencionais. Neste sentido, a utopia supera a nocdo de irrealidade ou de ndo
alcancabilidade para introduzir a perspectiva de sonhos e esperangas de um grupo.

SARGISSON (2010), por exemplo, dialoga com a superag¢do da propriedade
privada como base para a utopia ja que
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A propriedade ¢ uma ideia poderosa; estd perto do coracdo do
capitalismo global, informando paradigmas-chave de ontologia
(individualista), materialismo, justica, direitos e ordem social. E uma

pedra fundamental da vida moderna. (SARGISSON, 2010, p. 22)

Outros estudos (BOSSY, 2014; BROMBIN, 2015; CASEY, 2017), convergem
para analisar a sustentabilidade cotidiana a partir das praticas diarias dos sujeitos e suas

subjetividades, o utopismo cotidiano cuja

a utopia entendida tanto como discurso que inclui, primeiro, uma
rejeicdo da sociedade existente, e, segundo, se ndo uma clara concep¢éo
de como um outro mundo pode parecer, pelo menos a ideia de que outra
sociedade é possivel e desejavel, e um conjunto de praticas que
precisam ser uma tentativa de criar aqui e agora pelo menos algumas
das caracteristicas deste discurso utopico na esperanca de se espalhar
para o resto da sociedade. (BOSSY, 2014, p.1)

BOSSY (2014) parte do discurso utdpico e observa varias praticas que se
traduzem na utopia aplicada ao cotidiano dessas comunidades. Para isso se aprofunda no
consumismo como movimento politico que operacionaliza a utopia, ao se desligar da
noc¢ao de irrealismo e se configurar como acdes concretas dos movimentos sociais pela
integragao do discurso abstrato de sustentabilidade no cotidiano e pela transformagao nas
praticas de consumo, por exemplo (CASEY, 2017). BROMBIN (2015) se ampara em
conceitos da “ecologia profunda” e nos movimentos de “alter global” cunhado por Trainer
(2002, apud BROMBIN, 2015) para subsidiar as discussdes de um sujeito cultural,
subjetivo, que transforma suas praticas cotidianas como “comunidade cultural”
(CASTELLS, 1999 apud BROMBIN, 2015) em dire¢ao a uma visdo “ecocéntrica’.

SCHIFFER (2018) (um investigador de "Estudos futuros e utopicos” que estuda
as comunidades intencionais) baseia-se na mistura do utopismo cotidiano com o
programatico, e investiga o papel que o utopismo “cotidiano” ou “critico” podem ter na
batalha para "um futuro melhor no cotidiano" cada vez mais determinado pelo capitalismo
global neoliberal. Para esse autor, (SHIFFER, 2018), essas iniciativas agiriam como
"micro instancias do melhor como sinais do potencial para o utopismo, como uma forma

de critica, resisténcia e fuga." (SHIFFER, 2018, p.67). Uma reag¢do que valoriza a
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"% como mecanismo com qualidades de resisténcia ou

localidade ou a acdao “gloca
mesmo salvacdo diante da necessidade de confronto a homogeneizacao que tem sido
ofertada pela globalizagdo (Kumar apud SHIFFER, 2018).

Para melhor compreender essas dinamicas, o autor (SHIFFER, 2018) desenvolve
seus estudos vivendo 13 meses em uma comunidade intencional € mescla uma visao
utopica "programatica" (projeto sociopolitico conhecido como expectativa de um
progresso no sistema totalizante3®), com uma visdo utdpica "cotidiana", justamente por
esse aspecto de luta e resisténcia critica que se estabelece no micro e na rotina ordindria.

Uma rotina utdpica, direcionada para a busca de um mundo melhor do ponto de
vista do meio ambiente e das relagdes sociais, pode, a primeira vista, parecer algo muito
limitador ou opressivo, cheio de regras, mas que tem sido discutidas como sinénimos de

uma "boa vida", alinhada a um fluxo que contribui para "‘aumentar a consciéncia' e 'criar

espaco™ (SHIFFER, 2018, p.77).

» Qualidade de vida

Quatro autores se apoiaram na qualidade de vida como base tedrica:
BAYULKEN; HUISINGH (2015); BOTTA (2016); GRINDE et al. (2018); MOCK et al.
(2019);

Os estudos de Grinde (et al., 2018) e Mock (et al., 2019) se ancoram no bem-
estar subjetivo (desenvolvido por Diener et al.,em 1985) e em teorias de felicidade
sustentavel, (O'Brien, 2008 apud GRINDE et al, 2018) que discutem a necessidade de se
priorizar outras areas, € ndao s6 o crescimento econdmico, como possibilidades de
melhoria da sociedade (GRINDE et al, 2018).

Os trabalhos analisados, demonstram como o bem-estar esta consolidado e € um
dos principais beneficios encontrados nas pessoas que se engajam em nichos, como ¢ o
caso das CI (MOCK et al., 2019). Bayulken e Huisingh (2015) ampliam esse conceito de
bem-estar subjetivo e incorporam outros elementos ambientais como pressupostos para

avaliar a qualidade de vida percebida pelos ecovillagers (comunitarios).

% Kumar (apud SHIFFER, 2018) cria o termo "utopia glocalizada" cuja praxis consciente
utopica e contemporanea, a glocalizagdo, seria uma orientacdo social emergente local,
mas direcionada ao que € universal, global.

% como exemplo temos os teoricos socialistas que, nesta logica, eram utdpicos.
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Outra categoria tematica que aparece ¢ a dos principios de vida lenta BOTTA
(2016) ¢ baseia-se na teoria do péndulo de Sorokin (1970, apud BOTTA, 2016) para
compreender a transicdo entre as fases materialista e espiritual enquanto resgata a escola
filoséfica de Epicuro®’ para discutir a “simplicidade voluntaria como precursora de vida
lenta” (BOTTA, 2016, p. ), um conceito que se contrapoe “a mentalidade ocidental focada
no crescimento continuo que € inerente as aspiragdes do sistema econdmico capitalista”
(BOTTA, 2016, p. ).

Outro papel importante registrado nas comunidades intencionais é o da troca de
favores e a reciprocidade nao controlada (ie, a rede de relagdes) (SCHIFFER, 2018), o
que teria também grande relevancia na qualidade de vida do coletivo, e que poderia
resultar em outras premissas, mais alinhadas a um outro paradigma.

Assim, o 'sentido de vida' compartilhado (GRINDE, 2009) é algo que aparece em
diversos artigos e que poderia ser potencializado em iniciativas sustentaveis.

E importante superar o0 senso comum de que estes atores, ecochatos, hippies, que
se situam socialmente num tipo de vida mais alternativo, apenas criticam a sociedade, ja
que podem realmente oferecer modelos para uma alternativa melhor, concreta e vidvel e
pautadas pelos beneficios que apareceram em varios estudos, o de se viver uma “vida
boa”, com qualidade e bem estar.

A qualidade de vida do sujeito, considerando a atual sociedade que desencadeia
doencas epidémicas e pandémicas, desde depressao, ansiedade ao COVID-19, precisa ser
consolidada no seu cotidiano, e que sejam coerentes com 0 rumo em que precisa ser
considerado a vida planetaria, para que se crie sintonia e afinidade, pois sdo as acdes
cotidianas e triviais, mas infundidas de propdsito, que podem criar o campo adequado
para a constru¢do de um novo paradigma. De alguma forma, isso acontece na sinergia
gerada com a vida intencional comunitaria, no conjunto dos desafios diarios em resistir
as dimensdes socioculturais do neoliberalismo globalizado (SCHIFFER, 2018). Isso pode
significar que, para agir, € fundamental se apoiar em uma visao social clara e na coeréncia
com o sentir interno, que se solidifica na praxis, em uma “praxis utopica contemporanea”
que Kumar (apud SCHIFFER, 2018) conceitua como “utopia glocalizada”, mas também

na compaix&o, empatia, amorosidade, solidariedade, desencadeadas intencionalmente a

37 A autora cita a escola de Epicuro como um grupo de amigos reunidos “para alcancar a paz e a felicidade
em um ambiente natural, tranquilo”(BOTTA, 2016, p. 4) e autossuficiente.
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partir do desenvolvimento da consciéncia dos sujeitos. Algo que a Educacdo Ambiental
poderia aprofundar como proposta de se ampliar e se superar enguanto campo
pedagdgico.

Esse trabalho associado a postura critica, influenciaria positivamente o coletivo,
elevando, a consciéncia da sociedade em geral. Neste sentido, torna-se relevante as
inferéncias de Chaves (et al., 2018) que, ao se aprofundar no conceito de “bem viver” nas
comunidades, identificou que a ““vida boa” aliada a uma visao ideoldgica, sustenta a forca
comunitaria e promove significado na simplicidade de acles cotidianas, quando
profundamente arraigadas no ecocentrismo e nos ideais ecologicos ou em uma nova
“ontologia holistica” (Litfin (2009) apud CHAVES et al., 2018), que considera a
interdependéncia dos direitos do cosmos, da terra (como uma mde e ndo como
mercadoria) e dos seres humanos. (Puente, 2011 apud CHAVES et al., 2018)

Neste sentido, cabe ressaltar que o “bom viver” ¢ desafiador na pratica e varia
conforme o contexto (CHAVES et al., 2018). Contudo, quando ligados a natureza e outros
seres, & sabedoria ancestral, & solidariedade, a harmonia e ao desenvolvimento pessoal, e
principalmente, quando focado valores compartilhados, como identificamos nos estudos
de comunidades podem promover a sustentabilidade e inovar com mudancas na sociedade
(CHAVES et al., 2018).

No contexto da nossa sociedade, marcada pela globalizagéo e a forte atracéo
capitalista, (SCHIFFER, 2018) a comunidade intencional seria um referencial, como um
ambiente propicio e dinamizador de uma reforma social (utépica), autoconsciente com
uma agenda voltada a resisténcia ao modelo vigente, e um fazer utépico pautado em uma
ética universal, colaborativa que transforma o cotidiano, de uma simples rotina irrefletida
para acdes praticas sustentaveis conscientes.

Diante dos propdsitos, metodologias e bases tedricas encontradas neste estudo,
vimos que as pesquisas sdo as mais variadas e com enfoque mdaltiplo, o que seria
previsivel pelas multidimensionalidades presentes em uma comunidade intencional.
Chama a atencdo a grande quantidade de mulheres investigadoras que investem sua
energia nesse tipo de investigagéo, algo que poderia ser interessante aprofundar.

Os estudos avaliados permitiram ampliar o horizonte de aspectos que ainda séo
pouco estudados e verificar o qudo pouco ainda se conhece sobre essas iniciativas

inovadoras e que tem atraido cada vez mais pessoas, principalmente jovens que buscam
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experimentar um reencontro com o natural, saindo de grandes centros para vivenciar um
outro modo possivel.

No que compete ao objetivo de melhor conhecer a producéo cientifica para melhor
orientar futuros estudos, vimos que os estudos cuja unidade de analise foi o individuo,
focavam nas percepcdes do sujeito sobre ele mesmo, a vida na comunidade e 0s impactos
em sua vida pessoal e coletiva, especialmente no que se refere a qualidade de vida e bem-
estar. Neste sentido, sugere-se aprofundar nestas questdes e em outros elementos das
subjetividades de quem vive de forma mais sustentavel, por exemplo, as motivaces, a
espiritualidade e visdes de mundo, no sentido de cria potenciais relagdes que possam
contribuir em processo educativos, especialmente os da Educacdo Ambiental, mirando
em como seria possivel atuar mais efetivamente para propiciar estratégias que
“estimulem” a expansao da consciéncia, por uma consciéncia planetaria.

Na realidade caberiam mais estudos nas diversas perspectivas observadas nas
comunidades, ja que eles sdo escassos e desencadeados principalmente por centros de
investigagdo do norte global, deixando uma grande lacuna junto as comunidades de paises
do Hemisfério Sul. Por outro lado, ha que se aproveitar que muitas dessas comunidades
ja sdo bem consolidadas com anos de existéncia, grande numero de pessoas e, portanto ja
alcancaram uma estabilidade nas formas de se relacionar com o0 meio e com o grupo da
comunidade, o que pode ser de grande interesse para a sustentabilidade e na compreenséo

desses sujeitos.
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RESUMO

Neste capitulo concentra-se o olhar nas pessoas que vivem em comunidades
intencionais (CI), para perceber: quem s&o; quais sdo as suas visdes de mundo; quais as
motivagOes para ir viver na zona rural, de forma comunitaria; quéo satisfeitos se sentem
atualmente com a vida; que relevancia teve, e/ou tem esse facto sobre quem sdo hoje, por
quais transformacGes passaram em suas vidas. Para responder a essas questdes, foi conduzida
uma investigacdo usando um método misto, com inquérito por questionario a 152
comunitarios e estudo de caso multiplos com aplicagdo de entrevistas semiestruturadas a seis
membros de Ananda Kalyani. Os resultados demonstram que 0s comunitarios se enquadram
em uma visdo de mundo integrativa, de forte conexao espiritual e satisfacdo com a vida; e que
se motivaram a integrar a Cl por diferentes razdes: promogao de uma vida sustentavel, ligacdo
com a natureza, desenvolvimento pessoal, promog¢do do desenvolvimento dos outros,
pertencimento, sentido da vida e pelos relacionamentos. Além de realizarem préaticas de
desenvolvimento, autorrealizacao e perceberem o impacto que viver em uma comunidade teve

em suas vidas.
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ABSTRACT

This chapter focuses on people living in intentional communities (ICs), to understand:
who they are; what are their worldviews; what are their motivations for going to live in rural,
communal settings; how satisfied they currently feel with their lives; what relevance this had,
and/or has on who they are today, what transformations they have undergone in their lives. To
answer these questions, a research was conducted using a mixed method, with questionnaire
survey of 152 community members and multiple case study with the application of semi-
structured interviews to six members of Ananda Kalyani. The results show that the community
members fit into an integrative worldview, with a strong spiritual connection and satisfaction
with life; and that they were motivated to join the IC for different reasons: promotion of
sustainable living, connection with nature, personal development, promotion of the
development of others, belonging, meaning of life and for relationships. Besides carrying out
development practices, self-realization and realizing the impact that living in a community

has had on their lives.
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INTRODUCAO

AS MARGENS DO PARADIGMA: A PRESENCA DE COMUNIDADES NA
CONTRACULTURA

Durante a industrializacdo, as pessoas se mudaram para cidades, que se tornaram
vultuosas e alteraram drasticamente o estilo de vida das populagdes. Neste deslocamento
estava a forte motivacao de que as cidades propiciariam uma vida melhor e mais confortavel
que a do campo (MORAO, 2017), algo que temos visto n&o ser a realidade do ponto de vista
material e emocional (KASSER, 2002). Entretanto, € possivel também identificar movimentos
de contracultura que se fizeram presentes ao longo do tempo. Concomitante ao afluxo para as
cidades, nos processos de urbanizacao iniciados ja ha pelo menos dois séculos, outros grupos
independentes se movimentaram para construir novos modos de viver e de se situar nos
territorios, criando movimentos contra culturais. Nestes movimentos, diversos autores
localizam o surgimento de comunidades fortes e autbnomas (ARRUDA, 2018) com um
sentido utdpico (AGUILAR, 2012).

A busca de uma vida comum, alternativa, que se contrapde aos sistemas esté presente
desde tempos antigos (SCHETTERT, 2016) e carregou sempre em si propostas de
colaboracdo, fraternidade e unido na superacdo das dificuldades enfrentadas (SANTOS
JUNIOR, 2015).

No século XIX, por exemplo, as comunidades utdpicas bem sucedidas criaram outras
formas de lidar com a propriedade, o trabalho e o grupo. As novas formas de relagcdes que
estes utopistas estabeleceram foram determinantes nas suas existéncias, assim como a
comunh&o, 0s compromissos, as motivaces e a coesdo de grupo tem sido a base das
comunidades intencionais, ainda nos dias de hoje (AGUILAR, 2012, p. 37). Arruda (2018)
inclui esses utopistas inseridos em comunidades no séc. X1X, como membros de comunidades
intencionais (ClI), ja que possuiam uma predisposicdo singular em estar num outro contexto
cultural, alternativo de transformacéo social.

Comunidades intencionais sdo comunidades com uma intencionalidade propria que se
estabelecem nas sombras do paradigma vigente, e em sua maioria, com principios

sustentaveis®,, possibilitando novos modelos de vida, também na fase contemporanea

38 Vérios estudos sdo relatados demonstrando que as comunidades intencionais sdo mais sustentaveis do que as
iniciativas convencionais em que foram comparadas, com pegada e consumo de carbono (RUBIN; WILLIS;
LUDWIG, 2019). Grinde et al (2018) relata estudos de Hendrickson and Wittman (2010); Jarvis (2011);
Sanguinetti (2014) que apontam que as vidas nas comunidades intencionais possuem menor impacto ecolégico
(GRINDE et al., 2018). Bayulken e Huisingh (2015) citam estudos que as pessoas de Cl adotaram uma vida
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(ARRUDA, 2018) e em todos continentes (FIC, 2019; GEN, 2012), demonstrando na prética
0 "inédito viavel" (FREIRE, 1987, 1992) por meio do "utopismo transformador" (LOCKYER
et al., 2011). Mais do que um movimento de protesto, as CI compdem um movimento
afirmativo imbuido de propdsitos e propostas para a crise global (LIFTIN, 2009 apud
CHAVES et al., 2018), cuja implementacdo é ensaiada e concretizada na préatica pelos seus
adeptos.

A ciéncia tem voltado a atenc¢do, especialmente nas duas Ultimas décadas, aos estudos
em comunidades intencionais (WAGNER, 2012; DALY, 2017), com pesquisas que enfocam
as historias de suas funda¢ées (MARDACHE, 2016) e aspectos relativos a subjetividade dos
seus membros como: o comprometimento pessoal (AGUILAR, 2012), suas motivacoes
pessoais (LOCKYER et al., 2011; MARDACHE, 2017; MORAO, 2017), as taticas que
utilizam de reflexividade e consciéncia no cotidiano (CASEY; et al; SCHIFFER, 2018), o
bem-estar psicoldgico (GRINDE et al., 2018; MOCK et al., 2019), como os seus valores
influenciam suas praticas (NATHAN, 2012) e quais sdo suas visdes de mundo (CHAVES et
al., 2018).

Ja que viver em uma comunidade intencional®® requer proximidade entre as pessoas,
em uma area especifica (SIQUEIRA, 2012) e isolada funcionalmente da sociedade (LEHAVI,
2009), onde se partilham um estilo de vida, uma cultura e um mesmo propésito (Metcalf, 2004
apud DIAS et al., 2017), este estudo visa explorar quem sdo essas pessoas, seu perfil
sociografico e regimes alimentares, procurando perceber suas cosmovisfes, estratégias de
desenvolvimento interior e vivéncias da espiritualidade. Importa conhecer também quais
foram os impulsionadores motivacionais que determinaram a escolha por essa opg¢éo de vida
e como essas pessoas percebem os impactos das transformacgdes que o fato de viver em uma
Cl gerou em suas vidas pessoais e no seu bem estar. Aprofundar na tematica se revela
importante ndo s6 para conhecer individuos que sdo pouco conhecidos da ciéncia, mas
especialmente para compreender melhor possiveis elementos que podem determinar a escolha
individual de investir a prépria vida em um projecto sustentavel, fora do padréo convencional
de sociedade.

Os percursos formativos da Educacdo Ambiental podem vir a se beneficiar de

estratégias desenvolvidas no seio de varias comunidades que determinam/determinaram

mais sustentavel (Van Schyndel-Kasper, 2008) com menor pegadas de carbono e agua (Scheurer e Newman,
2009; Williams, 2013) e maiores taxas de reciclagem (Miller e Bentley, 2012; Berg, 2004; Baas et al., 2014).

%9 para saber mais sobre o conceito e caracteristicas de uma comunidade intencional, veja o capitulo 2.
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impingir um modo de vida inserido na natureza, o que pressupde uma indignacdo dos sujeitos
das comunidades intencionais com o atual paradigma além de uma entrega total, a uma
experiéncia concreta de um outro modelo cotidiano utépico. Contribuir para que a Educacgéo
Ambiental critica avance em novos processos, nao so intelectuais ou criticos, requer a insercao
de elementos novos, de outra base paradigmatica e que possa incluir outras epistemologias e
a subjetividade humana em seus aprendizados coletivos, empaticos, éticos e amorosamente
conectados com Gaia, e todos 0s seres existentes.

Com esta perspectiva, este estudo visa explorar quem séo 0s sujeitos que vivem em
comunidades intencionais, seu perfil, regime alimentar, procurando perceber suas
cosmovisOes, estratégias de desenvolvimento interior, espiritualidade, quais foram os
impulsionadores motivacionais que determinaram a escolha por essa opcdo de vida, e como
essas pessoas percebem os impactos e as causas das transformacdes que o fato de viver em
uma CI gerou em suas vidas pessoais € no seu bem estar; com a intengéo de colaborar na
reflexdo de como estes elementos podem vir a informar processos formativos na Educagéo

Ambiental mais efetivos.

OS COMUNITARIOS: QUEM SAO E O QUE PENSAM

A humanidade evoluiu e estabeleceu um modo de vida moderno, centrado nas cidades,
no progresso tecnoldgico e no conforto. Entretanto, alguns individuos abandonam grandes
centros e procuram viver em ambientes mais rurais, em comunidades intencionais. Quem sdo
estas pessoas, as motivacOes para empreender tal mudanca, percepcdo das mudancas
vivenciadas, e suas subjetividades como as cosmovisdes, satisfacdo com a vida e as estratégias
pessoais elegidas para o préprio desenvolvimento?

Em estudos anteriores foi relatado que as Cl sdo constituidas, em maior parte, por uma
classe média, de maioria branca (ERGAS, 2010; LOCKYER et al., 2011; AGUILAR, 2012,
2015; CUNNINGHAM; WEARING, 2013; ERGAS; CLEMENT, 2016; SULLIVAN, 2016;
DIAS et al., 2017; GONZALEZ; DANS, 2018; VICDAN; HONG, 2018) com niveis
educacionais variados, que vao do basico ao mais elevado (LOCKYER, 2011), mas com forte
concentracdo no nivel superior e pds graduagdo e idades médias concentrando-se em dois
polos: um com maioria de jovens em busca de novas experiéncias e outro, dos mais
estabelecidos, com adultos com mais de 40 anos (NATHAN, 2012; GRINDE et al, 2018).

Embora alguns se identifiguem com elementos comuns aos hippies, como barbas ou

roupas de tecido natural, se associando a uma vida mais ecoldgica (GONZALEZ; DANS,
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2018), essa ndo é uma constante (LOCKYER et al., 2011). Eles produzem sua prépria comida
organica (NEWMAN; NIXON, 2014) e a renda média tende a ser bem baixa (LOCKYER et
al., 2011), por estarem desligados dos sistemas formais de indicadores nestas areas e terem
optado por uma vida com simplicidade (SARGISSON, 2010), porém com saude, alta
qualidade de vida e bem-estar (LOCKYER etal., 2011; GONZALEZ; DANS, 2018; GRINDE
et al, 2018).

Além disso, esses moradores ndo estdo apenas julgando o capitalismo estrutural que
precisa ser rompido externamente. Eles percebem essa estrutura paradigmatica presente em si
mesmos e procuram refazer isso ndo sé em seus cotidianos, mas também internamente
(LOCKYER et al., 2011).

As pesquisas sobre motivacGes pessoais para viver em uma Cl apontam que 0S
entrevistados tinham o desejo de obter uma vida melhor, em um lugar com mais contato com
a natureza (MARDACHE, 2018; MORAO, 2017) e cuja prioridade era viver com paz e
sossego, especialmente onde pudessem estar mais conectados com a terra € consigo mesmos.
A possibilidade de viver com pessoas e objetivos semelhantes em ambientes mais humanos,
baseados em simplicidade, com liberdade e alegria, também s&o outros dos principais motivos
(MARDACHE, 2018).

Jéa na literatura que discorre sobre 0s motivos originais que levaram a fundacao de uma
Cl, encontra-se toda uma complexidade de objetivos:

1) ambientais: no compromisso de reverter praticas de degradacdo ambiental (GEN,
2016; MARDACHE, 2016); diminuir a pegada ecoldgica (SIQUEIRA, 2012), a poluicdo, o0s
impactos nas mudangas climéticas, satisfazer o desejo de viver em harmonia com a natureza;
(MARDACHE, 2016), colocar em pratica a permacultura (MARDACHE, 2017), a produgdo
alimentar de qualidade (NEWMAN; NIXON, 2014; MARDACHE, 2016) ou a
autossuficiéncia energética (MARDACHE, 2016);

2) sociais: por uma insatisfacdo com as estruturas de exploracdo (MARDACHE, 2016)
do sistema vigente em seus multiplos aspectos (SANTOS JR, 2016), a necessidade de viver
uma sintese entre teoria e pratica (SIQUEIRA, 2012) com outros modelos de governanca
colaborativa (CONCEICAOQ, 2017);

3) relacionais: o desejo de relac6es gratificantes (SIQUEIRA, 2012) ou para exercer
a pratica do amor livre (CARVALHO, 2016; CONCEICAO, 2017);
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4) desenvolvimentais: a intengéo de desenvolvimento pessoal profundo (ERGAS e
CLEMENT, 2016) 4): partilhar crencas religiosas (MEIJEERING, 2006; ARRUDA, 2018)
ou praticas de desenvolvimento espiritual (MARDACHE, 2017).

Genericamente, 0s pesquisadores constatam que a aposta em uma vida comunitaria
(GLASS; VANDER PLAATS, 2013; MARDACHE, 2016; 2017) impulsionou pessoas a se
engajarem em um projeto de vida, alternativo ao status quo, que pudesse criar em pequena
escala um modelo social mais fraterno, sustentavel e equilibrado, baseado na intencionalidade
e nos elementos motivadores do grupo.

Contudo, além desses, pesam, em alguns casos, aspectos mais relacionados com o
capital social inerente ao mainstream: como viver em um local seguro para se criar os filhos,
aumentar a qualidade de vida (GRUNDMANN, 2006; BRITTO, 2018) ou a possibilidade de
criar ecoempresas (CASEY et al, 2017).

Schettert, perspectiva “as motiva¢des de uma ecovila®® 4!

a sua “cola”, o que se refere
justamente a intengdo maior daquela comunidade e sua inspiracdo conceitual.”
(SCHETTERT, 2016, p. 15). A autora defende que séo as motiva¢Ges humanas que constroem
lacos, a partir do desejo de pertencimento e de partilha, cujo compromisso de comungar uma
interioridade reciproca seria maior que 0 mero desejo de estar junto, criando a identidade e a
identificacdo com a comunidade, com o que partilhar, ao que pertencer e defender, ou seja,
com a intencionalidade maior da comunidade, a “cola” que a mantem unida, a sua inspira¢do
conceitual. O individuo que pertence e que partilha seus sonhos e planos ¢ quem cria a “cola”,
os lacos que amarram 0s propoésitos e as praticas das comunidades.

Mardache (2016) comunga da mesma ideia, afirmando que esta “cola”, é muito mais
relevante do que motivacGes de indole mais pessoal para viver em uma ClI.

Para além do papel impulsionador das mudancas sociais e quica, planetarias, que as
subjetividades humanas tém, a intencdo de mudanca pessoal e a valorizacdo do
autoconhecimento, sdo uma dimenséo essencial quando se altera a direcionalidade da vida,

pois provoca a reflexividade necessaria a ruptura de habitos (ROYSEN, 2018).

40 Em 1990 Gilman cunhou o termo ecovila em uma combinacéo de design ecoldgico de construcéo de
comunidade. (ERGAS, 2010). Ja no ano de 1998, as ecovilas coram reconhecidas pela ONU como: “uma das
100 melhores praticas para o desenvolvimento sustentavel, como modelo exceléncia de vida sustentavel”
(SANTOS JR, 2006, p.9; SCHETTERT, 2016)

41 Num estudo, Santos Jr (2016) identificou que quase todos os grupos que se identificaram como ecovilas
(96,2% do total que ele inquiriu) se consideravam uma comunidade intencional. (SANTOS JR, 2016, p. 211).
Entretanto, é importante ressaltar que nem toda comunidade intencional € uma ecovila.
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N&o é de espantar que alguns estudos revelem que ja haviam antecedentes de
preocupacles ecoldgicas e ambientais nos comunitérios, levando-os a considerarem
completamente natural a escolha de ir viver em uma comunidade com propositos sustentaveis
((BORELLI, 2014; CARVALHO, 2016; ROYSEN, 2018). Alias, antes dessa tomada de
decisdo, estas pessoas sentiam-se numa espécie de encruzilhada gerada pela vivéncia de
situagBes como: rendncias ou crises profissionais, dificuldades em efetivar atitudes ecoldgicas
em seus lares, conflitos familiares, desafios de interagfes sociais (BORELLI, 2014),
propdsitos de sustentabilidade social (VICDAN, HONG, 2018), o nascimento de um filho, a
influéncia de amigos, o contato prévio com outras comunidades ou a proximidade a natureza
e a simplicidade (BORELLI, 2014).

Esses dados apoiam as descobertas de estudiosos da psicologia, quando afirmam que
as pessoas com maior nivel de bem-estar psicoldgico, sdo guiadas muito mais por valores
intrinsecos do que extrinsecos (DE WITT, 2013) que parecem culminar numa espécie de
despertar interior (MARDACHE, 2017), oriundos de experiéncias espirituais ou insights
provocados por dificuldades mundanas, que parece determinar que suas vidas passem a se
orientar a um cotidiano mais coerente com seus valores e apoiados em suas visdes de mundo.

As visdes de mundo perfazem os “sistemas inescapaveis” (DE WITT, 2013a) de
interpretagdo e atuacdo na realidade, com base em ‘“uma constelacio complexa de
pressupostos ontolégicos, capacidades epistémicas e éticas e valores estéticos que convergem
para organizar dinamicamente uma apreensao sintética do mundo exterior e experiéncias
interiores.” (idem, p.80).

Esta conceitualizag&o nos remete a refletir como a nossa forma de viver atual, enredada
no sistema hegemonico capitalista, determina nosso modus operandi. A Educagdo Ambiental
opera, critica e inconscientemente amarrada pelos modelos cientificos e racionais que ditam
um modo de fazer que ndo alcanga e nem supera o atual paradigma, ao que Mauro Guimaraes
(2011) chamou de “armadilha paradigmatica”

Em suma, se mudanca pessoal, a visdo de mundo, o0 autoconhecimento e o
desenvolvimento espiritual, sdo dimensdes essenciais quando se direciona a vida a
sustentabilidade (HEDLUND-DE WITT, 2011, 20144, 2014b; WAMSLER; BRINK, 2018),
pois provoca a reflexividade necessaria a ruptura de habitos (ROYSEN, 2018). O que torna
relevante se aprofundar e explorar quem sdo e o que pensam os individuos das comunidades
intencionais, a fim de que se possa obter insights acerca de elementos importantes que sirvam

a evolucdo dos processos educativos para uma nova sociedade.
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Por isso, procuramos perceber suas visdes de mundo, satisfacdo com a vida,
espiritualidade, estratégias utilizadas no desenvolvimento interior e percepgdes sobre 0 quanto
a vida em uma comunidade intencional alterou/influenciou suas vidas pessoais e em que
aspectos, com o intuito de verificar se estes elementos subjetivos, poderiam vir a ser
desenvolvidos em processos formativos de Educagdo Ambiental

No sentido de explorar o que pensam as percepgdes das pessoas que vivem em
comunidades intencionais, conhecer o perfil desses comunitarios e poder captar, sob suas
perspectivas, suas caracteristicas, cosmovisdes, e motivacdes que orientaram a decisdo para
essa mudanca, acrescidos da reflexdo que fazem sobre a importancia dessa experiéncia em
suas vidas, as causas e 0s impactos resultantes desta escolha; assim, os objetivos dessa

investigacdo foram:

a) ldentificar o perfil basico desses moradores, sua proveniéncia, nivel educacional, &reas
de atuacdo e suas escolhas alimentares;

b) Perceber as suas visdes de mundo, sentido da vida, espiritualidade e desenvolvimento
interior;

c) Discernir as motivagdes para escolher viver em uma comunidade e compreender de
que forma morar em uma CI é perspectivado como tendo impactado ou transformado

as suas vidas.
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3.2 MATERIAL E METODOS

Este estudo se engquadra em uma investigacdo maior que analisa as comunidades
intencionais, nomeadamente, seus integrantes, e tem como questdo central, identificar
aspectos subjetivos desses sujeitos, mais proximos a um “Ser mais ambiental” e perceber
como estes elementos poderiam ser aproveitados na dinamizacédo de processos formativos de
educadores da Educacdo Ambiental.

No recorte dado neste artigo, foi utilizado um design multimétodo ou método misto,
combinando técnicas quantitativas e qualitativas na producdo de dados, com objetivo de
complementariedade (PARANHOS et al., 2016), numa estratégia sequencial.

Uma das forcas consensualmente reconhecidas do método misto (PARANHOS et al.,
2016) resulta da combinacéo de dados de uma amostra (maior ou mais diversificada) com a
profundidade do estudo de caso, contornando as limitagdes das técnicas empregues nos
estudos de métodos singulares. Nesta pesquisa de natureza exploratoria, optou-se por um
itinerario sequencial com, de acordo com Lieberman (2005), um aninhamento da fase
intensiva a fase extensiva inicial, em que a utilizacdo de entrevistas semiestruturadas foi usada
para aprofundar os achados de um inquérito por questionario a partir do significado das
experiéncias dados pelos proprios sujeitos, portanto de segunda ordem (ARROZ, 2004). Para
isso, foram selecionados os habitantes de uma comunidade intencional que funcionou como
caso de estudo, para participar de entrevistas em profundidade.

A fase extensiva consistiu na realizacdo de inquérito por questionario feito com
moradores de comunidades intencionais de varios paises. A fase intensiva traduz-se num
estudo de caso com funcdo complementar (PARANHOS et al., 2016) e de deixar expandir 0
processo analitico da investigacdo (YIN, 2003). Contudo, no que respeito a pesquisa reportada
neste capitulo em concreto, a unidade de analise adotada é individual, focando a diversidade
das significacOes, experiéncias e histdrias de vida dos participantes, pelo que o design da fase
intensiva corresponde mais justamente a um estudo de casos multiplos, do tipo 1V, na medida
em que se realizam mais do que um estudo de caso e se adoptam mais do que uma unidade de

analise (YIN, 2003) visando ndo a replicacdo, mas a possibilidade comparativa.
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FASE EXTENSIVA

i.  Instrumento de producdo de dados: questionario

Para o inquérito foi criado um questionario contendo a maior parte das perguntas
fechadas, de resposta ordinal, forcada ou de escolha mdultipla, e perguntas abertas
complementares (GOMEZ; FLORES; JIMENEZ, 1996; LESSARD-HEBERT; GOYETTE;
BOUTIN, 2005) tendo na sua formulagdo sido observadas as orientagfes de Eisman et al
(1998).

O conteudo das questdes foi ajustado aos indicadores respeitantes as dimensdes do
objeto de estudo focadas nesta pesquisa. A figura 4 mostra essas dimensdes, que se encontram
integradas num modelo de anélise mais amplo, patente no Anexo 1 e em que se pode observar
a progressiva operacionalizagdo dos constructos em dimensdes, subdimensdes e variaveis-
indicador — a sua versdo mais operativa e apreensivel ou mensuravel.

Idade

Genero

Naturalidade
& COMUNITARIOS Tormegdo

Profissdo

Regime alimentar

Tipologia de CI

[ Anodecriagdo
| ———
Tamanho

-—[ © COMUNIDADE DE INSERGAO

Localizagao

T1ipo de vinculo

DIMENSOES EM ANALISE \’>

VisCes de mundo
Sentido da vida

EU "EXISTENCIAL' || _Fspirmialidade

Estratégias utihzadas
Desenvolvimento Interior
\ Finalidades

Motivacées parz integrar a CI

EU "COMUNITARIO" Impactos percebidos
Importancia dz Cl na vida e T

\ Causas atribuidas

FIGURA 11 — MODELO DE ANALISE

A dimenséo:
— Comunitérios traduz-se num conjunto de questBes relativas a caraterizagdo do

perfil sociografico dos inquiridos e é composta por perguntas sobre a idade,
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género, local de nascimento, formacédo, profissdo e o tipo de regime alimentar
praticado;

— Comunidade de insercdo agrega varidveis relativas a caraterizacdo da
comunidade intencional em que vive cada respondente, que transportam para
questdes relativas ao seu ano de criacdo, localizacdo, dimensdo e tipo de
comunidade, bem como ao tipo de vinculo que o inquirido mantém com ela;

— Eu existencial é vertida em questfes subjetivas relativas a caraterizacdo das
perspectivas de cada individuo sobre o mundo (visdes de mundo) e o sentido que
atribui a sua vida, e das representacbes que tem da forma como vive a sua
espiritualidade e lida com o desenvolvimento interior (finalidades e estratégias).
A maioria destas questdes foi adaptada de estudos anteriores e assume o formato
de escalas psicométricas desenvolvidas e validadas por outros pesquisadores.
Outras questdes relativas ao desenvolvimento interior foram construidas de raiz,
correspondendo a uma pergunta aberta sobre suas finalidades de desenvolvimento
e a uma pergunta de escolha multipla acerca das estratégias adotadas;

— Eu comunitario reune variaveis respeitantes aos motivos que os levaram a viver
em uma ClI, as avaliagbes da forma como viver nessa comunidade intencional
impactaram as suas vidas e as causas a que atribuem a transformacéo percebida
pelo fato de ai viver. Essas variaveis foram mensuradas por questdes em formato

de escala do tipo Lickert.

As escalas aplicadas para avaliar as variaveis-indicador que compdem a dimensdo do
Eu existencial foram:

a) Integrative Worldview Framework - IWF, (HEDLUND-DE WITT, 2012; DE
WITT, 2013; DE WITT et al., 2016). A IWF é uma escala de formato ipsativo composta
19 subdimensdes articuladas em cinco dimensBes da visdo de mundo: ontologia
(metafisica, valores da natureza, origem da vida e origem da vida), epistemologia (papel
da ciéncia, impactos da ciéncia e tecnologia, autoridade) , axiologia (valores centrais:
1- “o mais importante da minha vida é...”; 2- “0 mais importante para mim...”, 3- “para
mim, viver uma vida boa é...”; 4- “Eu almejo por...”); antropologia (autoidentidade, o
ser humano, a relagdo homem-natureza, a interferéncia na natureza, natureza e o papel
do sofrimento, natureza da morte) e visdo social (relacdo individuo-sociedade, objetivos

da sociedade). Os dezenove conjuntos séo constituidos por 4 sentencas (itens), sendo
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que duas dentre elas deveriam ser escolhidas como a melhor ou pior opg¢do: “o que eu
mais me identifico”, “0 que eu menos me identifico” marcando as demais como “néo
escolhidas”. Essas escolhas avaliam os sujeitos em cada uma das quatro visdes de
mundo: tradicional, moderna, pds-moderna ou integrativa.

b) Escala de Satisfacdo com a Vida — ESV (DIENER et al., 1985): um instrumento
que mede 0 juizo cognitivo global do sujeito em relacdo a sua satisfacdo com a vida.
Composta por cinco afirmacdes: ““A minha vida parece-se, em quase tudo, com o que eu
desejaria que ela fosse”; “As minhas condi¢des de vida sdo muito boas™; “Estou
satisfeito com a minha vida”; “Até agora, tenho conseguido as coisas importantes que
desejava da vida”; “Se eu pudesse recomecgar a minha vida, ndo mudaria quase nada”;
com respostas em formato Lickert, variando entre discordo totalmente até concordo
totalmente, em cinco niveis de gradacéo possiveis. O resultado é avaliado em termos de
pontuacdo global, totalizando até 25 pontos para alto nivel de satisfacdo com a vida.

c) Escala da Espiritualidade — EE (DELANEY, 2005). Tem a finalidade de medir a
espiritualidade humana com base nas crencas, intuicdes, escolhas de estilo de vida
praticas e rituais em aspectos como: pessoalidade, interpessoalidade e
transpessoalidade, originalmente em quatro dimensdes interrelacionadas: 1)
autodescoberta; 2) relacées com os outros; sendo que 3) consciéncia ecoldgica; 4)
Poder maior/Inteligéncia Universal, se fundiram em apenas uma dimensdo. Se
constitui de 22 itens, que poderiam ser graduadas em cinco respostas possiveis em
formato Lickert (no original eram seis), variando de discordo totalmente a concordo
totalmente. Os resultados sdo mensurados na somatdria da pontuacdo global dada pelo
sujeito.

E do Eu comunitario, a

d) Escala Backpacker's Personal Development - BPD (CHEN; HUANG, 2017): avalia
0 desenvolvimento pessoal em pelo menos quatro dimensdes que poderiam sofrer
transformacéo apos uma experiéncia significativa pelos individuos: sendo 3 itens para
avaliar a capacidade, emoc¢do, habilidade e quatro itens que avaliam a
autoconsciéncia. E formada por 13 itens, com respostas em cinco itens de escala Lickert
variando de discordo totalmente a concordo totalmente e avaliado pelo valor mais alto

obtido na pontuacéo global.
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O inquérito foi divulgado por meio digital e alocado em uma plataforma online. Antes
do inicio da divulgagdo da aplicacdo do questionério online dez pessoas foram convidadas a
preencher o questionario e avalia-lo numa ficha especifica disponibilizada (cf. anexo 4),
contendo perguntas referentes a clareza e compreensdo dos enunciados ou possiveis
obstaculos que pudessem vir a afetar a boa compreensdo do objeto de cada questdo proposta
e a linguagem utilizada (EISMAN; BRAVO; PINA, 1998), bem como & extensdo e tempo de
preenchimento de todo o instrumento.

Ap0s o pré-teste, a maior parte das observagdes foram consideradas e resultaram num
reajuste de enunciados e ainda eliminagédo de algumas questdes por causa da extenséo total do
questionario. Ainda assim, notou-se no decorrer da aplicagdo do instrumento, que houve
grande dificuldade para preenchimento em funcdo do tempo dispendido (em torno de 40
minutos), acarretando muitos missings especialmente nas questdes finais.

Nessa etapa, ndo se detectou, contudo, um problema no formato da segunda questao
referente a aplicagdo da escala de visdo de mundo de DE WITT (2012, 2016), na plataforma
“OnlinePesquisa”, por admitir respostas multiplas em vez do seu formato “forcado™. Tal
situacdo levou a inutilizar todas as respostas registradas com duas ou mais marcacées. Embora
o problema tenha sido detectado e corrigido ao longo da administragdo do inquérito, provocou
a inutilizacdo de grande parte das respostas, restando apenas 49 oriundas de comunitarios para
essa andlise.

O inquérito foi aplicado no periodo de 14 de agosto a 30 de setembro de 2019 pela
internet, a partir da disponibilizacdo online do questionario na plataforma OnlinePesquisa®,
pela maior facilidade em convidar os sujeitos, pela possibilidade de expandir rapidamente o
tamanho da amostra (CRESWELL, 2002 apud PARANHOS et al., 2016) e pela facilidade na
difusdo do instrumento de coleta, feita, em portugués, para comunidades do Brasil e Portugal
e, em inglés, para comunidades identificadas nos demais paises, a partir do levantamento nos

websites de comunidades intencionais.

ii.  Critérios de amostragem e constituicdo da amostra

O universo dessa pesquisa visava contemplar prioritariamente, moradores e membros
de CI de diversos paises do mundo de acordo com a classificagéo citada por KOZENY (1995,
p. 18; apud ERGAS, 2010), isto é:

— uma reunido de cinco ou mais pessoas,

42 https://www.onlinepesquisa.com/
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— com pelo menos alguns sem relacdo de sangue, matrimonial ou de adog&o;

— em uma mesma localidade geografica;

— “trabalhando cooperativamente para criar um estilo de vida que reflete seus valores
centrais compartilhados” (KOZENY, 1995, p. 18; apud ERGAS, 2010) e de
melhoria de suas vidas e da sociedade em geral (SARGENT, 1994 apud
SARGISSON, 2010), “através de um design consciente” e,

— “algum grau de separacdo da sociedade circundante” (VAN DE GRIFT et al.,

2017), em geral, instaladas em zonas rurais.

A dimenséo deste universo foi estimada com grande margem de erro, uma vez que foi
quase impossivel de precisar. Isso porque as comunidades intencionais encontram-se, em
maioria, em zonas rurais, ndo tendo (ou ndo querendo ter) conexdo com a internet, ndo
precisam estar filiadas a alguma rede e nem parecem estar muito interessadas em fazer parte
de mapeamentos oficiais. No entanto, ha algumas listas existentes em instituicdes ou sites que
mapeiam as comunidades intencionais e criam uma aproximacao ao universo de CI existentes:
no site da Global Network Ecovillages (GEN)* sdo reportados 425 registros; na Foundation
International Community (FIC)* surgem referidos 454 registros; e no Mapeamento de
Ecovilas e Comunidades Alternativas do Brasil (MAC)* sdo mencionadas 99 comunidades
intencionais.

Algumas das comunidades tem registros duplicados nestes trés diretorios e apds
conferéncia foram eliminadas as repeti¢des. Foram contempladas na amostra todas as CI que
observavam os critérios referidos na literatura a apresentados acima (ERGAS, 2010;
SARGISSON, 2010; VAN DE GRIFT; VERVOORT; CUPPEN, 2017) e que apresentavam
a possibilidade de ser contactadas, totalizando 259 comunidades intencionais.

De acordo com um critério de amostragem intencional, ndo probabilistico, (VINUTO,
2014; COSTA, 2018), os e-mails foram enviados para os contatos de todas essas Cl, que
correspondiam a 22 de expressao portuguesa (Cl do Brasil e Portugal) e 237 de outros paises
da Europa, América do Norte e Oceania, contactados em inglés. Alem disso, para as
brasileiras, em funcdo da escassez de dados, fez-se contatos por e-mail e WhatsApp, com
pessoas da &rea ambiental, permacultura ou que circulam em cursos e atividades realizadas

em CI, em cujo corpo das mensagens constava um pedido para que o link fosse compartilhado

43 https://ecovillage.org/
44 https://www.ic.org/directory/
45 https://mac.arg.br/mapeamento-de-ecovilas-e-comunidades-alternativas-no-brasil/
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as outras pessoas de seus relacionamentos que tivessem envolvimento com as Cl, procurando
assim, expandir a amostra pelos préprios participantes. Assim, sempre que possivel recorreu-
se, em complementaridade ao critério da “bola de neve” para aumentar 0 acesso a esse restrito
mundo das comunidades intencionais (VINUTO, 2014; COSTA, 2018). Ressalta-se que, para
controle, no questionario havia um filtro que inquiria se o respondente residia ou ndo em uma
comunidade.

Os e-mails foram enviados pela ferramenta de distribuicdo da plataforma Online
Pesquisa e realizou-se um acompanhamento cotidiano do preenchimento, verificando-se a
quantidade de respondentes que iam se avolumando na plataforma. Isso permitiu que se
tomassem acgdes de reenvio dos convites e de reforgo aos que tinham iniciado e depois parado
a meio a resposta, além de estender um pouco mais 0 prazo de término para as respostas, em
funcdo do erro detectado na questdo 2 que foi comentado acima.

Essa mobilizacdo resultou no preenchimento de 152 questionarios respondidos, de
comunidades intencionais. Varios motivos podem ter contribuido para gerar um baixo indice
de resposta dos membros das Cl, como foi assinalado por MEIJERING (2006) noutra
pesquisa, como a possibilidade de que as comunidades ndo terem muito acesso a internet por
se localizarem em areas remotas ou serem pequenas ou nao estarem ainda estabelecidas
(MENERING, 2006), a eventualidade de os responsaveis das Cl ndo terem distribuido o link
pelos seus membros ou mesmo pela recolha ter incidido em meses de férias em que as pessoas

estdo mais dispersas e menos atentas ao e-mail.

iii.  Analise de dados

A andlise dos dados se baseou nos objetivos exploratérios de reconhecer a visdo que
0s participantes da pesquisa tém acerca de suas praticas pessoais. Os dados obtidos com os
questionarios foram organizados no Excel, transferidos para o SPSS (Statistical Package for
the Social Sciences) e analisados utilizando o pacote de software estatistico R para anélise
estatistica descritiva (HILL & HILL, 2000; MERTENS, 1998) e descritiva interpretativa
teméatica (GUERRA, 2006), com o objetivo de identificar o perfil dos comunitarios. Para as
escalas psicométricas utilizadas, foi calculada a pontuacdo global e realizados testes de
correlacdo de Pearson, anélises de componentes principais e rotacdo obliqua, com exce¢éo da
escala IWF (ipsativa). Na escala de satisfacdo com a vida e espiritualidade foi feita a conversao
de cinco para seis itens nas analises, tal como nas propostas originais. Na escala de viséo de

mundo-IWF, foi realizada a contabilizacdo das respostas positivas (que se aproximam) e
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negativas (que se distanciam) por individuo e item, e registradas para 0s sujeitos, com base
nos quatro arquétipos: integrativo, p6s-moderno, moderno e tradicional (DE WITT, 2013a).
A andlise da satisfacdo com a vida apoiou-se em estudos ja realizados com diferentes
publicos brasileiros ((DIENER et al., 1985; ALBUQUERQUE; SOUSA; MARTINS, 2010;
SILVEIRA et al., 2015; OLIVEIRA; COSTA; RODRIGUES, s/d) Ja em relacdo a
espiritualidade dos comunitérios, foi utilizado como pardmetro de analise o estudo de
validacao da Escala da Espiritualidade (DELANEY, 2005) e a analise fatorial, aplicada com
brasileiros*®, em 2019, resultando em trés dimensdes. A escala BPD baseou-se nas mesmas
andlises utilizadas por outros autores (CHEN; BAO; HUANG, 2014; CHEN; HUANG, 2017)
e pretendeu mensurar como eram as mudancas pessoais significativas em quatro dimensoes:
capacidade, emocdo, habilidade, visdo de mundo e autoconsciéncia. Nas respostas as
perguntas abertas foram realizadas analise de contetudo exploratoria de procedimento aberto e

categorizacao axial e tematica.

FASE INTENSIVA

Para esta fase foi realizado um estudo de caso multiplo (YIN, 2003), no qual se realizou
entrevistas com os sujeitos de uma comunidade intencional, localizada na regido Centro de
Portugal. Essa escolha se deu diante de um cenario mundial, em que a doenca COVID-19,
impediu as viagens e exigiu o confinamento de pessoas em diversos paises com o intuito de
evitar a propagacgéo da doenga. Nesta ocasido encontrava-me em Portugal para o trabalho de
campo, 0 que acabou por definir o estudo de caso multiplo com pessoas de uma Unica

comunidade.

» Estudo de caso: os comunitérios de Ananda Kalyani

Ananda Kalyani (AK) esta localizada na zona rural*’ da regido central de Portugal, a
vinte e sete quildmetros da cidade de Covilhd, nos arredores do Parque Natural da Serra da
Estrela. Possui uma area de 50 hectares, incluindo florestas selvagens e nascentes, varias

ruinas de uma antiga povoacédo, um rio, pomar e 2,8ha de agricultura organica certificada.

46 para a aplicacio dessa escala nesta tese foi realizado o estudo estatistico de validag&o da escala da
espiritualidade. Este estudo pretende-se ser publicado em momento posterior mais oportuno.

47 Sitio do Carvalhal, 1, Ourondo. Portugal. Coordenadas geograficas 40°10°09.9"N 7°39°49.0"W. Website:
<https://anandakalyani.org/pt-pt/acerca/>.
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Pessoas de diversos paises se envolveram ao menos algum tempo na vida de AK, séo
membros ou simpatizantes da Ananda Marga, interessados em agricultura sustentavel, vidas
alternativas ou retiros espirituais, woofers* e jovens participantes de programas de voluntarios
da Europa ou do Festival Ananda®.

A “cola” da comunidade esta baseada nos fundamentos filos6ficos de Prabhat Rainjan
Sarkar, também conhecido como Shrii Shrii Anandamurti, fundador da Associagéo de Ciéncia
Intuitiva Ananda Marga®, na india em 1955. AK foi criada por um pequeno grupo, de quatro
pessoas, em 2010, porém a vida comunitaria iniciou-se apenas em torno de 2015 e 2016,
chegando a 17 membros em 2017 (CONCEICAO, 2017) e 11 membros permanentes e 9
voluntarios no momento de coleta dessa pesquisa.

A filosofia e o desenvolvimento das praticas espirituais sdo um referencial
fundamental, entretanto, esse grupo possui também, o propoésito de transformacgdo da
sociedade por meio de acGes e de exemplos, ndo s6 desenvolvidos como experimentos
deslocados da sociedade, mas para influenciar e interagir com a sociedade, com o intuito de
colaborar na formacdo de novos valores e parametros sociais.

O grupo principal de membros é formado principalmente por jovens e adultos, brancos,
de classe média, com idades entre 22 a 64 anos (77% do sexo masculino); de varias
nacionalidades: portuguesa (6), alema (4), brasileira (3), francesa (2), americana (1), italiana
(1), mexicana (1), inglesa (1), bulgara (1), com doze homens e oito mulheres. Dos
portugueses, nenhum é nascido na regido, porém quatro tiveram vinculo em momento anterior
com a Universidade da Beira Interior, situada na cidade préxima, de Covilha.

Por ser uma comunidade recente, moradores e voluntarios residem em casas
localizadas nas redondezas da area, em duas casas comunitarias, uma delas apenas
compartilhada entre “moradores permanentes” e a outra entre “moradores permanentes” e
voluntérios, ambas na vizinha Vila do Paul (CONCEICAO, 2017). Um integrante alugou uma
casa na propriedade vizinha da comunidade e mais um casal aluga uma residéncia privada

também no Paul. Assim, apenas dois casais (um de voluntarios e um de moradores) residem

4 S30 interessados em trabalhar/aprender voluntariamente que se inscrevem em uma rede mundial que contém
o cadastro (fazendas, associa¢des, comunidades intencionais, etc) de areas com cultivo organico, cujos anfitrides
do WWOOF, recebem o voluntario para ajudar no trabalho diario por um periodo, em troca de acomodacdes e
refeicBes gratuitas. Ver mais em https://wwoof.net/

49 Festival acontece todos os anos no Verdo, desde 2017 e recebe jovens de varios locais da Europa.

% “Ananda significa “bem-aventuran¢a” e Marga significa “caminho.” A filosofia da Ananda Marga é
universalista. Reconhece que é necessario um equilibrio entre os aspectos mundanos e espirituais da existéncia,
e que nenhum deles deve ser negligenciado as custas do outro.” (ANANDA KALYANI, s/d, s/p).
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permanentemente na Cl. Apenas no verdo europeu, voluntéarios e comunitarios, se estabelecem
em acampamentos em AK, isso por ndo haver ainda uma estrutura suficiente para abriga-los
durante o inverno, que € rigoroso e pode chegar a 6 graus negativos.

Ha ainda outras pessoas nessa rede, que vivem em cidades proximas (Covilha e
Fundao) ou estdo espalhadas por vérios locais de Portugal (Guarda, Braga, Porto, Viseu e
Lisboa) que participam e se envolvem em projetos e em algumas instancias decisorias, sendo
dificil precisar quantas séo.

CONCEICAO (2017) organiza estes membros em até trés camadas de participantes a
depender do papel que exercem. Ele exemplifica com pessoas ligadas a empreendimentos da
Ananda Marga que objetivam gerar renda para a comunidade como uma empresa de software
e um café / restaurante vegetariano (CONCEICAO, 2017).

O cotidiano implica uma série de atividades que sdo desenvolvidas em conjunto, com
varios integrantes dessa rede ampliada em muitos momentos: trabalho, lazer, “pizzadas” e a
pratica espiritual (CONCEICAO, 2017), mesmo que ndo sempre e nem por todos. Os que
moram mais perto costumam ser regulares na meditacdo semanal, que acontece aos domingos,
o Dharma Cakra®?.

As entrevistas foram realizadas com seis pessoas selecionadas a partir dos seguintes
critérios: fazer parte do ntcleo principal (ou decisorio), ser morador permanente®, ter forte
vinculo com os projetos desenvolvidos, falar portugués. Dos seis ouvidos apenas uma era

mulher.

QUADRO 6 — PERFIL DOS ENTREVISTADOS

AM1 Italiano 48 anos morador permanente
AM2 Mexicano 36 anos morador permanente
AM3 Portugués 36 anos morador permanente
AM4 Portugués 48 anos morador permanente
AM5 Portuguesa 34 anos moradora permanente
AM6 Portugués 22 anos morador permanente

i.  Instrumento de producédo de dados: entrevistas

51 Dharma Cakra (uma palavra em sanscrito onde I&-se tchacra) é a roda do dharma, uma préatica coletiva de
meditacdo coletiva, onde se cantam kiirtans e depois se realiza 0 minimo de meditagdo em siléncio.
Normalmente, finaliza com alguma curta palestra inspiradora em termos da filosofia espiritual da Ananda
Marga seguido de partilha de refeicdo lacto-vegetariana.

52 No momento da entrevista, ocasiio 3 moradores apenas falavam inglés, 1 ndo estava presente, 9 eram apenas
visitantes ou voluntarios.
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A entrevista seguiu um roteiro prévio semiestruturado (ver anexo 3), que permitia a
liberdade na conversa e entre as vérias questdes. Um pré-teste foi realizado com um morador
de outra comunidade intencional da Ananda Marga que estava visitando o lugar, gerando a
necessidade de reorganizar a sequéncia das questdes. Ainda assim, em varias entrevistas 0s
temas que seriam propostos posteriormente emergiram na conversa, gerando “pulos” entre as
questdes para priorizar a fluéncia.

Duas das entrevistas foram realizadas on-line embora as pessoas estivessem a menos
de 1 km de distancia, por causa das regras de isolamento social imposto pelo governo
portugués em funcéo da pandemia do Covid-19. As entrevistas duraram de 1h07 a 2h55 e
foram gravadas no sistema de voz do Windows e no Zoom, para todos 0s entrevistados.

As entrevistas, foram feitas entre os dias 11 de marco e 30 de junho de 2020, quando
fiquei em AK por causa do isolamento social imposto pelo governo aquando da pandemia do
COVID-19. Esta situacdo e o fato de que eu ja havia visitado o local por duas vezes, em 2018
e 2019, me possibilitou participar plenamente da vida comunitaria bem como obter ampla
colaboracéo dos integrantes.

Durante este tempo, participei de varias atividades do coletivo como: refeicdes,
meditacgdes, plantio, colheita de amoras e framboesas ou vegetais, reuniées de planejamento
de tarefas, momentos de danca, jogos e brincadeiras, caminhadas em locais de natureza e
beleza cénica como montanhas ou cachoeiras, entre outras. Também fui responsavel por
preparar as refeicbes em duas ou trés vezes na semana, fazendo rodizio, por escala, com os
demais, e assumi uma tarefa da faxina semanal. A limpeza diaria era executada por todos, o
gue mantinha a casa sempre em ordem.

Sem davida, o maior destaque eram as praticas espirituais que aconteciam duas vezes
ao dia, uma antes do café da manha e outra antes do jantar. Nesses momentos de meditacdo

5% pelo tempo de 20 a 30

em grupo, cantdvamos “kiirtan” com o mantra “Babanam Kevalam
minutos, seguidos de no minimo meia hora de meditacdo, a depender de cada um. Na casa

compartilhada principal, reside também um acarya® (whole timer) que deu ensinamentos

%3 Uma palavra em sinscrito que significa, “tudo o que existe é a manifestagdo da Consciéncia Coésmica — Tudo
é amor!”

54 Acarya é uma palavra em sanscrito que significa aquele que ensina pelo exemplo. Na Ananda Marga, ha
duas possibilidades de acaryas, entre homens e mulheres, os whole timers, dedicados a essa missdo em tempo
integral e os acaryas de familia, que constituem familia e tem suas profissdes, filhos etc. e dedicam o seu
tempo livre para orienta aos outros. Ambos ensinam meditacdo, yoga e outras praticas espirituais.
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sobre a filosofia da Ananda Marga em diversos momentos, alguns com participagéo de
pessoas de outros locais, inclusive de fora de Portugal.

ii. Analise de dados

Para as analises das entrevistas as informacfes coletadas foram organizadas no
software Atlas.ti®®, escutadas na integra, com marcacdo das citacdes quando apareciam
verbalmente pelos entrevistados, referéncias as visdes de mundo, sentido da vida ou o0s
aspectos motivadores da mudanca para a comunidade. Relativamente a visdo de mundo dos
comunitarios, foram analisadas as respostas ao inquérito com base nos quatro arquétipos
estudados por Annick De Witt (2013).

A sequir, foi realizado a analise de contetdo, a partir da identificacdo dos dados
pertinentes, usando uma categorizacdo com base em procedimentos abertos, em que foi feita
a analise tematica (ESTEVES, 2006) Os cadigos foram criados em sintonia com as ideias que
surgiam, sem um sistema de categorizagéo a priori. A partir dessa base fiz relacfes entre 0s
cbdigos, construindo categorias em relacdo axial, que se tornaram subcategorias, de uma
categoria maior contendo a sintese e a completude fundamental do que foi evidenciado pelos

sujeitos.

3.3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na atual sociedade, pautada pelo consumo, pensar em viver em uma comunidade pode
parecer uma proposta muito radical considerando que as pessoas abdicam de algumas
facilidades e confortos da vida moderna. Os resultados oferecem algumas pistas de quem sao
0S comunitarios e o que fazem. Para isso, foi tracado o perfil basico (idades, nivel educacional
e areas de atuacdo), tipo de comunidade que vivem, a escolha alimentar, sua visdo de mundo,
satisfacdo com a vida, nivel espiritual e estratégias para o desenvolvimento pessoal que

utilizam.

QUEM SAO OS COMUNITARIOS - PERFIL

Neste estudo, participaram 152 moradores de comunidades intencionais compondo
uma leve preponderancia masculina (55%) e de diversas nacionalidades: brasileiros> (34%),

americanos (25%), alemées (7,5%) e outros (33%), especialmente europeus.

%5 vers&o 8.0, completa, adquirida com desconto para estudantes

%6 Como era de se esperar 0s brasileiros sio a maior parte da amostra em fungéo da forma como foi feita a
distribuicdo do questionario.
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Quadro 7 - Caracterizagéo geral da amostra — Fase extensiva (N=152)

Variaveis Niveis N % N
N Feminino 32 451
Genero Masculino 39 54,9 n
< 25 anos 3 4,6 65
Faixa etaria/ 26 - 40 19 29,2 46,2413
Idade 41 - 60 22 33,8 anos
> 60 anos 21 32,3 [18-83] anos
Fundamental 0 0
Médio 4 5,6
Técnico 3 4,2
Escolaridade Superior 22 31,0 71
Especializagdo 10 14,1
Mestrado 21 29,6
PhD 11 15,5
Onivora 28 31,8
Vegetariana 35 39,8
Tipo de alimentag&o Vegana 2 2,3 88
Crudivora 4 4,5
Outras restricdes®’* 19 216
Linguistica, Letras e Artes 7 10,94
Ciéncias Agrarias 2 3,13
Ciéncias Bioldgicas 1 1,56
Ciéncias Humanas 13 20,31
Ciéncias sociais aplicadas 11 17,19
Areas de estudo®® Ensino (Educaco) 8 12,50 64
Engenharias 5 7,81
Ciéncias Exatas 5 7,81
Meio Ambiente 4 6,25
Ciéncias da Salde 6 9,38
Outras 2 3,13
Aposentados 1 1,47
Ciéncias Agrarias 3 4,41
i Ciéncias da Salde 3 4,41
Areas de ocupacéo™ Ciéncias Humanas 3 4,41
Ciéncias Sociais Aplicadas 7 10,29
Comercial 2 2,94
Ed. Ambiental 2 2,94
Engenharias 1 1,47
Ensino (Educagéo) 12 17,65
Estudante 1 1,47 68
Informatica 2 2,94
Instrutores diversos®®** 8 11,76
Investigacdo 2 2,94
Linguistica, Letras e Artes 8 11,76
Monges 5 7,35
Outras 5 7,35
Terapeutas 2 2,94
Voluntarios 1 1,47

57+ sem gldten, carboidratos, antes do por do sol, etc

58 dreas de estudo agrupadas de acordo com as areas da CAPES, destacando-se em separado (negrito) &reas que
tem mais afinidade com o foco desse estudo. Para as ocupacOes, foram incluidas outras areas especificas
conforme as respostas apresentadas, por ndo se encaixarem nessa referéncia (CAPES) por serem mais voltadas
a organizacao do trabalho.
9+ Instrutores de yoga, danca, teatro, permacultura, meditacdo, entre outros.
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Com relacéo a faixa etaria, as idades encontradas ficaram entre 18 e 83 anos com
distribuicéo equilibrada (em torno de 30%) nas faixas dos 20 aos 40 anos, dos 40 aos 60 e
maiores de 60 e média de 46 anos (ver quadro 1). Os valores das faixas etarias mais altas e
mais baixas, coincidem, com as idades dos perfis de comunitarios identificados por Nathan
(2012) e Grinde et al., (2018)

Faz sentido, que um terco dos moradores sejam jovens em busca de novas
experiéncias, entretanto o que poderia ser apenas uma iniciativa de jovens, hippies, sem
compromisso, parece ter se consolidado em cotidianos de vidas, quando verificamos a
presenca de grande parte (n=93) de adultos que residem permanentemente na comunidade
(45%) e fizeram parte das suas fundacdes (19,5%). O restante dos inquiridos tem uma relagéo
mais fragil, sendo 22,5% moradores temporarios, 11% voluntarios e 2% de visitantes.

Estes nimeros denotam que é forte o vinculo com a comunidade e, se considerarmos
que a maior parte das comunidades intencionais ja estdo bem estabelecidas (n=61), uma vez
que 8 em cada 10 foram criadas ha mais de 25 anos e 36% existem h& mais de 60 anos, torna-
se evidente que, mesmo que projetos de vida como esse possam ter se iniciado por algum
fragil anseio juvenil ou impulsionado por ondas de contracultura de uma época, transmutaram-
se em modelos de vida consolidados.

Os representantes das comunidades interpeladas (n=61) vivem em areas que variam
de 1 a 85 hectares, localizadas em paises como o Brasil® (n=27), Estados Unidos (n=15),
Alemanha (n=7), Suécia (n=3), Portugal, Italia, Reino Unido, Australia (n=2, cada); Franca,
Dinamarca, Suica, Espanha, Taiwan, Argentina, México e Nova Zelandia (n=1, cada), em

comunidades intencionais diversas

QUADRO 7 - TIPOS DE COMUNIDADES INTENCIONAIS EM QUE VIVEM (N=152)

N %

Ecovilas 57 38,3
Comunidades espirituais (yoga, meditagdo, Ananda Marga, hare krishna, etc) 40 26,8
Comunidades agricolas (produg¢éo de alimentos com técnicas sustentdveis como

agrofloresta, biodinamica, organica, permacultura, etc.) 18 12,1
Coabitagao 17 11,4
Terapéuticas (de cura interior e desenvolvimento pessoal) 4 2,7
Comunidades de culturas tradicionais (indigenas, quilombolas ou outras) 3 2,0
Comunidades religiosas (ligadas as religides tradicionais cristas, judaicas ou

islamicas) 3 2,0
Outras 7 4,7
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Entre elas, tem particular incidéncia, como podemos observar no Quadro 8, as ecovilas
que, adicionando-lhes as comunidades relacionadas a agricultura ou & producédo de alimentos
com técnicas sustentaveis como agrofloresta, biodinamica, organica, permacultura, etc.,
representam em conjunto as comunidades de pertenca de metade dos participantes (49,3%).
Seguem-se, com mais de um quarto dos participantes, as comunidades com propositos de
desenvolvimento espiritual oriundos de diversas escolas e filosofias de base.

A generalidade dos respondentes tem alto nivel de escolaridade (n=71; 90%), sendo,
tanto os homens como as mulheres, detentores de graduacdo ou equivalente (ver Quadro 7).
Para além disso, boa parte das comunitarias (n=32), cursou o0 mestrado (19%) ou o doutorado
(19%) e cerca de 4 em cada 10 homens finalizaram o doutorado ou tém mestrado (13%) (ver
Quadro 7). Tratando-se de gente informada, a opcao por modelos de vida alternativos parece
ser realizada ndo por falta de oportunidades, mas no ambito de trajetorias de possibilidade
cultural e educativa e, muito provavelmente também socioecondémica. Estudos anteriores ja
haviam assinalado uma prevaléncia de pessoas de origem branca e de classe média, (ERGAS,
2010; LOCKYER et al., 2011; AGUILAR, 2012, 2015; CUNNINGHAM; WEARING, 2013;
ERGAS; CLEMENT, 2016; SULLIVAN, 2016; GONZALEZ; DANS, 2018; VICDAN;
HONG, 2018), tal como as observadas no estudo de caso realizado em Ananda Kalyani.

As humanidades representam as areas de formacdo inicial mais significativas
(31,25%), seguindo-se a area das Ciéncias Sociais Aplicadas (17,2%;) e a da Educacéo e
Ensino (12,5%).

As ocupacdes relatadas pelas pessoas (n=68) sdo variadas e muitas vezes com uma
nomenclatura propria relacionada a vida particular da comunidade. Contudo, cerca de um
terco atuam em atividades ligadas ao ensino (30%) em geral, em cursos ministrados pela
comunidade ou no ambito da educacdo formal (18%), como professores de Biologia ou
Educacdo Ambiental, em escolas proximas ou na educacdo das criangas da comunidade.
Outros 12% ministram aulas de yoga, inglés, musica, audiovisual etc. e, 22%, trabalham com
atividades relacionadas a atividades administrativas, de comunicacdo, juridicas ou
econémicas (Quadro 7).

Também as escolhas alimentares adotadas por quem respondeu a esta questdo (n=88;
58%) refletem um padrédo alternativo, na medida em que mais de dois tercos (68,2%) se
orientam por algum tipo de restricdo e cerca de metade (46,6%) ndo consomem nenhum tipo

de animal na sua dieta.
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Dentre os vegetarianos, h4 desde os mais restritos, sem consumo de nenhum tipo de
proteina animal, como os crudivoros (4,5%) ou veganos (2,3%), até os mais inclusivos que
consomem laticinios (lacto vegetarianos) e ovos (ovo lacto vegetarianos), ainda que estes
regimes sejam muito mais frequentes do que os anteriores (40%). Um numero significativo
dos inquiridos (21,6%), possui também outros tipos de cuidados alimentares como comer
“sem gltiten”; “sé com produtos locais e sazonais”; ou adotar uma dieta “sattvika®®”.

Por fim, um grupo muito reduzido, constituido por vegetarianos e onivoros, pratica
uma alimentacdo que se baseia em critérios relativos a quantidade ou ao horario: um disse:
“como qualquer coisa que eu quero, mas em pequenas quantidades” e outro, vegan, afirmou
que nunca se alimenta “apds o por do sol”.

Pudemos, entretanto, constatar que as classificacfes utilizadas por alguns sujeitos de
dieta vegetariana sdo muito mais flexiveis do que as categorias da especialidade, uma vez que
declaram serem adeptos do vegetarianismo, ainda que afirmem consumir animais — nalguns
casos apenas peixe, noutro apenas caca — ou se disseram crudivoros mas cozinham por vezes
frituras.

Sem aprofundar ainda mais nestes detalhes, 0 que interessa prioritariamente para esta
investigacdo é a constatacdo de que entre os comunitarios, uma porcentagem significativa adota uma
dieta vegetariana, respaldando outros estudos em comunidades cuja partilha alimentar € uma referéncia
importante de caracterizacdo e consolidagdo da vida comunitaria (MEIJERING, 2006; LEHAVI, 2008;
GRINDE, 2009; MORAO, 2017). Além disso, a eleicdo por uma dieta vegetariana parece estar em
consonancia com uma postura conectiva com a natureza, em contraposi¢ao a exploracéo, pois integra
nessa opcao, o direito a vida dos demais seres. Entretanto, esse é um aspecto que ainda precisa ser
aprofundado em outros estudos, observando os motivos que levaram as pessoas a adotar essa dieta,
seus efeitos percebidos e quais sdo as diferencas, entre diferentes nichos ecoldgicos e com os da
sociedade geral. Como vimos, 0s comunitarios fizeram uma mudanca significativa em suas
vidas com vistas a experimentar novas formas de se relacionar consigo mesmo e com 0s outros
numa perspectiva cotidiana e utopica, com novos referenciais de governanca e vinculos e

numa intima relacdo com a natureza.

» Visdes de mundo e perspectivas sobre a vida

Annick de Witt (2013) propde um instrumento para avaliar as visdes de mundo dos

sujeitos com base em estruturas conceituais reconhecidas, construidas por cientistas sociais,

60 Alimentagdo “sattvika” se baseia no Ayurveda, é lactovegetariana restrita (sem ovos), prioriza alimentos
saudaveis e com forca vital, porém evita todos os tipos de alho ou cebola e cogumelos (que seriam alimentos
rajasicos ou tamasicos). Para saber mais, ver Frawley (2002)
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que representam a cultura, o pensamento ocidental e a “tipica ideia” de sociedade ao longo do
tempo, integrando aspectos relacionados ao individual e o coletivo. A autora, as classifica em
quatro tipicas visdes de mundo: a) tradicional, enfatiza um conjunto de valores
conservadores, baseado em seguranca, conformidades, tradicdo, autoridade religiosa,
dogmatismo, natureza como criagdo divina e sem base cientifica; b) moderna, se estrutura
pelo poder, realizagdo, autoaperfeicoamento, hedonismo, positivismo, autoridade secular,
empirismo, natureza instrumental e métodos singulares quantitativos; ¢) p6s-moderna, com
valores ligados ao universalismo, autotranscedéncia, benevoléncia, internalizacdo da
autoridade (moral, emocional, artistica, intuitiva), relativismo, natureza como pluralidade de
valores, significados e interesses e métodos qualitativos ou plurais; d) integrativa: realidade
maultipla, transcendente, imanente, realidade intrinseca e extrinseca sdo interdependentes,
triangulacao da autoridade entre cientifica, espiritual, filoséfica e subjetiva; realismo critico,
natureza intrinsecamente valiosa que inclui a humanidade como expressdo da forca divina;
métodos mistos e integrativos.

A presente pesquisa mostrou que ha uma forte incidéncia dos moradores de
comunidades intencionais em uma visdo de mundo mais integrativa, em torno de dois tercos
(64,6%), e, um quinto (22,7%) com uma visdo p6s-moderna. Coerentemente, 90% destes
individuos sentem maior distanciamento com a perspectiva tradicional (50,1%) e moderna

(40,6%) e isso, independe da idade, género ou nivel escolar.
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FIGURA 12 — vISOES DE MUNDO COM QUE OS INQUIRIDOS MAIS E MENOS SE IDENTIFICAM
(N=49)

QUADRO 8- CORRELACOES ENTRE AS VISOES DE MUNDO TRADICIONAL, MODERNA, POS-
MODERNA E INTEGRATIVA (N=49)

Visdo Visdo Visdo Visdo
Tradicional Moderna Posmoderna Integrativa
pos neg pos neg pos neg pos neg
Visio Tradicional  [P22
neg | -0,071

pos 0,084 0,341
neg 0,325| -0,158| -0,165
pos 0,215| 0,386 0,318| 0,155
neg 0,134 0,130 0,000] 0,087] 0,138
pos | -0,179| 0,322 -0,276[ 0,481| -0,174| 0,223
neg 0,328 0,173| 0,562] -0,136] 0,332] 0,143| -0,271

Visdo Moderna

Visdo Posmoderna

Visdo Integrativa

Dos quatro arquétipos de visdo de mundo propostos por Annick de Witt (HEDLUND-

DE WITT, 2012, 20144, 2014b; DE WITT, 2015; WITT; WITT, 2017), a visdo de mundo
integrativa ¢ aquela emergente, que busca “reconciliar o pensamento racional e a ciéncia com
um senso espiritual de respeito pelo cosmos” (HEDLUND-DE WITT, 2014, p.191). Ela
integra varios tipos de conhecimento, para além do cognitivo-intelectual com imaginario
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emancipatorio social e sustentavel, a partir de uma base espiritual-unitiva (idem). De Witt
(2013) atribui suas origens ndo sO nas questdes ambientais, econémicas, politicas,
tecnoldgicas e ou institucionais, mas também na base estrutural da sociedade, que se compde
pelo pensamento filosofico, psicoldgico, existencial, cultural e espiritual.

Vérias investigacdes tém evidenciado a relacdo das visbes de mundo com o
desenvolvimento da espiritualidade e das perspectivas acerca da sustentabilidade e em atitudes
que contribuem na minimizagéo das mudancas climaticas (O’BRIEN, 2013; DE WITT, 2015;
DE WITT et al., 2016; WAMSLER, 2018a; WAMSLER; BRINK, 2018a; BRINK;
WAMSLER, 2019; LEICHENKO; O’BRIEN, 2020). Sera por isso muito interessante avaliar,
em investigagdes posteriores, em que medida a clara identificagdo dos comunitarios com uma
cosmovisdo integrativa, a par da rejeicdo ou afastamento de uma visdo tradicional podera
sinalizar um traco de predisposicdo para aderir a novos modelos de organizacdo social ou
decorrera da possibilidade de experienciar e se socializar a esses modelos. O esclarecimento
desta questdo ajudara a compreender como desenvolver pedagogicamente esse tipo de

perspectiva — uma problematica crucial para a educacdo ambiental.

= Satisfacdo com a vida

Os comunitarios estdo entre o grupo de pessoas mais felizes do mundo (GRINDE et
al., 2018; RUBIN; WILLIS; LUDWIG, 2019). Rubin et al (2019) descreve os resultados
encontrados por Antonovsky e Antonovsky de que o individuo mais comprometido com o
sistema social®, é aquele gque esta mais satisfeito com a sua vida, em termos gerais € nas suas
necessidades especificas (1974 apud RUBIN; WILLIS; LUDWIG, 2019) ou seja, o fato de se
afastarem da sociedade convencional e agirem com um prop6sito comum, ndo os faz
secundarizar a importancia de seu préprio bem-estar (RUBIN; WILLIS; LUDWIG, 2019).

A escala de satisfacdo com a vida (BES) aplicada em diferentes contextos tem
demonstrado que culturas individualistas e ricas tendem a produzir resultados mais altos,
embora Albuquerque et al, 2010 argumente que estas culturas também produzem altos niveis
de suicidio. (ALBUQUERQUE; SOUSA; MARTINS, 2010. Grinde et al (2018) aplicou a
BES em comunitarios e obteve niveis muito mais altos quando comparados a outros grupos,

ressaltando que condigdes externas podem influenciar a escala mas ndo séo definidoras, pois

61 O sistema social neste caso, se referia ao kibbutz, um tipo de comunidade intencional em Israel criados a partir
de 1910 e baseada em valores socialistas, de distribuicdo de renda, refei¢Ges coletivas, dotado de servicos e bens
publicos em nimero elevado, residéncia comunitaria para as criangas, liberando as mulheres para terem direitos
iguais aos dos homens com uma média 440 integrantes, com agricultura comunitaria, entre outros principios
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as trés caracteristicas fundamentais que a constitui sdo: subjetividade, medidas positivas e
avaliacdo global (ALBUQUERQUE; SOUSA; MARTINS, 2010).

Mock et al, sugerem que as pessoas que se engajam na promocao da sustentabilidade
tem como um dos principais beneficios o bem-estar (MOCK et al., 2019). Ainda que o nimero
reduzido dos comunitarios ndo seja suficiente para generalizagGes, procedeu-se a avaliar a
satisfacdo com a vida®, no sentido de conhecer mais sobre quem s&o 0s comunitarios.

A escala aplicada de satisfacdo com a vida foi desenvolvida por Diener et al (1985),
é formada por itens globais e ndo especificos (PAVOT; DIENER, 1993) possibilitando que os
participantes fagam um julgamento global de satisfagdo com a vida pela atribuigdo de pesos
em alguns dominios de suas vidas. Em varios estudos se observou a estrutura unifatorial para
a ESV e em geral, o coeficiente de alfa de Cronbach se situa entre 0,80 e 0,96
(ALBUQUERQUE; SOUSA; MARTINS, 2010; REPPOLD et al., 2019; OLIVEIRA;
COSTA; RODRIGUES, s/d).

Em relacdo ao julgamento que os comunitérios fazem sobre o quéo satisfeitos estdo
com suas vidas (ALBUQUERQUE; SOUSA; MARTINS, 2010), o seu bem-estar subjetivo,
verificou-se que na média 0s comunitarios se consideram satisfeitos com suas vidas, com uma
média na pontuacgdo global na Escala de Satisfacio com a Vida — ESV®, de 18,92 (DP=2,78;
min=5 e m&x=25) (N=91).

Este resultado coaduna com os resultados de Bang Nes (2015 apud LOCKYER, 2017)
de que os comunitarios possuem niveis elevados de satisfacdo com a vida quando comparado
a estadunidenses de diversas faixas etarias. A satisfacdo com a vida dos homens que vivem
em comunidades é elevada e, em média, maior do que universitarios do Canadd, australianos
adultos, universitéarios espanhois, estudantes japoneses e outros. As comunitarias, por sua vez,
apresentam valores ainda mais altos, ficando atrds apenas das norueguesas gravidas ou que
tem filhos pequenos. (ver Ragnhild Bang Nes, 2015 apud (LOCKYER, 2017). Mais
recentemente, Lockyer (2017) encontrou resultados similares na comunidade Dancing Rabbit

Ecovillage.

62 Para alguns autores a aplicacdo da Escala de Satisfacdo com a Vida desenvolvida por Diener et al (1985), se
relaciona com a avaliagdo subjetiva da qualidade de vida, estado de espirito, afeto positivo e felicidade, sem que
haja consenso sobre o tema (ALBUQUERQUE; SOUSA; MARTINS, 2010)

83 No caso da aplicacéo nesse estudo, a escala de graduacdo de Lickert foi aplicada em cinco gradagdes, em vez
de sete como desenvolvida inicialmente por Diener et al (1985). Assim, foram consideradas a seguinte
pontuacédo global: 2 a 5, extremamente insatisfeito; 6 a 10, insatisfeito; 11 a 14 razoavelmente satisfeito; 15 a
20, satisfeito; 21 a 25, extremamente satisfeito.

142



= Espiritualidade e desenvolvimento interior

Atualmente a espiritualidade esta muito mais relacionada a um contexto pessoal do
que institucional. Trata-se de um conceito amplo que se relaciona tanto com o iminente,
pessoal e mais intimo em si mesmo, como com o total transcendente muito além de si mesmo.
Cook identifica treze construtos assentes no conceito da espiritualidade: humanidade,
transcendéncia, significado e propdsito de vida, autenticidade e verdade, criatividade, valores,
autoconhecimento, consciéncia e coragao, nucleo, forca, alma e componente relacional (Cook,
2004 apud GONZALEZ-RIVERA et al., 2017). Delaney (2005) a define como um fendmeno
multidimensional, experimentado universalmente, que se desenvolve nos sujeitos, numa
relacdo entre o que é socialmente e pessoalmente construido ao longo da vida.

A espiritualidade dos comunitarios foi apreciada através da Escala da Espiritualidade
(DELANEY, 2005) e a analise fatorial, aplicada com brasileiros®*, em 2019, resultando
similarmente nas trés dimensdes, encontradas por outros investigadores: a autodescoberta,
relacionamentos e consciéncia ecologica/Poder superior (DELANEY, 2005; EDWARDS,
2012). Possui uma validade de contetdo de .94 (alfa de Cronbach), com variancia moderada
de .99 a 3.9 e correlacdo entre os itens de moderada a forte (.25 a .75) e coeficiente de Pearson
de .84 indicando fiabilidade e estabilidade (DELANEY, 2005). Os coeficientes para as trés
subescalas variaram de 0,81 a 0,94. (DELANEY, 2005)

Neste grupo de comunitarios pesquisados, o valor médio obtido foi 113,27 pontos
(DP=13,32) e pontuacdo minima de 27 e maxima de 132, revelando que dentre o0s
comunitarios 10% possuem baixa espiritualidade com potencial para desordens espirituais, 42,5%
uma espiritualidade moderada e 47,5% uma elevada espiritualidade., que engloba “a
consciéncia de interconectividade de toda a vida (...) a consciéncia ecologica” (EDWARDS,
2012, p. 649).

De acordo com as analises, verificou-se maior predominancia na primeira dimenséo,
obtida a partir da analise fatorial da escala, Consciéncia ecolégica/Poder Superior (66,7%),
cujas praticas espirituais como meditar, orar ou ficar em siléncio, a relacdo com a consciéncia
interior e com o sentido de conexdo superam as barreiras dadas por dogmas de religides
organizadas (modernas ou tradicionais), e coloca a pratica pessoal e interior como ponto

central no envolvimento com o sagrado e com uma Inteligéncia ou Poder superior. Um fato

64 para a aplicacio dessa escala nesta tese foi realizado o estudo estatistico de validagdo da escala da
espiritualidade. Este estudo pretende-se ser publicado em momento posterior mais oportuno.
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que se comprova pela realizacdo de préaticas de meditacdo que foi relatada por grande parte
dos inquiridos como uma atividade importante no préprio desenvolvimento interior.

Nas outras duas dimensdes resultantes da escala, houve uma incidéncia de 23,7% em
relacionamentos, diretamente relacionado com o projeto de vida e o esfor¢o pessoal na
valorizagéo de estilos de vida que incluam relacionamentos amorosos com outras pessoas e o
respeito e a harmonia para com todas as diversas formas de vida e, 10% na auto descoberta

onde se incorpora 0s varios aspectos de um significado pessoal na vida e um proposito.

QUADRO 9 — CATEGORIAS DAS PRATICAS COTIDIANAS DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

N=258 | % das % % dos
(respos | respost | comuni | respond

Categorias Praticas na CI tas as tarios entes
autoconheci | Cursos de desenvolvimento interior 8 3,10 8,89 4,3
mento terapias 5 1,94 | 556 2,69
conectivas conversar com amigos 19 7,36 21,11 10,22
escuta profunda 15 5,81 16,67 8,06
entoa mantras 17 6,59 18,89 9,14
meditacdo 48 18,60 | 53,33 25,81
espiritual Retiro Espiritual 14 543 | 15,56 7,53
rezar 9 3,49 10 4,84
trabalha voluntariamente 11 4,26 12,22 5,91
. ativ. Fisica 12 4,65 13,33 6,45
2“;5;0(:3;20 danca 6 233 | 667 | 3,23
yoga 12 4,65 13,33 6,45
contemplagao 16 6,20 17,78 8,6
fruicdo leitura 25 9,69 27,78 13,44
interior Relaxamento 7 2,71 7,78 3,76
visualizacGes 4 1,55 4,44 2,15
agricultura 16 6,20 17,78 8,6
Sociais servico a sociedade 9 3,49 10 4,84
Viagens 5 1,94 5,56 2,69

As praticas selecionadas pelos comunitarios como mais significativas para o seu
desenvolvimento pessoal foram categorizadas em seis categorias conforme 0s objetivos:
autoconhecimento, conectivas, espiritual, de fruicdo do corpo e bem-estar, de fruicdo
interior e sociais.

Das vérias alternativas que poderiam ser selecionadas, destaca-se a opcdo dos
comunitarios em privilegiar praticas da categoria espiritual (38,4%) e de fruicao interior
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(20%), o que revela uma forte tendéncia para uma conexao consigo mesmo, em especial para
a pratica de meditag&o.

Pode se inferir que a espiritualidade é vivenciada por estes comunitarios como algo
realmente importante, ja que se utilizam de estratégias para coloca-las em pratica nos seus
cotidianos, com o objetivo de se desenvolver interiormente. As atividades de relacionamento
que requerem posturas conectivas em relagdo aos outros como conversar com amigos, ou
desenvolver uma escuta profunda; assim como as mais sociais e de fruicao corporal e bem-
estar como dancar e yoga tem alguma aderéncia, e as focadas em autoconhecimento como as
terapias aparecem como pouco relevantes nesse processo.

Faz sentido, considerando a elevada espiritualidade obtidas nos resultados da escala e
que, num rol diverso de possibilidades, as atividades colocadas em préatica estejam coerentes
com o desenvolvimento da espiritualidade.

A prética da meditacdo é importante nesse grupo de pessoas, embora seja uma préatica
interna, individual, normalmente acontece em conjunto, caracterizando-se, possivelmente até
como um elemento fundante da comunidade, pois também aparece em outros. Roysen (2018)
relata que a meditacdo é uma das praticas que mais foram implementadas nas comunidades

que estudou, ainda antes mesmo que elas completassem dois anos da fundacao.

AsS MOTIVACOES PARA SE INSERIR EM UMA COMUNIDADE INTENCIONAL,
IMPACTOS E A IMPORTANCIA PERCEBIDA DESSA ESCOLHA DE VIDA

= Motivacdes para a vida em uma comunidade intencional

O conceito de simplicidade voluntaria, no senso comum, pode parecer uma espécie de
“yoto” para se despir de coisas supérfluas. Pode ser coadunado com aparigraha®, um dos
principios éticos do Yoga que diferentemente de Patanjali®®, Sarkar sintetiza como “ndo
acumular riquezas nem entregar-se a confortos que sejam supérfluos a manutengdo da vida”.
) (2008 p.61)

Mardache, 2015 identifica a presenca da “simplicidade voluntaria” nas comunidades

intencionais e, questiona, a nogdo hierarquica apresentada por Maslow sobre as necessidades

8 Aparigraha na interpretacdo de Patanjali é conhecida como ndo-possessividade, ndo-apego pelos sentidos,
ndo-ganancia, ndo apego, ndo indulgéncia. Ja para Sarkar, aparigraha se baseia na ideia de heranga cosmica,
de sermos guardides das riquezas do planeta e termos o direito de usar e compartilhar desses recursos para o
bem-estar de todos, contrariando a ideia de sermos seus proprietarios. (Maheshvarananda 2017)

% Patafijali é autor do Yoga Sutra, um sistema de aforismos que sistematiza 0 Yoga Classico. Os sutras em
geral, fazem parte do sistema antigo indiano para registrar e transmitir o conhecimento.
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humanas (MARDACHE, 2018). Apoiada em Huneke (2005, p.545 apud MARDACHE,
2018), a autora ressalta que ha um ponto, em que 0s sujeitos superam as deficiéncias e
investem nas necessidades de desenvolvimento, que variam muito entre os sujeitos e se
facultam por uma escolha consciente do nivel de prosperidade que se quer, que seriam
influenciadas por uma gama de questdes inatas, e ou culturais e ou ambientais.

Elgin e Mitchell (1977 apud MARDACHE, 2018) revelam que a “simplicidade
voluntaria” constitui-se de cinco elementos: uma vida ndo consumista, de simplicidade
material; valorizacdo de produtos ndo industrializados, em uma escala humana;
autodeterminagéo; consciéncia ambiental; e, autorrealizacdo, no sentido da autenticidade, do
crescimento pessoal e espiritual. Elgin (1993) a conceitua como uma maneira de viver que €
exteriormente mais simples e interiormente mais rica, um modo de ser no qual nosso eu mais
auténtico e vital é posto em contato direto e consciente com a vida (apud MOCELLIN, 2015,
p. 80).

Mardache (2018) cita Ballantine e Creery (2009, p. 2) que se apoiam na divisdao em
duas categorias da autorrealizacdo feitas por Zavestoski (2002 apud MARDACHE, 2018): o
da eficiéncia (que pode ser satisfeita pelo ato de consumir) e da autenticidade (que ndo pode
ser satisfeita pelo ato de consumir), argumentando que apesar de ser uma necessidade
universal, a forma de se alcancar a autorrealizacdo depende de determinantes pessoais,
culturais efou situacionais. Neste sentido, a simplicidade voluntéria, presente nos
comunitarios, se constituiria pela necessidade de autenticidade (MARDACHE, 2018), uma
escolha subjetiva que nasce do anseio auténtico por autorrealizacdo nesses sujeitos, nao
podendo ser imposta por ninguém, diferenciando-se do enquadramento das necessidades dado
por Maslow, pois que a “simplicidade voluntaria” se liga diretamente a autorrealiza¢do, no
topo, independente de se ter alcado os degraus anteriores da piramide, como acreditava
Maslow (MARDACHE, 2018).

Assim como Lockyer et al (2011) e Mardache (2018) investigamos os diferentes
motivos que levaram os individuos a ousarem viver numa comunidade intencional, os dados
desta analise revelam que, dentre os principais motivos, descortinados através de uma analise
de conteldo das respostas abertas obtidas no inquérito, encontram-se a promoc¢do da
sustentabilidade, a promoc¢do do desenvolvimento dos outros, ligagdo a natureza,
desenvolvimento pessoal, relacéo interpessoal, sentimento de pertencimento, busca por

um sentido, entre outros.
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QUADRO 10- MOTIVOS PARA VIVER EM CI - FASE EXTENSIVA DO ESTUDO (Ngese.=158)

Categorias Subcategorias - inquérito N=152 % Subcategorias - entrevistas N=6
Viver de forma sustentavel 46 11,6
5 Mostrar outra forma de viver e 2 106 Outro modo de vida é possivel
PROMOCGAO DA relacionar com recursos naturais !
SUSTENTABILIDADE | Diminuir os impactos ambientais 30 76 Melhorar a sociedade
gerados por mim !
Trabalhar para um mundo melhor 48 12,1
Aprender tecnologias 25 63 Melhorar a vida das pessoas
sustentdveis !
PROMOCAO DO Desenvolver (nos outros) a parte
DESENVOLVIMENT .
O DOS OUTROS mais profunda do Ser
LNli'?S:I?Zﬁ Estar perto da natureza 40 10,1 | Maior contato com a natureza
Se desenvolver espiritualmente 34 8,6
DESENVOLVIMENT | Me tornar uma pessoa melhor 29 7,3
O PESSOAL Ter paz interior 19 4,8
Se alimentar melhor 13 3,3
Sentimento de ndo estar
sozinho
PERTENCIMENTO | Se sentir parte de um grupo 30 7,6 | Sentido de familia
Cola espiritual
A unido de esforgos
Viver longe da familia 3 0,8
IN'FEEIQI-I?IE(;SAS?)AL Ter mais amigos 7 1,8
BUSCA POR UM Experimentar, por um tempo, 23 53
SENTIDO novas experiéncias ’
OUTROS Outros motivos 8 2,0

A promocao da sustentabilidade (48%) cuja énfase se destaca por trabalhar para um
mundo melhor revelando o sonho e a necessidade de estabelecer uma outra sociedade,
melhorar a vida das pessoas, viver de forma sustentavel, se relacionar com a natureza e com
0S recursos naturais, diminuir os impactos gerados por mim, e aprender tecnologias de
desenvolvimento sustentavel como bioconstrucédo, cultivo de alimentos, geracdo de energia
renovavel etc.

Ainda neste quesito, ir viver na comunidade foi motivado por comprovar que um
“outro modo de vida é possivel” parece confirmar que o conjunto de praticas que 0s
comunitarios vivenciam, possui 0 componente utopico para estabelecer novas formas de viver
ecologicamente em sociedade (LOCKYER et al.,, 2011; BOSSY, 2014), ndo s6 como

experimentos de pequena escala, mas como influenciador de outros modelos, na perspectiva
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sinérgica trazida para a Educacio Ambiental por Guimaraes de que 1+1>2 (GUIMARAES;
MEDEIROS, 2016).

Outro destaque se refere a ideia de trabalhar para um mundo melhor e de melhorar a
vida das pessoas, contradizendo as observacdes de Mardache (2016), quanto a inexisténcia da
vontade de ajudar os outros como impulso inicial na fundagdo de uma comunidade.

Mardache (2016) até admite que esses elementos podem estar presentes de forma
secundaria, entretanto levanta a suspeita de que seus integrantes poderiam sentir que possuem
um jeito melhor de viver a ser seguido pelas pessoas que sdo de fora (da comunidade), velando
um egocentrismo. Entretanto, esta ndo so é uma perspectiva que ndo aparece em nenhuma das
categorias ou afirmacgdes identificadas neste estudo, como ainda é oposta a categoria de
promoc¢ao do desenvolvimento dos outros, em que estd explicita a intencionalidade de
propiciar experiéncias aos outros para que desenvolvam a parte mais profunda do Ser, por
meio de retiros e eventos.

A ligacdo a natureza, como se poderia imaginar, é uma categoria que se materializa
pela necessidade de viver em maior proximidade com a natureza, com a harmonia e bem-estar
que proporciona, conectando com o conceito de “buen vivir” (CHAVES et al., 2018). Os
resultados obtidos em outros estudos em que o ambiente natural foi determinante na deciséo
de mudanca (BAYULKEN; HUISINGH, 2015).

O desenvolvimento pessoal, é outra categoria que levou os comunitarios a irem viver
na comunidade intencional, também encontrado por LOCKYER et al (2011) e que nesta
investigacdo aparece(BAYULKEN; HUISINGH, 2015) em duas facetas, uma mais
pragmatica no sentido do autocuidado, em se alimentar melhor; e outra, no sentido da
interioridade como se desenvolver espiritualmente, ter paz interior e se tornar uma pessoa
melhor.

Outras subcategorias demonstram que os principais impulsionadores para a vida
comunitaria foram desencadeados pela necessidade de pertencimento, manifestados no
sentimento de ndo estar sozinho, de unir esforgos para proposito(s) comum(s) e no sentido de
familia, onde se percebe que a intengdo espiritual, relacionada com a cola espiritual (da
Ananda Marga) foi um forte atrativo.

Questdes de relacionamento interpessoal também foram mobilizadoras da mudanga
para 0s comunitarios e aparecem em dois polos, um que agrega, como ter mais amigos, e outro
que distancia, pois foi mobilizado para que se pudesse viver longe da familia, corroborando
outros estudos em que a amizade € importante (BAYULKEN; HUISINGH, 2015).
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Como Ultima categoria, a instigante possibilidade de experimentar pelo menos por
algum tempo, novas experiéncias, se mostrou como uma outra tematica propulsora, de vida
comunitaria, refor¢cando a busca por um sentido, por meio da autenticidade, e corroborando a
subdivisdo na autorrealizacdo de Maslow feita por Zavestoski (2002, apud MARDACHE,
2018).

Dentre os varios motivos relatados, o conjunto de subcategorias presentes na
promocao do desenvolvimento sustentavel tem bastante relevancia, o que nos faz refletir
acerca da vida em uma comunidade intencional como proposta radical de transformacéo de
visdo de mundo, onde pessoas migraram do sistema hegemonico, individualista e egocéntrico,
e adotaram em seus cotidianos praticas em sintonia com os cinco elementos apontados por
Elgin e Mitchell (1977 apud MARDACHE, 2018): simplicidade material, escala humana,
autodeterminacao, consciéncia ambiental e crescimento pessoal; de “simplicidade voluntaria”
(MOCELLIN, 2015, p. 80).

No ambito do desenvolvimento pessoal, é importante evocar mais uma vez a presenca da
“simplicidade voluntaria” como um conceito presente nos comunitarios, em seus processos pessoais
e, com efeito, fundante das comunidades intencionais, por consolidar, via autenticidade
(MARDACHE, 2018) na satisfacéo das necessidades de autorrealizacdo (MARDACHE, 2018).

Os resultados quanto as motivagdes dos comunitarios demonstram que estes sujeitos
tem maior foco em questdes que afetam a todos, e se traduz em propoésitos que se aglutinam
na “cola” da comunidade composta pelos elementos promotores de uma vida mais sustentavel
e em sinergia com o desenvolvimento pessoal e dos outros.

Além do mais, o enfoque em trabalhar para um mundo melhor e para o
desenvolvimento dos outros contesta uma suposicao politica corrente, de que as comunidades
intencionais, seriam centradas em si mesmas, num ilusério isolamento, indiferentes ao que
acontece a sociedade.

Nepomuceno (2015) discorre sobre a critica feita por vertentes que sustentam a
importancia politica, para a transformacéo da realidade, emancipacdo, feita a movimentos de
Nova Era, ao qual as comunidades intencionais também se filiam, por serem tachados como
movimentos narcisistas e egocentrados, que Lacroix, (2000 apud NEPOMUCENO (2015)
denominou de “umbiguismo”.

Entretanto, como vimos, uma comunidade estd repleta de intencionalidades, de
cooperacao, pertencimento, conexao consigo mesmo, com 0S outros e com a natureza, com a
sociedade, com a busca de sentido e com a promocao da sustentabilidade e do bem de todos,

mostrando que o suposto “umbiguismo” nao foi revelado.
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Na realidade, muitos desconhecem a materialidade que estes movimentos neo-esotéricos (idem)
trouxeram para a maior consciéncia ambiental e cuja consciéncia de protecdo e respeito ao meio
ambiente do ambientalismo, €, de certa forma e em certa medida, devedora a cultura da Nova
Era (NEPOMUCENO, 2015, p. 58).

Diante dos dados encontrados, é possivel refutar as criticas e rotacionar as
comunidades intencionais do eixo do desenvolvimento individual, narcisista para o eixo do

ecocentrismo, do desenvolvimento planetéario.

» Impactos percebidos da mudanca de vida decorrente de ingressar numa CI

Importa compreender, por outro lado, como é que pessoas que alteraram radicalmente
0 seu estilo de vida, ingressando numa CI, perspectivam atualmente essa mudanga. Como a
vida em uma comunidade intencional influencia/influenciou a sua vida? Quanto significativa
tem sido para eles essa experiéncia? Em que aspectos morar em uma Cl impactou/transformou
as suas vidas? E a que fatores ou causas atribuem esses impactos?

Estas questdes surgiram no sentido de dar voz as perspectivas dos sujeitos e
complementar aspectos averiguados noutras pesquisas, como a satisfacdo das pessoas com a
vida na comunidade e o0 quanto eram positivas as mudancas percebidas (GRINDE et al., 2018);
a comparacdo da satisfagdo com sua vida doméstica e de vizinhanca em relacdo a vida
convencional e se é forte o senso comunitario (BAYULKEN; HUISINGH, 2015): os
beneficios e dificuldades que experimentaram com esse tipo de vida (LOCKYER et al., 2011);
os disturbios enfrentados (FLEISCHMAN et al., 2010) e se essa seria uma vida boa, um “buen
vivir” (CHAVES et al., 2018).
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A- Qual a importancia de viver na B- Quanto transformou a sua vida?
CI?
o
<
o
<
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6% 1% 1% 22%
o - o - I IS
pouco nem muito, importante  muito nada pouco algo muito totalmente
importante  nem pouco

FIGURA 13A, 13B — PERCEPCAO DOS MORADORES ACERCA DA IMPORTANCIA E DOS IMPACTOS
DE LA VIVEREM (N=77)

Seis em cada dez inquiridos consideraram que a experiéncia de viver
comunitariamente impactou profundamente a sua vida (totalmente ou muito), conforme pode
ser visto na Figura 13b, atribuindo uma importancia muito importante (51%) ou grande (29%)
a essa mudanca (Figura 13a).

Para se aproximar de uma medida que pudesse estimar a transformagdo vivenciada
pelos comunitarios, utilizou-se a escala Backpacker’s Personal Development — BPD (CHEN;
BAO; HUANG, 2014; CHEN; HUANG, 2017), pelo fato dela avaliar apenas as
transformacdes experimentadas pelos sujeitos que tenham sido significativas.

Em termos do desenvolvimento interior dos comunitéarios a escala BPD, avaliava a
transformacdo vivenciada em quatro dimensfes: capacidade, emocGes, habilidades e
autoconsciéncia. Os resultados mostram que a avaliacdo que estes comunitarios fazem acerca
do seu desenvolvimento pessoal € maior do que a que os individuos ocidentais que viajam por
um ano com mochila pelo mundo em busca de experiéncias (M=76,4%) (CHEN; HUANG,
2017). A pontuacéo global média dos comunitérios foi de 79,6% (DP=6,11; n=71), com pouco
mais de 50% dos comunitarios situados acima dessa média. Nas subescalas, a experiéncia de
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viver em uma comunidade, resultou na maior incidéncia no desenvolvimento: das capacidades
(88,4%), da autoconsciéncia (80%), das habilidades (80%) e das emocdes (76%).

Os tipos de impactos relatados pelos comunitarios com o fato de terem ido viver numa
comunidade intencional foi categorizado em uma orientacdo direcionada para o coletivo

quando as influéncias eram sentidas neste &mbito e para o individuo quando 0s comunitarios

puderam perceber as mudangas em si mesmaos.

QUADRO 12 — IMPACTOS PERCEBIDOS DE VIVER EM Cl EXPRESSOS NA FASE EXTENSIVA DO
ESTUDO: SUBCATEGORIAS (Ngese.=79)

ORIENTACAO Tipos de 1mp~actos ou aspectos em que percebe a sua
transformacao por viver em CI (n. respostas=273) n | %
PARA O Legitimacdo da formas de interven¢do no mundo 15 (5,88
COLECTIVO | viabilidade de um [3jtarnativas viaveis ao paradigma dominante 12 | 4,71
modelo social — ¥ RE
alternativo praticas cotidianas ,96
uma alternativa de vida que nao se adequaatodos | 4 |1,57
modos de vida mais sustentaveis 9 |3,53
Socializacdo a senso de comunidade 28 110,98
uma praxis maior proximidade (convivialidade) 8 (3,14
cooperativa — -
reconexao e partilha como valor nuclear 8 |3,14
comunidade desvirtuada pelo ego 4 11,57
PARAO Conexao com a natureza 8 [3,14
INDIVIDUO eu, outros, natureza 6 |2,35
eu, outros, inteligéncia superior 5 11,96
aprendizagem na troca de saberes 5 11,96
Oportunidade de | competéncias sociais (relagdo com os outros) 23 19,02
desenvolvimento [,erspectivas multiplas e expansao da viso de 17 16,67
pessoal mundo
espiritualidade 11 (4,31
autoconhecimento 11 [ 4,31
consciéncia 16 | 6,27
esforco e resiliéncia pessoal 6 |2,35
desenvolvimento pessoal 11 (4,31
modos de vida mais saudaveis 19 | 7,45
compromisso ético e senso de propésito 21 18,24
comunidade esvazia o eu 3 (1,18

Um aspecto sublinhado prende-se com a possibilidade de testar e comprovar no

cotidiano e na prética as crengas que os fizeram ir paraa Cl e comprovar que o0 que Se pensava

era viavel, que a mudanca social seria possivel. Assim, 18,5% dos impactos relatados referia-

se a validacdo ou legitimagdo de um modelo alternativo, ao demonstrar no cotidiano, ser
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possivel promover um modo de vida mais sustentavel, que coloca em préatica uma viavel

alternativa ao paradigma dominante.

O futuro da humanidade depende da construcdo e da mudanca para mundos
regenerativos. Vocé ndo muda as coisas lutando contra 0os mundos existentes.
Vocé muda as coisas construindo novos mundos que tornam os mundos

existentes irrelevantes.®” (inquirido 286).

E de forma prética, aprender que é possivel para toda humanidade, ter respeito

pelo ambiente que vivemos. (inquirido 251),

Além da valorizacdo inegavel de um conjunto de impactos considerados decisivos, no
coletivo, algumas respostas foram no sentido mais refletido de que esta seria uma alternativa
de vida que ndo se adequa a todos. Provavelmente, pela exigéncia e pelos desafios que se
impbem em termos de estruturas materiais e de competéncias pessoais de empatia e de
disposicao a se aprofundar a si mesmo.

A socializacdo a uma praxis cooperativa (20%) muito presente no modus operandi
comunitario foi ressaltada pela reconexao e partilha como valor nuclear o que demonstra a
importancia atribuida ao facto de estar inserido numa proposta que valoriza o

desenvolvimento do senso de comunidade.

Ter consideracdo e respeito consigo mesmo e com 0S outros. Somos seres
sociais € nosso mundo tem mais informagdes do que os humanos podem
analisar. Portanto, é muito mais eficaz e afetivo trabalhar em grupos®®
(inquirido 333);

Viver em convivio, com maior proximidade também faz parte dessa praxis cooperativa
e permite desenvolver competéncias relacionais essenciais a formas de vida menos
individualistas, onde ha troca de saberes, a unido de esforgos e a intencionalidade em agir em

sintonia com os demais.

" Do original “The future of humanity depends on building and moving into regenerative gameworlds; You
don't change things by fighting the existing gameworlds. You change things by building new gameworlds that
make the existing gameworlds irrelevant." (em traducdo livre)

%8 Do original “Being intentional in life is important because it suggests forethought and an attempt to be
considerate and respectful to oneself and others. we are social beings and our world has more information than
humans can analyze. Therefore, it is much more effective and affective to work in groups." (em tradugdo livre)
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As pessoas de uma comunidade tém a necessidade de conversar para viver em
unido. Com isso, desenvolvem uma escuta empatica que proporciona uma
comunicacdo amorosa com foco no desenvolvimento coletivo. (inquirido
102).

A autorreflexdo aparece em uma forte interrelagdo com o que acontece na comunidade

e como esta pode ter sido desvirtuada em seu propdsito pelo ego

Hoje percebo o tamanho do ego e da mente que atrapalham a verdadeira
conexdo em comunidade. Fomos imaturos e ndo teria como ser diferente. Foi
meu caminho e agradeco por ele, pequenos equivocos se acumularam e

inviabilizaram minha vontade de persistir... (inquirido 95);

Outros impactos revelam uma racionalidade menos social e mais focada em si
mesmos, para o individuo, por viverem em CIl. Dentre as racionalidades em presenca,
destaca-se o sentido de conexdo, em suas varias esferas, como consequéncia da mudanca de
vida. Esse senso de conexdo (8%) foi percebido em diferentes instancias, entre 0s
comunitarios, com a natureza; seja na experiéncia que ocorre entre 0 eu, 0S outros e a
natureza; ou, ainda, num patamar mais profundo, ao envolver o eu, 0s outros e uma
inteligéncia superior.

As reverberagdes de um elo conectivo entre o ser humano, a comunidade e a natureza
remetem-nos para um dos principios formativos da “ComVivéncia Pedagbdgica”: a postura
conectiva, no seu sentido mais abrangente, e expande o elo e a conexao com a natureza ao
incluir a dimenséo do divino.

Foi interessante desvendar as atribui¢es dos comunitarios acerca das transformacoes
que consideram ter sido produzidas nas suas vidas, destacando o enorme potencial destes
contextos, quer ao nivel da interioridade de cada um, ao ultrapassarem suas limitacfes e
conflitos ou da sua emancipacao. Os relatos demonstram que 0s comunitarios expandiram sua
visdo de mundo adquirindo multiplas perspectivas, competéncias sociais na relagdo com o0s
outros, capacidade de esforco e resiliéncia, autoconhecimento, desenvolvimento da
consciéncia, da ética e da espiritualidade, além da prossecucao do seu projeto de vida, quer ao
nivel da promocao da saude ou da troca de saberes. Por exemplo quando afirmam (tenho)
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“ferramentas e mais confianga em mim mesmo”® (inquirido 378) ou (me sinto) “empoderada,
desenvolvendo meus potenciais” (inquirido 185);

Assim, a oportunidade de desenvolvimento pessoal (57%) facilitada e mesmo
reclamada pela vida em CIl se apresenta como uma conquista significativa para 0s
comunitarios, algo que para eles contribui na forma de se relacionar com a sociedade pois tem
promovido a superacdo de si mesmos, o0 que também corrobora os achados de Mock et al.
(2019) de que os objetivos comuns compartilhados (a intencionalidade e o engajamento) sdo
elementos importantes para o bem-estar subjetivo; e, de Bayulken & Huisingh, (2015), de que
o0s aspectos fisicos e sociais do ambiente local (a natureza) sdo fundamentais na melhor

percepcdo da qualidade de vida das pessoas.

(A comunidade) desenvolve resisténcia (no) desenvolvimento pessoal e canais
abertos para aumentar a compreensao entre humanos e seres vivos do mundo.
Quando alguém se entende, ele pode se conectar verdadeiramente com o

mundo exterior™® (inquirido 327);

Pois juntos temos a oportunidade de nos lapidarmos como seres humanos e

fazer muito pelo mundo (inquirido, 129);

(...) Isso exige a vontade de fazer trabalho de sombra pessoal (e outras coisas)
de cada membro e isso em parte ndo é tdo divertido, mas vale a pena para o
objetivo maior; Se alguém néo quiser fazer esse trabalho, entdo ndo é uma boa
ideia morar em comunidade, mas sim encontrar uma outra forma de contribuir

de forma adequada.” (inquirido 360).

» Causas atribuidas as mudancas percebidas

Quando perguntado aos comunitarios a que causas atribuem os impactos percebidos,

aparecem quatro categorias: a)conexao; b)desestabilizacdo, conflito socio-cognitivo,

% Do original “tools and more trust in myself” (em traduco livre)

" Do original “It develops personal development endurance and open channel to grow understanding between
humans and living beings of the world. When one understands himself he can only connect truly with outside
world." (em traducéo livre)

"I Do original *(...) This demands the will to do personal shadow work (and other things) form each member
and this is partly not so fun, but it is worth it for the greater goal.; If someone does not want to do this work, than
it is not a good idea to live in a community, but to find an other way to contribute in an appropriate way." (em
tradugdo livre)
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promocao da reflexdo critica; ¢) disciplinamento ético; d)participacdo em processos ou
dindmicas de transformacao social.

A0 mesmo tempo que a conexao é uma consequéncia da vida comunitaria, ela também
aparece como causa em suas varias vertentes Os comunitarios relataram que o fato de poder
sentir essa maior ligacdo com a natureza e consigo mesmo e a experiéncia que ocorre entre o
eu, outros e natureza; foi uma razdo importante, dada pela convivéncia e o fato de o grupo
possuir propdsitos comuns, o que gerou forte sentido de pertencimento.

Outra alavanca das mudancas vivenciadas na comunidade foi a desestabilizagao,
conflito socio-cognitivo, promocdo da reflexdo critica como promotores do
desenvolvimento pessoal, em que as dificuldades enfrentadas no terreno e os desafios de uma
vida comunitaria, com relacionamentos intensos, possibilitaram o desenvolvimento de
ferramentas e capacidades pessoais, pragmaticas e sutis, como o desenvolvimento da
consciéncia, ampliacdo da visdo de mundo e aprofundamento espiritual. Neste sentido, 0
desenvolvimento pessoal, passou a ser uma conquista pela necessidade de reflexao critica e
superacdo geradas na desestabilizacdo.

Um inquirido afirma que a vida em comunidade o for¢ou “a aprender a conviver com
outras pessoas de diferentes tipos de personalidade e a superar os desafios interpessoais’.”
(inquirido 308)

O disciplinamento ético é outro motor elencado, pois funciona como suporte
oferecido aos membros ao estimular o compromisso ético com as decisdes do grupo, o esforco
na execucdo das tarefas cotidianas e a disciplina necessaria para realizar praticas que
permitiram “mergulhar na vida espiritual”” (inquirido 308), um ponto forte como fonte de
inspiracao e estimulo para o “despertar espiritual” (inquirido 327) e a “medita¢do” (inquiridos
304, 307), “inspirando e catalisando minha evolugdo espiritual™” (inquirido 280).

Por outro lado, a existéncia de muitas regras ou disciplinas pode gerar uma alienacéo,

em que o sujeito sente perder a sua identidade por um distanciamento da sociedade

(...) realmente me separou da sociedade mais do que eu queria. Tem sido uma

luta para criar meus filhos em alguns casos. A visdo permanece, mas a

2 Do original “forcing me to learn how to live with others of different personality types and overcome
interpersonal challenges." (em tradugdo livre)

3 Do original “deepening my spiritual life” (em tradugdo livre)
" Do original “Inspiring and catalysing my spiritual evolution” (em tradugio livre)
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realidade parece tdo longe. O que é frustrante e as vezes dificil de continuar.”™
(inquirido 355).

Uma ultima causa observada foi a participacdo em processos ou dindmicas de
transformacdo social (intencionalidade transformadora) como raiz de novas praticas
cotidianas e de intervir e se relacionar com o mundo, permitindo agir com empatia e se colocar

no lugar do outro.

As pessoas de uma comunidade tém a necessidade de conversar para viver em
unido. Com isso, desenvolvem uma escuta empatica que proporciona uma
comunicacdo amorosa com foco no desenvolvimento coletivo. (inquirido
102).

Em sintese, reconhece-se que a vivéncia de estar em grupo, unindo esforgos para
superar desafios, se aprimorar como seres humanos, muitas vezes situados em locais indspitos
e com o minimo de recursos, propiciou mudancas relevantes na vida dos participantes do
estudo, alterando suas perspectivas sobre o mundo.

Esses resultados demonstram que viver em uma comunidade intencional parece
realmente ter bastante impacto na transformacéo nos sujeitos, em diferentes ambitos, inclusive
do ponto de vista da mudanca interior, como visto anteriormente, o que sugere, por inferéncia,
a presenca de mudanca (ou desenvolvimento) da consciéncia.

Este dado associado ao fato de que, este individuo morador da comunidade intencional,
optou por um modo de vida coletivo, solidario, em conexdo consigo, com 0s outros, com a
natureza e o divino, nos ajuda a refletir que esse tipo de atitude, que agrega uma
intencionalidade transformadora e uma postura conectiva, pode ser algo importante a ser
mais aprofundado nos trabalhos de Educagdo Ambiental, no sentido de ampliar e incluir,
reflexdes para além das criticas, que também considerem o fruir interior, a meditacdo, os
principios da simplicidade voluntaria em termos de coeréncia com a qualidade de vida e bem-
estar em harmonia com a vida que emana também dos outros seres e de Gaia e 0
desenvolvimento do sentimento de conexéo, a partir das relagdes com outras cosmovisoes e

pela autoconsciéncia.

™ Do original “If has actually separated me from society more than I wanted. It has been a struggle to raise my
children in some cases. The vision remains but the reality seems so far. Which is frustrating and sometimes hard
to continue.” (em traducéo livre)
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O encontro com a vida natural, em conjunto com outros seres de semelhantes
propdsitos, ambientais, sociais e espirituais, torna a vida cotidiana de uma comunidade
intencional, uma experiéncia significativa’ propiciando a conexdo nos varios niveis
percebidos, que gera maior bem-estar e pertencimento, corroborando os achados de Kamitsis
e Francis (2013) de que a ligagéo e conexdo com a natureza se relacionam diretamente com a
espiritualidade e o bem-estar, sendo que o bem-estar que essa conexdo propicia, esta
significativamente mediado pela espiritualidade.

A desestabilizacdo, encontrada na investigacdo como propulsora de transformacéo
pessoal e social, reforca o papel que as comunidades intencionais tém em termos de propiciar
uma reflexdo e crescimento do individuo ao mesmo tempo em que estes buscam criar formas
inéditas de se relacionar com a natureza engquanto inauguram praticas, que se direcionam para
consolidar utopias. Por isso, podem se relacionar com a desestabilizacdo criativa’ presente
na proposicdo da ComVivéncia Pedagdgica. Em muitas afirmacdes verificou-se que os
moradores denotam seus processos transformadores pela percep¢éo e respeito a diversidade
humana, de ideias ou das variadas perspectivas, o que requer dialogicidade e amorosidade.

O pertencimento, gerado no sentimento de estar conectado € um fator presente e
catalisador nas diferentes situacbes de uma comunidade intencional, pois é gerador de
cooperacao e sentido de comunidade; quando os comunitarios apontam que a experiencia na
comunidade os tem permitido realizar processos de transformacdo em diversos niveis,
calcados em novas formas de intervencdo no mundo; baseadas na promocao de modos de vida
sustentavel e de outros modelos nas praticas cotidianas (conjuntas).

Algo bastante relevante para aprendermos a nos relacionar com 0s outros seres Vivos
e crucial para nos sentirmos, sermos seres humanos integrantes e integrados na natureza, um
fundamento essencial, que muitos povos tradicionais como 0s indigenas, possuem
epistemologicamente’®, arraigado em suas visdes de mundo, vivenciam e expressam na sua
relacdo simbidtica e estreita com a natureza.

Podemos cogitar se seriam estes aspectos a serem contemplados por educadores que

pretendam criar proposicOes educativas efetivas, que considere os seres humanos de forma

76 Experiéncia significativa é um conceito que permeia os principios formativos que estruturam a proposta da
ComVivéncia Pedagdgica

7 A desestabilizac&o criativa é um dos cinco principios formativos da ComVivéncia Pedagdgica. Ver mais em
(Guimardes e Granier 2017; Guimaraes 2018; Guimaraes et al 2020; Faria 2021).

8 Ver mais em Guimardes e Medeiros, (2016); Granier, (2017); Krenak, (2019, 2020)
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integral (e todos os outros seres), em suas diferentes perspectivas (material, social, emocional,
espiritual.

Esta reflexdo se coloca porque os dados demonstram que as pessoas que vivem em
comunidade estdo em busca de colocar em pratica outros modelos de vida, mesmo que
utopicos e desafiadores, contudo, vivem em relacéo direta com a natureza e seus recursos’, o
que alimenta a conviccdo de estarem agindo em coeréncia num cotidiano que busca romper
com as estruturas de consumo (e conforto) do modelo convencional capitalista. Ao mesmo
tempo, estes sujeitos, se sentem bastante satisfeitos com a prépria vida, o que garante bem
estar e a sensacao que a decisdo anterior de optar por uma vida comunitéria foi importante e
assertiva.

A possibilidade de se desenvolver interiormente também é uma premissa significativa
e que provavelmente ajuda a sustentar a continuidade da escolha feita, ao reconhecerem desde
as suas motivagdes iniciais, 0s beneficios que essa escolha Ihes tem propiciado.

Nos parece que 0s aspectos que foram levantados sdo muito interessantes para serem
melhor explorados numa proposta formativa para a Educacdo Ambiental, que colabore em
aprofundar a discusséo e planejamento educativo de envolvimento dos seres humanos para
atuar na superagéo desse sistema que nos devora e poderiam ser aproveitados ao se conceber
um outro modelo de se estar no mundo, que contemple a regeneracao (em seu amplo sentido)
e a sustentabilidade. Como vimos, o desenvolvimento das dimensdes da interioridade tem um
papel importante nas comunidades intencionais e como alguns estudiosos tem indicado, pode
ter relacBes intimas com a sustentabilidade (O’BRIEN; WOLF, 2010; WAMSLER; BRINK,
2018a). Assim como a conex&o espiritual, emocional, interrelacional e com o ambiente s&o
suportadas nos grupos de comunitarios juntamente com a ado¢do de praticas sociais
sustentaveis, tornando esses locais com grande potencialidade de vivenciar experiéncias
significativas de praxis colaborando na desestabilizacdo das estruturas que nos prendem a
armadilha paradigmatica (GUIMARAES, 2004).

® Todos estes pontos remontam & concepcgao de uma experiéncia significativa, um pré-requisito no planejamento
do processo educativo da ComVivéncia Pedagogica em que se cria “um ambiente educativo intencional para
formar educadores ambientais, numa perspectiva mais radical, a partir de outras epistemologias. Constitui-se de
reflexdo com imersdo (préaxis — agdo e reflexdo) com a finalidade de transformar e ser transformado, se tornar
um Educador mais Ambiental” (FARIA, 2021, p.84). Para saber mais, ver Granier, (2015, 2017); Guimar&es e
Medeiros, (2016); Guimaraes e Granier,(2017b, 2017b); Cruz, (2019); Guimardes; Granier; Klein, (2020); Faria,
(2021).
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RESUMO

Este estudo procura compreender a percepc¢do e as subjetividades de moradores
de comunidade intencional procurando obter uma visdo mais panoramica de como o
desenvolvimento pessoal e interior esta presente em quem optou por este modo de vida e
se tais aspectos se diferenciam ou se assemelham dos dados encontrados em educadores
ambientais. Para isso, foi realizado inquérito com educadores ambientais e comunitarios,
observando indicadores relativos ao nivel educacional, a opc¢do alimentar, a satisfacdo
com a vida, a espiritualidade e as préaticas utilizadas para o desenvolvimento pessoal. Os
resultados apontam semelhancas entre 0s grupos e sdo discutidos, tendo como pano de
fundo, aampliacdo das bases da Educacdo Ambiental para contemplar aspectos subjetivos

e pouco valorizados como fontes de conhecimento.
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ABSTRACT

This study seeks to understand the perception and subjectivities of residents of
intentional community seeking to obtain a more panoramic view of how personal and
inner development is present in those who have chosen this way of life and whether such
aspects differ or resemble the data found in environmental educators. To this end, a survey
was carried out with environmental educators and community, observing indicators
relating to educational level, food choice, life satisfaction, spirituality and practices used
for personal development. The results point out similarities between the groups and are
discussed, having as background, the broadening of the bases of Environmental

Education to contemplate subjective aspects and little valued as sources of knowledge.
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INTRODUCAO

Muitos estudos demonstram a importancia atual de temas como a sustentabilidade,
as mudancas climaticas, os impactos ambientais, as novas tecnologias verdes e as
repercussdes dos estilos da vida humana no planeta. Outras pessoas mais pragmaticas
aprumaram suas vidas de forma a experimentar na pratica como seria viver de uma
maneira mais integrada com a natureza, por exemplo. As motivagdes variam e perpassam
por temas como o da qualidade de vida, o da criagdo de uma alternativa de vida que seja
sustentavel e saudavel, formas para a minimizacdo dos impactos humanos no nosso
planeta.

Dessa forma, muitos movimentos mais conectados com a natureza tém surgido e
se estabelecido, dos quais permacultura, agrofloresta, consumo sustentavel, ecovilas,
vegetarianismo, veganismo, sdo apenas alguns exemplos. Entretanto, apesar de muitos
estudos cientificos estarem buscando compreender alguns desses movimentos e 0 quanto
ou como essas acdes poderiam influenciar a humanidade a viver de uma forma mais
sustentavel, ainda sdo poucas as pesquisas que se debrucam no aspecto subjetivo do ser
humano em termos de como o desenvolvimento interior ou a consciéncia seriam (ou néo)
diferenciais significativos para uma vida regenerativa e equilibrada de todos os seres.

Se por um lado, a ciéncia se desenvolve, especialmente no que se refere ao
ambiente externo, ao avanco tecnoldgico que busca alternativas®® para os desafios do
nosso tempo como as mudancas climaticas; a dimenséo interior do ser humano tem sido
pouco relacionada como qualificada na superacdo das crises da humanidade, em especial
da crise ecoldgica (WOIWODE, 2016).

Alguns estudos associam os estilos de vida e as atitudes individuais como
essenciais para gerar uma sociedade sustentavel (DE WITT, 2015; HEDLUND-DE
WITT, 2012), mas as atitudes ambientais ndo tem se desenvolvido nesse sentido e a
possibilidade de viver num mundo sustentavel estd bem longe e pelo curso atual aparenta
estar cada dia mais inalcangavel.

Por um lado, os comportamentos e atitudes, sdo influenciados pelo modelo da
sociedade em que estamos, mas também sdo, em grande medida, determinados pela

subjetividade dos individuos que se desenvolvem em conjunto na relagdo entre o modus

8 A geoengenharia pode vir a desenvolver implementos que reflitam a luz solar antes de chegar na Terra

ou até mesmo pensar na possibilidade de aumentar as nuvens para “escurecer” o sol por exemplo.
(HOGENBOOM, 2013)
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da sociedade e o seu papel estruturante, condicionante, das formas de agir no mundo (DE
WITT, 2013; ERICSON; KIZNSTAD; BARSTAD, 2014; FISCHER et al., 2017;
HEDLUND-DE WITT, 2011; INGLEHART, 1995; WAMSLER et al., 2018;
WAMSLER; BRINK, 2018). Fatores como o consumismo, a relagdo com a natureza, a
economia, a politica, sdo em muito consolidadas no individuo a partir dos valores e
crencas, ética e visdo de mundo que se desenvolveram em seus percursos de vida e em
consonancia com a estrutura que esta dada pelo atual paradigma.

O senso comum demonstra que ha alguma distancia ao considerarmos a mudanca
pessoal e a mudanca social. A primeira estda mais diretamente relacionada ao
desenvolvimento subjetivo, psicolégico ou espiritual, sendo a segunda, mais inerente as
acdes no mundo e delineadas por uma consciéncia politica. (WOIWODE, 2016).

Ao observarmos as duas vertentes, pessoal e social, € comum que estejam
posicionadas em lados dicotdmicos e até antagénicos. De um lado, estdo as nossas
emocdes, nossas visdes de mundo, nosso sentir, a estética ou a intui¢do; e de outro, o
desenvolvimento cientifico, as expressdes culturais, as decisdes politicas, ou 0 agir no
mundo; como se ambas ndo coexistissem no ser humano integral, mesmo que de maneiras
imperceptiveis ou inconscientes.

Alguns autores, Ken Wilber por exemplo, identificaram a auséncia da
interioridade e da espiritualidade na sociedade atual (HEDLUND-DE WITT, 2014b) e
como isso se reflete na concepgdo de mundo moderna em uma visdo de ciéncia puramente
materialista (TARNAS, 2009).

A partir dessa critica, conceber uma forma de viver em sociedade sob outro
paradigma € um desafio da humanidade que perpassa desde a ciéncia as escolhas dos
individuos e os direciona a outras possibilidades de se relacionar no mundo. Nesta linha,
a escolha por viver uma vida que seja sustentavel, em uma comunidade intencional, pode
ser considerada um caminho proficuo que concilia mudanca pessoal e coletiva, por outas
formas de fazer (ou de ser) mesmo que em pequena escala.

Conforme vimos anteriormente, as comunidades intencionais tém se constituido
um campo pratico de uma vida mais integrada a natureza. Apesar das variagdes no que
diz respeito a organizacao e motivacOes que incentivam o agrupamento de determinadas
pessoas em comunidades, ha o aspecto alternativo em comum, ou seja, de busca por fazer
parte de uma outra realidade, onde outro mundo é possivel, ou seja, outra forma de viver

e se relacional em sociedade.
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Esse tipo de vivéncia comunitéria desestabiliza, pela experiéncia, os referenciais
anteriores do modo de vida dominante, causando, muitas vezes, um choque de realidade
e a necessidade de empreender, com reflexdo critica, novas maneiras de ser, estar e agir.

De acordo com os principios da proposta de ComVivéncia Pedagogica na
Educacdo Ambiental (FARIA, 2021; GRANIER, 2017; GUIMARAES; GRANIER;
KLEIN, 2020), aqueles que se abrem a esse tipo de oportunidade, de ruptura, mesmo que
momentanea com a ordem paradigmatica, ao mergulharem em outras logicas
epistemoldgicas, estariam vivenciando uma “experiéncia significativa®!, o que acaba por
ocorrer nas comunidades intencionais para 0 morador ou mesmo para quem faz uma
imersdo mais curta como visitante. Desde que se pretenda mergulhar numa experiéncia
integrativa, o fato de executar esse deslocamento, possibilitaria novas vivéncias, num
ambiente com outros referenciais e ja provocaria o sujeito, o que pode ser resumido em
um dos principios da proposi¢cdo educativa da ComVivéncia Pedagodgica, o da
“intencionalidade transformadora”.

Todos os seres humanos que, de alguma forma, encontram-se conscientemente ou
inconscientemente insatisfeitos com 0 modo de vida da modernidade, podem apresentar
um desejo de mudanca, de transformacao e esse processo pode ser desencadeado a partir
de uma “experiéncia significativa” em uma comunidade intencional (ecovilas,
comunidades sustentaveis, tradicionais: indigenas, quilombolas, etc;). Quando
vivenciamos com o outro, em comunidade e natureza um modo de vida diferenciado do
que estamos acostumados, passamos a estabelecer outras dinamicas no nosso modo de se
relacionar consigo mesmo, com 0s outros, com a natureza e com o divino. Somente
instituindo outra forma de pensamento, no ver, sentir, estar, compreender 0 mundo
(GUIMARAES; CARTEA, 2020), é possivel superar a racionalidade disjuntiva em que
a modernidade esté estruturada.

Portanto, para se tornar um ser mais sustentavel ndo basta realizar mudancas
individuais de comportamento, mas transformar e ser transformado em processos
educativos, ou seja, com reflex&o e acdo, que, se ocorrerem em ambientes comunitarios

pautado em outras epistemologias, pode ser ainda mais transformador. E a partir dessa

81 De acordo com a proposta da (Com)vivéncia Pedagdgica, uma “experiencia significativa” envolve a
imersdo em outras epistemologias e estd calcada em cinco principios formativos: reflexdo critica;
indignacdo ética; postura conectiva; desestabilizacdo criativa; intencionalidade transformadora
(GUIMARAES; GARNIER; KLEIN, 2020; GUIMARAES; GRANIER, 2017; GUIMARAES;
MEDEIROS, 2016)
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perspectiva de participacdo nesse tipo de experiéncia, com o desenvolvimento de praticas
mais radicais de formacdo, genuinas, que sejam capazes de suscitar mudancas
significativas na realidade, que talvez possamos avancar ainda mais além das
informacgdes, reflexdo critica, participacdo-acdo e/ou procedimentos consolidados, para
que se colha, verdadeiramente, os frutos esperados na Educagdo Ambiental.

Com o intuito de problematizar essa questdo, no proximo item temos como
objetivo contextualizar o leitor sobre a concepcdo tedrica de Educacdo Ambiental que
guia tais praticas, além de apresentar e refletir sobre o que vem se delineando como
“ComVivéncia Pedagogica” - uma proposta tedrico-metodoldgica que traz em seu cerne
formativo a articulacdo entre reflexao e imerséo, tornando, ao nosso ver, uma comunidade
intencional, local e situacdo propicios na instituicdo do ambiente educativo que essa
experiéncia formativa demanda e que se potencializa na interrelacdo dessa outra logica
com as diferentes estratégias e elementos subjetivos proprios dos sujeitos que constituem

0 grupo comunitario.

SER SUSTENTAVEL : OS EDUCADORES AMBIENTAIS E OS COMUNITARIOS

Na concepcdo de varios autores (GUIMARAES, 2004; LOUREIRO, 2003;
LOUREIRO et al., 2002; SAUVE, 2005), as diferentes abordagens da EA: critica,
popular, conservacionista, ética, socioambiental, mitigadora, sustentavel, relacionam-se
com uma forma de fazer, de vivenciar e de atuar no meio educativo, caracterizando o “seu
pensamento politico-pedagogico (CARVALHO, 2004, p. 18).

Existem fortes argumentos sobre a necessidade de se estabelecer a EA sob uma
perspectiva critica, a Unica que seria capaz de contribuir para o almejado objetivo de
transformacdo da sociedade. (BARCELOS, 2015; GUIMARAES, 2011; JACOBI, 2005;
REIGOTA, 1999; SEGURA, 2001; SORRENTINO, 2000; TRISTAO, 2005). Contudo,
a Educacdo Ambiental que poderia se colocar como um meio importante para reflex&o
das préaticas desenvolvidas nesse modelo hegemonico tem tido uma préxis, na qual
impera, ou uma Educacdo Ambiental conservadora e pragmatica (LAYRARGUES;
LIMA, 2011), que focaliza a questdo ambiental apenas no individuo e no seu
comportamento de “cada um faz sua parte” em detrimento de uma visao social, sistémica
e complexa; ou que se concentra na problematica socioambiental, complexa e dialética,
mas que desconsidera, aspectos do individuo, como sentir, fruir, sonhar, ou apenas Ser.

Numa ldgica pautada pelo racionalismo cognitivo, que mesmo critico e emancipatério,
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acaba por se alimentar das referéncias e parametros, mesmo que em confronto do modelo
hegeménico. O que pode retroalimentar o sistema capitalista neoliberal.

Nesse contexto, o capitalismo engole também a Educacdo e a Educacéo
Ambiental, que, presas nas amarras desse sistema, reproduz modelos e se apropria do
termo sustentavel para colorir algumas atividades ou procedimentos pedagdgicos que
apenas tocam, sem profundidade, a problematica ambiental.

O educador ambiental, formado nesse mesmo modelo como qualquer outro
cidaddo, conclui sua formacdo bésica em um modelo escolar pautado pelo sistema
econdmico vigente, em uma educagdo “bancaria”, reprodutora e despolitizada (FREIRE,
1987) que j& sabemos ser limitada ao se pensar na transformacéo necessaria rumo a um
outro paradigma.

Segundo Isabel Carvalho, a acdo do educador ambiental é caracterizada pelo “seu
pensamento politico-pedagogico” (CARVALHO, 2004a, p. 18) e pela abordagem de EA
que sustenta sua acdo, ou seja, as varias abordagens da EA: critica, popular,
conservacionista, ética, socioambiental, mitigadora, sustentavel( GUIMARAES, 2004;
LOUREIRO, 2003; LOUREIRO et al., 2002; SAUVE, 2005) relacionam-se com uma
forma de fazer, de vivenciar e de atuar no meio educativo, caracterizando-o. Algo que se
reflete no comprometimento do educador e na sua atuacdo enquanto agente de potencial
transformacéo social.

Isabel Carvalho (2001) classifica a EA em trés recortes histéricos 1) quando se
pretende ser eficaz na tarefa de disseminar conceitos e praticas que deveriam ser
incorporadas e difundidas na sociedade (SORRENTINO, 2000); 2) como mitigadora ou
minimizadora de problemas ao orientar politicas publicas e politicas de responsabilidade
social de empresas, visando minimizar os impactos ambientais das mesmas e, 3) em sua
perspectiva critica, compromissada com a Educacdo emancipatéria (FREIRE, 1987;
LIMA, 2009; SEGURA, 2001; SOBRAL, 2014) configurando-se como um poderoso
instrumento de superacdo do velho para o novo paradigma, em uma praxis sintonizada
com uma perspectiva ampla da Educacao e seus pressupostos criticos.

Entretanto, Mauro Guimardes (2004) aponta que a EA tem se desenvolvido
fragilmente do ponto de vista pedagogico, estando pautada em uma EA fragmentada e
conservadora, que resulta em préaticas ingénuas e pouco eficazes na transformagio da

realidade ambiental, porque sdo, na realidade, determinadas pela hegemonia atual.
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Guimaraes (2011) constata este condicionamento ¢ o denomina de ‘“armadilha
paradigmatica”, justamente por estar totalmente intrincada no paradigma vigente.

Para o autor, (idem) apenas com um posicionamento politico, engajado, critico e
emancipatorio se poderia superar o atual paradigma para constituir um referencial critico
e transformador no trabalho dos educadores ambientais, que possa consolidar uma préxis
precursora de uma transformacéo da sociedade, e de um novo paradigma, superando o
modelo atual e suas inerentes desigualdades e injusticas, por meio de um processo
emancipatorio, que se liberte e seja libertador da ‘“armadilha paradigmatica”
(GUIMARAES, 2011). e reinvente, outro modelo para o campo social, potente 0
suficiente para ultrapassar o desequilibrio civilizatério.

Nesta Otica, 0 educador ambiental seria uma chave estruturante, um sujeito ativo
na construcao de outro modo de vida, e, portanto, na efetivacdo de uma EA critica, numa
acdo pedagdgica em que as suas visdes de mundo e representacdes sociais se expressam,
consolidando significados, aumentando a compreensdo dos mdultiplos fatores que
interferem e interagem na sociedade, ampliando a consciéncia (no sentido mais amplo) e
por conseguinte, a forma de agir, em um mundo que é complexo e nao linear.

Mas, como se d& a préxis dos educadores ambientais na transicdo para esse novo
paradigma? Quais elementos séo determinantes na atuacdo coerente entre o ser e o fazer
do educador que realmente se efetivam na transicdo a um novo paradigma?

N&o ha uma resposta clara ou unissona de como a EA poderia se configurar, mas
sem duvida que, enquanto seus principais atores e praxis estiverem enredados na
“armadilha paradigmatica” tenderdo a reproduzir o proprio modelo em que se inserem,
mesmo que o questionem (GUIMARAES, 2011; TRISTAO, 2005). Dai que, a proposta
da ComVivéncia Pedagdgica se estabelece como uma proposicdo fundamentada a partir
de uma relacdo dialégica de convivéncia (FARIA, 2021; FERREIRA, 2016;
GUIMARAES; GRANIER; KLEIN, 2020; GUIMARAES; MEDEIROS, 2016) com
grupos de outras epistemologias, “ausentes” do sistema (SOUZA SANTOS, 2002), para
desencadear a desconstrugdo paradigmaética tdo necessaria.

A proposta da ComVivéncia Pedagogica acontece em um ambiente afastado do
paradigma disruptivo gerando uma “experiéncia significativa”, a partir da conectividade
empatica com novas referéncias epistemolégicas que provoca a conexdo consigo mesmo,

com 0s outros, com a natureza e com o divino.
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Na “experiéncia significativa”, o aprendizado ¢ alcangado quando se amplia (ao

ver de perto) a vida cotidiana em pequenos grupos da sociedade, cuja diversidade e
riqueza seriam ponto de partida a uma antevisao do futuro que se quer,

Cada experiencia significativa reestructura globalmente las experiencias

anteriores. Asi, el hombre «experimentado» -historico- que se hace consciente

de si mismo y de su relacion con el otro, gana un nuevo horizonte que se debe
tener en cuenta en la investigacion (ECHEVERRI, 2000, p. 136).

Uma proposta que coaduna com Boaventura Sousa Santos quando propde
substituir a atual (mono)cultura da sociedade humana, base da hegemonia e da sua
produgdo de auséncias (SANTOS; 2007), por cinco ecologias: dos saberes, das
temporalidades, do reconhecimento, da “transescala” e das produtividades.

Sem duvida, que dentre os muitos movimentos invisiveis, ausentes ou “nao
existentes” (SOUZA SANTOS, 2002) situa-se o das comunidades intencionais,
comunidades alternativas ou ecovilas, formadas pela iniciativa de pessoas que buscam,
no seu dia a dia, escolhas diferentes e se engajam num processo consciente de agdes ¢
praticas que considera os ritmos e limites da natureza, também na forma de estar e de se
relacionar em sociedade; o que torna este, um grupo de interesse para refletir e
(re)planejar a Educacdo Ambiental.

O caminho explorado nesta pesquisa foi o de confrontar a percep¢ao de aspectos
subjetivos das pessoas que se motivaram a ir viver em comunidades intencionais com o
de educadores ambientais, visando extrair das possiveis diferencas e semelhangas, entre
eles, elementos de reflexdo para processos formativos em Educacdo Ambiental.

Os comunitarios buscaram agir, de forma consciente, na transformac¢do do
cotidiano de suas proprias vidas no sentido de superar, pelo menos em alguma medida, o
modelo hegemonico. Estes moradores direcionaram suas vidas a uma maior conexao com
a natureza, em uma vida mais sustentavel, transgredindo ativamente a realidade imposta
e construiram outra forma de viver, mesmo que “invisivel a realidade hegemdnica do
mundo” (SANTOS, 2007, p.29). Justamente porque os comunitarios se distanciaram
(inclusive geograficamente) dos alicerces do sistema vigente com seus confortos,
consumos e facilidades e se estabeleceram em comunidades situadas em zonas rurais
ousando uma nova forma de viver, mais significativa, que consideramos ser importante

explorar as caracteristicas pessoais decorrentes (ou impulsionadoras) desse tipo de vida,
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e ajudar a compreender elementos chave que possam ser contemplados para pensar os
processos formativos dos educadores ambientais.

Nesse sentido, pretende-se trazer a luz elementos mais subjetivos dos
comunitarios e dos educadores ambientais, observando como percebem seu bem estar e
satisfacdo com a vida, as escolhas alimentares, a espiritualidade e as praticas que realizam
para o seu desenvolvimento pessoal € os propdsitos dessas praticas; supondo que ¢ nas
subjetividades dos seres humanos que estdo os significados e onde se operam, consciente
ou inconscientemente, as escolhas, motivagdes e impulsos que se concretizam, ou nao,
em um agir, viver e ser mais sustentavel.

Afinal, se para vivenciarmos um estilo de vida mais sustentavel, quica
regenerativo®?, precisamos romper com as raizes historicas e culturais que sustentam o
paradigma vigente (Taylor, 1989 apud DE WITT; HEDLUND, 2017), e enveredar por
um novo campo (ainda pouco estudado), que contemple relacdo do desenvolvimento
interior e das praticas espirituais dos sujeitos com a superacgdo da crise ambiental.

Neste sentido e considerando que a espiritualidade estd relacionada com a
autoestima, satisfacdo com a vida, esperanca, propésito de vida, entre outros (Koenig,
McCullough & Larson, 2001 apud GONZALEZ-RIVERA et al., 2017); justifica explorar
aspectos da subjetividade dos educadores ambientais e dos que optaram por viver
intencionalmente uma vida em comunidade, para sinalizar novos caminhos a serem
percorridos na formacdo de educadores ambientais que os transformem e possam
incentivar a transformacéo dos educandos.

Um outro objetivo foi o de trazer a luz as estratégias pessoais que essas pessoas
aplicam em suas vidas cotidianas para o proprio desenvolvimento interior e se existem
disparidades ou semelhancas nestes dois publicos que interagem, cognitiva ou

vivencialmente, com principios de uma vida mais sustentavel.

82«0 paradigma regenerativo da sustentabilidade reconhece que a humanidade, o desenvolvimento
humano, as estruturas sociais e os interesses culturais sdo parte inerente do ecossistema, fazendo dos
humanos participantes influentes da saide e do destino da rede de sistemas vivos da Terra (...) 0
desenvolvimento regenerativo é o uso dos recursos para aprimorar a qualidade de vida da sociedade de
forma que construa a capacidade de regenerar e manter as condi¢cdes necessarias para a evolucdo dos
sistemas vivos, humanos ou ndo.” (TAVARES, 2018, s/p)
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SATISFACAO COM A VIDA

No campo da felicidade o governo do Butdo, desenvolveu um sistema denominado “Felicidade
Interna Bruta” para avaliagdo da sua sociedade por meio de um conjunto de nove dominios
compostas por varios micro indicadores (ANDREWS, 2011a; GRINDE, 2009)

que objetivam mensurar necessidades como: bem-estar psicoldgico, uso do

tempo, vitalidade comunitéria, cultura, saude, educacdo, diversidade ambiental, padréo
de vida e governanca. A vitalidade comunitaria engloba dimensGes da confianca e do
pertencimento, o cuidado com as relagdes, seguranca e a propensao a generosidade e a
compaixdo (GRINDE, 2009).

Na literatura em geral, muitas vezes aparecem confundidos os termos “felicidade”,
“satisfacdo com a vida”, “qualidade de vida” e “bem-estar” por denotarem os mesmos
significados. Embora tenham significados préximos e pesquisas que apontam uma alta
correlagdo entre satisfacdo com a vida e felicidade, o conceito que tem sido mais
explorado estd no campo do “bem-estar subjetivo”. Ainda assim, felicidade ¢ algo estavel,
se relaciona com a frequéncia e o grau de emocdes positivas, nivel de satisfacdo durante
um periodo, auséncia de sentimentos negativos (ANDREWS, 2011b).

Na sociedade contemporanea, a satisfacdo com a vida, esta diretamente
relacionada ao bem-estar. Possui suas origens no Iluminismo que valorizava a vida como
foco principal da vida humana. Ja no séc. XIX se pautava na crenca de que uma boa
sociedade possibilitaria a felicidade para todos os seus membros (SILVEIRA et al.,
2015).

A satisfacdo com a vida se baseia em uma perspectiva cognitiva, desenvolvida a
partir de um critério proprio de julgamento individual acerca de um conjunto de aspectos
da vida relacionados ao trabalho, moradia, saude, relacionamentos, autonomia, entre
outros. Ou seja, um processo de juizo e avaliacdo geral da prépria vida de acordo com um
critério proprio que compara as circunstancias atuais do individuo com um padréo por ele
mesmo estabelecido. (ALBUQUERQUE; SOUSA; MARTINS, 2010)

Na literatura, observa-se que o0 bem-estar subjetivo tem duas dimensdes
principais: a afetiva, podendo ser positiva ou negativa (prazer ou desprazer) e cognitiva,
que corresponde ao nivel de satisfacdo com a vida. Pavot e Diener (1993) ressaltam que
as pessoas tendem a contrapor momentos em que se sentem bem-humoradas com as
situagcBes em que se sentem de mau-humor. Ou seja, a satisfagdo com a vida é dada a
partir da experiéncia do individuo, tanto em um aspecto especifico da vida, avaliado de

forma racional, como pelo juizo geral de sua prépria vida.
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Pesquisadores tem desenvolvido diversos instrumentos visando medir a satisfacéo
com a vida das populaces (OLIVEIRA; COSTA; RODRIGUES, s/d; DIENER et al.,
1985; SCORSOLINI-COMI; SANTOS, 2010; REPPOLD et al., 2019) e alguns tem-na
referenciado como um componente cognitivo importante do bem estar subjetivo, da
felicidade. (ALBUQUERQUE; TROCCOLI, 2004; ALBUQUERQUE; SOUSA,
MARTINS, 2010; DAMASIO; KOLLER, 2015; SILVEIRA et al., 2015).

Nesta area, existem muitos estudos em varios paises do mundo e com varios
nichos da populacgéo. Ed Diener foi um dos pioneiros na elaboracdo de um metodo que
permitisse que as pessoas refletissem sobre seu nivel de satisfacdo baseados em
parametros internos (DIENER et al., 1985). Oliveira e outros (s/d) citam estudos com
criancas, idosos, estudantes, migrantes, pacientes e gravidas; desenvolvidos em diversos
paises com a traducdo em varios idiomas como: francés, russo, checo, chinés, érabe,
espanhol e portugués (OLIVEIRA; COSTA; RODRIGUES, s/d).

No Brasil, esse tema tem sido estudado em varios pontos do pais, também com
diferentes publicos. Entretanto, apesar de toda essa variedade de investigacGes ndo sdo
muitos os estudos com a populacdo que vive em zonas rurais (ALBUQUERQUE;
SOUSA; MARTINS, 2010), acarretando em um desconhecimento por parte da ciéncia de
como vivem essas populagfes que tem caracteristicas proprias.

A dimensao espiritual também é um fator importante para a qualidade de vida, a
salde e o bem-estar (EDWARDS, S., 2012) seja em ambientes educacionais, clinicos ou
profissionais. Com o objetivo mensurar de alguma forma a dimenséo espiritual. Koenig,
McCullogh e Larson (2001 apud GONZALEZ-RIVERA et al., 2017), fizeram uma
revisao com mais de mil estudos no campo da saude mental e concluiram que a
espiritualidade esta relacionada com melhor autoestima, satisfacdo apoio social,
esperanca, bem-estar psicoldgico, otimismo e prop6sito além de contribuir para decrescer
0s niveis de ansiedade, solidao, depressdo e suicidio.

ESPIRITUALIDADE

No momento de crise atual, hd um esforco de alguns pesquisadores, especialmente
do Hemisfério Norte, em perceber a convergéncia entre 0s aspectos sociais, externos e
objetivos, como as crises ambientais e de sustentabilidade da nossa época; com o aspecto
interior, da consciéncia, da subjetividade e da espiritualidade dos individuos (ERICSON;
KIJZGNSTAD; BARSTAD, 2014; FISCHER et al., 2017; HEDLUND-DE WITT, 2011,
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2013; OLIVEIRA, 2009; SIQUEIRA,; PITASSI, 2016a; WAMSLER, 2018; WAMSLER,;
BRINK, 2018; WOIWODE, 2016).

Estudos apontam uma forte relacdo da sustentabilidade com a visdo de mundo
(BENEDIKTER; MOLZ, 2013; DE WITT, 2013, 2015; HEDLUND-DE WITT, 2011,
2012, 2014b), com o bem estar, a qualidade de vida (DE WITT, 2013, 2018; HEDLUND-
DE WITT, 2014a), a espiritualidade (HEDLUND-DE WITT, 2013) e a meditacdo com
atencdo plena (ERICSON; KJZINSTAD; BARSTAD, 2014; FISCHER et al., 2017;
SIQUEIRA; PITASSI, 2016b). Ja se faz, inclusive, relacbes mais diretas ndo so entre
espiritualidade e meditacdo com a sustentabilidade, como ainda mais especificamente,
entre meditacdo e mudancas climaticas (BRINK; WAMSLER, 2019; WAMSLER, 2018;
WAMSLER; BRINK, 2018), compactuando com a importancia do desenvolvimento
interior como uma chave significativa para agdes que minimizem impactos dos seres
humanos no ambiente.

O aspecto essencial da espiritualidade é o relacionamento intimo, pessoal e interno
do seu “pequeno eu” com o “Eu maior”, com a sensa¢do maior de propésito (ANDREWS,
2011b), com o que transcende. Essa forte conexdo interna com o divino, deslocou a
espiritualidade de um contexto que era mais institucional e sediado em estruturas fisicas,
para um contexto mais intimo e pessoal, de significado e de prop6sito na vida. (Y1 et al.,
2006). Essa relagao com o divino tem um efeito positivo “nos estados de bem-estar, como
altruismo, amor e perdao, (...) nos relacionamentos consigo mesmo, com 0s outros, com
a natureza e com o ser superior.” (GONZALEZ-RIVERA et al, 2017, p.298).

Delaney (2005) “define a “espiritualidade como um fendmeno multidimensional
que é experimentado de maneira universal, em parte socialmente construido e
desenvolvido individualmente ao longo da vida.” (p. 152), e ainda relaciona com “o
conceito de consciéncia ecoldgica (...) uma consciéncia da conexdo entre espiritualidade
e a preocupacdo com o meio ambiente (DELANEY, 2005, p.7).

A Escala de Espiritualidade (EE) de Delaney (2005) foi selecionada para fins de
medicdo da espiritualidade e por ter caracteristicas que identificam aspectos como
“crengas, intuigdes, escolhas de estilo de vida, praticas, e rituais que representam a
dimenséo espiritual humana”. (DELANEY, 2005, p.2)
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4.2 MATERIAL E METODOS

Este estudo se enquadra em uma investigacdo maior que estuda as comunidades
intencionais, nomeadamente, seus integrantes, que tem como questdo central, identificar
aspectos subjetivos do ser humano que podem ser influenciadores na proposi¢do de uma
vida sustentavel e perceber como estes elementos poderiam ser explorados e se podem
contribuir de forma potencial para a efetividade da Educagdo Ambiental.

Esta é uma pesquisa empirica, de natureza exploratoria que se consolidou na
aplicacdo de um itinerario com producdo de dados quantitativos, por meio de inquérito
por questionario, aplicado a moradores de comunidades intencionais de varios paises e a
educadores ambientais brasileiros, a partir do significado dados pelos préprios sujeitos as

suas experiéncias, portanto de segunda ordem (ARROZ, 2004).

O INQUERITO POR QUESTIONARIO

O inquérito por questionario foi criado com a maior parte das perguntas fechadas,
de resposta ordinal, forcada ou de escolha mdltipla, e perguntas abertas complementares
(GOMEZ; FLORES; JIMENEZ, 1996; LESSARD-HEBERT; GOYETTE; BOUTIN,
2005). Foram observadas as orientacdes de Eisman et al (EISMAN; BRAVO; PINA,
1998).para a formulacdo do questionario.

O inquérito foi aplicado no periodo de 14 de agosto a 30 de setembro de 2019 pela
internet, a partir da disponibilizacdo online do questionario na plataforma
Onlinepesquisa®, pela maior facilidade em convidar os sujeitos, pela possibilidade de
expandir rapidamente o tamanho da amostra (Creswell, 2009 apud PARANHOS et al.,
2016) e pela facilidade na difusdo do instrumento de coleta. Foi realizado em portugués
para educadores ambientais e comunitarios falantes da lingua portuguesa e, em inglés,
para demais paises.

Antes do inicio da divulgacdo da aplicacdo do questionario online dez pessoas
foram convidadas a preencher o questiondrio e avalia-lo numa ficha especifica
disponibilizada contendo perguntas referentes a compreensdo dos enunciados ou
possiveis obstaculos que pudessem vir a afetar a boa compreensdo do objeto de cada
questdo proposta ou a clareza das perguntas, bem como a quantidade, a linguagem
utilizada (EISMAN; BRAVO; PINA, 1998) e o0 tempo de preenchimento.

83 https://www.onlinepesquisa.com/
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Apos o pré-teste, a maior parte das observagdes foram consideradas e resultaram
num reajuste de enunciados e ainda eliminacdo de algumas questdes por causa da
extensdo total do objeto. Ainda assim, notou-se no decorrer da aplicacdo do instrumento,
que houve grande dificuldade para preenchimento em funcdo do tempo dispendido,

acarretando muitos missings especialmente nas questdes finais.

i.  Instrumentos de producéo de dados

As dimensdes em andlise consideraram o perfil sociografico dos inquiridos e era
composto por idade, género, local de nascimento, formacéo, profissao e o tipo de regime
alimentar praticado. Para abordar a subjetividade dos sujeitos foram redigidas questoes
de mdltipla escolha acerca das estratégias de desenvolvimento interior que educadores e
comunitarios realizam e perguntas abertas, sobre as finalidades dessas praticas. Duas
escalas psicométricas também aplicadas, com respostas em escala tipo Lickert: a Escala
de Satisfacdo com a Vida — ESV (DIENER et al., 1985) e a Escala da Espiritualidade —
EE (DELANEY, 2005). No inicio do instrumento trés questfes serviram de filtragem

automatica para classificar os participantes em comunitarios ou educadores ambientais.

a) Escala de Satisfacdo com a Vida (ESV)

A medida da satisfacdo com a vida tem sido considerada, ao longo dos anos, e em
varios estudos como um dos indicadores efetivos de bem-estar subjetivo.

Para avaliar a satisfacdo com a vida tanto de moradores de comunidades
intencionais como de pessoas que declararam atuar com Educacdo Ambiental, o
instrumento utilizado foi a Escala de Satisfacdo com a Vida (ESV) desenvolvida por
Diener, Emmons, Larsen e Griffin, (1985), visando “avaliar o julgamento que as pessoas
fazem sobre o qudo satisfeitas encontram-se com suas vidas” (ALBUQUERQUE;
SOUSA; MARTINS, 2010, p. 87). A escala é composta por cinco itens que avaliam o
bem-estar por meio de um componente cognitivo. As respostas puderam ser escolhidas
dentro de uma escala de Lickert de 5 itens, em que 1 significa “discordo totalmente” e 5
“concordo totalmente”. Os enunciados tiveram como base a versao desenvolvida por Ed
Diener e adaptada por Neto (1993 apud ALBUQUERQUE; SOUSA; MARTINS, 2010)
para a lingua portuguesa. Em seu original esta escala foi validada com universitarios
utilizando-se da Analise Fatorial dos Eixos principais (AFE). Obteve Alfa de Cronbach
de 0,87, explicando 66% da variancia total do construto (DIENER et al., 1985).
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b) Escala da Espiritualidade

A Escala de Espiritualidade (EE) de Delaney (2005) é uma das escalas
desenvolvidas para fins de medicdo da espiritualidade humana e tem caracteristicas
interessantes por identificar diversos aspectos como “crencas, intuigdes, escolhas de estilo
de vida, praticas, e rituais que representam a dimensdo espiritual humana. (DELANEY,
2005, p.2)

Para este estudo, foi aplicado o questionario com base nos resultados encontrados
por Delaney, (2005), ou seja, com apenas 22 itens®*. O instrumento, que avalia o nivel de
concordancia com as afirmacdes expressados possuia seis pontos, em uma escala de
Likert. Nesta aplicacao as respostas de Likert foram transformadas de seis possibilidades
originais para apenas cinco, procurando tornar as escolhas das respostas o mais claro
possivel. Cada possibilidade de resposta de 1 a 5 foi redigido nessa ordem: discordo
totalmente, discordo parcialmente, nem concordo e nem discordo, concordo parcialmente

e concordo totalmente).

ii.  Constituicdo da amostragem

Os comunitérios foram selecionados a partir de comunidades intencionais em
diversos paises do mundo, a partir dos seguintes critérios (KOZENY (1995, p. 18; apud
ERGAS, 2010):

v/ uma reunido de cinco ou mais pessoas,

v com pelo menos alguns sem relacdo de sangue, matrimonial ou de adogéo;

v" em uma mesma localidade geografica;

v' “trabalhando cooperativamente para criar um estilo de vida que reflete seus valores
centrais compartilhados” (KOZENY, 1995, p. 18; apud ERGAS, 2010) e de
melhoria de suas vidas e da sociedade em geral (SARGENT, 1994 apud
SARGISSON, 2010), “através de um design consciente” e,

v “algum grau de separagdo da sociedade circundante” (VAN DE GRIFT et al.,

2017), em geral, instaladas em zonas rurais.

8 Delaney (2005) em seus resultados suprimiu o item 23 que estava no original, incorporando-o a outros
dois itens ja existentes.
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O universo da amostra é quase impossivel de precisar. Isso porque as Cl
encontram-se, em maioria, na zona rural, ndo tem (ou ndo querem) conexao com a
internet, ndo precisam estar filiadas a alguma rede e nem parecem estar muito interessadas
em fazer parte de mapeamentos oficiais. Entretanto ha algumas listas existentes em
Instituices ou sites que mapeiam as comunidades intencionais e que se uma aproximacéo
ao universo de CI existentes. H4 mecanismos de buscas, no site da Global Network
Ecovillages (GEN)® (425 registros), da Foundation International Community (FIC)®®
(454) e no Mapeamento de Ecovilas e Comunidades Alternativas do Brasil (MAC)®’ (99),
sendo que nestes trés diretdrios muitas comunidades se repetem. Para a sele¢do da
amostra foram utilizados os critérios acima que a literatura caracteriza como de uma CI.
e a possibilidade de contactadas todas as CI.

Quanto aos educadores ambientais foram selecionados sujeitos que atuam ou
atuaram com Educagdo Ambiental, tendo ou ndo formacéao especifica para isso; para isso,
foram utilizadas as informagdes disponiveis em sites ou no Facebook (veja o quadro
abaixo), além de contatos oriundos dos grupos ou listas de e-mails, especialmente do
Brasil e Portugal, da qual a autora faz parte ou recebe boletins e informacdes. Entre elas
podemos citar: Comité de Bacias Hidrograficas, entidades ambientalistas, grupos de
permacultura, professores de escolas, grupos de educadores ambientais no Whatsapp,

educadores de projetos sociais, entre outras.

QUADRO 13 — REDES DE CONTATOS PARA EDUCACAO AMBIENTAL E PERMACULTURA.

Nome Contato

https://www.rebea.org.br/index.php/fale-
CoNosco

Rede Brasileira de Educa¢do Ambiental

Rede de Educadores Ambientais do IFES https://www.facebook.com/rea.ifes/
Associacao Portuguesa de Educacdo Ambiental aspea@aspea.org

Rede de Centros de Educagdo Ambiental geral@cm-porto.pt

Instituto de Permacultura e Ecovilas do Cerrado info@ecocentro.org; WhatsAPP: 62 9 9909 1512

Rede Brasileira de Centros de Educagdo Ambiental | redeceas@esalg.usp.br

No corpo do texto e das mensagens constava um pedido para que o link fosse

compartilhado a outras pessoas de seus relacionamentos que tivessem envolvimento com

8 https://ecovillage.org/

8 https://www.ic.org/directory/

87 https://mac.arg.br/mapeamento-de-ecovilas-e-comunidades-alternativas-no-brasil/
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comunidades intencionais e com Educacdo Ambiental, procurando assim, expandir a
amostra pelos proprios participantes, definindo-se pela disponibilidade, tipo néo
probabilistico e por “bola de neve”. Essa mobilizagao resultou no preenchimento de 276
inquéritos respondidos em portugués e 115 advindos de véarios paises (em inglés),
perfazendo um total de 391 respondentes. VVarios motivos podem ter gerado um baixo
indice de resposta do publico das Cl, como foi relatado por MEIJERING (2006), desde
considerarem que a pesquisa ndo era aplicavel a elas, como a possibilidade de que as
comunidades podem ndo ter muito acesso a internet por se localizarem em &reas remotas

Ou serem pequenas ou ndo estarem ainda estabelecidas (MEIJERING, 2006).

iii. Procedimentos éticos

Cada participante assinalou, logo no inicio do questionario online, 0 Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e foi ainda informado sobre a confidencialidade do
estudo, que foi totalmente garantida.

iv.  Analise de dados

A analise dos dados se baseou nos objetivos exploratorios de reconhecer a visao
que os participantes da pesquisa tém acerca de suas praticas pessoais. Os dados obtidos
com os questionarios foram organizados no Excel, transferidos para o SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) e analisados utilizando o pacote de software estatistico
R para analise estatistica descritiva (HILL & HILL, 2000; MERTENS, 1998) e descritiva
interpretativas tematicas (GUERRA, 2006), com o objetivo de identificar o perfil dos
sujeitos da pesquisa. Foram também realizados testes de correlacdo de Pearson, analises
de componentes principais e rotacdo obliqua nas escalas. Na escala de satisfacdo com a
vida e espiritualidade foi feita a conversdo de cinco para seis itens, nas analises. Nas
perguntas de respostas abertas foram realizadas andlise de contetdo exploratéria de

procedimento aberto e categorizacao axial e tematica.
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4.3 RESULTADOS E DISCUSSAO
CARACTERIZAGAO DOS PARTICIPANTES NO ESTUDO

Do total de 391 participantes que responderam aos questionarios, foram excluidos
da amostra 80 pessoas por ndo fazerem parte do foco do estudo, isto é, nem moram em
comunidade intencional e nem atuam com Educacdo Ambiental, o que resultou em 311
participantes para o estudo. Dessa amostra final, em torno de metade moram em
comunidades intencionais (n=152) e a outra metade tem ou tiveram no passado, conforme
a sua propria declaracdo, atuacdo com a Educacdo Ambiental (n=159).

Dos participantes que responderam a pergunta quanto ao género (n=164), aparece
a preponderancia masculina (59%) entre os comunitarios e feminina (67%) entre os
educadores ambientais ()(288 =11,22858; d.f. = 1; p = 0,0008054734). A idade média dos
participantes situa-se entre 18 e 83 anos e apresenta maior incidéncia entre os 41 e 60
anos de idade (51,5%), com 72% pertencendo ao grupo de EA e na faixa etéria dos que

possuem acima de 60 anos, 72% vivem em CI. (x2 p=4,96)

QUADRO 14 — IDADE E DISTRIBUICAO DA AMOSTRA EM CI E EA

# Cl% # EA %
Idade da amostra  Até 25 anos 3 100 0
de 26 a 40 19 43.2 25 56.8
de 41 a 60 22 27.2 59 72.8
mais de 60 anos 21 72.4 8 27.6
#Total cases 65 92

Os educadores ambientais eram todos originarios do Brasil e 0s comunitarios eram
de diferentes nacionalidades: 34% brasileiros®®, americanos (25%), alemées (7,5%) e

diversas outras nacionalidades (33%). Ja as comunidades se localizam em diferentes

8 Teste de Pearson, qui-quadrado é um teste de correcédo entre as variaveis, tendo significancia quando
p=<0,005; e muita significancia quando p=<0,0001 e nenhuma significancia quando p=>0,005.

8 Como era de se esperar os brasileiros sdo a maior parte da amostra em funcédo da forma como foi feita a
distribuicdo do questionério.
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pa’ses, sendo que a maior parte estd no Brasil® (n=27), seguido por Estados Unidos
(n=15), Alemanha (n=7), Suécia (n=3), Portugal, Italia, Reino Unido e Australia (n=2,
cada) e uma em cada um dos paises como Franca, Dinamarca, Suica, Espanha, Taiwan,
Argentina, México e Nova Zelandia.

A grande maioria dos inquiridos (91%) possui no minimo o nivel de ensino
superior, ressaltando que os moradores de Cl do sexo masculino (54%), apresentaram um
percentual maior no nivel superior do que as comunitarias sendo, que eles possuem
mestrado (38%) e doutorado (12%). Entretanto, de todos os que possuem nivel de
doutorado, as mulheres da EA s&o 50%, com destaque para as mulheres atuantes na
Educacdo Ambiental que apresentaram maiores percentuais em niveis de especializacao,

mestrado e doutorado, do que os homens educadores (Figura 14 e 15).
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FIGURA 14 - NiVEL EDUCACIONAL DOS PARTICIPANTES, DISTRIBUIDOS ENTRE CIl E EA
(N=163)

Os dados demonstram que pessoas com preocupacgdes ambientais possuem um
alto nivel de escolarizagéo, corroborando a importancia da Educa¢do como um importante
componente na formagdo de uma sociedade mais sustentavel. Isso néo significa que todos
0s que tem nivel superior possuem essas preocupacfes ou atitudes na area da
sustentabilidade, mas que sem duvida, a Educacdo enquanto processo de formagéo socio,

politico, técnico e cultural pode propiciar uma ampliacdo dos horizontes e de
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perspectivas, alem de aumentar a possibilidade de reflexdo critica acerca do mundo e do
status quo, contribuindo como uma variavel que pode ser determinante na tomada de

consciéncia e de acdes de transformacéo do paradigma.
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FIGURA 15 - NiVEIS DE ESTUDO EA X ClI

Quanto a formacdo as areas eram bem diversas, variando de 1% a 5% em cada
uma (Administracdo, Arquitetura, Artes plasticas, Ciéncias Agrarias, Ciéncias
Bioldgicas, Ciéncias Humanas, Ciéncias Sociais, Ciéncias sociais, Comunicacao,
Engenharias, Exatas, Filosofia, Linguistica, Meio Ambiente, MUsica, Psicologia, Salde).
A formacdo em Educacdo e em outras areas de ensino foi confirmada por em torno de
12% dos que moram em CI e, estranhamente, apenas 16% dos educadores declararam
alguma formac&o nessa area, sendo que dentre estes, 4% em areas da Educacdo Ambiental
e outros 11% em outras areas do meio ambiente.

Este ponto é interessante, porque as pessoas que se identificaram como educadores
ambientais, possuem formacdes em diferentes areas, e parecem ser autodidatas, o que
demonstra toda a riqueza da EA e seus saberes, mas ao mesmo tempo. Outro aspecto é o

fato de que muitos atuam de maneira informal ou voluntaria, sinalizando uma
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precariedade no trabalho pedagoégico dos educadores com auséncia de politicas publicas
e nos locais onde atuam, podendo impactar na dificuldade de estruturar processos de
maior aprofundamento e reflexdo critica com seus publicos-alvo, algo que um efetivo
processo em Educacdo Ambiental poderia suscitar, se fosse algo mais prioritario em
diversas instancias. Por outro lado, isso néo significa que estas pessoas ndo possam estar
desenvolvendo processos de qualidade, e que talvez a formacéo especifica ndo seja crucial
para a realizacdo da EA. Contudo, estes resultados, mesmo que nao sejam representativos
de todo o universo de educadores, demonstra, no minimo, uma lacuna a escassez, tanto
na oferta como na procura, de processos de formacéo de educadores ambientais.

No quesito profissao, as ocupacdes declaradas, também sdo bem variadas, mesmo
entre os educadores, corroborando a ideia de uma préatica educativa mais autbnoma e
informal. Dentre os comunitérios, foi quase impossivel relacionar com alguma
classificagdo de ocupagdes oficial como, por exemplo Classificagdo Brasileira de
Ocupacdes (NOZOE; BIANCHI; RONDET, 2003; MTE, 2010). Isso porque uma grande
parte das alusdes do tipo de trabalho que desenvolvem ndo constam e nem fazem parte de
listas formais, pois ndo se tratam de empregos ou profissdes reconhecidas, mas apenas
atividades inerentes do cotidiano e da gestdo colaborativa de estratégias dos usos dos
recursos entre estes que se encontram vivendo em uma comunidade.

O tipo de alimentacdo adotada em ambos os grupos, observamos que a maior
parte dos educadores ambientais sdo onivoros (55%). Ja a alimentacdo vegetariana € a
opcao que mais aparece entre os inquiridos das comunidades intencionais, com mais de
40%. Outros 25% dos também adotam um tipo de escolha alimentar, que se baseia em
alguma restricdo, como por exemplo as dietas: crudivora, “sem gliaten”; “s6 com produtos

905>

locais e sazonais”; “sattvika™” ou ainda, baseada em critérios de quantidade ou de

horério: “pequenas quantidades™ ou “apenas me alimento antes do sol se por”.

% Alimentagdo “sattvika” se baseia no Ayurveda, ¢ lacto-vegetariana restrita (sem ovos), prioriza alimentos
saudaveis e com forga vital, porém evita todos os tipos de alho ou cebola e cogumelos (que seriam alimentos
rajasicos ou tamasicos). Para saber mais, ver Frawley (2002)
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QUADRO 15— ALIMENTACAO ADOTADA POR COMUNITARIOS E EDUCADORES AMBIENTAIS

Cl EA

Onivora 31.8| 55.8

Tino d Vegetariana 39.8| 274

e Vegana 23| 21
alimentacéo )

Crudivora 45| 1.1

Outras 21.6| 13.7

#Total cases 88 | 95

A escolha em maior parte por uma dieta vegetariana entre 0s comunitarios e em
alguns educadores ambientais, possibilita inferir que ha uma relacdo entre a busca por
uma vida mais sustentavel e saudavel e a restricdo de proteina animal, demonstrando a
reflexdo e busca de coeréncia na praxis permeia ndo so as racionalidades de como deveria
ser a sociedade, mas se entremeia no cotidiano das necessidades, ou seja, que ha uma
busca pelo menos em metade desses inquiridos da comunidade intencional em aliar

principios e praticas, subjetivas e objetivas.
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FIGURA 16 - ALIMENTACAO ADOTADA POR COMUNITARIOS E EDUCADORES AMBIENTAIS

Claro que seria interessante, pesquisar mais a fundo esse tema tanto nos
comunitarios como entre os educadores, no sentido de discernir no que se apoiam ou ndo

essas escolhas alimentares, considerando que ja ha indicios de que as pessoas se tornam

191



vegetarianas por razdes diversas que perpassam, as questdes de cuidado com a salde e
bem-estar, de ordem ética e de respeito aos animais, de ndo exploracéo, e a questdo com
0 meio ambiente. Por exemplo, hoje em dia ja se sabe que o consumo de carne de vaca
exerce alta presséo para o desmatamento na Amazonia. Assim, investigar mais esse tema
pode trazer luz ao que move esses movimentos e, mais ainda, no interesse da Educacao
Ambiental, colaborar na compreensao de como se deu e como se da o processo de tomada

de deciséo e aplicacao dessa escolha.

SATISFACAO COM A VIDA

A utilizacdo da Escala de Satisfagdo com a Vida no contexto de moradores de
comunidades intencionais e de educadores ambientais, indicaram boa consisténcia
interna, com resultados maiores que 0.70 (DEVELLIS, 2003) e o alfa de Cronbach
resultou em 0,84 e o padronizado 0,85. A correlagéo inter-item resultou em 0,54. O
KMO® 0,85 indica boa adequagio para modelo fatorial gerando uma carga para apenas
um fator e com forte correlacdo, ou seja, como 0s sujeitos avaliam, cognitivamente, a sua
satisfacdo com a vida.

A média da pontuacdo global na escala de satisfacdo com a vida dos educadores
ambientais foi pouca coisa menor que a média das pessoas que vivem em Cl. Os
comunitarios pontuaram na média em 18,92 (DP=2,78; N=87) com o valor minimo de 5
e 0 maximo de 25; e os educadores ambientais com uma média de 17,58 (DP=2,41; N=98)
sendo a pontuacdo minima de 11 e a maxima de 25. Além disso, 60% dos comunitarios e
também dos educadores ambientais, estdo acima da média obtida no préprio grupo,
demonstrando que boa parte em ambos 0s grupos de participantes, na média, se sentem
satisfeitos®?. Nenhum dos educadores atingiu a pontuagio minima da escala tal qual um

comunitério, que apresentou maior dispersdo na escala (ver Figura 17).

% «0O teste Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) é uma medida de qudo adequados seus dados sdo para analise
fatorial” Quanto menor a proporgdo, mais adequados seus dados sdo para a Analise Fatorial. KMO retorna
valores entre 0 e 1, sendo que valores entre 0,8 e 1 indicam que a amostragem é adequada.

92 No caso da aplicacéo nesse estudo, a escala de graduacéo de Lickert foi aplicada em cinco gradagges,
em vez de sete como desenvolvida inicialmente por Diener et al (1985). Assim, de forma proporcional,
foram consideradas a seguinte pontuagdo global: 2 a 5, extremamente insatisfeito; 6 a 10, insatisfeito; 11
a 14 razoavelmente satisfeito; 15 a 20, satisfeito; 21 a 25, extremamente satisfeito.
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FIGURA 17- COMPARAGCAO DA ESCALA DE SATISFACAO COM A VIDA ENTRE Cl E EA

Como vimos, a vida nas comunidades intencionais, em termos de medias
alcancadas na escala de satisfacdo com a vida, tendeu a ser apenas pouco mais satisfatoria
que a dos educadores ambientais. A titulo de comparacdo, Ehrlich e Isaacowitz (2002
apud OLIVEIRA et al, s/d) demonstraram que pessoas de classe alta mais alta possuem
maior satisfacdo com a vida, o que pode ou nao ser o caso dos educadores, mas ndo € o
caso dos comunitarios, isso reforca uma descoberta dos autores de que o alto valor de
satisfacdo com a vida se relaciona ndo a quantidade de riqueza, mas ao fato de o dinheiro
permitir gozar de estabilidade e realizacdo pessoal. Algo que ambos os perfis de
participantes desse estudo parecem usufruir em certa medida. Por isso, vale a pena
pesquisar mais sobre os niveis de bem-estar e satisfacdo com a vida de comunitarios a
mais ainda dos educadores ambientais buscando-se compreender 0s possiveis
componentes e diferencas na satisfacdo desses sujeitos. Os comunitarios sabemos que
estdo em ambientes naturais, em comunhdo com uma vida mais saudavel e sustentavel e
que esse pode ser um indicador importante, apesar de ser uma vida possivelmente mais
precaria se comparada com os confortos disponiveis atualmente nas cidades e que,
provavelmente essas pessoas teriam acesso, se quisessem.

A vontade e a disposi¢do dos comunitarios em enfrentar os desafios que esse tipo
de vida oferece e que os impelem a superacdo das dificuldades, segundo Oliveira et al
(s/d) também constitui um aspecto importante na satisfacdo com a vida, especialmente,

se a pessoa estd conectada a uma rede de suporte social, algo nem sempre possivel na
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vida das cidades. Assim, estar satisfeito com a propria vida, esta associada ao bem viver
(GUARDIOLA; GARCIA-QUERO, 2014) e é um componente importante para sustentar
0 modo de vida, no caso dos comunitarios, pois sustenta internamente a decisdo de
enfrentar as dificuldades e a rusticidade de se estar tdo proximo da natureza e os desafios
inter-relacionais, enquanto buscam se desenvolver como ser humano coerente e
minimizar a geracdo no ambiente de impactos.

Se a satisfacdo com a vida esté associada ao bem viver (GUARDIOLA; GARCIA-
QUERO, 2014), e preciso contemplar que essa boa vida possa ser construida pelos
sujeitos em suas histérias de pessoais e sociais e no trabalho a ser exercido com a
Educacdao Ambiental, trazendo a dimensdo da fruicdo e do hedonismo para a formacao
dos sujeitos, para auxiliar, quem sabe, na viabilizacdo da ruptura com a armadilha
paradigmatica.

Essas reflexdes, longe de dar uma resposta pronta, surgem com o intuito de
expandir os resultados do levantamento de dados realizado e conjecturar outros elementos

que contribuam na Educacdo Ambiental.

ESPIRITUALIDADE

A espiritualidade dos comunitéarios e dos educadores ambientais foi apreciada
através da Escala da Espiritualidade (DELANEY, 2005) e a analise fatorial, aplicada com
brasileiros®®, em 2019, resultando similarmente nas trés dimensdes, encontradas por
outros investigadores: a autodescoberta, relacionamentos e consciéncia ecolégica/Poder
superior (DELANEY, 2005; EDWARDS, 2012). Possui uma validade de contetdo de
.94 (alfa de Cronbach), com variancia moderada de .99 a 3.9 e correlagdo entre os itens
de moderada a forte (.25 a .75) e coeficiente de Pearson de .84 indicando fiabilidade e
estabilidade (DELANEY, 2005). Os coeficientes para as trés subescalas variaram de 0,81
a0,94. (DELANEY, 2005)

Na andlise da pontuacéo da escala da espiritualidade aplicada (com cinco pontos),
vemos que 56,5% dos inquiridos de CI e 54% dos inquiridos de EA se situam no que

Delaney (2005) chamou de alta espiritualidade®®, pois obtiveram um escore acima de 118.

% para a aplicacio dessa escala nesta tese foi realizado o estudo estatistico de validagdo da escala da
espiritualidade. Este estudo pretende-se ser publicado em momento posterior mais oportuno.

% Em sua pesquisa, Delaney (2005) estabeleceu os seguintes pontos de corte: niveis muito baixos de
espiritualidade (escores variaram de 23 a 60), espiritualidade baixa (escores de 61 a 90), ambos indicando
potencial para sofrimento espiritual; escore de espiritualidade moderada (pontuacdo de 92 a 117) podem
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A alta espiritualidade ¢ aquela que engloba “uma consciéncia de interconectividade de
toda a vida (...) a consciéncia ecologica.” (EDWARDS, 2012, p. 649)

Na figura abaixo € possivel verificar os pontos de dispersdo, demonstrando que 0s
valores obtidos pelos comunitérios estdo mais concentrados e situados um pouco mais
acima do que visualizamos nos educadores, assim como nos educadores também
aparecem em uma localizacdo mais abaixo e mais dispersa, com alguns individuos a se
situarem abaixo de 90 no que Delaney (2005) considerou ser potencial para sofrimento
espiritual, de espiritualidade baixa ver figura 18 a,b).

A média da pontuacdo global da escala da espiritualidade apresentou uma
diferenca entre os comunitarios (média=113,27; DP=13,32; N=81) com o valor minimo
de 27 e 0 maximo de 132; e os educadores ambientais (média=97,17; DP=10,84, N=97)
com o valor minimo de 59 e 0 mé&ximo de 120. A mediana dos valores na escala de
espiritualidade, para o conjunto de educadores ambientais foi menor, que para 0s

comunitérios.
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FIGURA 18 A,B - COMPARAGCAO DA ESCALA DE ESPIRITUALIDADE ENTRE CI E EA

Ao olharmos para essas dimens0es da espiritualidade e sua relagdo com ambos 0s
grupos de inquiridos, € interessante notar que 0s sujeitos nos dois grupos, tiveram maior

pontuacdo na primeira dimensdo, Consciéncia ecologica/Poder Superior (66,7%), 0 que

indicar um potencial para desordens espirituais; e alta espiritualidade (pontuacéo de 118 a 138) que sugere
uma grande possibilidade de bem estar. (DELANEY, 2005).
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pode ser explicado pela existéncia de uma busca pessoal pela conexdo com um poder
superior e com a propria interioridade (Figura 19 a,b).

A segunda dimensdo mais significativa da escala se refere aos relacionamentos,
corroborando ainda mais a importancia dada, por educadores e comunitérios, a se

relacionar com a natureza e com outros seres vivos de forma harmoniosa e respeitosa.

comunitarios - CI 70% educadores ambientais

66,67%

23,46%
21%
0
9,88% 9%
Consciéncia ecoldgica/ Relacionamentos Autodescoberta Consciéncia ecoldgica/ Relacionamentos Autodescoberta
Poder superior Poder superior

FIGURA 19 A, B - RETRATO DAS DIMENSOES DA ESPIRITUALIDADE DE COMUNITARIOS E
EDUCADORES AMBIENTAIS

Os comunitérios e os educadores apresentam resultados ndo muito discrepantes
nos indicadores que foram utilizados para analise da investigacdo. Pode ser porque o
engajamento e a dedicacdo nas questdes ambientais de ambos, perfaz uma trajetéria de
pensamento que desponta como sendo diferenciada (em relacdo ao cidaddo comum).
Provavelmente, essa configuracdo acontece pelo fato de que os dois publicos da pesquisa
ja estar desperto e sensibilizado para a tematica ambiental.

A confluéncia entre os caminhos de busca espiritual e relacdo com a natureza e 0s
outros seres se reflete também nas atividades que foram mais citadas como prioritarias
para se avancar no desenvolvimento pessoal dos participantes, especialmente a
meditacdo (em segundo a leitura, nos dois grupos), e a reza, em terceiro lugar, no grupo

dos educadores ambientais (ver Figura 20).
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A constatacdo de que a meditacdo apareca como escolha prioritaria entre 0s
comunitarios e a leitura para os educadores ambientais, pode ser vista como uma breve
fotografia do que os sujeitos nos dois grupos valorizam.

Por um lado, o fato da meditacdo aparecer em posicdo destacada, para ambos,
corrobora que hd uma importancia dada aos processos de interiorizacdo e
desenvolvimento pessoal que acabam por ndo ser contemplados na formacao dos sujeitos
e que, provavelmente, vem da construcao percorrida em outros caminhos, normalmente
néo valorizados em processos educativos, que tendem a ser mais objetivos, instrumentais,
utilitarios, e de incentivo a razdo. Rezar também é uma pratica inerente a busca interna
de conexdo com o sagrado.

Uma busca rapida no Portal de periédicos da CAPES em artigos revisados por
pares (com as palavras meditat* AND educat*), resultou em 49.495 resultados e sdo
escassas as pesquisas em Educacdo Ambiental que debatem sobre essa tematica, embora
presente como prética, tanto nos sujeitos que buscaram ser/ter uma vida mais sustentavel
como por educadores ambientais. Neste sentido, vale destacar a existéncia de pesquisas
que correlacionam préticas de meditacdo com a tematica ambiental e das mudancas
climaticas, em especial os de Wamsler e associados (BRINK; WAMSLER, 2019;
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WAMSLER, 2018; WAMSLER et al.,, 2018; WAMSLER; BRINK, 2018) ou do
desenvolvimento da espiritualidade como fator relevante para a constru¢do de um mundo
mais sustentavel (BENEDIKTER; MOLZ, 2013; HEDLUND-DE WITT, 2013).

A atividade de leitura é outro aspecto importante como uma estratégia mais
expressiva (em ambos os grupos estudados) para o desenvolvimento pessoal,
demonstrando a valorizacdo do desenvolvimento do conhecimento cognitivo-racional.
Obviamente que a leitura se trata de um instrumento poderoso, amplamente reconhecido
na contemporaneidade, que além de propiciar viagem a outros mundos, amplia
perspectivas, possibilita introjetar outras realidades e culturas, entre tantas outras
benesses. Cabe, porém, uma provocacdo, no sentido de que, apesar dos amplos e
maravilhosos beneficios, as atividades cognitivas/racionais e intelectuais, nem sempre
abarcam outras dimensdes da vida, reduzindo-a ao que o homem é capaz de entender com
seu cérebro, ou seja, € uma ldgica pautada sobretudo, em uma visdo antropocéntrica de
hipervalorizacdo da racionalidade, e do potencial humano, impossibilitando o
aprofundamento em outros campos e dimensGes mais sutis, ainda por serem valorizadas.
Historicamente, essa logica vem se construindo construido desde Copérnico, quando o
homem, e o que ele produz a partir de sua mente, se tornaram o0 centro da ciéncia e a
unica forma reconhecida de produzir conhecimento,portanto, na visdo de mundo
dominante (TARNAS, 2009). Uma ldgica do paradigma hegemdnico, diante do qual, se
ndo for produzido um tensionamento, na forma de ver o mundo, por uma pratica diversa,
continuara resultando em praticas “reprodutivista(S) na constitui¢gdo do real”
(GUIMARAES; PINTO, 2017, p. 125).

Neste contexto, ter o homem como centro, suscita varias reflexées que podem ser
debatidas, acerca de quem € esse homem que esta no centro, a questdo da supremacia de
género, a logica patriarcal, etc, entretanto, se estes pontos ndo séo o foco dessa discussao,
ha que se reconhecer que possuem inumeras interfaces com a crise global que a
humanidade vem alimentando. Se 0 homem esta no centro, onde estd o outro, 0 ndo-
homem, os animais, as arvores, a mée natureza, Gaia? E onde estao o pertencer, o sentir,
a amizade, a solidariedade, a empatia, 0 amor?

Maturana lembra que a partir do amor € que o outro se torna presente e ndo apenas
o revela, mas que lhe da sentido de sagrado (NEPOMUCENO, 2015). Tiago
Nepomuceno, esclarece que o amor na Educacdo Ambiental é mais amplo do que o

sentido comum.
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Isso porque o outro da EA é outro (...) é uma grande Outra gravida de
infinitos outros. E a Terra, claro. Gaia ou Pachamama para os intimos.
E ela que ocupa o horizonte utopico da educacdo ambiental, por mais
concentradas, especificas e corajosamente modestas que sejam suas
praticas, todas minusculas mas justificaveis diante da urgéncia dessa
grandeza. Se a Teoria Gaia estiver correta, essa Outra é seus seres. Sao
esses seres portanto, humanos ou ndo, nas suas infinitas
individualidades e coletividades, pelo que sdo e pelo que fazem na
grande teia que sustenta o conjunto, que configuram o outro na
Educacdo Ambiental (NEPOMUCENO, 2015, p. 272-273).

O cultivo dessa relagdo com a Outra, objeto da EA, como toda relagcdo que se
sente, se da a partir da profundidade, ou a partir da “vocacao espiritual” que a Educacao
Ambiental possui (NEPOMUCENO, 2015, p. 274), corroborando a necessidade do
desenvolvimento da “postura conectiva”, um dos principios base da ComVivéncia
Pedagdgica, que contempla o sentido de inser¢do na totalidade, ndo s6 como parte do
todo, mas em uma perspectiva que o sujeito é o todo e o todo é o um, e que estamos todos
interconectados.

Em termos numéricos de satisfacdo com a vida e mesmo a espiritualidade possuem
mais similaridades do que diferencas, entre educadores e comunitarios, contudo, é
interessante reconhecer o carater utopico da vivéncia na Cl, e de um certo compromisso
em romper intencionalmente com a ‘“armadilha paradigmadtica”, ao se apoiarem e
valorizarem a¢des de conex&o, com 0 outro, com a natureza e com 0 cOSmos, com o objeto
de reconhecimento e amor da Educagdo Ambiental, Gaia. O que pressupde 0 respeito aos
outros seres vivos, (0 que justificaria por exemplo, a escolha por uma dieta vegetariana),
e uma busca por coeréncia, que se alinha na praxis, entre o que pensam e o que fazem,
entre a teoria e a pratica, no significado do avanco interior e concretizacdo externa.

Assim, a vivéncia dos comunitarios € relevante por ser uma “experiéncia
significativa” que pode catalisar processos educativos de transformacao, por ter gerado
impactos significativos em suas vidas (ver capitulo 2), e na implementacdo do utopismo
no cotidiano, por esses sujeitos que ao se transformar no coletivo, se aproximam do Ser
mais ambiental, e potencializam o estranhamento com a visdo dominante que precisa ser

rompido pelo individuo em sua pratica coletiva.
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O isolamento social imposto pelo advento da pandemia do COVID-19 tornou
ainda mais evidente o atual momento de incertezas que vivemos e as incongruéncias do
atual paradigma da humanidade. A crise em que j& estdvamos foi amplificada e requer
reflexdes mais profundas sobre o nosso modelo de sociedade. Em diferentes dimensdes
temos sofrido impactos, e os problemas ambientais, econdmicos, politicos, tecnoldgicos,
institucionais e educacionais tem tornado ainda mais visiveis a incapacidade dos seres
humanos diante do pensamento e realidade que reina na nossa estrutura social.

Uma estrutura pavimentada sobre uma base estruturante filosofica, psicoldgica,
existencial, cultural e espiritual (DE WITT, 2013) que vem orientando historica e
progressivamente o sistema pelo qual a sociedade humana se organiza no planeta Terra e
condiciona as relagbes com a natureza, com as outras espécies, com 0S outros seres
humanos em suas variadas esferas compartilhadas. Ou seja, 0 paradigma comum em que
estamos mergulhados, uma propriedade coletiva da humanidade ocidental (KUHN apud
BOEIRA E KOSLOWSKI, 2009).

Como visto anteriormente, a no¢do fundamental de paradigma, desenvolvida por
Kuhn (idem), tem valor pela grande contribuic¢do de ter evidenciado um pano de fundo
coletivo que embora oculto, determina os pressupostos e os postulados cientificos. (Morin
apud PELEGRINI, 2012) o utilizou como conceito central na compreensdo da sociedade,
confirmando que hd um campo subjacente aos saberes coletivos, que comandam e
controlam os esquemas do pensamento social, das crencas e que tem uma imensa forca e
dominio sobre as teorias e compreensédo de determinada sociedade, ao mesmo tempo em
que € difuso, porque permeia todo o tecido social, por meio de diversos sentidos,
inidentificaveis, vagos, mas que gera a adesao (até inconsciente) a uma determinada visao
de mundo (PELEGRINI, 2012).

Esta compreensdo é importante, porque um dos maiores problemas da
humanidade tem sido o de lidar com a crise ecoldgica, no fundo, uma crise paradigmatica
em que o desafio é desconstruir e superar os modelos vigentes(GUIMARAES, 2004,
2011)

Uma menina indignada de 14 anos chamada Greta®, diante da inoperancia da
sociedade, arregacou as mangas e com suas pequenas maos tem mobilizado o mundo,

num gigantesco “puxdo de orelha”. Ainda assim, a possibilidade real de que nossos

% Greta Thunberg é uma garota sueca, ativista, que aos 15 anos iniciou uma greve da escola para
sensibilizar os governantes sobre a necessidade de atuar efetivamente sobre a mudanga climética
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governantes levem a sério a crise civilizatoria e ajam firmemente para alterar esse rumo
€ pouco ou quase inexistente. Uma crise que funciona na l6gica da imposicéo do sistema
sobre 0 ambiente, alimentada por uma racionalidade moderna, instrumental, condicionada
por uma mais-valia global (SOUZA SANTOS, 2002) opera no individuo, que naturaliza
suas consequéncias, e em que a maior parte dos seres humanos, ndo esta ciente ou pensa
ser normal as externalidades do capitalismo, tornando-se também, em grande escala,
causadores dessa crise, em seu préprio cotidiano (NEPOMUCENO, 2015).

Se nos encontramos nos limites da sociedade atual, é porque vivemos em um
modelo que vem sendo criado ao longo da nossa histéria, fruto do aprendizado cultural
de centenas de geragdes anteriores, com suas praticas, crencas, valores e utopias
pregressas. Se por um lado, essa evolugdo permitiu que sobrevivéssemos e
prosperassemos enquanto espécie, construimos sociedades baseadas na exploracdo e na
submissdo de quem tem “menos valor”, colocando-se uma noc¢do de importancia
hierarquica, determinada pelo antropocentrismo e sua constelacdo de poder, dinheiro,
estrato social, genitalia, cor da pele, e tradicdes “primitivas”, as custas da assimilagdo
dessas outras culturas e outros seres, alcando a modernidade, a cultura ocidental e o
modelo hegemdnico ao suposto altar dos seres representantes do mundo globalizado.

Como se V&, as praticas humanas estdo fundamentadas, cada uma, num imaginério
que despreza a diversidade, e estes por si sdo essenciais ha composicdo do paradigma
atual da sociedade. Sem davida que esse imaginario estd na escola e nos diversos
ambientes educativos. Por isso, € um papel importante da Educacdo e da Educacgdo
Ambiental, fomentar processos efetivos para que esses limites sejam transcendidos e
superados.

Assente na afirmacdo de Mike Hulme, de que as mudancas climaticas (que
despontam como um espelho da crise civilizatédria), "sdo disputas sobre nds mesmos;
sobre nossos sonhos, nossos medos, nossas suposigdes, ou seja, sobre nossas visdes de
mundo." (Hulme, 2009 apud DE WITT, 2013, p. 24), torna-se ainda mais necessario que
quaisquer reflexdes sobre a Educagdo ou seus processos educativos estejam cientes das
amarras do paradigma que nos envolve, para avaliarmos 0 nosso percurso humano,
enquanto seres sociais e em como transcender estes limites estruturais e condicionadores
do pensamento coletivo e individual.

Desde a ECO-92 o movimento ambientalista se enraizou e se expandiu no Brasil,
e a Educacdo Ambiental, ja ha tanto reconhecida mundialmente ganhou mais félego e

embora ndo com muito apoio politico, se instaurou nos recantos do pais. Sem nenhuma
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pretensdo de resgatar a sua trajetoria historica ou as suas vertentes, ja tdo bem relatada
por outros autores (SORRENTINO, 2000), cabe aqui nesse contexto ajudar a refletir em
como repensar a formacéo de educadores que, muitas vezes ndo tem preparo suficiente
para torna-la efetiva. E mais, discutir sobre que preparo seria esse.

N&o se trata apenas de estabelecer novos métodos, pedagogicidades ou de se
enfronhar criticamente nos debates culturais para a superagédo das falhas e despreparos
dos educadores. O que inquieta é que a Educagdo Ambiental, em todas as suas vertentes,
também se limita pelo paradigma vigente e pela mentalidade colonial que orienta a
sociedade atual.

Apesar de fazer confrontos politicos, econdmicos e sociais, a Educacdo Ambiental
critica e emancipatoria, estd contida no campo da intelectualidade e da racionalidade
humana, e também tem dificuldade em se converter em praxis. Mesmo com toda a
contraposicdo ao sistema e esfor¢o em superar as contradi¢fes, ainda tem como parametro
o paradigma atual condicionante, pois origina seu ponto de vista critico a partir desse

ponto.

O EDUCADOR, SER MAIS AMBIENTAL

Uma abordagem critica da Educacdo Ambiental reflete-se em uma préatica
coerente com o discurso critico e que busque superar as limitacdes do paradigma vigente.
Para isso, o educador ambiental tem uma importancia crucial pois é a sua atuagdo
pedagogica que determinarad os limites e as possibilidades de fomentar a reflexdo dos
alunos e educandos.

Atuar como educador ambiental ndo é apenas transmitir conhecimentos,
informacdes ou procedimentos que possam colaborar na preservacdo ambiental ou na
minimizacao de danos ao ambiente. Esta perspectiva € discutida entre os varios autores
da Educacdo Ambiental como sendo conservadora, justamente porque ela limita-se em
transitar sob a égide do modelo capitalista vigente sem propor reflexdes que possam
corroborar no processo de transformacdo social, ou seja, na visdo conservadora a
educacio ambiental “ajusta-se & reproducao do status quo (GUIMARAES, 2004, p. 20).

Os atos educativos e seus processos dependem de um educador, daquele que
media processos capazes de fomentar o aprendizado pelo sujeito (educando). Na
Educacdo Ambiental, esse educador precisaria ter feito um percurso de a¢ao que o tenha
formado com as habilidades, reflexdes e, principalmente convicgdes necessarias a

fomentar uma mudanca desejada em termos de sociedade e paradigmas existentes. Estes
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elementos nédo séo claros, se constroem subjetivamente, ndo a partir de determinado(s)
contetdo(s) ou por processos mensuraveis e controlaveis, técnicos ou procedimentais
acerca do meio ambiente. Contudo, a premissa de que o educador ambiental é uma figura-
chave como mediador no processo educativo em prol de uma sociedade melhor, mais
equanime, ultrapassa em muito, a l6gica ao qual nos debatemos, porque exige ampliar a
0S pressupostos atuais da modernidade ao qual estamos submersos e o entrelacamento das
questBes ambientais, @ uma visdo mais complexa, imbricada na teia da vida, cuja
ignorancia se reflete em diversas facetas e nos desequilibrios pelos quais passa a
sociedade humana.

Nesta investigacdo, provocada pelo anseio de atuar e contribuir para um mundo
melhor, mais sustentavel, coube levantar aspectos embutidos em sujeitos que buscaram
viver de forma mais sustentavel para discernir se estes poderiam enriquecer a Educacéo
Ambiental, buscando avancar em outras possibilidades de proposicdes, na importancia de
compreender em como intervir ou propiciar que a acdo pedagdgica desse educador
ambiental, possa, de fato, contribuir para a construcdo de um outro paradigma da
sociedade.

O educador, engquanto sujeito que educa, tem a sua praxis diretamente relacionada
as suas caracteristicas pessoais, determinadas pela sua historia de vida, formacédo
institucionais e informais, vivéncias e os aprendizados com/na natureza, seus construtos
relacionais, e as visdes de qual mundo “novo”, ou novo paradigma, se quer, se € que se
quer. Dessa forma, o educador ambiental seria ndo somente um representante fiel do que
Isabel Carvalho (2004) denomina como “sujeito ecologico”, mas também um sujeito
capaz de planejar processos que influencie, pela préatica educativa outros seres humanos.

Parafraseando Paulo Freire, o educador ambiental seria antes de tudo uma
lideranca, um educador que teve em sua formacéo a possibilidade de criar a partir de si
mesmo a producédo e a construcdo do seu conhecimento (FREIRE, 1987) ou ainda que
tenha vivenciado situagdes e ambientes educativos “impregnado por uma praxis
pedagodgica que busque a ruptura do pensar e agir hegeménico.” (GUIMARAES, 2004,
p. 26).

Neste sentido, a adogdo de préaticas conscientes, oriundas de reflexdo e
concretizadas em uma coeréncia de vida e em seus posicionamentos politicos, sociais,
ambientais, etc. sdo em realidade reflexos de toda uma complexidade humana a qual é
preciso se ter em conta ao pensar em processos formativos, para compor uma (form)agéo,

e para que ocorra 0 impulso a uma possivel transformacdo social pesa também as
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caracteristicas do educador e ndo apenas a quantidade de contedos e informacGes que
ele é capaz de organizar ou dinamizar.

N&o hé& regras e nem procedimentos prontos ou faceis, e nem ha que se ter. Na
realidade, podemos elaborar parametros, reflexdes, provocacgdes, procedimentos éticos,
nortes, guias de acao e outros, mas ainda assim, pode se questionar se todos estes aparatos
pedagogicos, constituidos dentro desse mesmo sistema que queremos transformar e que
inconscientemente reproduzimos em nosso dia a dia, possibilitariam, e até que ponto,
desenvolver um pensamento critico, reflexivo, atuante, interventivo e principalmente,
efetivo para a Educacdo Ambiental, para que ela seja realmente emancipatoria e
transformadora, ndo s6 para o educando individualmente, mas coletivamente,
reposicionando as bases de nossa sociedade em outras premissas.

Historicamente a Educacdo Ambiental critica € uma abordagem que se diferencia
justamente por buscar aprofundar as contradi¢bes da sociedade(JACOBI, 2005; LIMA,
2009). Neste contexto, enquanto campo de estudo e reflexividade, critica e se contrapde
as tendéncias conservadoras que muitas vezes individualiza o processo pedagogico em
temas. Em seus pressupostos estdo a reflexdo critica, emancipatoria, transformadora e
problematizadora do ambiente, para que sua praxis promova a ruptura, em que se estimule
a compreensdo de que estamos sendo levados pela correnteza do rio e 0 questionamento
se seria esse 0 caminho a seguir, o “caminho Unico” a seguir.

Para tanto, a EA se coloca como estratégia em um ambiente que revele as relacfes
de poder e exploracdo, criando nexos que permitam a superacdo do senso comum,
sincrético, difuso e reduzido, em prol de uma racionalidade baseada no bom senso,
significativamente coerente em tecer a transformacdo dos sujeitos, pelo discernir da
complexidade presente no tecido social. Um papel fundamental para a criacdo de
inferéncias (relacbes complexas) e conhecimentos capazes de contextualizar as partes em
uma totalidade, e dessa totalidade poder inferir suas partes, num movimento reciproco de
ir e vir, indispensavel em relagcGes complexas.

N&o ha como questionar a importancia social e planetaria, de que essas inferéncias
ocorram e se consolidem no contexto da humanidade. Entretanto, a parte de serem ainda
poucos 0s educadores ambientais, tendo em vista a dimenséo da crise civilizatéria, o que
temos visto é que por mais problematizadora e critica que a Educacdo Ambiental esteja
sendo, sua praxis ndo tem efetivado mudancas no rumo em que a sociedade vem tomando
ao longo dos tempos. A sensacdo é similar a de estarmos num trem desgovernado em que

os educadores ambientais criticos, embarcados nesse contexto, discernem com nitidez os
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problemas que causam o descarrilhamento, porém ndo parecem possuir maiores ou
menores recursos que outros atores para atuar, de forma efetiva, a evitar que o trem caia
no abismo. No fundo, 0 nosso pensar e fazer, nos conduz e é conduzido por este mundo
dicotdmico que nos enlaga ainda mais na “armadilha paradigmatica”.

A insercdo do individuo no coletivo, atuando em processos de transformacdes
sociais € essencial, e h4 que se ter em conta que esse educador é¢ também transformado
pela experienciagdo na construgdo de novas realidades. Esta relagdo € simbiotica,
dialdgica e horizontal e torna-la um processo consciente e intencional, pode ser uma trilha
a ser tracada para gerar aprendizagens potentes para a transformacao da sociedade e dos
sujeitos que a compdem.

Esta ndo é uma tarefa facil e pode parecer aos criticos, beirar a invencdo de um
novo caminho “Unico”, mas nao se trata de ter uma formula pronta para se chegar num
lugar especifico. Trata-se sim, de fomentar a potencialidade humana e a inteligéncia (nao
sO a cognitiva), presente em cada ser e também no planeta, para ir além da reflexao critica,
sobretudo com coeréncia, e ousar tragar novos caminhos, que literalmente se faréo apenas
ao caminhar, mas com clareza e confianca no que é essencial e importante para todos 0s
seres, inclusive Gaia. Com a conviccdo de que, se ndo agirmos conjuntamente como
sociedade, numa légica de cooperagdo coordenada para sair da crise civilizatoria e
minimizar as suas consequéncias, corremos 0 risco da extingdo em varias esferas.
Obviamente que essa tarefa herculea ndo cabe apenas a Educacdao Ambiental.

Um desafio, portanto, refere-se a ampliacéo das visdes de mundo, contemplando
outras cosmovisdes e epistemologias, que considerem a pluralidade de dimensdes, no
intuito de criar alternativas em como transgredir a hegemonia cultural ocidental que nos
condiciona; em como fluir rumo a outros componentes pouco valorizados, inclusive na
ciéncia social, mas que nos constituem e identificam como seres humanos, para que
possamos resgatar ou aprender processos que auxiliem a desencaixar o limitado e
limitante paradigma em n6s mesmos. Lembrando que, mesmo que pela reflexédo critica o
condenemos, ainda assim, a ele estamos amarrados. Um paradigma tdo presente que se
torna oculto na trama das nossas inconsciéncias e reflete-se na forma que incidimos no
mundo, definindo e intervindo em nossas agdes, julgamentos, pensamentos, reflexdes,
acoes, emoc0es e, obviamente também nas praticas educativas.

Ao pensar em quem seria esse sujeito transformado e transformador, que educa,
em quais seriam suas bases formativas e visdes de mundo, que atua junto aos outros para

gue sejam atores de uma outra sociedade me inspiro em Isabel Carvalho (2004) de que
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esse educador ambiental precisa estar permeado pelo “sujeito ecoldgico” e tornar-se um
“ser mais ambiental” (GRANIER, 2017).

Assim, uma proposta de formacéao educativa que fomente a criagdo desse educador
- sujeito ecologico, precisa descontruir o caminho “tnico” criado pela modernidade e suas
formas de fazer ciéncia, trazendo outras perspectivas de compreensdo de mundo,
superando as bases deterministas para outras cosmovisfes e epistemologias, e cuja
radicalidade da experiéncia contribuiria na formacao desses educadores rumo a transicao

paradigmatica.

DIMENSOES DAS COMUNIDADES INTENCIONAIS NA CONEXAO COM A
COMVIVENCIA PEDAGOGICA

Desde 2004, Mauro Guimardes tem levantado a importancia de repensar as
intervengdes educacionais na Educagdo Ambiental, discutindo conceitos essenciais em
Paulo Freire (FREIRE, 1987, 1992) e da necessidade de estar imerso no contexto, na
pratica pedagogica, e com isso poder ousar o “inédito vidvel” na Educa¢do Ambiental e
impregnar suas praticas diarias com significado e sentido, como também é proposto por
Gutierrez e Prado (1999).

Os processos formativos em Educacdo Ambiental tem sido seu objeto de estudo
ao longo do tempo e hoje € uma das linhas de pesquisa do Grupo de Estudos e Pesquisa
em Educagdo Ambiental, Diversidade e Sustentabilidade da Universidade Federal Rural
do Rio de Janeiro. Mauro Guimaraes inovou ao fazer emergir a consciéncia a nogéo sobre
a “armadilha paradigmatica” na qual os educadores ambientais também se encontram
mergulhados. (GUIMARAES, 2004)

J& nesta época ele propOs eixos essenciais ao planejamento de processos
formativos e, de l& para c4, tem produzido e orientado trabalhos nesta linha, culminando
na proposicao tedrica e metodologica da ComVivéncia Pedagdgica® como provocadora
de um processo dinamizador para uma Educacdo Ambiental efetiva e emancipatéria. Esta
proposicdo se imbui de propiciar uma troca de experiéncias significativas, pela

convivéncia e pelas vivéncias, de educadores em formagdo, em ambientes radicais,

% No momento, os varios integrantes do GEPEADS tém se dedicado a discutir e problematizar os elementos
fundamentais dessa proposta, em dissertagdo, teses e artigos. Para saber mais veja GRANIER, 2015, 2017;
FERREIRA, 2016; GUIMARAES; MEDEIROS, 2016; GUIMARAES: GRANIER, 2017, 2017; SANTOS,
2018; GUIMARAES; GRANIER; KLEIN, 2020; FARIA, 2021.
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caracterizados por modos de vida silenciados na modernidade, por outros referenciais
paradigmaticos e epistemoldgicos.

A ComVivéncia Pedagbgica se baseia pela possibilidade de educadores,
vivenciarem num ambiente educativo, dialdgico e horizontal , amoroso (FERREIRA,
2016), um processo formativo, com vistas a transcender a no¢do mais material de
ambiente® a uma dimensdo bem mais ampla, de movimento complexo e fluido entre ser
humano, sociedade e natureza, que estando em constante desenvolvimento e
transformacéo, constituiria o pano de fundo, intrinseco e extrinseco dos educadores para
tornarem-se atores reais de transformacéo.

Esta nocdo vem se desenvolvendo desde 2004, quando Guimarées ja propunha o
ambiente educativo como movimento, um dos dez eixos propostos como necessarios na
formac&o de educadores (GUIMARAES, 2004). O ambiente educativo teria o papel de
mobilizar e construir uma ativacdo da consciéncia sob uma perspectiva diversa da
disjuntiva, ao propiciar, em conjunto com outros eixos e principios, tornar-se uma
experiéncia significativa, numa perspectiva integrativa, que considera outros espagos,
tempos e saberes, outras epistemologias. (FARIA, 2021).

Numa proposta mais recente, a ComVivéncia Pedagogica que vem sendo
construida no ambito do GEPEADS, o ambiente educativo, vem a ser algo preparado e
planejado para catalisar os processos educativos, subsidiado por seus cinco principios
fundamentais: o da intencionalidade transformadora, da postura conectiva, da
desestabilizacdo criativa, reflexdo critica e indignacdo ética; que em conjunto,
potencializariam uma ruptura com as certezas e com a homogeneizacdo atual, que
paradoxalmente fragmenta os seres humanos em uma mentalidade que opera
comportamentos padronizados.

A ComVivéncia Pedagdgica, seria entdo, uma base para formar o educador-sujeito
ecoldgico, em um ambiente educativo intencional, radical, que, a partir de outras
referéncias, constituir-se-ia numa imersdo desestabilizadora e de reflexdo nesses
diferentes espagos “(praxis — acdo e reflexdo) com a finalidade de transformar e ser

transformado, (de) se tornar um Educador mais ambiental®®” (idem, p.84).

% Milton Santos conceitua ambiente como * a organizagio humana no espaco total que compreende todos
os fragmentos territoriais que o compdem” (SANTOS, 1982 apud TASSARA; ARDANS, 2005, p.206).

9% Grifos meu
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A ideia do educador como um ser mais ambiental emerge da reciprocidade entre
a desconstru¢io do “caminho unico” (GUIMARAES, 2011) pelo ser natural que se
emancipa, se potencializa e se torna “mais”, se tornando um sujeito mais consciente,
inteiro, integro e integrado com a multidimensionalidade do mundo (GRANIER, 2017).
Este conceito sintetiza a restauracdo do sujeito na teia complexa da vida, em que estdo
embutidos premissas de conexdo com o0 mundo natural em que o todo é um, em outros
ritmos e na qual a praxis educativa concretiza a possibilidade de atuar em processos
emancipatorios.

Complementarmente a proposicdo inicial em que o ambiente pedagogico é
selecionado previamente, reconhecido e preparado como fundante para que ocorra o
processo educativo numa ComVivéncia Pedagdgica; nesta tese, ndo foi planejada ou
organizada uma acdo educativa em um ambiente preparado. Outrossim, se priorizou
conhecer mais acerca de uma realidade ja existente, o das comunidades intencionais, que
assim como outros espagos cujas diferentes epistemologias estdo presentes, foi vista com
base no pressuposto de que seria um local em que 0s sujeitos que ali convergem, estariam
mais proximos do ‘““ser mais ambiental”. Esse pressuposto guiou a investigacdo, na busca
de emergir as subjetividades dessas pessoas, a partir de suas préprias percepcdes sobre
aspectos de sua interioridade e das préaticas que elegem para colaborar na promocao de
seus processos de desenvolvimento pessoal, conquanto serem individuos integrados em
uma coletividade carregada de propdsitos e utopias, e cientes da conexdo que vivenciam
com 0S outros e com a natureza.

A mudanca pessoal, a valorizacdo do autoconhecimento, o desenvolvimento
espiritual, uma alimentacdo com base ética, seriam entdo dimensdes essenciais, ja
constatadas em membros de comunidades intencionais (ROYSEN, 2018), a ser
contemplado na trajetoria dos educadores ambientais, ao se disporem a lutar e agir em
direcdo a sustentabilidade. Estes componentes da interioridade dos sujeitos poderiam ser
fomentados para provocar, por uma intencionalidade transformadora, a necesséria
desestabilizacdo criativa e a reflexividade critica geradoras de uma postura

conectiva®, consigo e com o todo, capaz de permear o sujeito, por todos os lados e em

9 A postura conectiva é o principio formativo que incentiva a incluir e ampliar as perspectivas do mundo,
reconectando o ser humano com o natural, com uma nogdo empatica expandida, (individual e coletiva) e se
relaciona diretamente com o conceito de pertencimento.

216



todas as direcOes, para reestruturar conscientemente, novas atitudes e uma nova visao de
mundo integrativa, consolidadoras de novos e diversos caminhos.

Ao retomar a discussao anterior (capitulos 2,3 e 4) vimos que outros autores
(CARVALHO, 2016; ROYSEN, 2018) ja haviam revelado a existéncia de antecedentes
com preocupacdes ecoldgicas e ambientais nos comunitarios, tornando a decisdo de ir
morar em uma comunidade intencional, um processo que avancou de forma
completamente natural (BORELLI, 2014). Porém, o olhar mais apurado sobre estas
motivacdes, revelou que esse “processo natural”, foi  resultado de situagdes,
desencadeadas por decisdes importantes, onde essas pessoas se sentiram numa espécie de
encruzilhada, com gatilhos variados, que inflamaram a indignacéo ética que culminou
em edificar uma intencionalidade transformadora de viver com maior coeréncia com
principios internos e externos.

Por isso, ter enveredado em alguns elementos das subjetividades dos
comunitarios, estimulou a reflexdo das auséncias no espectro da Educacdo Ambiental.
Estou convicta de que vale a pena aprofundar-se em sujeitos “mais conscientes” numa
perspectiva integral, para que contribuam na caraterizacdo de como se estrutura,
interiormente, a indignacdo e como acontece a concretizacdo da intencionalidade, para
assim subsidiar a inclusdo de outros elementos na efetivagdo da Educagdo Ambiental.
Afinal, as pessoas que sustentam em seus principios a busca por uma vida mais
sustentavel, sdo guiadas muito mais por valores intrinsecos do que extrinsecos (DE
WITT, 2018; HEDLUND-DE WITT, 2013), que parecem culminar em consciéncia,
numa espécie de “despertar interior” (MARDACHE, 2017).

Nesse despertar interior relacionam-se desde experiéncias espirituais ou insights
obtidos a partir da superacdo das dificuldades enfrentadas e que como vimos, instigou
uma infinidade de diferentes objetivos nos sujeitos das comunidades, mas que em suas
interfaces nos conduz a suscitar o enorme potencial em expandir as dimensdes a serem
trabalhadas na formacéo de educadores ambientais.

Lembrando que a indignacdo ética consolidou a perspectiva de vivenciar a
sustentabilidade e os mobilizou a se deslocar para uma comunidade intencional
(VICDAN, HONG, 2018), num vislumbre significativo de que “um outro modo de vida
¢ possivel”, de uma boa vida.

A escolha em romper e transgredir com a sociedade limitada e renunciar aos seus
embustes para ousar construir uma vida mais coerente, equilibrada, com vinculos

amorosos, em uma postura conectiva com a natureza, com 0s outros, com 0 sagrado €
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com o todo, apostando em um “buen vivir”’ sdo dimensdes pouco consideradas no modelo
hegemonico e tampouco nos processos formativos, contudo, sao construgdes internas
importantes e mobilizadoras dos sujeitos e provavelmente fundantes do consumo
desenfreado, numa tentativa de ser feliz, mas com bases em um tipo de felicidade externa
e egocéntrica, construida pela modernidade.

Ao utilizar recursos da ciéncia, dita mais dura, oriundas na modernidade e
instauradas pelo modelo hegemonico, procurou-se reconhecer os esforcos de outros
pesquisadores gque trouxeram a cena as visdes de mundo e as subjetividades dos sujeitos,
para nutrir o didlogo de aspectos subjetivos entre 0s comunitarios e 0s que atuam como
educadores ambientais, e que tém sido pouco valorizados no cenario da Educacdo
Ambiental.

De certa maneira, a escolha nesta investigacdo, em percorrer um caminho que
mergulha no particular, em conhecer aspectos especificos de moradores de comunidades
intencionais, pode suscitar criticas, por parecer estar desconectada da visao global que a
complexidade ambiental exige. Entretanto, esta particularizagdo em determinadas
varidveis da pesquisa, longe de fragmentar o sujeito pela l6gica reducionista ou de
considerar que uma parte do ser humano se sobreporia ao ser integral, como critica
Guimardes (2005), pretendeu revelar aspectos nem sempre claros ou faceis de captar em
seres humanos, que foram, a partida, considerados presentes nos comunitarios, por estes
estarem mais proximos do que seria um Ser mais ambiental.

Levantar as percepcgdes desses sujeitos, pela utilizacdo de escalas psicométricas
reconhecidas e categorizacdo com analise de conteldo, pretendeu (re)conhecer aspectos
que estariam presentes nas subjetividades desse ser mais ambiental e poder ampliar a
percepcdo do quanto e de como propiciar uma experiéncia significativa, como a que
ocorre cotidianamente nas comunidades intencionais, para a Educacdo Ambiental.

Neste sentido hé que se considerar profundamente a possibilidade de compreender
melhor as subjetividades dos sujeitos e de considera-las como aspectos, com potencial
pertinéncia, para ser mais explorado na formulagdo de processos de formagéao. Estes sdo
pontos a serem mais profundamente investigado, especialmente com um publico-alvo
mais amplo, em relacdo a outros grupos da sociedade, e com a aplicagcdo de outros
instrumentos, além de poder verificar se estas perspectivas encontradas se tornam praxis,
e se remetem a uma atuagéo concreta.

A vida nas comunidades, sdo experiéncias que nos remetem a utopia, em outro

paradigma, portanto podem servir, no minimo, como uma outra referéncia a ser
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considerada para observar e se pensar 0 mundo que estamos vivendo. As experiéncias nas
comunidades intencionais podem ser consideradas pequenas, mas podem nos ensinar
praticas divergentes do modelo hegemdnico atual, expressadas por sujeitos com visdo de
mundo integrativa, e em cuja atuacdo, seja pela desestabilizacdo criativa,
intencionalidades e reflexdo critica, acabou por criar espacos de busca coerente que
pretendem estar mais condizentes com a realidade complexa planetéria, colocando na

acdo cotidiana a pauta urgente de agir em prol da vida do planeta, ja tdo ameacada.

AS INTERFACES COM UMA EXPERIENCIA SIGNIFICATIVA

A titulo de sistematizar os principais resultados na exploracdo desse estudo, na
bibliografia especifica organizada na revisdo sistematica e acerca das percepcbes dos
comunitarios sobre suas préprias vidas, proposta no capitulo 3, que pretendia conhecer
suas carateristicas e, poder captar, sob suas perspectivas, aspectos subjetivos que
orientaram a determinacdo em viver em uma comunidade intencional, bem como a
avaliagdo que fazem da importancia dessa experiéncia em suas vidas, suas causas
desencadeadoras e 0s impactos e mudancas que obtiveram por esta escolha; assim como
0 rebatimento de parte desses aspectos junto com os educadores ambientais; realizado no
capitulo 4, apresento a sintese que se segue.

Os estudos foram prioritariamente realizados em Instituicbes de pesquisa do
Hemisfério Norte e a maior parte deles por pesquisadoras. Os estudos focavam nos
individuos e nas comunidades como unidades de analise e 0s principais objetivos eram
de predizer aspectos pessoais e de estilo de vida e caracterizar as préaticas realizadas nas
comunidades assim como por seus membros. Algumas investigacdes foram conduzidas
para avaliar os valores e ideologias presentes nessas comunidades, os fatores que
condicionaram a adesdo, como se da o desenvolvimento da comunicacdo sobre
sustentabilidade, as mudancas ocorridas no grupo através dos tempos, entre outras.

Em termos dos integrantes, as pesquisas se concentraram em compreender o bem-
estar, estilo de vida, satisfacdo e qualidade de vida; e as percepgdes das diferentes
tematicas que os comunitarios tém pela sua vida na comunidade intencional.

A grande parte das pesquisas se utilizou de abordagens qualitativas para organizar
suas estratégias de coleta e analise de dados. As abordagens teoricas utilizadas, estavam
assentes em aspectos no campo das utopias, da qualidade de vida dos sujeitos da gestao e
governanca, das politicas publicas que incidem e as diferentes formas de inser¢do no

territorio.

219



Um ponto central do trabalho era o de compreender melhor quem eram o0s
moradores das Cl. As estratégias tracadas pretendiam levantar o perfil, nivel de estudo,
escolhas alimentares; suas visdes de mundo, sentido da vida, espiritualidade e
desenvolvimento interior; no intuito de conhecer melhor quem séo essas pessoas, 0 que
as diferencia e o que pode ter sido determinante para escolher viver em comunidades
utopicas/sustentaveis que pudesse subsidiar as reflexdes do processo formativo em
Educacdo Ambiental.

Vimos, que os comunitarios sdo de idades que variam dos 18 aos 83 anos, possuem
nivel de graduacdo e pos-graduacdo. Suas cosmovisdes estdo inseridas numa visdo de
mundo integrativa que considera a multiplicidade da realidade e sua interdependéncia
tanto de fatores extrinsecos, baseados no pensamento cognitivo, racional e cientifico,
como de fatores intrinsecos que percebe e insere 0 imanente, o divino, as emogdes, a
espiritualidade, ou seja, rompe com a dicotomia e integra 0 pensamento racional com o
sentido de conexdo com o cosmos, com a natureza se reconciliando com os outros seres
VIVOS.

Os membros das comunidades possuem uma vida satisfatéria e uma relagdo com
a espiritualidade considerada elevada e numa base mais personalizada, ndo dependentes
de instituicGes religiosas, e engloba primeiramente a dimenséao da consciéncia ecoldgica
e um poder superior, e a dimensdo dos relacionamentos, secundariamente.

Em termos de praticas, buscam realizar atividades especialmente no campo do
desenvolvimento espiritual, como a meditacdo e de fruicdo interior como a contemplacéo.

As motivacgdes que os fizeram optar por ir viver em uma comunidade intencional
foram prioritariamente aquelas do ambito da promocdo da sustentabilidade e de
desenvolvimento pessoal, no sentido amplo, que contempla dede a alimentacdo a ser uma
pessoa melhor e mais desenvolvida espiritualmente. A busca por viver proximo a
natureza, se relacionar e o desenvolvimento de pertencimento também tiveram um papel
importante.

A essa vida comunitéria, 0s integrantes atribuiram uma grande importancia na
transformacéo percebida em suas vidas, ocorrida em quatro dimensdes: nas capacidades,
autoconsciéncia, habilidades e emogdes. Estes impactos percebidos foram relatados tanto
na esfera coletiva, legitimando a viabilidade de um modelo social alternativo e a
socializagdo da praxis cooperativa; como individual, como oportunidade de
desenvolvimento pessoas e na ampliacdo do sentido de conexdo. No contexto dessas

influéncias os sujeitos pesquisados atribuiram ao préprio sentido de conexdo, como uma
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das causas da mudanca, mas também a desestabilizacdo pelos conflitos sociais e ou
cognitivos, a necessidade de disciplinamento éticos, ao seguir regras ou praticas € a
participagdo nos processos e dinamicas que propulsionam a transformagéo social.

Quando os comunitarios foram colocados defronte dos educadores ambientais,
vimos que as idades estavam mais bem distribuidas entre trés das quatro faixas etarias,
enquanto que os educadores se concentram particularmente na idade entre 41 e 60 anos.
Praticamente todos possuem nivel superior e uma boa parte pds-gradua¢do, com uma
inversdo em relacdo ao nivel de estudo e o género, 0s homens possuindo mais mestrado
e doutorado nas comunidades e 0 mesmo com as mulheres, na Educacdo Ambiental.

A satisfacdo que sentem com a propria vida em ambos 0s grupos participantes na
pesquisa, foi similar, retornando a percepcao de estarem satisfeitos num nivel parecido.
A espiritualidade teve um nivel um pouco maior entre os comunitarios, mas ambos
situam-se num nivel alto, com énfase na dimensdo da consciéncia ecologica, 0 que
demonstra uma alta consciéncia da interconectividade e justifica a escolha acentuada nas
praticas de meditacdo em ambos como estratégia de desenvolvimento pessoa. Embora os
educadores ambientais tenham preferido em primeiro plano, para tanto, a atividade de
leitura.

Em relacdo a espiritualidade, chama a atencdo, uma pontuacdo que denota alta
espiritualidade nos dois grupos e inclusive, coincidentes nas trés dimensdes em que se
situam, denotando um paralelismo na relacdo com o sentido do sagrado na natureza, com
consciéncia ecoldgica e a ciéncia da presenca de uma Inteligéncia superior; no
relacionamento ético com os outros, na autorrealizacdo e autodescoberta.

O fato de que os resultados ndo sejam muito discrepantes pode demonstrar uma
possivel associacdo entre uma sensibilidade para as causas ambientais e uma postura
conectiva, que considera o todo e a espiritualidade. Pode ser que o fato de os dois grupos
estarem sensiveis a causas ambientais e planetarias seja um determinante para isso. Além
disso, 0s comunitarios apresentam constantemente, em todas as variaveis, um resultado
um pouco acima nos indicadores do que o0s encontrados nos educadores ambientais.

Contudo, é verificavel que os comunitarios as vivem mais intensamente na
realidade cotidiana que se reflete na criacdo da coeréncia entre a teoria e a préatica, na
praxis, no ambito interno e externo, algo que pode vir a ter grande relevancia na
elaboracdo de estratégias de Educacdo Ambiental que coopere na superacdo do paradigma

disjuntivo.
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Sem duavida, que em tais praticas encontram-se atividades cotidianas que
expandem suas percepgdes sobre si mesmos e sobre os outros, como a meditagéo, a vida
em consonancia com o meio natural, atrelado & superacao conjunta de desafios, estruturais
e relacionais.

Em alguma medida os comunitirios ousaram, romper com a “armadilha
paradigmatica” em suas vidas diarias buscando uma conjugacdo mais coerente com a
complexidade ambiental, seja gerando menos impactos e/ou confiando numa certa
Inteligéncia que subjaz os ritmos e movimentos naturais do planeta. Os educadores
ambientais, mesmo que atento e sensiveis a urgéncia dos tempos atuais, demonstrada nos
resultados proximos obtidos na escala da espiritualidade, ndo sé estdo mais suscetiveis
porque se formaram nesse modelo, como estdo mais intensamente impregnados do que o
sistema hegemonico diariamente produz.

Outrossim, séo profissionais de uma Educacdo Ambiental que, mesmo quando
confrontadora, esta limitada por operar apenas pelo pensamento racional e critico, como
caminho Unico de superacdo. Dai que, considerar categorias de transformac&o interior que
vem sendo construida pelos comunitarios por meio das reciprocidades de suas relacdes
com 0s outros, com 0 meio, com 0s sentidos, com a natureza, com o sagrado — com 0
todo, na dimensdo educativa, como se pretende na proposicdo da ComVivéncia
Pedagdgica, pode fomentar um salto quantico nos processos formativos, que contemplem
0 sujeito como ser integral, o coletivo como espagos de crescimento exponencial e a
sociedade saudavel, utopica, como resultante do “inédito viavel” (FREIRE, 1987).

Nepomuceno (2015) destaca sobre a importancia de integrar a dimensdo da
espiritualidade e do sagrado no campo da Educacdo Ambiental, em funcéo de sua natural
vocacao espiritual arraigada em uma das origens do ambientalismo, sem com isso
abandonar todo o percurso social, politico ou de engajamento que faz parte de seu gene,
porém expandindo-a em seu escopo no didlogo critico com as multidimensionalidades da
vida e da sociedade, sem ingenuidades ou alinhamento conservadores. Negar isso, é negar
0 humano e a multidimensionalidade presente em nds, como sujeitos, como coletivos e
como sociedade. Por isso, é premente reconhecer que a complexidade ambiental fica
facilmente contida pela capacidade racional humana condicionada e muitas vezes acaba
por desconsiderar na pratica, a complexidade humana e suas nuances holisticas,
subjetivas, criativas, emocionais, espirituais ou relacionais etc.

Um ponto interessante € que se constatou que muitos dos componentes

importantes que estdo sendo desenvolvidos e considerados fundantes da abordagem

222



tedrico-metodoldgica da ComVivéncia Pedagogica, séo elementos constantemente ativos
na vida dos comunitarios e que podem ser potencializados como experiéncia
significativa da comunidade intencional, se coadunando com os principios formativos e
0s eixos provocadores da proposi¢cdo que vem sendo elaborada (FARIA, 2021).

A pesquisa com 0s comunitarios identificou em suas motivac6es, subjetividades
e visdes de mundo integrativa, aspectos consonantes a uma intencionalidade
transformadora; que desencadeou uma postura conectiva além da constancia cotidiana
da desestabilizacao criativa. Obviamente, que estes achados nao se descolam dos outros
dois principios formativos, o da reflexdo critica e indignacéo ética também presentes,
corroborando os demais trabalhos dos integrantes do GEPEADS, de que todos os
principios formativos possuem sinergia e se inter-relacionam como provocadores de uma
dindmica, de um movimento fundamental para que se tenha o0 ambiente educativo.

A radicalidade é também um pressuposto nessa proposta tedrico-metodologica
para a Educacdo Ambiental, que com base em uma postura aberta e conectiva, comporia
o caminho de formacéo do educador ambiental, ativo socialmente, que se posiciona na
perspectiva de transicdo paradigmatica como sujeito a se transformar, e facilitador da
transformacdo no outro, para 0s outros. Para que issSo ocorra, esse sujeito precisa ter
passado por experiéncias e processos que tenham possibilitado uma construgdo critica da
realidade, necessita ter vivenciado em sua formacdo situacfes além do conteldo,
informacBes, ou meétodos de como agir no ambiente, enfim, ter na sua histéria
experiéncias radicais, significativas, em situacGes reais, que crie choques de crescimento,
vivenciais e outros sentidos.

Para que as préticas educativas se transformem, precisamos intervir no sujeito,
ndo como parte (de uma comunidade ou de uma sociedade), mas como ser inteiro, um
todo que se relaciona com o todo, em oposicao a perspectiva cartesiana. Como vimos nos
comunitarios desse estudo, este ambiente social, de relacbes mais proximas, imbuidas de
acOes e propdsitos, tem sido altamente impactante em suas vidas, os tem transformado e
possibilitado um viver local mais sustentavel, o que corrobora Freire (1992) quando
exalta a poténcia da reflexdo e da acdo sobre o mundo, e eu acrescento, com
intencionalidade, para a sua transformagéo.

A experiéncia significativa ndo so incentivaria a refletir com criticidades sobre o
mundo em que Vvive, seu contexto social, os interesses dominantes, as forgas de poder, a
realidade presente, etc. como traria sentido e significado construidos nos momentos

vividos por meio das relagdes, afetos, lagos solidarios, empatia, conex&o.
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Neste contexto, a comunidade intencional passa a ser, entdo, um ambiente
educativo proficuo, onde se concretizam utopias, e relagdes humanas, cuja préxis
ambiental se estabelece, numa forga conjunta e criativa desses pequenos grupos ausentes
(SOUZA SANTOS, 2002), que se ancoram na simplicidade voluntaria, na rendncia com
0 estabelecido e na ruptura com o paradigma disjuntivo.

Para melhor ilustrar a relagdo da comunidade intencional com a proposicao
tedrico-metodoldgica da ComVivéncia Pedagdgica foi criada a representagdo abaixo
(figura 21) visando representar as potencialidades das interrelacGes entre os elementos
constituintes dos principios fundamentais e a experiéncia significativa, para os sujeitos,

pela vivéncia em uma comunidade intencional sustentavel e utdpica.
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FIGURA 21 - AS COMUNIDADES INTENCIONAIS NA COMVIVENCIA PEDAGOGICA

Importante ressaltar que muitas das caracteristicas inerentes ao ambiente
educativo também foram identificadas nas investigacOes prévias decorridas e levantadas
na revisao sistematica e que, como apontado por Faria (2021), no contexto desta
investigacdo, se vinculam com as categorias dos eixos provocadores que permeiam 0
cotidiano das comunidades intencionais como: a ruptura com a modernidade e seu modelo
paradigmatico, o reencontro com a natureza, dindmicas diversas do espago e suas
temporalidades, o sentimento de pertencimento, constru¢do de sentidos, choque de
realidade, conhecimento intuitivo e estabelecimento de relagfes outras. Eixos importantes
a serem contemplados para ampliar as dimensdes usuais encontradas nos processos

formativos da Educacdo Ambiental.
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Com um sentido inverso, das demais investigacdes acerca da ComVivéncia
Pedagdgica em curso no GEPEADS, este trabalho se diferencia por ter sido iniciado a
partir da conjectura de que nas comunidades intencionais, estariam presentes um “ser
mais ambiental” e, principalmente, que estas ja teriam sido fundadas como locais
disruptivos e até decoloniais, mesmo que ainda tenham como mais significativas as suas
presencas no Hemisfério Norte. Afinal, estas nasceram de uma indignacédo ética com a
realidade imposta, por seres humanos que, numa postura conectiva, estariam cientes e
mais conscientes de que habitam e compartilham o mesmo planeta, Gaia, contrapondo-se
ao sistema através da praxis e da entrega diaria de suas vidas na construcdo de outras
bases paradigmaticas, na forma de se relacionar com a natureza e com todos 0s outros
Seres Vivos.

Diante disso, vale ressaltar, que a margem de as comunidades intencionais terem
suas proprias dindmicas, inclusive como mobilizadoras de especificos processos
educativos, o Gaia Education, por exemplo; é importante considera-las também para
servirem como um ambiente educativo da ComVivéncia Pedagogica. Afinal, sdo um
espaco carregado de significados diferenciados e epistemoldgicos, capaz de gerar uma
experiéncia significativa, para educadores ambientais em formacao, nao se limitando a
gerar a transformacédo apenas aqueles que empreenderam essa experiéncia radical em suas
vidas, mas também a outros que, imbuidos de uma intencionalidade transformadora,
direcionada a transformacdo do mundo possam se inspirar nessas comunidades como

laboratdrios de novas relacGes de um porvir.
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CONSIDERACOES FINAIS

Uma das principais motivagdes para elaboracdo desta tese perpassou pelo intuito
de investigar o que leva determinados grupos de pessoas mudar seu estilo de vida, a ponto
de se afastar do paradigma hegemdnico e viver em comunidades intencionais.

A relevéncia desse tema pode ser percebida em diversas areas, entretanto destaco
algumas, pensando do ponto de vista tanto académico como social. O primeiro se
relaciona ao fato de que as pesquisas em torno de comunidades intencionais sdo raras no
mundo e mais ainda em nosso pais. O segundo, é a possibilidade de compreender como
os moradores de comunidades estruturam as suas vidas e se em seus cotidianos h4 alguma
chave que possa repercutir na sustentabilidade como um todo para a sociedade. Outro
ponto é que se por um lado, essa investigacdo ndo pretende dar uma visdo completa sobre
todas as préaticas subjetivas comunitarias existentes, a analise parcial feita da realidade do
publico-alvo desse estudo pode vir a ampliar o conhecimento atualmente existente, sobre
0s comunitarios, sobre ser sustentavel e possiveis implicagdes educativas, assim como
sugerir questionamentos para novas investigacoes.

Em termos metodoldgicos, optamos por apresentar uma analise sistematica da
literatura, bem como planejar e desenvolver dois estudos empiricos, sendo o primeiro
com uma abordagem multimétodo, ou seja, coleta de dados por inquérito e entrevistas
semiestruturadas e o segundo com levantamento de dados também por questionario.

A discussdo de cada investigacdo foi organizada em capitulos independentes e 0s
resultados descritos detalhadamente em cada segdo. Para fins conclusivos, podemos
apresentar como sintese alguns aspectos interessantes encontrados.

As publicacdes cientificas produzidas na Ultima década, sobre comunidades
intencionais, oportunizaram identificar como elas foram caracterizadas e conceituadas,
assim como as linhas e as finalidades orientadoras das investigagdes neste campo.
Percebe-se que a maioria dos estudos se concentra em observar aspectos que este tipo de
agrupamento coletivo produz em termos de sustentabilidade, seja na relagdo com o
territorio ou na sua dinamica cotidiana.

Nesse cenario, € interessante observar que a vida nas comunidades oferece varios
atrativos para 0s sujeitos que procuram maior proximidade com a natureza € 0 menor
impacto ao ambiente, o que inclui a producdo orgénica de alimentos e de outros itens
necessarios, geracdo de energias por sistemas renovaveis, partilha de bens comuns e ter

habitos mais saudaveis. Assim, as comunidades intencionais se sobressaem no quesito
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sustentabilidade quando comparadas as iniciativas sustentaveis, especialmente aquelas
que estdo inseridas na leitura do paradigma vigente!®, por terem impactos mais
significativos. Entretanto, ndo sdo apenas estes critérios que atraem 0s sujeitos para esse
tipo de vida.

A possibilidade de entrelagar objetivos comuns no préprio cotidiano, adicionados
por afetos, aprendizados, outros sistemas de governanga comunitaria participativas que
considera as afinidades (a sociocracia ou decisdes por consenso ou consentimento, por
exemplo) e a espiritualidade, enquanto se atua objetivamente para minimizar o impacto
de suas proprias agdes no mundo sdo alguns dos aspectos visiveis na bibliografia
analisada.

A aplicagdo de ideais comunitarios na maneira como as comunidades se
organizam e se autogovernam, a partir de afinidades culturais, éticas, crencas, praticas
espirituais, ideologias, utopias e senso de lugar, as distanciam do mainstream e as coloca
em maior conexdo consigo mesmas e com 0s outros, minimizando a individuagdo e
aumentando o compromisso coletivo com o todo. Assim, o 'sentido de vida'
compartilhado é algo que aparece em diversos artigos e que poderia ser potencializado
em iniciativas sustentaveis.

O “bem viver” também ¢é um aspecto presente nas comunidades, conforme
relatado pelos comunitarios, que se expressa no alto nivel de satisfacdo com a vida. Uma
satisfacdo que se manifesta na simplicidade das interrelagcbes com outros seres e com a
natureza, a partir de uma cosmovisao de interdependéncia com a Terra na perspectiva de
Gaia e nédo do planeta como mercadoria em potencial. 1sso inclui a conex@o com 0 senso
de lugar, a sabedoria ancestral, a solidariedade, harmonia e desenvolvimento pessoal,
propiciando uma vida plena, que inova rumo a autossuficiéncia e sustentabilidade.

Expressar no cotidiano uma cosmovisdo outra do que a que estamos mergulhados
ja é uma vantagem e os moradores de comunidades intencionais as tem experienciado,
mesmo que ocultos e ausentes do sistema. Suas praticas transcendem o que, enquanto
humanos de uma era moderna e p6s-moderna, temos feito até agora.

Lutar para tratar os sintomas da doenga sem perceber que estamos tentando lutar
contra os sintomas com a mesma visdo de mundo que criou a doenca, primariamente, é

inconsistente e se caracteriza pela inconsciéncia de seguirmos o “caminho Unico”, ou seja,

100 Foram identificados estudos que comparavam comunidades intencionais com: iniciativas de baixo
carbono, da pegada ecoldgica, de cidades sustentaveis, movimentos de vida lenta, slow food entre outras,
resultando, em geral, em menos impactos nas comunidades intencionais.
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lemos 0 mundo a partir de uma Gnica cosmovisao, materialista, sem perceber que estamos
totalmente imbricados nesse paradigma, com limitacGes nas nossas agdes, pensamentos e
sentimentos por estarmos contaminados/inseridos/imersos inconscientemente nesta
mesma visdo de mundo. Por mais criticidade ou boa vontade que queiramos ter...

Descobrir/inventar/criar/inovar com outros modelos é essencial assim como
perceber os elementos presentes que distam das nossas referéncias arraigadas, enquanto
ousamos agir em outro modus operandi pode ser a nossa Unica saida, dai que investigar
essas praticas nos comunitarios pode nos trazer luz a outros fazeres e saberes, nos
inspirando que um outro mundo é possivel. Sem a expectativa utdpica e a acao cotidiana
que possa nos dar pistas de que podemos desconstruir a destruicdo que temos feito,
provavelmente ndo chegaremos I&.

Em alguma medida, a vida em uma comunidade sustentavel, &€ manifestada por
esta utopia no cotidiano e sdo 0s comunitarios, pessoas como ndés, que as implementam e
as vivenciam. Pelo menos em algum grau, para eles, a relagdo com Gaia, se traduz em
reflexdes que produzem unido, relagbes de respeito, empatia, amor, pertencimento
(postura conectiva); e a espiritualidade e 0 autoconhecimento sao elementos cruciais neste
processo.

O aprofundamento na temética das comunidades intencionais, apontou que estas
articulam um leque de préticas sustentaveis e, obviamente, este modo de vida se relaciona
com o desenvolvimento pessoal dos comunitarios que nelas vivem, afetando
positivamente a qualidade de vida de todos eles, em termos de bem estar e relacbes
sociais, em outra Otica que ndo a que se coaduna a visdo de mundo orientadora do nosso
paradigma vigente.

Diante dessas constatagdes € eminente que vivenciar o cotidiano de uma
comunidade é uma experiéncia ndo sé alternativa, mas criativa, na busca e encontro com
outros referenciais, mais humanos, para se relacionar com a realidade mundial. Algo que
trouxe significado, a partir de indicadores especificos planejados, ao inquirir e conhecer
mais estes sujeitos, e compor o panorama de quem eles séo e como vivem, 0 que pode ser
de grande interesse para pensar a formacéo de sujeitos educativos.

A meditagdo tem também um papel importante, neste contexto, inclusive por ter
sido identificada como pratica importante neste estudo tanto para comunitarios como para
educadores ambientais, podendo vir a ser uma pratica fundamental na elaboragdo de
propostas pedagdgicas; por propiciar a expansdo da mente na conexdo com todos 0s seres

e poder colaborar na superagdo da armadilha paradigmatica, especialmente no

228



desenvolvimento da postura conectiva, ao possuir como horizonte o reconhecimento do
significado existencial'®® e de direito a vida em todos os representantes encontrados no
Universo.

E nesse contexto que identificamos os elementos subjetivos nas praticas de
desenvolvimento pessoal e coletivo que 0s comunitarios realizam em seu novo cotidiano
e percebemos as potencialidades no cerne das propostas que estruturam uma comunidade
intencional. Uma experiéncia imersiva com 0s comunitarios pode contribuir de forma
significativa para o campo da educacdo ambiental critica, principalmente, no que diz
respeito a viabilidade de propostas formativas para educadores ambientais que, embora
sensiveis e engajados nas questdes ambientais, estdo suscetiveis ao sistema hegeménico
e a “armadilha paradigmatica”.

Aqui entrelacamos o0 que esta sendo desenvolvido e denominado por
ComVivéncia Pedagogica, uma proposta tedrico-metodologica que tem o intuito de
formar educadores ambientais numa perspectiva mais radical, ou seja, de transformacao,
composto por dois movimentos: reflexdo (teoria) e imersdo (pratica) em um ambiente
educativo intencional com base em outras epistemologias, temporalidade, espacos e
dinamizado por principios.

No médio prazo, os resultados obtidos podem colaborar na reflexdo da préaxis dos
educadores possibilitando uma qualificacdo dos processos educativos em Educagédo
Ambiental e propiciando o fomento a novos estudos cientificos na area que possam
subsidiar novas pesquisas e o desenvolvimento de processos pedagogicos que sejam
significativos (impacto educacional).

Em longo prazo, pode também subsidiar a concepgdo, elaboracdo e
implementacdo de politicas publicas, considerando que a EA pode se revelar como
possibilidade real no desenho de um novo modelo de relacBes sociopoliticas e
econdmicas, (impacto social e cultural) ja que o esgotamento planetario é eminente e a
necessidade de inovacao para superacdo desses problemas deve ser uma das metas do
conhecimento cientifico. As multiplas interfaces da problematica ambiental € a vitrine da
atual crise civilizatoria, algo que exige um conjunto de estratégias e a¢cdes prementes, sob

risco do exterminio da nossa espécie.

101 “Neste mundo fisico, cada objeto tem a sua propria caracteristica. Cada coisa se move com o seu ritmo
caracteristico, porém este ritmo individual é uma parte inseparavel do Ritmo Césmico. Assim, para 0s seres
humanos, ndo é relevante que valor existencial ou utilitario uma entidade possa ter. O fato é que todos 0s
seres criados neste universo estdo movendo-se neste cosmos harmonioso.” (SARKAR, 2001)
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Um dos elementos importantes dessa proposi¢ao € a “experiéncia significativa”,
que como processo formativo pretende criar justamente um ambiente educativo no qual
educadores possam vivenciar outras referéncias epistemoldgicas, que entrelagadas pelos
cinco principios formativos da ComVivéncia Pedagogica gera um “choque de realidade”
e a expansdo da consciéncia, contribuindo para romper com as barreiras inconscientes,
subjetivas e objetivas, da “armadilha paradigmatica” e qui¢d, colaborar na construcio de
uma nova visao de mundo, includente, que ndo se limita a perceber o Universo pela logica
humana, cujo cérebro é na realidade, o centro de poder (TARNAS, 2009).

Certamente, as pessoas que vivem em comunidades intencionais, possuem em
maior ou menor grau, esse vislumbre, ndo s6 quando apostaram em alterar o seu modo de
vida intencionalmente, mas pelos aprendizados cotidianos que esta vida comunitaria, de
“reencontro com o natural” tem proporcionado. Algo muito importante, que se mostrou
como experiéncia transformadora e de grande impacto na vida dessas pessoas.

Ao interpretarmos, sob a égide dos principios formativos da ComVivéncia
Pedagdgica, os dados dos comunitarios, observamos que a comunidade intencional, por
suas caracteristicas, ¢ uma “experiéncia significativa” para os membros que 14 vivem,
pois opera com o principio da desestabilizacéo criativa, oriunda da tentativa de romper
com a “armadilha paradigmatica”, impulsionada por motivos diversos de uma
indignagdo ética, geradora da intencionalidade transformadora. Possui também
potencial para tornar-se um ambiente educativo pensado com a finalidade de
proporcionar uma experiéncia imersiva aos educadores e estimular uma postura
conectiva, de conexao consigo mesmo, com 0S outros, com a natureza e o sagrado.

Diante desse percurso de mergulhar e conhecer mais sobre quem sd0 0sS
comunitarios e coloca-los diante dos educadores, pretendeu-se refletir sobre elementos
que considerem as subjetividades dos sujeitos para a elaboracdo de processos educativos
futuros em Educacdo Ambiental possam potencializar dimens6es de conexdo do sujeito
com o todo e ampliar suas perspectivas em prol de uma visdo de mundo que seja
integrativa e que supere o padrédo dominante, descontruindo o olhar estritamente focado
no cientifico-racional para inserir e considerar fatores subjetivos como o sentimento, a
espiritualidade, o senso de bem estar também como referenciais importantes a serem
pensados em processos formativos que contribuam na transformacdo de educadores
ambientais que possam transformar os educandos e, quiga influenciar a sociedade.

Logo, concluimos que os resultados encontrados podem ser pertinentes para

pensar percursos educativos em formacao de educadores ambientais, pois 0s comunitarios
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ao criarem formas alternativas de viver em grupo e em harmonia com a natureza, a partir
de ideologias proprias, rompem com o paradigma hegemonico e se distanciam do modo
de vida ocidental convencional possibilitando que se tornem referéncias de um ambiente

educativo propicio a uma experiéncia imersiva significativa.

231



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AGUILAR, J. Assessing Success in High-Turnover Communities: Communes as
Temporary Sites of Learning and Transmission of Values. Journal for the Study of
Radicalism, [s. I.], v. 6, n. 1, p. 35-57, 2012. Disponivel em:
https://doi.org/10.1353/jsr.2012.0005

ARROZ, A. M. Tribos académicas ou sociedades pos-modernas? epistemologias
pessoais na academia. 798 f. 2004. Tese de doutorado. Agores, 2004.

ARROZ, Ana Moura. Quantitativo ou qualitativo? Da oposi¢éo a integracao.
Universidade dos Agores: [s. n.], 2012.

ARRUDA, B. M. O Fenémeno de Ecovilas no Brasil Contemporaneo. 203 f. 2018.
Dissertacdo de Mestrado - Pontificia Universidade Catolica de Campinas, Campinas,
SP, 2018. Disponivel em: http://tede.bibliotecadigital.puc-
campinas.edu.br:8080/jspui//handle/tede/1133. Acesso em: 29 set. 2020.

AZEVEDO, R. V. P. de M. Vivendo paradigmas alternativos: Experiéncias in-vitro
de sociedades futuras. 129 f. 2016. Dissertacdo de Mestrado - Universidade de Lisboa,
Lisboa, 2016. Disponivel em:
https://www.repository.utl.pt/bitstream/10400.5/12094/1/Disserta%c3%a7%c3%a30%2
OMestrado%20Rita%20Azevedo_Vers%c3%a30%20Final.pdf

BARCELQOS, M. N. Armadilhas paradigmaéticas na educacao ambiental: analise em
PPPs de escolas publicas do Ensino Médio de uma cidade do interior de Minas
Gerais. 64 f. 2015. Dissertacdo de Mestrado - Universidade Federal de Lavras, Lavras-
MG, 2015. Disponivel em: http://repositorio.ufla.br/jspui/handle/1/10535. Acesso em:
12 out. 2018.

BINDER, M. Taking to the Sea: The Modern Seasteading Movement in the Context of
Other Historical Intentional Communities. Indiana Journal of Global Legal Studies,
[s. L], v. 23, n. 2, p. 765-794, 2016. Disponivel em:
https://doi.org/10.2979/indjglolegstu.23.2.0765

BOEIRA, S. L.; KOSLOWSKI, A. A. Paradigma e Disciplina nas Perspectivas de Kuhn
e Morin. Revista Internacional Interdisciplinar INTERthesis, [s. I.], v. 6, n. 1, p. 90—
115, 2009. Disponivel em: https://doi.org/10.5007/1807-1384.2009v6n1p90

BORELLLI, F. C. Consumo responsavel sob a perspectiva pratico-tedrica: Um
estudo etnografico em uma ecovila. 244 f. 2014. Tese de doutorado - Universidade
Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2014. Disponivel em:
http://objdig.ufrj.br/41/teses/813514.pdf

BOSSY, S. The utopias of political consumerism: The search of alternatives to mass
consumption. Journal of Consumer Culture, [s. I.], v. 14, n. 2, p. 179-198, 2014.
Disponivel em: https://doi.org/10.1177/1469540514526238

BOTELHO, L. L. R.; CUNHA, C. C. de A.; MACEDO, M. O método da revisao
integrativa nos estudos organizacionais. Gestdo e Sociedade, [s. I.], v. 3, n. 11, p. 121
136, 2011.

232



BRITTO, A. L. R. de. Ecovila como alternativa no mundo contemporaneo. 116 f.
2018. MESTRE EM ARQUITETURA - Pontificia Universidade Catolica do Rio de
Janeiro, Rio de Janeiro, Brazil, 2018. Disponivel em:
https://doi.org/10.17771/PUCRIo0.acad.34301. Acesso em: 21 jul. 2020.

CARVALHO, F. F. de. Eros e comunidade: uma investigacéo etnogréafica sobre o
amor livre como ordem social confluente na ecovila de Tamera em Portugal. 269 f.
2016. Dissertacdo de Mestrado - UFRJ, Rio de Janeiro, 2016. Disponivel em:
http://pos.eicos.psicologia.ufrj.br/wp-

content/uploads/2016_MEST _Filipe_Freitas_de_Carvalho.pdf

CARVALHO, I. C. D. M. Educacédo ambiental: a formacéo do sujeito ecoldgico. 411
f. 2001. Tese de doutorado - Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Rio Grande
do Sul, 2001. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/profile/isabel_carvalhol7/publication/267421329 a_inven
cao_do_sujeito_ecologico_sentidos_e_trajetorias_em_educacao_ambiental/links/56¢62
56d08ae8cf828fef852/a-invencao-do-sujeito-ecologico-sentidos-e-trajetorias-em-
educacao-ambiental.pdf

CARVALHO, I. Educacdo ambiental: a formacao do sujeito ecoldgico. Sdo Paulo,
SP: Cortez Editora, 2004. (Docéncia em formacao).

CASEY, K.; LICHROU, M.; O'MALLEY, L. Unveiling Everyday Reflexivity Tactics
in a Sustainable Community. Journal of Macromarketing, [s. I.], v. 37, n. 3, p. 227—
239, 2017. Disponivel em: https://doi.org/10.1177/0276146716674051

CHALQUIST, C. Review of Integral Ecology: Uniting Multiple Perspectives on the
Natural World by Sean Esbjorn-Hargens and Michael Zimmerman. Ecopsychology, [s.
I.], v. 3,n. 2, p. 153-157, 2011. Disponivel em: https://doi.org/10.1089/ec0.2011.0017

CHEN, G.; BAO, J.; HUANG, S. (Sam). Developing a Scale to Measure Backpackers’
Personal Development. Journal of Travel Research, [s. I.], v. 53, n. 4, p. 522-536,
2014. Disponivel em: https://doi.org/10.1177/0047287513500392

CHEN, G.; HUANG, S. Toward a theory of backpacker personal development: Cross-
cultural validation of the BPD scale. Tourism Management, [s. I.], v. 59, 2017.
Disponivel em: https://doi.org/10.1016/j.tourman.2016.09.017

COSTA, B. B. O papel da educacdo na cooptacao ideolégica em Gramsci e Freire.
Filosofia e Educacdo, [s. I.], v. 2, n. 1, p. 338-341, 2010. Disponivel em:
https://doi.org/10.20396/rfe.v2i1.8635539

CUNNINGHAM. Exploring the efficacy of consensus-based decision-making: A pilot
study of the Cloughjordan Ecovillage, Ireland. International Journal of Housing
Markets and Analysis, [s. .], v. 7, n. 2, p. 233-253, 2014. Disponivel em:
https://doi.org/10.1108/IJHMA-06-2013-0040

DE WITT, A. Climate change and the clash of worldviews: an exploration of how to
move forward in a polarized debate: with mike hulme, “(still) disagreeing about climate
change: which way forward?” Zygon®, [s. I.], v. 50, n. 4, p. 906-921, 2015. Disponivel
em: https://doi.org/10.1111/zygo.12226

233



DE WITT, A. et al. A new tool to map the major worldviews in the Netherlands and
USA, and explore how they relate to climate change. Environmental Science &
Policy, [s. 1], v. 63, p. 101-112, 2016. Disponivel em:
https://doi.org/10.1016/j.envsci.2016.05.012

DE WITT, A. Transformative Solutions for Sustainable Well-Being. In: MARQUES, J.
(org.). Handbook of Engaged Sustainability. Cham: Springer International
Publishing, 2018. p. 1-30. Disponivel em: https://doi.org/10.1007/978-3-319-53121-
2_12-3. Acesso em: 20 abr. 2020.

DE WITT, A. Worldviews and the transformation to sustainable societies. An
exploration of the cultural and psychological dimensions of our global
environmental challenges. 364 f. 2013. Tese de doutorado - Utrecht University,
Holanda, 2013. Disponivel em: https://doi.org/10.13140/RG.2.1.4492.8406

DELANEY, C. The Spirituality Scale: Development and Psychometric Testing of a
Holistic Instrument to Assess the Human Spiritual Dimension. Journal of Holistic
Nursing, [s. 1], v. 23, n. 2, p. 145-167, 2005. Disponivel em:
https://doi.org/10.1177/0898010105276180

DIAS, G. F. Educacgdo ambiental: principios e praticas. Sdo Paulo, S.P: Editora Gaia,
1992,

DIAS, M. A. et al. Os sentidos e a relevancia das ecovilas: na construcdo de alternativas
societarias sustentaveis. Ambiente & Sociedade, [s. I.], v. 20, n. 3, p. 79-96, 2017.
Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1809-4422as0c0083v2032017

DIENER, E. et al. The Satisfaction With Life Scale. Journal of Personality
Assessment, [s. I.], v. 49, n. 1, p. 71-75, 1985. Disponivel em:
https://doi.org/10.1207/s15327752jpa4901_13

EISMAN, L. B.; BRAVO, M. P. C.; PINA, F. H. Métodos de Investigacién em
Psicopedagogia. Madrid: McGraw-Hill, 1998.

ERGAS, C. A Model of Sustainable Living: Collective Identity in an Urban Ecovillage.
Organization & Environment, [s. 1], v. 23, n. 1, p. 32-54, 2010. Disponivel em:
https://doi.org/10.1177/1086026609360324

ERGAS, C.; CLEMENT, M. T. Ecovillages, Restitution, and the Political-Economic
Opportunity Structure: An Urban Case Study in Mitigating the Metabolic Rift. Critical
Sociology, [s. 1], v. 42, n. 7-8, p. 1195-1211, 2016. Disponivel em:
https://doi.org/10.1177/0896920515569085

ESBJORN-HARGENS, S. Integral education by design: how integral theory informs
teaching, learning, and curriculum in a graduate program. ReVision, [s. |.], v. 28, n. 3,
p. 21-30, 2006.

FARIA, J. de S. Pesquisa-formacgédo em Educa¢do Ambiental on-line: experiéncias e

saberes em rede. 211 f. 2021. Tese de doutorado - Universidade Federal Rural do Rio
de Janeiro, Seropédica-Nova Iguacu/RJ, 2021.

234



FERREIRA, H. S. A formacao de educadores ambientais na “ComVivéncia”
pedagdgica com os saberes da terra. 143 f. 2016. Dissertacdo de Mestrado -
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, Seropédica-Nova Iguagu/RJ, 2016.

FREIRE, P. Pedagogia da esperanca: Um reencontro com a pedagogia do oprimido.
Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1992. E-book.

FREIRE, P. Pedagogia do Oprimido. 23%d. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1987. E-book.

FUNDACAO LEMANN. O que é a BNCC? - Noticia. [S. 1.], 2020. Disponivel em:
https://fundacaolemann.org.br/noticias/o-que-e-a-bncc. Acesso em: 11 maio 2020.

GADOTTI, M. Pedagogia da terra. Sdo Paulo, SP: Editora Fundacao Peirdpolis, 2000.
(Brasil cidadao).

GEN. Ecovillages. [S. I.], 2012. Disponivel em: https://ecovillage.org/projects/. Acesso
em: 28 abr. 2020.

GIBBS, J. Planet of the Humans | By Jeff Gibbs, Executive Producer Michael
Moore. [S. I.], 2020. Disponivel em: https://planetofthehumans.com/. Acesso em: 11
maio 2020.

GOMEZ, G. R.; FLORES, J. G.; JIMENEZ, E. G. Metodologia de la investigacion
qualitativa. Madrid: Aljibe, 1996.

GOMEZ-ULLATE GARCIA DE LEON, M. Contracultura y asentamientos
alternativos en la Espafia de los 90: un estudio de antropologia social. 421 f. 2007.
Tese de doutorado - [Universidad Complutense de Madrid], Vicerrectorado de Cultura,
Deporte y Politica Social, Madrid, 2007.

GRANIER, N. B. Experiéncias de “ComVivéncia Pedagdgica” a partir de outras
epistemologias em processos formativos de educadores ambientais. 167 f. 2017. -
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, Seropédica-Nova lguacu/RJ, 2017.

GRANIER, N. B. Experiéncias de “com-vivéncia pedagdgica” como possibilidade de
construcdo de outras epistemologias para formacéo de educadores ambientais. In: ,
2015, PUCPR. EDUCERE - XII Congresso Nacional de Educagédo. PUCPR: [s. n.],
2015. p. 22903-22912. Disponivel em:
https://educere.bruc.com.br/arquivo/pdf2015/21072_11007.pdf. Acesso em: 10 mar.
2021.

GRINDE, B. et al. Quality of Life in Intentional Communities. Social Indicators
Research, [s. I.], v. 137, n. 2, p. 625-640, 2018. Disponivel em:
https://doi.org/10.1007/s11205-017-1615-3

GRUN, M. Etica e educacdo ambiental: a conex&o necessaria. Campinas: Papirus,
2011.

GUERRA, I. Pesquisa qualitativa e andlise de conteudo - sentidos e formas de uso.
Estoril: Principia Editora, 2006.

235



GUIMARAES, M. A Formacao de Educadores Ambientais. Campinas, SP: Papirus,
2004.

GUIMARAES, M. Caminhos da educacio ambiental: da forma a a¢&o. Campinas,
SP: Papirus, 2011.

GUIMARAES, M. Intervencdo educacional: do “de griio em grio a galinha enche o
papo” ao “tudo junto ao mesmo tempo agora”. In: FERRARO JUNIOR, L.F. (ORG).
Encontros e caminhos: formacéo de educadoras(es) ambientais e coletivos educadores.
Brasilia: MMA. Diretoria de Educacdo Ambiental, 2005. p. 191-199.

GUIMARAES, M. Pesquisa e processos formativos de educadores ambientais na
radicalidade de uma crise civilizatéria. Pesquisa em Educacdo Ambiental, [s. I.], v.
13, n. 1, p. 58-66, 2018. Disponivel em: https://doi.org/10.18675/2177-
580X.vol13.n1.p58-66

GUIMARAES, M. Processos formativos do educador ambiental: a praxis de
intervencdo numa (Com)Vivéncia Pedagogica. In: , [s. d.]. Didatica e Pratica de
Ensino na relacdo com a Formacéao de Professores. [S. |.]: EQUECE, [s. d.]. p. 5829—
5839. Disponivel em:
http://www.uece.br/endipe2014/ebooks/livio2/PROCESSOS%20FORMATIVOS%20D
0%20EDUCADOR%20AMBIENTAL%20A%20PR%C3%81X1S%20DE%20INTER
VEN%C3%87%C3%830%20NUMA%20COM%20VIV%C3%8ANCIA%20PEDAG
%C3%93GICA.pdf

GUIMARAES, M.; GRANIER, N. B. Educacdo ambiental e os processos formativos
em tempos de crise. Revista Didlogo Educacional, [s. 1], v. 17, n. 55, p. 1574-1597,
2017. Disponivel em: https://doi.org/10.7213/1981-416X.17.055.DS06

GUIMARAES, M.; GRANIER, N. B.; KLEIN, A. L. A “ComVivéncia Pedagogica”
para a formacédo de educadores ambientais no Caminho de Santiago. Revista Sergipana
de Educacdo Ambiental, [s. 1], v. 9, p. 1-12, 2020.

GUIMARAES, M.; MEDEIROS, H. Q. de. Outras epistemologias em Educago
Ambiental: o que aprender com os saberes tradicionais dos povos indigenas. REMEA -
Revista Eletronica do Mestrado em Educagdo Ambiental, [s. I.], p. 50-67, 2016.
Disponivel em: https://doi.org/10.14295/remea.v0i0.5959

GUIMARAES, M.; MEDEIROS, H. Q. de. Outras epistemologias em Educago
Ambiental: o que aprender com os saberes tradicionais dos povos indigenas. REMEA -
Revista Eletronica do Mestrado em Educagdo Ambiental, [s. I.], p. 50-67, 2016.
Disponivel em: https://doi.org/10.14295/remea.v0i0.5959

GUIMARAES, M.; PINTO, V. P. dos S. Alternativas para processos formativos de
Educacdo Ambiental: a proposta da “(Com)Vivéncia Pedagdgica” diante de grandes e
radicais desafios. REMEA - Revista Eletronica do Mestrado em Educacéo
Ambiental, [s. ], p. 118-131, 2017. Disponivel em:
https://doi.org/10.14295/remea.v0i0.7146

GUIMARA[ES, M.; PRADO, C. Educacdo em Direitos Humanos e Educagéo
Ambiental: Etica e Historia. in: SILVA, A.M.M. e TIRIBA, L. (orgs). In: DIREITO AO
AMBIENTE COMO DIREITO A VIDA. Séo Paulo: Cortez Editora, 2014.

236



GUTIERREZ, F.; PRADO, C. Livro: Ecopedagogia e Cidadania Planetaria -
Francisco Gutierrez Cruz Prado. Sdo Paulo: Cortez: instituto Paulo Freire, 1999.

HEDLUND-DE WITT, A. Exploring worldviews and their relationships to sustainable
lifestyles: Towards a new conceptual and methodological approach. Ecological
Economics, [s. 1], v. 84, p. 74-83, 2012. Disponivel em:
https://doi.org/10.1016/j.ecolecon.2012.09.009

HEDLUND-DE WITT, A. Pathways to Environmental Responsibility: A Qualitative
Exploration of the Spiritual Dimension of Nature Experience. Journal for the Study of
Religion, Nature and Culture, [s. 1], v. 7, n. 2, p. 154-186, 2013. Disponivel em:
https://doi.org/10.1558/jsrnc.v7i2.154

HEDLUND-DE WITT, A. The rising culture and worldview of contemporary
spirituality: A sociological study of potentials and pitfalls for sustainable development.
Ecological Economics, [s. 1], v. 70, n. 6, p. 1057-1065, 2011. Disponivel em:
https://doi.org/10.1016/j.ecolecon.2011.01.020

HONG, S.; VICDAN, H. Re-imagining the utopian: Transformation of a sustainable
lifestyle in ecovillages. Journal of Business Research, [s. I.], v. 69, n. 1, p. 120-136,
2016. Disponivel em: https://doi.org/10.1016/j.jbusres.2015.07.026

INGLEHART, R. Public Support for Environmental Protection: Objective Problems
and Subjective Values in 43 Societies. PS: Political Science and Politics, [s. I.], v. 28,
n. 1, p. 5772, 1995. Disponivel em: https://doi.org/10.2307/420583

JACOBI, P. R. Educacdo ambiental: o desafio da construcdo de um pensamento critico,
complexo e reflexivo. Educacéo e Pesquisa, [s. I.], v. 31, n. 2, p. 233-250, 2005.
Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S1517-97022005000200007

LEFF, E. A complexidade ambiental. Sdo Paulo: Cortez, 2003a.

LEFF, E. Pensar a complexidade ambiental. In: A COMPLEXIDADE AMBIENTAL.
Sao Paulo: Cortez, 2003b.

LEFF, E.; CABRAL, L. C. Racionalidade ambiental a reapropriacéo social da
natureza. Rio de Janeiro: Civilizacéo Brasileira, 2006.

LEHAVI, A. How Property Can Create, Maintain, or Destroy Community. Theoretical
Inquiries in Law, [s. l.], v. 10, n. 1, p. 43-76, 2008. Disponivel em:
https://doi.org/10.2202/1565-3404.1208

LESSARD-HEBERT, M.; GOYETTE, G.; BOUTIN, G. Investigacdo qualitativa:
fundamentos e praticas. Lisboa: Instituto Piaget, 2005.

LEVIATAN, U. Kibbutzim as a Real-life Utopia: Survival Depends on Adherence to
Utopian Values. Psychology and Developing Societies, [s. I.], v. 25, n. 2, p. 249-281,
2013. Disponivel em: https://doi.org/10.1177/0971333613500873

LIMA, G. F. da C. Educagédo ambiental critica: do socioambientalismo as sociedades

sustentaveis. Educacdo e Pesquisa, [s. I.], v. 35, n. 1, p. 145-163, 2009. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/S1517-97022009000100010

237



LOCKYER, J. et al. “We Try to Create the World That We Want”: Intentional
Communities Forging Livable Lives in St. Louis. Center for Social Development
Washington University in St. Louis, [s. I.], v. 11, n. 02, p. 1-23, 2011. Disponivel em:
https://doi.org/10.7936/K7QN668N

LOUREIRO, C. F. B. Educacdo Ambiental Critica: principios tedricos e metodoldgicos.
[s. 1], p. 69, [s. d.].

LOUREIRO, C. F. B. Educacdo Ambiental Transformadora. Ambiente e Educacéo, [s.
I.], v. 8, p. 37-57, 2003.

LOUREIRO, C. F. B. et al. (org.). Educagdo ambiental: repensando o espago da
cidadania. Sdo Paulo: Cortez Editora, 2002.

MARDACHE, A. C. Intentional Communities in Romania. Precursor stage of
community integration. Bulletin of the Transilvania University of Brasov, [s. |.], v.
10 (59), n. 2, Social Sciences, p. 87-92, 2017.

MARDACHE, A. C. Intentional communities in Romania. Story of their beginnings.
Bulletin of the Transilvania University of Brasov., [s. I.], v. 9, n. 2, Social Sciences,
p. 97-104, 2016.

MARQUES, E. C. L. et al. Dossié: métodos e explicacfes da politica. Revista
Brasileira de Ciéncias Sociais, [s. |.], v. 22, n. 64, p. 140-145, 2007. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/S0102-69092007000200010

MARTINEZ-ALIER, J. et al. Sustainable de-growth: Mapping the context, criticisms
and future prospects of an emergent paradigm. Ecological Economics, [s. I.], v. 69, n.
9, p. 1741-1747, 2010. Disponivel em: https://doi.org/10.1016/j.ecolecon.2010.04.017

MEC. BNCC - Base Nacional de Conteudo Curricular. [s. L], p. 470, 2017.

MEIJERING, L. Making a place of their own: Rural intentional communities in
Northwest Europe. 149 f. 2006. Tese de doutorado - University of Groningen,
Holanda, 2006. Disponivel em: https://www.rug.nl/research/portal/publications/making-
a-place-of-their-own(9d364624-6b5e-48d9-9662-c8f2fc5c0385).html. Acesso em: 17
abr. 2020.

MINISTERIO DA SAUDE. Resolugéo n° 510, de 7 de abril de 2016. [S. 1.], 2016.
Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/cns/2016/res0510 07 _04_2016.html. Acesso
em: 11 abr. 2021.

MORAO, R. C. G. Comunidades intencionais: velhos novos espacos de fuga. 170 f.
2017. Dissertacdo de Mestrado - Universidade Federal de Rondbnia, [s. I.], 2017.

NEPOMUCENDO, T. C. Educagio ambiental & espiritualidade laica: horizontes de
um dialogo iniciatico. 2015. text - Universidade de Sao Paulo, [s. I.], 2015. Disponivel
em: https://doi.org/10.11606/T.48.2015.tde-01072015-101326. Acesso em: 1 abr. 2021.

238



O’BRIEN, K. L.; WOLF, J. A values-based approach to vulnerability and adaptation to
climate change. WIREs Climate Change, [s. ], v. 1, n. 2, p. 232-242, 2010.
Disponivel em: https://doi.org/10.1002/wcc.30

OLIVEIRA, F. L. de. Triangulacdo metodologica e abordagem multimétodo na
pesquisa socioldgica: vantagens e desafios. Ciéncias Sociais Unisinos, [s. .], v. 51, n.
2, p. 133-143-143, 2015. Disponivel em: https://doi.org/10.4013/csu.2015.51.2.03

PARANHOQOS, R. et al. Uma introducéo aos métodos mistos. Sociologias, [s. I.], v. 18, n.
42, p. 384-411, 2016. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/15174522-018004221

PELEGRINI, D. F. Sobre o conceito de paradigma no conceito de Edgar Morin. [s. I.],
v. 5, n. 1, Revista Triangulo, p. 57-74, 2012.

PIRES, C. do V. Ecoaldeias: construindo alternativas : estudo exploratorio do
movimento social das ecoaldeias através do global ecovillage network, Tamera e Los
Angeles Ecovillage. [s. I.], 2012. Disponivel em: https://repositorio.iscte-
iul.pt/handle/10071/4991. Acesso em: 24 fev. 2021.

QUIVY, R.; CAMPENHOUDT, <Luc Van. Manual de investiga¢do em ciéncias
sociais. 2%d. Lisboa: Gradiva, 1998. E-book.

REIGOTA, M. A floresta e a escola: por uma educacdo ambiental pds-moderna.
Sédo Paulo, SP: Cortez Editora, 1999.

ROYSEN, R. Desenvolvimento e difusdo de praticas sociais sustentaveis no nicho
das ecovilas no Brasil : o papel das relac¢des sociais e dos elementos das praticas.
209 f. 2018. Tese de doutorado - Universidade de Brasilia, Brasilia, 2018. Disponivel
em: https://repositorio.unb.br/handle/10482/32820. Acesso em: 1 out. 2020.

ROYSEN, R. Ecovilas e a construcéo de uma cultura alternativa. 2013. Mestrado
em Psicologia Social - Universidade de Sdo Paulo, Sdo Paulo, 2013. Disponivel em:
https://doi.org/10.11606/D.47.2013.tde-31072013-114650. Acesso em: 21 jul. 2020.

ROYSEN, R.; MERTENS, F. Difusédo de praticas sociais sustentaveis em nichos de
inovacdo social de base: o caso do movimento das ecovilas / Diffusion of Sustainable
Social Practices in Grassroots Innovation Niches: The Case of the Ecovillage
Movement. ResearchGate, [s. I.], v. 39, p. 275-295, 2016. Disponivel em:
https://doi.org/10.5380/dma.v39i0.46673

SANTOS JUNIOR, S. J. dos. Zelosamente habitando a terra: ecovilas genuinas,
espaco geografico e a construcdo de lugares zelosos em contextos contemporaneos
de fronteiras paradigmaticas. 415 f. 2016. Tese de doutorado - Universidade Federal
da Bahia, Salvador, BA, 2016. Disponivel em:
https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/trabalhoConclusao/viewT
rabalhoConclusao.jsf?popup=true&id_trabalho=3019636

SANTOS, D. G. G. dos. A relacéo entre o sentimento de pertencimento e a
Educacdo Ambiental. 122 f. 2018. Dissertacédo de Mestrado - Universidade Federal
Rural do Rio de Janeiro, Seropédica-Nova Iguacu/RJ, 2018.

239



SARGISSON, L. Friends Have All Things in Common: Utopian Property Relations.
The British Journal of Politics and International Relations, [s. 1], v. 12, n. 1, p. 22—
36, 2010. Disponivel em: https://doi.org/10.1111/j.1467-856X.2009.00391.x

SARKAR, P. R. Neo-humanismao: ecologia, espiritualidade e expansédo mental.
2a.ed. Porto Alegre: Publicagcdes Ananda Marga, 2001.

SCHETTERT, C. S. S. Descalc¢o na simplicidade transformadora de uma ecovila:
uma reflexd@o de suas praticas na construcdo de politicas publicas. 230 f. 2016.
Mestrado Profissional em GESTAO DE POLITICAS PUBLICAS - UNIVERSIDADE
DO VALE DO ITAJAI, [s. I.], 2016. Disponivel em:
https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/trabalhoConclusao/viewT
rabalhoConclusao.jsf?popup=true&id_trabalho=3719002

SCHIFFER, S. J. “Glocalized” Utopia, Community-Building, and the Limits of
Imagination. Utopian Studies, [s. 1], v. 29, n. 1, p. 67-87, 2018. Disponivel em:
https://doi.org/10.5325/utopianstudies.29.1.0067

SCHMELZER, M. The growth paradigm: History, hegemony, and the contested making
of economic growthmanship. Ecological Economics, [s. I.], v. 118, n. C, p. 262-271,
2015.

SEGURA, D. de S. B. Educac¢do ambiental na escola publica: da curiosidade
ingénua a consciéncia critica. [S. I.]: Annablume, 2001.

SIQUEIRA, G. D. M. V. Tensao entre as racionalidades substantiva e instrumental
na gestdo de ecovilas: Novas fronteiras do campo de estudos. 237 f. 2012.
Dissertacdo de Mestrado - Universidade Federal de Santa Catarina, Floriandpolis, 2012.
Disponivel em:
https://repositorio.ufsc.br/xmlui/bitstream/handle/123456789/96361/310442.pdf?sequen
ce=1&isAllowed=y. Acesso em: 15 maio 2019.

SIQUEIRA, G. D. Mapeamento de Ecovilas e Comunidades Alternativas do Brasil. In:
IRRADIANDO LUZ. 8 out. 2015. Disponivel em:
https://irradiandoluz.com.br/2015/10/ecovilas-e-comunidades-no-brasil.html. Acesso
em: 28 abr. 2020.

SOBRAL, M. de M. A importancia do pensamento reflexivo critico e criativo na
Educagdo Ambiental. Revista Brasileira de Educacdo Ambiental (RevBEA), [s. I.], v.
9, n. 2, p. 314-343, 2014. Disponivel em: https://doi.org/10.34024/revbea.2014.v9.1821

SOBRAL, M. de M. Vivéncias, perspectivas e receptividade de agricultores
acorianos a modos de producao sustentéveis. 149 f. 2009. Dissertagdo de Mestrado -
Universidade dos Acores, Angra do Heroismo - Portugal, 20009.

SORRENTINO, M. De Thilisi a Thessaloniki: a educagdo ambiental no Brasil.
Pensando e praticando a educacdo ambiental na gestdo do meio ambiente, [s. 1],
2000. Disponivel em: https://repositorio.usp.br/item/001173362. Acesso em: 11 maio
2020.

240



SOUZA SANTOQOS, B. Para uma sociologia das auséncias e uma sociologia das
emergéncias*. Revista Critica de Ciéncias Sociais, [s. I.], v. 63, p. 237-280, 2002.
Disponivel em: https://doi.org/10.4000/rccs.1285

STACH, P. B.; SHENKER, B. Intentional Communities: Ideology and Alienation in
Communal Societies. The Antioch Review, [s. 1], v. 45, n. 3, p. 372, 1987. Disponivel
em: https://doi.org/10.2307/4611775

SULLIVAN, E. (Un)Intentional Community: Power and Expert Knowledge in a
Sustainable Lifestyle Community*. Sociological Inquiry, [s. I.], v. 86, n. 4, p. 540-562,
2016. Disponivel em: https://doi.org/10.1111/s0in.12125

TARNAS, R. Cosmos y Psique - Indicios para una nueva vision del mundo. In: Cosmos
y psique - indicios para una nueva vision del mundo. [S. I.]: Atalanta Editorial, 2009. p.
1-122. E-book.

TASSARA, E. T. de O.; ARDANS, O. Intervencéo psicossocial: desvendando o sujeito
historico e desvelando os fundamentos da educacdo ambiental critica. In: FERRARO
JUNIOR, L.F. (ORG). Encontros e caminhos: formacdo de educadoras(es) ambientais e
coletivos educadores. Brasilia: MMA. Diretoria de Educacdo Ambiental, 2005. p. 203—
216.

TRISTAO, M. Tecendo os fios da educacdo ambiental: o subjetivo e o coletivo, o
pensado e o vivido. Educacéo e Pesquisa, [s. I.], v. 31, n. 2, p. 251-264, 2005.
Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S1517-97022005000200008

VAN DE GRIFT, E.; VERVOORT, J.; CUPPEN, E. Transition Initiatives as Light
Intentional Communities: Uncovering Liminality and Friction. Sustainability, [s. I.], v.
9, n. 3, p. 448, 2017. Disponivel em: https://doi.org/10.3390/su9030448

VICDAN, H.; HONG, S. Enrollment of space into the network of sustainability.
Marketing Theory, [s. 1], v. 18, n. 2, p. 169-187, 2018. Disponivel em:
https://doi.org/10.1177/1470593117732456

VINUTO, J. A amostragem em bola de neve na pesquisa qualitativa: um debate em
aberto. Tematicas, [s. |.], v. 22, n. 44, p. 203-220, 2014. Disponivel em:
https://doi.org/10.20396/tematicas.v22i44.10977

WAMSLER, C.; BRINK, E. Mindsets for Sustainability: Exploring the Link Between
Mindfulness and Sustainable Climate Adaptation. Ecological Economics, [s. I.], v. 151,
p. 55-61, 2018. Disponivel em: https://doi.org/10.1016/j.ecolecon.2018.04.029

WATANABE, C. B. Fundamentos Teoricos e Pratica da Educacdo Ambiental.
Curitiba - PR: Instituto Federal do Parana, 2011. E-book.

YIN, R. K. Estudo de caso. 2a.ed. Porto Alegre: Bookman, 2003.

241



ANEXOS

242



Dispositivo de analise

ANEXO1

o Nome hl i autary
T Anc de fundagio 57 [0 aters
a Tipo de O 12 3 sdst, MELERING (2006)
g Contatos 646566 | - autory
ESWtOMMcm Localzagin 6251 4 atcra
£ o No. moradores (2 we mtora
8 g Objetiva/Propdsito da O - £ atara
. B Ares abeangida 69 = autcry
B relacionadas dgeragloderenda | 610 | - -
g 1mmm 610 - atery
|data de naxcimento 111 ¥ autcra
EW 112 37 autura
- de nascmento 13 3 autora
§ g Jocupagho parcon 4 » o
! de habiitacio 115 40 anera
€ | B o clentifico 16 [ autery
% g |emdmicas de morada lm'jumeum 1n7 - autery
o
n - 118 - autara
% % Agregado familiar lun-&m e 8 = o
3 | & [Aumentagic  [orlentagio tigo 53 Q ancra
g rome Inome 1 35 autora
- Contatos [emal |emrail 122 = aara
3 [otrescontactos Joutros contactas 5] = o
< ;
8 :wtwﬂsm Immw 2 o s
§ | o l""'”“""“" A% 4 wtors
Itipo de virculo 73 1 aior
3 "“:"“ ['o' “lwﬁ.mMillmmluﬂ 74 1 atory
§ a
8 Immm n - aory
- wntia deida em
£ o Ilanmaomo AR - ator
o9
53 — Mo =
€ g (3 atory
S i 82 atora
8 L&) atara
e g 84 autcra
representagies sobre o que 91,9293
O [Percepgio sore [0 ems modou em s, comaimserclora O[30 95,967
Impactas reciprocas 5.7,98,99 Chen ot &1 (2014) Bachpacher
entreaCleo 9.11 Personsl Development - 3P0
v
- 910,912,913
85 atora
102 - wnor
I"’“‘":I eseatribiinG | 101 - autora
(continua)

243



Morador de comunidade Intencional

Dispositivo de analise (continuagio)

Fu existencial

=

visdes de munco
{de mum para fora)

LR L)

De et [2013) DeWeteta!

L H)

(@ conscéaria que
tento do mundo)

-~
=

JIERTHIRREE

Fonte: autoria propria

244



ANEXO 2

Modos de vida alternativos e desenvolvimento pessoal -
1.0

Pagina 1

Instrucoes

Vocé estd sendo convidado(a) a participar num inguérito gue visa investigar novos modos de vida e como eles se relacionam
COM as Nnossas perspectivas sobre o mundo e sobre nos praprios & com as praticas de vida guotianas. Este estudo enguadra-se
numa investigagio, apoiada pela CAPES, e desenvolvida no dmbito de um doutorado em Educagio, realizado na Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro - Brasil.

Participar nesta pesquisa nao Ihe trara prejuizes nem beneficios ou vantagens pessoals, apenas a oportunidade de contribuir
para uma melhor compreensio cientifica dos movimentos pessoais e coletivos em prol de uma vida melhor. O preenchimento &
voluntario, podendo ser interrompido a qualguer momento sem nenhuma penalidade. No entanto, para nds & muito importante
contar com a sua colaboracgao.

Mao existem respostas cerlas ou erradas, uma vez gque prelendemos apenas perceber o que pensa sobre varias questies, Paor
isso Ihe solicitamos que responda de forma esponténea. As suas respostas sao confidenciais e os dados do inquérito serdo

divulgados apenas para fins cientificos e de forma andnima.

Obrigada pela sua colaboragio!

Apos estes esclarecimentos, consinto em participar dessa pesquisa e no uso das respostas para fins
cientificos, sem autorizar, todavia, a divulgagao dos meus dados pessoais *

O Sim, aceito parficipar nesta pesquisa, estando ciente dos seus cbjetivos e condicies especificas

Pagina 2

1. Comunidade intencional é formada por pessoas que moram em um mesmao lugar e que, de forma coletiva, compartilham uma
visdo comum.

1.1. Vocé mora (ou ja morou) em uma Comunidade Intencional ? *

Comunidade intencional é formada por pessoas gue moram em um mesmo lugar e gue, de forma coletiva, compartilham uma
visdo comum.
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Pagina 3
1.2. Que tipo de comunidade intencional? (Assinale a alternativa que melhor caracteriza a sua situagao)

Ecovilas

Comunidade de presernvacao da cultura tradicional (indigenas, quilombolas, outras)

Comunidade religiosa (ligada as religides tradicionais: cristas, judaico, islamicas, outras)

Comunidade de desenvolvimenio espiritual (yoga, meditagao, reiki, terapias alternativas, hare krishna, outras)
Comunidade agricola (agrofloresta, biodinamica, organica, permaculiura, outras)

Co-habitagao

Cenftros terapéuticos

OO0OO00000O0O

Outra. Qual? |

Pagina 4

1.3. Vocé desenvolve ou ja desenvolveu atividades educativas relacionadas com o meio ambiente, ou
sustentabilidade? *

Pagina 5
1.4. Que atividade?

O Sou Educador Ambiental
O Tenho formagdo em Educagao Ambiental ou em Educacac para a sustentabilidade
O Trabalho ou ja trabalhei em projetos educativos em meio ambiente, educacao ambiental ou sustentabilidade.

O Mo meu trabalho eu atuo com educadores ambientais.

O Dutra: ‘
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Pagina 6

Se vocé se interessa e costuma participar em eventos e atividades relacionados com modos de vida mais
conectados com a natureza e ou com o desenvolvimento pessoal, por favor especifique em guais. *
Pemacultura/Agrofloresta/Agricultura organica/Biodinamica, etc.

Comunidades intencionais, ecovilas, coabitagtes, etc.

Meditagio/Mindiulness/Yoga, efc.

Projetos sustentaveis/de contracultural etc.

Comunicacao nao violenta, etc.

Economia solidaria, cooperativas, efe.

Desenvolvimento social, politicas piblicas, conselhos, ele.

Ativismo social em guesties de raga’género/direilos animais, etc.

Mao participo de nenhum lipo das atividades listadas ou que sejam similares

0000000000

Qutras: |

Pagina 7
Asg praximas guestes examinam a sua afifude perante a vida em geral.

Relativamente a cada problematica, sao apresentadas gualro afirmacies gue expoem visdes diferentes sobre o mesmo assunto.
Assinale apenas duas.

2.1 Das quatro afirmacoes relativas a esséncia das coisas, escolha APENAS DUAS:
- Aguela com que MAIS SE IDENTIFICA; e
- Aquela com que MENOS SE IDENTIFICA.

ATENGAQ: Leia as afirmagtes com muita atengao antes de selecionar a sua opgao, pois ndo serd possivel alterar a sua
primaira escolha.

Mais se Menos se
ldentifica Identifica

Deus estd muito acima da vida na Terra
O universo é govemnado por leis mecanicas e naturais
As passoas veem o mundo a partir de perspectivas difarentes, gue sao igualmente validas

A realidade @ complexa: ela & simultaneamante cientifica @ aspiritual

OO0
OO00O0O
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2.2, Das quatro afirmacoes relativas aos valores da natureza, escolha APENAS DUAS:
- Aguela com que MAIS SE IDENTIFICA; e
- Aguela com que MENOS SE IDENTIFICA.

ATEMCAD: Leia as afirmacdes com muita atengao antes de selecionar a sua opgao, pois ndo serd possivel alterar a sua primeira
gscolha.

Mais se Menos de
ldentifica Identifica

A natureza é criada por Deus e &, porianto, valiosa
A natureza tem valor porgue os seres humanos sdo capazes de usi-la e dela desfrutar

As pessoas atribuem valores diferentes para a natureza e iodos eles sao imporantes

0000
O00O0O

A natureza tem valor em si mesma, masmao que nao tenha nenhum valor para os seres humanos

Pagina 9

2.3. Das quatro afirmacdes relativas a origem da vida, escolha APENAS DUAS:
- Aquela com que MAIS SE IDENTIFICA; e
- Aguela com que MENOS SE IDENTIFICA.

ATENGAQ; Leia as afirmagies com muita atengdo anies de selecionar a sua opgdo, pois ndo serd possivel alterar a sua primeira
escolha.

Mais se Menos de
ldentifica Identifica

A vida foi miraculosamente criada por um poder superior
A vida surgiu por evelugio bioldgica, (ndo foi criada por um poder superior)

Apesar do que a ciéncia e a religidgo dizem, ainda nio esta claro como a vida se originou.

0000
0000

O universo & uma expressao criativa de uma consciéncia em evolugdo ou "Espirito”
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2.4, Das quatro afirmacgdes relativas as visbes sobre a natureza, escolha APENAS DUAS:
- Aguela com que MAIS SE IDENTIFICA; e
= Aguela com que MENOS SE IDENTIFICA.

ATENCAO: Leia as afirmacoes com muita atencio antes de selecionar a sua opodo, pois ndo serd possivel alterar a sua primeira
ascalha.

IMais s& Menos se
ldentifica Identifica
A nalureza pode ser dura e imprevisivel, mas os humanos podem geri-la corretamente,

A nalureza & adaptavel e rabusta, por isso recupera-se rapidamente dos danos causados pelos
humanos.

A natureza é fragil, entdo os humanos podem facilmente destruir seu delicado equilibrio

A natureza & mais complexa e misteriosa do que qualquer perspectiva Unica pode capturar

OO0 OO0
OO0 00O
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2.5. Das guatro afirmacgdes relativas ao papel da ciéncia, escolha APENAS DUAS:
- Aquela com que MAIS SE IDENTIFICA; e
- Aquela com que MENOS SE IDENTIFICA.

ATEMCAQ: Leia as alirmacies com muita atencio antes de selecionar a sua opgdo, pois ndo serd possivel alterar a sua primeira
ascolha,

Mais se Menos se
ldentifica Identifica

Dependemos demais da cigncia e nao o suficiente da fé.

Aciéncia & a melhor fonte de conhecimento confiavel.

A moralidade, a arte e a infuicdo sao tao importantes como a ciéncia para aumentar o
conhecimento sobre o mundo,

Para atingirmos uma compreensao real do mundo, a ciéncia precisa ser integrada com oulras
formas de conhecimento, tais como o "insight” espintual.

O OO0
ONOROXO

249



Pagina 12

2.6, Das quatro afirmacdes relativas aos impactos da ciéncia e tecnologia, escolha APENAS DUAS:
- Aguela com que MAIS SE IDENTIFICA; e
- Agquela com que MENOS SE IDENTIFICA.

ATENCAQ: Leia as afirmacdes com muita atengao antes de selecionar a sua opgao, pois ndo serd possivel alterar a sua primeira
escolha,

Mais se Menos se
|dentifica Identifica

Um dos efeitos negativos da ciéncia e da tecnologia € que destroem os conceitos de “cerna” e
"arrado” das pessoas.

A ciéncia e a tecnologia esido, definitivamente, tornando a nossa vida mais saudavel, mais facil
e mais confortavel

A cigncia & frequentemente corrompida por interesses especificos/particulares, como os
interesses de grandes corporacies.

A ciéncia e a tecnologia podem dar contribuigées benéficas quando a sociedade esta
ativamenta engajada com as implicacies dos desenvolvimantes tecnoldgicos.

O O OO0
O OO0
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2.7. Das quatro afirmagces relativas a formagao de opiniao, escolha APENAS DUAS:
- Aquela com que MAIS SE IDENTIFICA; e
- Aguela com que MENOS SE IDENTIFICA.

CGuando eu estou formando uma opinido sobre um assunto ...

ATEMCAQ: Leia as afirmacdes com muita atengio antes de selecionar a sua opgio, pois ndo sera possivel alterar a sua primaira
escolha,

Mais se Menos se
|dentifica Identifica

..tendo a confiar em lideres tradicionais ou religinsos
.lendo a confiar em cientistasinvestigadores e outros especialistasiperitos.

tendo a confiar nos meus proprios julgamento/avaliactesiuizos, sentimentos e intuicao.

O00O0
OO00OO0O

Jlento honrar todas as perspeclivas e combina-las num todo mais abrangente ou integrador.
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2.8, Das quatro afirmacdes relativas aos seus valores, escolha APENAS DUAS:
- Aguela com que MAIS SE IDENTIFICA; e
= Aguela com que MENOS SE IDENTIFICA.

A coisa mais importante na minha vida é ...

ATENCAQ: Leia as afirmagfes com muita atengio antes de selecionar a sua opgio, pois ndo serd possivel alterar a sua primeira
escolha.

Mais se Menos se
|dentifica Identifica

-.esfar a servigo da minha familia, comunidade e/ou pals.
...5er bem sucedido e ter passoas reconhecendo as minhas realizagdas.
..fazer as coisas do meu jeito e fragar o meu prapric caminho na vida.

..por em pratica o meu petencial interior &, assim, servir a evolugao (cultural) da humanidade.

O0O0O0
O00O0O

Pagina 15

2.9. Das quatro afirmagdes relativas aos principios, escolha APENAS DUAS:
- Aguela com que MAIS SE IDENTIFICA; e
- Aquela com que MENOS SE IDENTIFICA.

E muito importante para mim ...

ATEMCAQ: Leia as afirmacgoes com muita atencao antes de selecionar a sua opgao, pois nao serd possivel alterar a sua primeira
escolha.

Mais se Menos se
|dentifica Identifica

.. adaplar-me aos oulros e comportar-me adequadaments e socialmente
.. ter dinheiro suficiente para ter e fazer coisas legais

.. S8rimaginalivo e me expressar da maneira gue eu penso e vivo

.. 2xplorar o meu mundo interior, de modo que possa viver em fungio do meu “verdadeiro” ou
‘mais profundos” eu.

OO00O0
O000O
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2.10. Das gquatro afirmagdes relativas & base da vida, escolha APENAS DUAS:
- Aguela com que MAIS SE IDENTIFICA; e
= Aguela com que MENOS SE IDENTIFICA.

Para mim, viver uma boa vida é...

ATENGAQ: Leia as afirmagies com muita atengdo antes de selecionar a sua opgdo, pois ndo serd possivel alterar a sua primeira
escolha.

Mais se Menos se
[dentifica Identifica

... respeitar a tradigdo e honrar minha comunidade
..5er independente & fazer o qua gosio

..apoiar agueles que estdo sendo oprimidos & dominados

O0O0O0
000

..oferecer meus "talentos” Onicos ao todo global de que fago parte
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2.11.Das quatro afirmagdes relativas estilo de vida, escolha APENAS DUAS:
- Aquela com que MAIS SE IDENTIFICA; e
- Aquela com que MENOS SE IDENTIFICA.

Eu me esforco por ter...

AT I:\ll:;ﬁ.(_'l: Leia as afirmacdes com muita atengio antes de selecionar a sua opgao, pois ndo serd possivel alterar a sua primeira
escolha,

Mais se Identifica Menos se ldentifica
..um estilo de vida sabrio, simples e humilde.
_..um estilo de vida confortavel e divertido.
...um estilo de vida diversificado e exprassivo.

..um estilo de vida saudavel e natural.

OO0
0000
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2.12.Das quatro afirmagdes relativas a identidade, escolha APENAS DUAS:
- Aguela com que MAIS SE IDENTIFICA; e
= Aguela com que MENOS SE IDENTIFICA.

ATENCAQ: Leia as afirmacoes com muita atengao antes de selecionar a sua opgao, pois nao serd possivel alterar a sua primeira
escalha,

Mais se Menos se
ldentifica Identifica

Quem eu sou é determinado pela minha religido e educagio.
Quem eu sou & determinado pela minha posicao social efou pelas minhas realizagies.

Sinto-ma mais um cidadio do mundo do gue um cidadio de um pals.

O00O0
O00O0O

Sinto-me parte do vasto todo interconectado que é a vida e o universo.
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2.13. Das quatro afirmacgdes relativas ao ser humano, escolha APENAS DUAS:
- Aguela com que MAIS SE IDENTIFICA; e
= Aguela com que MENOS SE IDENTIFICA.

ATEMGAD: Leia as afirmagdes com muita atengdo antes de selecionar a sua opgao, pois ndo serd possivel alterar a sua primeira
escolha.

Mais se Menos se
ldentifica Identifica

O ser humano & o unico ser na tarra com consciéncia do bem e do mal.
O comportamento humano tende a ser racional e funcional.

Os seres humanos pensam principalmente em si.

O00O0O
0000

Os seres humanos t&m um potencial ilimitado.
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2,14, Das quatro afirmacoes relativas a relagao homem-natureza, escolha APENAS DUAS:
- Aguela com gue MAIS SE IDENTIFICA; e
- Aguela com que MENOS SE IDENTIFICA.

ATENCAQO: Leia as afirmagoes com muita atencao antes de selecionar a sua opgao, pois ndo serd possivel alterar a sua primeira
escolha.

Maiz se Menos se
Identifica Identifica

05 seres humanos devem se comportar como protetores da criagao.
Ao dominar a natureza, o ser humano pode encontrar a liberdade.

As coisas naturais sao geralmente mais perfeitas do gue as feitas pelos humanos.

O00O0
0000

A um nivel mais profundo, au e a natureza somos um so.
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2.15. Das quatro afirmacgoes relativas a atuagao humana, escolha APENAS DUAS:
- Aquela com que MAIS SE IDENTIFICA; e
- Aguela com que MENOS SE IDENTIFICA

ATENGAO: Leia as afirmagdes com muita atengao antes de selecionar a sua opgao, pois ndo serd possivel alterar a sua primeira
escolha.

Mais se Menos se
lentifica ldentifica

CQuando se trata de interferir na natureza, a humanidade nio tem o direito de brincar de Deus.
0= seres humanos podem melhorar a natureza.

Intertarir na natureza & arriscado, pois pode ser demasiado complexo para entendermos.

Cientes da sua conexdo profunda, os seres humanos e a natureza pedem frabalhar juntos para
melhorar-se muluamente,

O OO0
O OO0
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2.16. Das quatro afirmacoes relativas ao papel do sofrimento, escolha APENAS DUAS:
- Aguela com que MAIS SE IDENTIFICA; e
= Aquela com que MENOS SE IDENTIFICA.

ATENCAQO: Leia as alirmacdes com muita atengao antes de selecionar a sua opgao, pois nao serd possivel alterar a sua primeira
ascolha,

Mais se Menos se
|dentifica Identifica

O sofrimento das pessoas & vontade de Deus,
O sofrimento € aleatdrio, nao acontece 4s pessoas por uma razao,

O sofrimento no mundo & criado e mantido pelas estuturas de poder existentas,

O00O0
O00O0

Eu uso a dor e o sofrimento em minha vida como oportunidades de desenvolvimanto passoal.
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2.17. Das quatro afirmacoes relativas a natureza da morte, escolha APENAS DUAS:
- Aquela com que MAIS SE IDENTIFICA; e
- Aguela com que MENOS SE IDENTIFICA.

ATENGAD: Leia as afirmagies com muita atengéo antes de selecionar a sua opgao, pois ndo serd possivel alterar a sua primeira
escolha.

Mais se Menos se
|dentifica Identifica

Ma vida apds a morte seremos punidos ou recompensados pelas nossas agoes nesta vida.
Mag acredito em nenhuma forma de vida apos a morte.

Mao sei o que acontece connosco depois que Moremaos.

Acredito em reencamacgio, ou seja, que vamos nascer de novo neste mundo, depois da nossa
morte.

O OO0
O OO0
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2,18, Das quatro afirmacoes relativas ao relacionamento com a sociedade, escolha APENAS DUAS:
- Aguela com gue MAIS SE IDENTIFICA; e
- Aguela com que MENOS SE IDENTIFICA.

ATENCAQO: Leia as afirmagoes com muita atencao antes de selecionar a sua opgao, pois ndo serd possivel alterar a sua primeira
ascolha.

Maiz se Menos se
Identifica Identifica

Cada individuo precisa sacrificar seus proprios desejos para senvir a comunidade e a sociedade
am garal.

Cada um precisa cuidar de si e defender a si masmo.
A sociedade deve oferecer um cuidado digno para cada individuo.

CQuando os individuos prosperam e florescem, eles naturalmente comecam a trabalhar por um
mundao melhor para lodos.

OO00O0
O0O0O0O
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2.19. Das quatro afirmacdes relativas aos objetivos sociais, escolha APENAS DUAS:
- Aguela com que MAIS SE IDENTIFICA; e
- Aquela com que MENOS SE IDENTIFICA.

Ma sociedade...

ATENCAO: Leia as afirmagdes com muita atengao antes de selecionar a sua opgao, pois ndo serd possivel alterar a sua primeira
escolha.

Mais se Menos se
Identifica Identifica

.. deveriamos ter maior respeito pela autoridade religiosa e tradigdo.
... deveriamos dar mais énfase a ciéncia e tecnologia.
... deveriamos dar mais énfase a arte, cultura e desenvolvimento moral.

.. deveriamos dar mais énfase ao desenvolvimento intericr & & autorrealizagao.

OO0
0000
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3. Sobre a sua satisfacao com a vida...

Assinale o grau de concordéncia relativo a cada uma das seguintes frases.

3- Mao
1 - Discordo concordo 5- Concordo
Totalmente 2- Discordo nem discordo 4 - Concordo Totalmente

3.1 A minha vida parece-sa, am guase tudo, com o gua
eu desejaria que ela fosse,

3.2 As minhas condicdes de vida sdo muito boas.

3.3 Estou satisfeito com a minha vida.
3.4 Até agora, tenho conseguido as colsas importantes
que desejava da vida.

3.5 Se eu pudesse recomegar a minha vida, nao mudaria
quase nada.

O O0O00O0
O O0O00O0
O O0O00O0
O O0O00O0
O O0O00O0

4. Acerca da espiritualidade ...
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Assinale o grau de concordancia relativo a cada uma das afirrmacbes

Mem
concordo,
Discordo  Discordo nem Concorde  Concordo
totalmenteparcialmente discordo parcialmentetotalmente

4.1 Enconiro sentido nas minhas experiéncias de vida.

4.2 Tenho um proposito de vida.

4.3 Estou feliz com a pessoa que me tornei.

4.4 Eu vejo a sacralidade da vida cotidiana.

4.5 Eu acredito que todas as crialuras vivas merecem respeito,

4.6 Eu valarizo manter e nulrir meus relacionameantos com os oulros,
4.7 Eu acredito que a nalureza deve ser respeilada.

4.8 Eu sou capaz de receber amor dos outros,

4.9 Eu me esforgo para corrigir 0s excessos em meus proprios padroes
de estilo de vida / praticas.

4.10 Eu respeito a diversidade de pessoas.
4.11 Eu medito para ter acesso ao meu espirito interior.

4,12 Eu vivo em harmonia com a natureza.

4.13 Eu acredito que ha uma conexio enfre todas as coisas que eu nao
pOSs0 ver, mas posso sentir,

4,14 Minha vida & um projelo em construgao,

4.15 Eu acredito em um Poder Superior / Inteligéncia Universal.
4.16 Aterra & sagrada.
4.17 Eu uso o siléncio para entrar em contato comigo mesmo.

4.18 Minha espiritualidade me da forga interior,
4,19 Minha fé em um Poder Superior / Inteligéncia Universal me ajuda
a lidar com os desafios da minha vida.

4.20 A oragao & uma parne integral da minha nalureza espiritual. alterar
| apagar

4.21 Costumo firar um tempo para avaliar minhas escolhas de vida
como uma maneira de viver minha espiritualidade.

4.22 Eu tenho um relacionamento com um Poder Superior / Inteligéncia
Universal.

OO0 O0OO0O0CO0O0O0 OOOCOOOOOOOOOOO
OO0 O0OO0O0COOO OOOOLOLLOLOLOLOLOLOOO
OO0 O0OO0O0O0OO OOLOLLLOLOLOLLOLOLOO
OO0 000000 OOOOLOLOLOLOLOOLOOOOO
OO0O0OO0O0O0OO OOOOLOLOLOLOOLOLOLOLOOO
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5. Relativamente ao desenvolvimento pessoal

5.1 Das seguintes praticas de desenvolvimento pessoal, selecione aquelas que costuma fazer com frequéncia
(escolha até 3 alternativas):

0O

00o00000gocogooaouoooado

Medito

Rezo

Entdo mantras
Escuta profunda
Visualizacao
Relaxamento
Leitura

Fago terapla

Freguento cursos que visam o meu desenvolvimento interior

You a retiros espiriuais

Faco Contemplagao

Fago servigo social

Pratico yoga

Pratico atividade fisica

Trabalho como voluntario

Viajo pelo mundo/procuro conhecer outras culturas
Procuro estar/conversar cam amigos

Dango

Semeio, planto e cuido de plantas, flores efou alimentos

Mao costumo fazer nenhuma destas pralicas

Qurtra. Qual?
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5.2. Considerando as praticas que assinalou na questao anterior, refira agora o que pretende promover/atingir
com elas? (selecione até 3 alternativas) *

0000000000 boooogod

compaixiao

desenvolvimento cognitiva
flexibilidade cognitiva
aumentar a concentragao
focar a atengao
desenvolvimento espiritual
gratidao

devogao

aumeniar a forga de voniade
iluminagao

para relaxar

aliminar o stress
contemplagio intema
auto-reflexao

conhecer-se a si mesmo
melhorar a capacidade fisica
compreender a natureza humana na diversidade de culturas
fazer amigos

vou trabalhar

outras intengdo. Qual?
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5.3 Qual o seu tipo de alimentagao? -

Assinale mais de uma, s Necessanao

D Alimentacao viva (vegetais, frutas.grios e sementes, Wdo oru, sem cozinhar)

Vegan estrito (sem nenhum produto de origem animal: leite, ovos, frutos do mar, peixe, came, mel)
Lacto-vegetarano esfirito (apenas laticinios mas sem ovos, peixe, frufos do mar, carne,efc)
Cwo-lacto-vegetariano (apenas ovos, mel e laticinios mas sem, peixe, frutos do mar, carne,etc)
Cnivora {todos os alimentos, leite, ovos, carne, vegetais, efc)

Sem glaten

O0000o

Outra: |

6. Em relagdo a comunidade intencional em que voceé vive...

Abaixo, ha um conjunto de questbes de caracterizagdo da comunidade intencional em que habita. Por favor, dé
respostas tao precisas quanto possivel.

6.1. Nome da comunidade:

6.2 Cidade

6.3 Pais
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Por favor, informe os contatos da Comunidade Intencional

6.4 Website

6.5 Facebook

6.6 Email

Pagina 33

6.7. Ano de fundacgdo da comunidade?

6.8. Nimero total de residentes?

6.9. Area total da comunidade? (m2)
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6.10. Assinale as principais atividades desenvolvidas, que buscam gerar renda para a comunidade:

(Marque todas as que existem)

D Caplagao de recursos por meio de doagdo, campanhas, apoio a causas especificas, elc
Organizagao de cursos e formagoes

Elaboragao de projectos para obter financiamento do governo ou Instituigbes

Culiivo de alimentos (vegetais, graos, frutas, mel, etc ) com venda do excedente

Venda de produtos artesanais (roupa, acessarios, trabalhos manuais em geral)
Confecgio para venda de alimentos (paes, bolos, refeicGes. etc)

Encontros/Retiros espintuais

Hospedagem remunerada de visitantes (hostel, pousada, etc)

Venda de produtos de origem animal (leite, queijo, carne, ovos, etc)

000000000

Cutra: |
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7.1. Morou em alguma comunidade intencional anteriormente? (ecovilas, cohabitagio, etc)

() sim
O nao

Pagina 36

7.1.1 Qual ou quais?

7.1.2, Quanto tempo?
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7.1.3 Qual o ano em que foi viver na comunidade intencional?

Pagina 38
7.2. Quais foram os motivos para que vocé tenha escolhido viver em uma Comunidade Intencional ?

Viver longe da tamilia

Se desenvolver espiritualments

Se sentir parte de um grupo

Se alimenlar melhor

Ter mais amigos

Trabalhar para um mundo melhor

Viver de forma sustentavel

Ter paz intarior

Estar perto da natureza

Mostrar ao mundo uma cufra forma de viver e se relacionar com os recursos naturais
Diminuir os impactos ambientais gerados por mim

Experimentar, por um tempo, novas experéncias

Aprender sobre tecnologias sustentiaveis (bioconstrugao, cultive de alimentos, energia, etc)

Me tarnar uma pessoa melhor

Cutro motivo:

00000000000 000od
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7.3. Que tipo de vinculo vocé tem/teve com esta comunidade?

Fundador

O

Morador permanents

Visitante frequente

Valuntério

O
D Morador temporério
O
Q)

Pagina 40

7.4. Como a vida em uma comunidade intencional influencia/influenciou a sua vida?

Pagina 41

8. Participacdo na Comunidade Intencional

Mem
muito nem
MNada Pouco  pouco Muito
impartanteimportanteimportantelmporanteimponante

8.1 Com base na sva experiéncia pessoal, classifigue quanto impartante & O O O O O
viver am uma Comunidade Intencional?
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8.2. Por que?

Pagina 42
8.3.
Alguma
Mada Pouco coisa Muito  Totalmente
S;;gtge T::J:::rﬂ a?m uma Comunidade Intencienal transformou-o O O O O O
Pagina 43

8.4. Em que aspectos percebe essas mudangas? *

8.5. 0 que & que, na sua opinido, provocou essas mudancas? *
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10.2. Em gue aspectos a sua acao/presenca teve impacto significativo na comunidade? *

11. Perfil Sociografico

11.1. Qual é a sua data de nascimento?
(dd/mm/aaaa) *

11.2. Com que geénero vocé se identifica? *

O Masculing
O Feminino

11.3. Em qual pais nasceu?

11.4. Qual & a sua ocupacao principal?
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11.5. Que nivel de escolaridade vocé completou? *

Ensino fundamental
Ensino médio
Ensino técnico
Ensino superior
Especializagao
Mestrado
Doutorado

MNenhum

00000 0ogo

11.6. Em que area?

Pagina 49
11.7. Com quem mora?(selecione todas as que se aplicarem)

Sozinho

Conjuge ou companheiroa)
Filhas

Oufros moradores

Com os pais

Outros. Quem?

0 000Oo
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11.8 Por favor relacione as idades dos seus dependentes diretos e onde moram?

idade

mora na comunidade com vocé?

—_ — — |

Pagina 51

12. Por favor coloque aqui o seu NOME.

Este, assim como todos os demais dados sao confidenciais

12.2. Email:

Este, assim como todos os demais dados sao confidenciais

12.3. Outras formas de contato

(Whatsapp, Facebook, Instagram, telemovelicelular, etc) :
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MUITISSIMO OBRIGADA!
A sua colaboracao foi essencial para que eu possa avancar na investinagao sobre novos modos de vida!

Peco a gentileza que reencaminhe o link dessa pesquisa hitps:www.onlinepesguisa.com/s/e0%3efb a outras pessoas que vocé
conhece gue tenham praticas ou inferesses nos temas ecovilas, Educagdo Ambiental, Permaculiura, praticas espirituais, enfre
autras.

Par favor copie e envie o link hitpsAwww anlingpesauisa com/s/e093efh

Pagina 53
Agradego também por divulgar e compariilhar esse questionano, com conhecidos, amigos e redes que faga parte.

Basta repassar o link: https iwww.onlinepesquisa.com's/eda3eib

Se tiver alguma pergunta ou sugestao, por favor entre em contaio: marcelasobral@gmail.com

Muito obrigada pela sua colaboragio.

» Redirection to final page of Online Pesquisa
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as mudancas que oCorrem na maneira Comoe as pessoas entendem a si mesmas e ao mundo que as

cercam. Partindo da ideia de que essas mudancas podem trazer potenciais especificos para

ANEXO 3

Roteiro de Entrevista semi-estruturada

Estou pesquisando pessoas que vivem em Comunidades Intencionais, € sua relagio com

questdes de sustentabilidade e de uma nova forma de viver.

Nessa entrevista, estou interessado em saber mais sobre como vocé vé o mundo, natireza,

o papel e o proposito do ser humano, da sociedade, do divino, etc.

Questies de pesquisa

1.

2.
3.

10.
11.

12

13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.

Quiais vocé acha que sdo as principais finalidades ou metas da sociedade global?

Onde vocé se situa diante a oposicio bem comum X bem individual? Por que?

Que principios devem ser defendidos pela sociedade?

A quem compete construir formas de vida mais sustentaveis? Na sua vis3o qual o papel
de cada um de nos para a construgio de uma vida mais sustentivel?

Como voc percebe as questdes ambientais globais com as quais nos deparamos hoje?
Qual € a fonte desses problemas, aos seus olhos?

Como vocé acha que se poderia promover a consciéncia ambiental? Como se poderia
desenvolver a visdo da sustentabilidade junto as pessoas?

O que € conhecimento para vocé? De que maneira podemos obter conhecimento sobre
nds mesmos e sobre o mundo?

Como € que vocé diferencia o conhecimento que € valido daquele em que nio € valido,
nio digno de confianca, por exemplo, quando vai tomar wma decisio sobre um
tratamento para a sua saide ou dos seus filhos, em que fontes confia para procurar
ajuda? Porqué nessas e ndo noutras? Em que fontes vocé confia para escolher os
alimentos que consome? Entdo como € que vocé diferencia o conhecimento que €
vilido daquele em que ndo & valido?

Como € que vocé vé o impacto da ciéneia e da tecnologia na sociedade e no mundo?
Imagine que estd no fim da vida e olha para tras. O que seria para si ter vivido uma vida
boa?

Como voc gostaria que fosse o seu estilo de vida?

O seu estilo de vida atual € coerente com aquilo que disse? Porqué?

Como € que vocé s¢ veé a si proprio? Imagine que o seu espelho pode mostrar tudo sobre
s1. O que & que voce veT

O que € para 51 Ser Humano no século XX no planeta Terra?

Como vocg vE ou sente a relagio entre o ser humano ¢ a natureza?

E o5 seus impactos?

Na sua opinifo, a dor e o sofrimento servem algum propdsito na existéncia? Qual?
Como € que vocé interpreta a morte?

Voce tem um propdsito de vida? Qual € atualmente? Qual o legado que vocé gostaria de
deixar...

Quanto vocé se sente satisfeito com a sua vida.? Wuma escalade 1 a 10 em que 1 & nada
satisfeito e 10 € completamente satisfeito, que nimero melhor representa a sua
situagdo?

. Para =i, existe algo para além da matéria? A vida tem alguma dimensio transcendental?

Voce acredita na existéncia de alguma Inteligéneia Superior? O qué? Qual?... (E se
existe algo divino), na pratica, como € que €la se relaciona com a sua vida?

. Para vocg o que € a realidade? (A realidade € real? - objetiva ou subjetiva)
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. Como é que voceé acha que o universo surgiu? E a vida7

. Como voce vé a natureza? Para si 0 ser humano faz parte da natureza ou nio? Porque?

. Para =1, quais 330 0z valores pelos quais vale a pena lutar?

5. Imagine que esti no fim da vida e olha para tras. O que seria para si ter vivido uma vida

boa?

. O que voce acha que mais contribuin para formar as suas ideias sobre o mundo?

. Ao longo de sua historia de vida guais foram os eventos que voce acha que foram mais

significatives para ser a pessoa gue €7 Os acontecimentos de sua vida que mais
contribuiram para alguma mudanca na vida

. Para voce € importante desenvolver-se do ponto de vista interior? (Quais estratégias voce

utiliza?

. O que & que pretende ao escolher essals) estratégias (finalidade) (desenvolver a mente?

Az questdes emocionais? Espiritualmente? Etc )

. Como voce v o papel da Educagio para esse proposita?

Dados do entrevistado

MNome

Idade

Género

Local de nascimento

Profissdo

Formagio

Com quem mora?

MNome da comunidade

Local da I

Ano de fundacio

Tipo de alimentacio

Quais foram os motivos que te fizeram vir morar em uma CI7?
H3i quanto tempo vocé mora na CI7

O que mudou na sua vida ao vir morar na CI7
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ANEXO 4

PRE-TESTE

Este questionario serd aplicado em pessoas que se relacionam de alguma forma com
praticas sustentaveis,

Por enquanto, preciso da sua ajuda para responder o questiondrio e analisd-lo do
ponto de vista estrutural. Assim, por favor te peco que anote possiveis dificuldades que
tenha no preenchimento ou no entendimento, em um papel ao lado ou word para me
informar no final desse pré-teste.

Obrigada

Marcela de Marco Sobral = marcelasobral@gmail.com

Orientagdes

O idioma é o portugués do Brasil, por isso verifique se encontra erros relativos a esse
idioma ou problemas de concordancia, entre outros, Se vocé esta em Portugal tenha em
mente essas pequenas diferencas, mas ainda assim aponte-as para que eu possa me
certificar que estdo corretas,

Verifique se o enunciado e também as alternativas de resposta estdo claras.

Verifique se ha pergunta repetidas, se esta muito repetitivo ou cansativo.

Por favor anote estes pontos num papel ou melhor ainda num word para que possa
copiar e colar no final. Lembre-se de anotar a pergunta.

Por favor, coloque o seu nome e contato para que se eu tiver alguma ddvida em

readequa-lo eu possa pergunta-la a vocé,

PERGUNTAS PREVIAS AO QUESTINARIO
NOME

WHATSSAP

EMAIL

DATA: [/ [/

Anote a hora e para verificar guanto tempo vocé demora a responder. No final anote

a hora que terminou

Hora de inicio:
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PERGUNTAS FINAIS
Quanto tempo vocé demorou pra responder? Hora final:
Onde voce preencheu ?
a) no celular, ou

b) no computador

{tabela com 10 linhas)

# Questdo Duvidas/dificuldades Sugestdes de melhoria

Assim gue esse guestiondrio estiver readequado com as suas sugestdes, vou precisa
de sua ajuda, para me ajudar a divulgar o link para pessoas que vocé conheca e que se
relacionem de alguma forma com os temas dessa pesquisa; Educacio Ambiental;
Permacultura; Praticas espirituais; Praticas sustentaveis; que moram em Comunidades

Intencionais; Ecovilas... em varios lugares do mundo.

Vocé concorda?

{ )sim (ndo)

Muito obrigada pelo seu apoio e participagao!

Marcela de Marco Sobral - marcelasobral@gmail.com
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ANEXOS

Ferramentas e softwares utilizados nesta pesquisa, para além do pacote Office.

—  Atlas.ti — Analise de conteddo, em texto, dudio e video

— Docear — para sistematizacio de referéncias bibliograficas
— litsi - para reunides online de orientacdo e para entrevistas
— LucidHart — elaboragdo de fluxogramas & mapas mentais

— PDF —Viewer — para grifar documentos

— PesquisaOnline — para aplicagdo de pesquisa online

— R —para andlise estatistica

—  5PSS - para andlise estatistica

— Tableau — para cruzar dados e montar graficos e tabelas

—  Transcribe — para transcricao de audio ou video em texto

— Trello — na organizagao das tarefas da pesquisa

—  X-mind - elaboragdo de mapas mentais

— Zopom - para reunides online de orientacdo e para entrevistas

— Zotero — para organizacao de referéncias bibliograficas
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